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Eloszo

Nyugdijazasom utan elgondolkodva életemrodl és unokaimrol az jutott
eszembe, amirl az Ismerds arcok egylittes Nélkiiled c. dalaban igy éne-
kelnek:

Annyi mindent kéne még elmondanom,

S ha nem teszem, talan mar nem is lesz ra alkalom,

Hogy elmeséljem, milyen jo, hogy itt vagyunk,

S mint a régi jo bardtok egyet mondunk s egyet gondolunk.
(...)

Hogy: Torténjen barmi, amig éliink s meghalunk,

Mi egy vérbdl valok vagyunk! (...)

Az eldzd rendszervaltas utan, az >50-es években kisgyermekként kettds
nevelést kaptam. A sziil6i haz, a mult, a hagyomanyok és a vallas meg-
becsiilésének példajat adta, a partallam és az iskola viszont a klerikdlis
reakciot s a multat végképp eltorolni biztattak. Kordn megtanultam al-
kalmazkodni ahhoz, hogy ha nem akarok a csalddomnak bajt (esetleg
hortobagyi, vagy recski munkatabort), a diktatorikus hatalommal nem
érdemes nyiltan {itkdzni. Ugyelni kellett arra, hol, mikor, mirél lehet be-
sz€Ini, mirdl nem, és mikor kell hallgatni. Ez valtozé mértékben, de ér-
vényesiilt egészen az 1990-es rendszervaltdsig.

Amikor nyugdijasként irasra adtam a fejem, ezért dontottem ugy, hogy
tébbé nem hallgatok el semmit, nyiltan és dszintén irok arrdl, amit fon-
tosnak tartok, fliggetleniil attol, hogy kik vannak hatalmon és mi a véle-
ményiik. A Fiiveskonyvben leirva adtam at élettapasztalataimat fiaimnak
¢és unokaimnak. Arra akartam irdanyt mutatni, hogyan lehetne szerintem
a legjobb ¢életet élni. Nem a gazdagsagra, hatalomra, masok kihasznala-
sara torekv, hanem a masok szamara is hasznos, kiegyensulyozott, har-
monikus életre akartam példakat adni sajat életembdl is. De nem onélet-
rajz lett, hanem énlélekrajz, mert Oszinte 1élekkel beleirtam mindent,
amit fontosnak és hasznosnak tartottam szdmukra atadni. A konyv két-
szeri bOvitése utan ugy éreztem, sikeriilt is. Néhany honap mulva mégis
rajottem, maradt ki beldle valami, aztan egyre tobb ilyen jutott eszembe,
igy sziiletett a masodik kényvem, az Eleted gyiimolcsei. Most pedig ime
elkésziilt a harmadik, és ha a jo Isten ad hozza id6t meg egészséget, talan
még ujabb is sziilethet...



Miert irok és mirél irok?

Azért, mert hasonld szemlélddéssel nézem a vilagot, mint Marcus Au-
relius az Elmélkedései és Antoine de Saint-Exupery a Citadella c¢. mii-
vében. Szemlélem a vilag és az emberi viselkedés sokféleségét, keresem
ajozan ész szerint és erkolcsileg is helyeset, igyekszem megfogalmazni
a lelki megnyugvast adot.

Minden ember mast 1at a vilagbol. Tapasztalataim szerint még az egy
nyelven besz¢€l10, egy orszagban €16, hasonlo feltételek kozt hasonld gon-
dokkal kiizdé emberek is sokféleképpen keresik, vagy csak véletlensze-
rilen probalgatjak, hogy milyen uton jarjak az életet. Sajnos a tobbség
nem képes egymaga ¢lete problémait feloldani, sériiléseit, veszteségeit
feldolgozni, harmonikus életet élni, inkabb mindenért masokat okol. Pe-
dig jelen koriilmények kozott is sokkal kellemesebb lehetne az élet, ha
betartanank a bibliai eredetii népi bolcsességet:

Amit nem kivansz magadnak, te se tedd embertirsadnak!

Talan segithet nekik az altalam tapasztalt jarhato ut ismertetése meg-
oldast talalni gondjaikra.

Irdsra a felvilagositds és ismeretdtadds ingere késztet.

Oszintén akarok tdjékoztatni a valésagrél, ha tudomasom van olyan-
rol, amirdl hallgat, vagy szerintem helytelen ismeretet ad az oktatas, az
érintett hivatalos szervezet és a média.

Igyekszem jol sdafarkodni az ismeretekkel, amelyeket az életem sordan
tapasztalataim, tanulds, olvasds stb. utjan elsajdtithattam. Atadom a ja-
vat, el ne kallodjanak, hogy masok is hasznosithassak bel6le, ami sza-
mukra is tanulsagos, példaértékii, érdekes vagy élvezetes lehet.

Héromfeélérdl irok altalaban:

Eletélményeimrdl, a sajat életemrél, gyerekkorom helyszinérdl, emlé-
keirdl, iskolaimrol, iskolatarsaimrol, a katonasagrol, az erdészeti mun-
kammal, munkatarsaimmal, kozeli ismeréseimmel kapcsolatosan a zalai
erdokben és sz6l6kben megtortént emlékezetes, tanulsagos események-
r6l, valamint ezek tapasztalatairol.

Meglepd, kiilonos, megbecsiilendd dolgokrol szerzett 01j ismereteimet
orommel adom tovabb, foleg, ha példaszerii lehet a magyar ember sza-
mara, hogy masok is okuljanak beldle. Kozismert mondas, hogy egy uj-
sziilottnek minden vice vj. Amir6l a hetedik évtizedem betdltésé¢hez ko-
zeledve is 0rommel szerzek tudomast, ami tjdonsagként hat ram, és kii-
16nlegességével, érdekességével, sajatos nemzeti vonatkozasaival fel-
kelti érdeklodésemet, masokat is érdekelhet.



Hiszek abban, hogy a jo jora vezet, ha jorol irok, hasznosulni fog.

Kozéleti visszassagokrol is kell irnom, mert a kozéleti intézkedések az
ember életét tehetik kellemessé, bosszussd vagy nyomorisagossa. Az
ember nem tokéletes, nem lehet tokéletes a munkdja és annak eredmé-
nye sem, de természetes igény, ha azt varjuk el a kozszerepet vallaloktol
és koztisztviseloktol, akik a koz bizalmabol és a kdz pénzén 1atjak el fel-
adatukat, hogy legalabb szandékukban torekedjenek arra, hogy cselek-
vésiik az emberek tobbségének az életét szolgalo, az életet épitd legyen!

Maésok f6l6tt nem helyes itélkezni, de kozonyosen eltekinteni sem, mert
a kozonytdl elhal a jobbra torekvés, a fejlodést szolgalo cselekvés. Ezért
ha valamilyen intézkedést, eljarast helytelennek vélek, a jobbitas érde-
kében folvilagositasra torekszem (szoban vagy irasban).

A szo6las szerint: izlések és pofonok kiilonbozok. Tudom, hogy mésok
véleménye lehet azonos az enyémmel, de lehet eltérd is. Az életiinket
érint0 intézkedés, dontés, eljaras is lehet egyeseknek kedvezd, masok-
nak karos, és mindenkit megillet a véleménynyilvanitas szabadsaga.

Dalok, versek is megjelennek kényveimben, ezekkel csak kiegészitem
irasaimat. A dalokat és a verseket nagyon kedvelem, féleg amelyik rimel
és van mondanivaldja is. Amikor iras kdzben életélményeimet, tapasz-
talataimat folfrissitem, a hozza kapcsolodoan eszembe juto dalokat vagy
verseket is r0gton idézem. Ezzel szeretném hozzéasegiteni az olvasot,
hogy az adott részt elolvasva a hangulatomat is atérezze. Azonos lelki-
allapotban tudja leirt gondolataimat leginkabb megérteni, atélni. Ugy le-
hetne teljes a hangulati azonosulasa, ha 6 is énekelné a dalt, vagy hal-
lana, amint én dalolom...

Eletélményeim, meg a dalok, versek hangulata kozvetlenebb, liriku-
sabb, remélem felém forditja, megnyitja olvasoéim szivét. Ha nyilt sziv-
vel olvasnak tovabb, elfogadobbak lesznek a tobbi irasommal is.

Eddigi kdnyveimre a kdvetkez6 észrevételeket kaptam:

— [rasaim téma szerint latszolag Gsszevissza valtakoznak, jobb lenne:

onéletrajzi-csaladi, munkahelyi-helytorténeti és a tarsadalomkritikai
., témacsoportba” rendezni egy-egy konyvon beliil.

— A konyveimben talalhaté kor- és helytorténeti leirdsokat valamelyik

levéltar szivesen megdrizné.

— Nem mindenki ismeri a konyveimben idézett dalokat, j6 lenne hang-

lemezen mellékelve megdrizni 6ket az utdkornak...



Bevallom, amikor konyvet irok, el6szor egy vazlatot allitok dssze, mi-
lyen témakrol milyen kapcsolodasi sorrendben akarok irni. Egy témaval
kapcsolatban igyekszem egymas utan leirni mindazt, ami gondolatot
vagy emléket ébreszt bennem, fliggetleniil attol, milyen ,,témacso-
portba” tartozna. Aztan ami errdl jut eszembe, olyan fejezet kdvetkezik.
A fejezetek cimei egy nyers tartalomjegyzéket adnak, amely az utolsod
pillanatig folyamatosan valtozik. Amikor befejeztem a kdnyvet, a sze-
rintem célszeriien egymast kovetd fejezetek cimeit akkor tgy valtozta-
tom meg, hogy lehetéleg ABC sorrendben legyenek. Ezzel meg akarom
konnyiteni a téma szerinti visszakeresést.

Javaslataimmal az életet szolgalo, tarsadalmilag is hasznos viselke-
désre buzditom olvasdimat és az orszag vezetoit is, amely hosszl tdvon
jolétet biztosit a csaladnak, a helyi kozosségnek és a nemzetnek egy-
arant.

Roviden ésszefoglalom az el6z6 konyveimben is leirt alapelveimet, €let-
viteli tanacsaimat, hires emberek gondolatait is idézve:

Az élet fenntartasa a legfontosabb, ne veszélyeztess, ne pusztits el mas
¢letet, csak ha sziikséges! Lehetdleg ne bantsd masok életfeltételeit és
tulajdonat! Ez az emberek békés egyiittélésének feltétele.

,,Az élet tisztelete elv”’ Albert Schweitzer (Eletem és gondolataim) sze-
rint: Az élet tiszteletének erkélcse, a szeretet erkolcsenek kiterjesztése az
univerzalisba.

Noszik B.: Schweitzer c. konyveébol: Legyiink egyszeriiek és jok, dol-
gozzunk magunk, és gondolkodjunk a sajat fejiinkkel.

Elni és éIni hagyni — torekedj a boldogsagra, élheted az életed sajat ked-
ved szerint, ha nem masok rovasara teszed. Nem lehet mindenkinek a
kedvére tenni, de ahol tudsz, adj szeretetet, szeretetet kapsz cserébe!
Igyekezz szeretetre méltoan élni!

Selye Janos (Stressz distressz nélkiil) ,,onzetlen onzés elvét tartom
leginkabb ésszertinek és célravezetdnek:

Az onzés minden élolény sziikségszerii jellemvondsa. (...)

Eljen mindenki gy, ahogyan szdmdra a legtermészetesebb, mindad-
dig, amig viselkedésével nem okoz kart masoknak. (...) a helyes viselke-
des vezérelve: érdemeld ki felebardtod szeretetét!
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Szent-Gyorgyi Albert tanacsa (Az élet jellege c. konyvébol):

Az életet nemcsak élni, de élvezni is kell, és az ember csak akkor tud
jol dolgozni, ha jokat tud mulatni. Ha fel tud frissiilni. Ha csak dolgozik,
és nem tud felfrissiilni, akkor dolgozni se tud.

Az élet folyamatos valtozds. Eleted soran folyamatosan valtoztatni, Gijat
alkotni kivansz, de el kell fogadnod, ami megvaltoztathatatlan.
Speremus quae volumus, sed quae acciderint feramus.
— Reméljiik, amiket akarunk, de amik megtorténnek, viseljiik el.

Szendi Gabor pszichologus (M2 TV) szerint: aki depresszids, a kornye-
zetéhez valo kapcsolatan kell valtoztatnia. A helyes szemlélet: Megvdl-
toztatni, amit lehet, elfogadni, amit nem lehet megvaltoztatni!

Az ¢élet senkihez sem kegyes, sem kegyetlen, csak te gondolod annak.
Marcus Aurelius (rémai cséaszar i.u. 161-180) ,, Elmélkedései ”-vel ér-
tek egyet, ami szerint:

A vilag valtozds, az élet felfogds dolga.
( ...) minden, ami van, valahogyan csirdja annak, ami beldle lesz.
Eletiink olyan, amilyenné gondolataink teszik.

crer

Mindezeket két sajat megallapitasommal egészitem ki:

A dalolas a lélek gyogyitasa, az érzelmi fesziiltség oldasa.

Akik szeretik egymast, mindig arra térekszenek, hogy a masiknak jo
legyen.

Itt kell irnom egy friss hirr6l: Két hete Zalaegerszegen egy érettségire
késziilo 18 éves lany ,,szakitott” addigi baratjaval (szerelmével?), ezért
a 21 éves fdiskolas fit megolte 6t...

Ha a fil nem elmebajos, akkor ez, a médiaban sugallt mindenaron
gy6zni akaras és az 6nz0 birtoklasvagy korldtozatlan megnyilvanuldsa
volt, a veszteség elfogadasanak, feldolgozdasanak elutasitasa. ..

Ezt a fitt féiskolas koraig, kik, mire nevelték?
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Kisgyerekként tanultam egy dalt édesapamtol. E dal utolso sorabol
mar 7-8 évesen megértettem €s megjegyeztem egy életre, hogy az a va-
lodi szeretet, amikor a jot inkabb a szeretett lénynek akarjuk, mint sa-
jat magunknak!

fme, a dal:
Ma este indulunk a frontra, bucsuzni jottem kis Kato.
Ne félj, vigyazunk mi magunkra, veliink az Isten kis Kato.
Elkisér majd csokjaid emléke, az élet szép, szeretni jo,
Patyolatfehér agyacskadban gondolj ram néha, kis Kato!
Ha vége lesz a szornyii télnek és ujra elolvad a ho,
Meglatod, visszajovok érted, s boldogok lesziink kis Kato!

De ha mégis elszolitna innen egy mennyorszagi behivo,
Akkor se sirj, feledj el engem, légy boldog mdssal kis Kato!

Nagykanizsa, 2015. Gyiimélcsolto Boldogasszony napjan

%HM
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A fatél az erdot

Az emberek tobbsége élete nagy részében, mindennapi tennivaloi sod-
rasaban annyira figyelmetlen, elvakult, k6zombos, faradt, vagy igényte-
len, hogy rosszabb hatasfoku (lelki 6rémokben szegényebb, haszontala-
nabb, eredménytelenebb, boldogtalanabb) életet é1, mint élhetne, mert
az esetek tobbségében nem latja meg a fatol az erdot.

Aztan 0Osziilt fejjel életiikre visszapillantva sokan ugy érzik, Szenes
Andor réluk irta a nétaban, hogy:

Mar megettem a kenyerem javat,

de nem tudom, hogy mi a boldogsag.
Megalltam volna egy kislanynal én is,
de hat az élet csak sodort tovabb.

Az ember mindig akkor latja meg
a szerencséjét, mikor elveszett.
Oreglegénynek nem valé a mdjus,
és segiteni ezen nem lehet...

Arra biztatom olvaséimat, hogy ldssdk meg a fatol az erddt is! Akkor
lassak meg leendd szerencséjiik lehetéségét, amikor még elérhetd. All-
janak meg érte még fiatalon, és kiizdelemmel szerezzék meg, ne meg-
oregedve sajnalkozzanak utolag az elszalasztott lehetdéségen. Ennek fol-
ismerését akarom segiteni gondolatébresztd irasaimmal. Ne ragadjanak
le a napi feladatokkal veszddésben, egyetlen fa egyéni sorsanak részle-
teiben, lassak meg az erdodt is: jusson figyelmiik, fogado-készségiik éle-
tik apro 6romeinek észlelésére, életiik valodi értékeinek megvalosita-
sara, ¢életiik fontos Osszefiiggéseinek folismerésére is, és kiizdjenek érte!

A fak erddrengetegében a felszinen uralkodo, rovid életli, haszontalan
gyomok alatt évekig szerényen meghuzodo fényigényes tolgy csiracse-
mete erdt gylijt. Amikor fényt és életteret kap, erdteljes tdrzset, hatalmas
lombkoronat ndveszt. Eletében akar évszazadokig is véd a sz&ltél, csen-
desiti a zapor erejét, arnyékot, oxigént, életteret ad rovarnak, madarnak,
6znek, szarvasnak, vaddisznonak, gyongyviragnak, varganyanak. Elete
multaval fateste Gjabb évszdzadokra hasznos tarsa az embernek, mint
gerenda, butor, boroshordé, bolcsd, vagy koporso.



Tollas Tibor: Erd6 fohasza

Féld ura, Ember, ki erre jarsz,
ne emelj faimra kezet,
dermeszto téli éjszakdkon

én vagyok védo tiizhelyed.

En vagyok forré nyari délben
torndcod arnyas fedele,
szomjad gyiimélcseimmel oltod,
kerted viragommal tele.

Holtan is téged szolgadl testem:
hazadat tarto oszlopok,

a megteritett asztal lapja,

a szék, amin iilsz - én vagyok!

Almod orzdje, a vetett agy,
hol faradt tested megpihen,
szép szerelem fiiszeres fészke,
éden - s nem iz ki senki sem.

A kiiszob, honnan utad indul,
a tart kapu, mely visszavar,
a bolcsod és koporsadd fija...
kisérlek élet és halal

osvényein, mint hii cseléd, -
fizetség nélkiil én leszek

a sirodon faragott fejfad,
amely megdrzi tiint neved...

Ne emelj hat ream kezet!
Amikor diakként érdekl6dni kezdtem az erdész szakma irant, mar akkor

talalkoztam hasonl6 cimii és tartalmu irdssal, amely a fak hasznossagat
méltatja és védelmét kéri. Majd erdégazdasagnal dolgoztam harom és
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fél evtizedig, irodaink falara is ki volt fliggesztve a kozismert valtozat,
altalaban ,,szerz6je ismeretlen” alairdssal:

Az erdo fohdsza

Vandor, ki elhaladsz mellettem, ne emelj ram kezet!
En vagyok tiizhelyed melege hideg, téli éjszakdkon,
En vagyok torndcod bardtsagos fedele,

melynek arnyékaba menekiilsz a tiizé nap eldl,

és gyiimolcsom oltja szomjadat.

En vagyok a gerenda, mely hézadat tartja,

En vagyok asztalod lapja,

En vagyok az dgy, amelyben fekszel,

a deszka, amelybol csonakodat épited,

En vagyok hézad ajtaja, boleséd fija,... koporsod fedele.
Vandor, ki elmégy mellettem, hallgasd meg kérésem:
Ne bants!

Tartalma hasznos, kozismertté valasanak oriilok, de a hatszor megismé-
telt En vagyok kezdeti megfogalmazast németesnek éreztem. Eppen
ezért tartottam fontosnak a Tollas Tibortol (1920-1997) szarmazo, szinte
azonos cimil és tartalmu verset idézni, mert jobban tetszik e kdzismert-
nél, szerzdjét is megnevezi, megtetszhet a mas valtozatot ismerdknek is.
A feltiing hasonlosag viszont kivancsiva tett, utdna- néztem az interne-
ten, és igy ismertem meg a vers kalandos torténetét:

Az eredeti verset Hannes Tuch (1906-1986) a vesztfaliai Wartburg
mellett é16 erdész, koltd, iro irta, aki allatregényei és természetleird
konyvei altal volt ismert.

A vers Bajororszagban egy frank ujsdgban jelent meg eldszor 1927-
ben Az erdo kérése cimmel, ime:

Bitte des Waldes

O Mensch!
Ich bin deiner Winde Wirme, wenn der Winterwind weht,
Bin schirmender Schatten, wenn die Sommersonne sengt!

Ich bin der hiitende Helm deines Hauses,
Die Tafel des Tisches!
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Ich bin das Bett, das dich birgt,

Bin das Holz deiner segelnden Schiffe!

Ich bin der Wdichter des Wassers,

Der Hirte der Hindin,

Bin der Stab, der dich stiitzt,

Und der Wehrer des Windes!

Ich bin der Arm deiner Axt

Das Tor und die Tiir deines Hauses

Ich bin die Wand deiner Wiege und das Brett deiner Bahre.
Bin raunende Rune

Und das klingende Klangholz der Klampfe
Ich bin das Brot und die Bliite

Das Gut und die Guite!

Erhor' meine Bitte:

Zerstore mich nicht!

A szerz6 tudta nélkiil, de elég szoveghi francia forditasban megjelent
egy francia ujsagban is, és igy valt kozismertté 1937-ben a parizsi vilag-
kiallitdson a jugoszlav pavilon falan. Franciabdl forditottdk le tobb
nyelvre, németre is (a bieli technikum akkori igazgatdja H. Schéchlin:
Gebet des Waldes cimmel).

Magyarra tobben is leforditottak, feltehetden:

Fekete Istvan, Keresztesi Béla, Leipold Arpdd, és mindezek alapjan
Tollas Tibornak is miiforditasa, nem sajat szerzeménye. Koziiliik Fekete
Istvan valtozata (harom szo6tag rovidiiléssel) valt legismertebbé.

Aki a gyomok kozott mélyebbre tekintve folfedezi a hatalmas fejlo-
désre képes tolgycsemetét, benne az évszazadokra hasznosulo valodi ér-
tékeket, és segiti fényhez jutni, kibontakozni, megerdsodni, egész éle-
tére sz0l0 viszonzasban részesiilhet. Nem csak a hosszu tdva hasznossa-
got érdemes folfedezni, valodi érték a pillanatot megszépitd viragok il-
lata, az erdei gyiimolcsok zamata is.

Az emberrengetegben hasonl6 szabalyok és torekvések érvényesiil-
nek, mint a fak erdorengetegében: Aki az embergyomok kozott idében
folismeri a hatalmas fejlédésre képes egyedet és segiti kibontakozni, az
nem csak sajat, hanem az emberiség javara is cselekszik...

Nem érdemes felszinesen €lni, az értéktelen reklamok, divat és politi-
kai jelszavak szintjén!
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Erdemes meglatni a felszin alatt csondben meghtizodo, vagy az élet
varatlan fordulatai altal folkinalt értékeket, az altaluk nytjtott pillanat-
nyi 0romot, vagy a benniik rejlé jovend6t! Megtalalni, folismerni a le-
hetdségeket, hogy képességeink jobb kihasznalasa eredményeként 6ro-
mokben gazdagabb életre pillanthassunk majd vissza, derlisen élvezhes-
siik életiink gyiimdlcseit...

Minden esetben meg kell itélni, el kell donteni, hogy a pillanat kinalta
lehetdseggel élve képesek vagyunk-e valtoztatni sajat javunkra, vagy be
kell Iatnunk, el kell fogadnunk, ha most nem vagyunk képesek. Csak
rajtunk mulik, hogy a valtoztatas lehetdségét a siker bizonytalansaga el-
lenére tettekkel valosaggd valtjuk, vagy kiizdelem nélkiil, lemondva a
szebb €s jobb vilagrol, ssmmittevéssel bodultsagba menekiiliink Seress
Rezsd dalaval:

En tigy szeretek részeg lenni,
Mert nékem akkor nem faj semmi
De semmi, de semmi se fdj...

En keriilom a jézansdgot,

Mert keresek egy szebb vilagot,
Egy jobbat, hol csendes a tdj.

Nem tudok élni én igy jozanul,
Szivemre szdz banat borul.
Csalfa itt minden és hazug a szo,
Részegnek lenni, de jo...

En uigy szeretek részeg lenni,
Mert nékem akkor nem faj semmi
De semmi, de semmi se fdj ...

Arcod veritéke
A keresztény kultirkdrben kozismert kifejezés arra utal, amikor a Para-
dicsomban Eva és Adam az Uristen tiltd parancsa ellenére ettek a jo és

rossz tudas fajanak almajabol (Biblia, Teremtés 3,16-19):

Az asszonyhoz pedig igy szolt:
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., Megsokasitom terhességed kinjait. Fajdalmak kézepette sziilod gyer-
mekeidet. Vagyakozni fogsz férjed utan, 6 azonban uralkodni fog raj-
tad.”

Az embernek ezt mondta. ,, Mivel hallgattal az asszony szavara és ettél
a fardl, jollehet megtiltottam, hogy egyél rola, a fold atkozott lesz miat-
tad. Faradsaggal szerzed meg rajta taplalékodat életed minden napjan.
Tovist és bojtorjant terem szamodra. A mezd fiivét kell enned. Arcod ve-
ritékével eszed kenyeredet, amig vissza nem térsz a foldbe, amibdl lettél.
Mert por vagy és a porba térsz vissza.”

A Biblia szerint az Uristen, az emberpar biinbeesését biintette azzal,
hogy ettdl kezdve fajdalommal sziiljon és faradsagos munkaval verejteé-
kezzen a megélhetésért. Nagyapaink szavaival: aki nem dolgozik, ne is
egyék!

Lehet, hogy az Uristen biintetése, hogy az ¢é16 szervezet miikodése,
mozgasa, energiafelhasznaldsa kozben ho keletkezik, aminek hiitésére a
szervezet izzadassal reagal. Ugy rendezte el a Teremtd, hogy a foldi
¢életben az egészség fenntartasanak feltétele, egyik alapszabalya az em-
beri szervezet rendszeres miikodtetése, olyan mértékli megdolgoztatasa,
amely a szivverés, a pulzusszam jelentds fokozasaval és izzadassal jar.
Az aktiv tevékenységen tuli nyugdijas évekre is ezt tanacsoljak az egész-
ség karbantartasara...

Forditva, ugyanezt az alapszabalyt érvényesiti a lustasag biintetése is,
hogy amit nem miitkodtetnek rendszeresen, hasznalhatatlanna valik.

Igazolast nyer a népi tapasztalat: a gazda szeme hizlalja a joszagot.

Hasznalat (mitkédtetés, gondozas) kozben ugyanis a gondos gazda
(mint a j6 édesanya a gyermekét) annyira megismeri allatait, névényeit,
eszkozeit, hogy azonnal megldtja a rendellenes latvanyt, észreveszi a
szokatlan hangot, viselkedést, és azt is tudja, mi okozta, hogyan harit-
hatja el. Azonnal helyreigazitja, ami az élet megszokott mikodéséhez
sziikséges (etetés, itatds, ontdzés, gylimolcsds termdag metszése vagy
alatamasztasa, tetGcserép igazitasa, tomités, szigetelés, olajozas, csavar-
megszoritas stb.) akkor, amikor még kevés raforditassal, gyorsan hely-
rehozhato.

Aki nem jo6 gazda moédjara banik gazdasagaval, eszkozeivel, nem le-
gelteti a szemeit a j0szagan, nem ldatia meg a fatdl az erddt. Ha nem latja
meg a rendellenes jelzéseket, nem latja at az egészet, hiaba végez el
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részfeladatokat, a lényeg elsikkad, az eredmény jelentds része karba
VEsZ.

Amit nem haszndlnak, azon nem észlelik idében a rendellenességeket,
amik az id6 mulésaval, az id6jaras és egyéb hatasok, valamint a rendbe-
tétel elmulasztasa kovetkeztében fokozddva olyan mértékiivé valnak,
hogy késoi észleléskor mar reménytelen megjavitani. Gyakorlati tapasz-
talat, hogy minden tonkremegy, amit nem hasznalnak.

Ez a megéllapités az él6lényekre, a testiinkre is igaz.

Ma a tv-miisorok ,,valésag show”-iban a semmittevést és magamuto-
gatast allitjak tlizijatékban tliindoklé példanak, amiért nagyobb elisme-
rés (pénz-millidk, luxuslakas, autd, alomutazas, kdzismertség) jarhat,
mint egy vilagelsd sport- vagy miivészeti teljesitmény eléréséért.

Ezzel szemben én az arcuk veritékével eredményt eléréket becsiilom
és tartom jo példanak! Hatarozottan allitom, hogy a munka nélkiil szer-
zett vagyon és a kétes ,,dics0ség” csak piinkdsdi kiralysag, ami percoro-
mét nyujt csak, nem ad tartds boldogsagot. Altaldban beigazolodik a
népi bolcsesség, hogy ebiil szerzett joszag ebiil vész el!

Az Uristen ugyanis azt is elrendezte (jol tette!), hogy az ember ne tudja
ugyanolyan felszabadult 6rommel €lvezni azt, a lelke ne érezzen ugyan-
olyan megnyugtato elégedettséget azért, amiért nem kellett veritékeznie,
megdolgoznia. Olyan emberek, akiknek nem kellett kiizdeniiik, nélkii-
16znitik, f4zniuk vagy izzadniuk azért, amit elértek, nem is érzik sajat
eredményiiknek. Ezért olyan rendkiviili feladatokba (vadészat, lovaglas,
hegymaszas, extrém sportok stb.) vagnak bele, amelynek soran atélhetik
a veszélyt, a kiizdelmet, a faradsagot, és az igy elért eredményeikre lesz-
nek biiszkék. Arra, amiért megizzadtak!

A kozelmult szomora eseménye, a soproni 16téren kdzépiskolasok al-
tal elkdvetett kettds gyilkossag is ezt latszik igazolni. Nem raszorultsag-
bol kezdett blinozo életmoddjuk folytatasahoz akartak a didkok fegyvert
szerezni. A roéluk nyilatkozé pszichologus szerint az motivalta Oket,
hogy kirivo cselekedetekkel igazoljak maguk eldtt rendkiviili képessé-
geiket.

Csak az nem izzad, aki vizben van, aki nem él, vagy nincs teste.

Verejtékezni, izzadni tobbféle okbdl is lehet, pl.:

— A test mozgasa, er6feszitése, elfaradasa munka, sport altal,
— Vegyi anyag, gyogyszer, csipds paprika szervezetbe vitelétdl,
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— Kiils6 hoség altal: Szaharaban vagy a koho mellett. (Buga doktor
tanacsa: jobb inni és izzadni, mert az izzadas hiiti a szervezetet, a
parologtatas hét von el, rossz: nem inni és nem izzadni),

— Belsd hatastol, betegségtol, valtozo korban a szervezet kiizd a mii-
kodés egyensulyanak fenntartasdért (meleg, hideg veriték),

— Tehetetlenségben hirtelen, szembesiilve az elkeriilhetetlennel,

— Vallataskor, kinjaban.

[zzadj inkabb a faradtsdg miatt, mint barmelyik mas okbol!

Tapasztalataim szerint a testi faradsadggal jaro6 izzadas kellemetlen, f6-
leg ha porral vagy pelyvaval keveredve csipdssé valik, de nem biintetés,
hanem

— testileg jot tesz, mert egészségiinkre hasznos,

— szellemileg jo, mert ésszerli, indokolt,

— lelkileg is jo, megnyugtatd, mert a tevékenység faradsaga adja meg

az elért eredmény értékét.

Sajnos az elmult két évtizedben engedtiik a multinacionalis cégek
rendkiviil olcsd, de ennek megfelelden silany termékeinek, aruinak €s
ezzel egyiitt a csak a fogyasztasra 6sztonz6 reklamjainak térhoditasat.
Az idGsebb, még az onellatd paraszti gazdalkodast ismerd és gyakorld
falusiakat is megtévesztette, befolyasolta ez a rovidlatd szemlélet. A
reklamozott konnyebb élet (vedd meg készen, olcson, hasznalat utan
dobd el) hitében sokan sajnos maguk is folhagytak a haztdji gazdalko-
dassal, konyhakertet sem miiveltek, aprdjoszagot sem neveltek. Az ezzel
jaré még nagyobb baj, hogy at sem adtak gyermekeiknek, unokaiknak
az Onellatoé gazdalkodas ismereteit és az ehhez sziikséges folyamatos te-
vékenységbdl fakado, a jol végzett munka eredményeként élvezhetd elé-
gedettség oromének lehetdségét. Azt, hogy sokféle munka sok faradsaga
sok oromnek is forrasa. A mai fiatalok mar nem ismerik ezt. A kevesebb
munkaval jaré konnyebb életben, megndvekedett szabadidejiikben a tv-
ben kultirszemetet néznek, értéktelen szemetet esznek, az addig megdr-
z0Ott sajatos helyi népi kultara gyakorldsa és a tobbletmunkaval helyben
eloallitott egészséges, izdus taplalék helyett.

Minden test farad a tevékenység soran, de a veritékes faradsagot még-
sem egyforman élik meg az emberek.

Egyesek igyekeznek elkeriilni a faradsdgot, inkdbb nyomorognak, fa-
gyoskodnak, csaladi potlékra, segélyre varnak, lopnak, csak dolgozni ne
kelljen. Elkeriilik, de nem lelnek érémét ebben.
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Masok sziikséges rossznak tekintik, biintetésként veszik tudomasul, a
megélhetés feltételeként elvégzik, és ha letudtak, rd sem gondolnak,
amig Ujra sorra nem keriil. E , kényszermunkaban” nekik sincs oromiik.

Boldogok azok, akik 6romdt taldlnak munkdjukban a faradsag és ve-
riték ellenére, akiknek szerencséjiikre a kedvenc tevékenységiik gyakor-
lasa adja megélhetésiiket, vagy akikben tevékenységiik elégedettséget
sztil kiilonféle okokbol, pl.:

— munk3ajukat szemlélve folismerik annak hasznossdagat, hasznosnak

érzik magukat az emberek szamara,

— barmilyen munkavégzésben meglatjak annak szépsegét, vagy

— latjak munkajuk, alkotdsuk eredményét, amiért érdemes faradni,

— altala tudjak teljesiteni csalddjuk sziikségleteit,

— érzékelik sajat készseégeik fejlodését a munkafolyamat soran,

— lehetdség sajat otletiik megvaldsitasara, altala konnyithetik, vagy

gyorsithatjdk a munkamiiveleteket,

— fogékonyak a szakmai ismeretek, fogasok, ujdonsdgok elsajatitaséra,

— a testi faradsag (fizikai munka, sport stb.) elégedettséggé oldja az

idegi, lelki fesziiltséget.

Két ilyen, tiszteletre- és kovetésre méltod €16 példat is ajanlok olva-
soim figyelmébe: Csere Janost és Lubics Szilviat.

Csere Janos Bugaszegen (Balatonboglar és Ordacsehi kozott a hor-
gasztd mellett) az egykori major egy kiemelked6 pontjan, a valamikori
cseléd unokajaként téglagalériat és varat €pit. Egyediil épiti hasznalt
téglakbol és terméskdvekbol, kezdetben aram hijan, még a maltert is
kézzel keverte hozza. Allitasa szerint ez az alkotd munka jelent szamara
teljes kikapcsolodast, a nehéz fizikai munka nyujt neki megelégedést.
Megtekintésre érdemes!

Lubics Szilvia a hosszutavfutas fizikai faradtsagaban éli meg a kikap-
csolodas és a szabadsag érzését. (Bévebben a Mai példaképek c. fejezet-
ben.)

Az ember boldogsaganak két alapvetd tényezdje, ha az altala végzett
barmilyen tevékenységért sajat maga elégedettséget érezhet, illetve ki-
érdemli masok elismerését, dicséretét, vagy kdszonetét, szeretetét.

Grandpierre Attila csillagasz szerint az emberi boldogsag:

50% boldogité tevékenység +40% genetika, csak + 10% az anyagi
javak.
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Aki jo szakember ¢és jo sziild, ¢élete egyik legfontosabb feladataként
kell gyermekét olyan felndtté nevelni, aki faradsagos munkdjaban 6ro-
mét leli. Ezt nem szabad, nem is lehet kotelezo feladatként, utasitgatas-
sal erdltetni! Legjobb tanitasi-nevelési modszer a személyes példamuta-
tas. Minden kisgyermek erds vdgyat érez arra, hogy ugyanazt csinal-
hassa, amit a felnéttek. Ezt a vagyat kell iigyesen folébreszteni és fol-
hasznalni arra, hogy felndtt korara minél tobbet megtanuljon abbol, amit
sziilei tudnak. Ilyen alapon alakultak ki nemzetkdzi hirti szakmai csaladi
dinasztidk (kéményseprd, kémiives, €pitész, orvos, mivész stb.). Ezek
ott alakulhattak ki, ahol volt érzéke a sziilének ahhoz, hogy nem pa-
rancsszoval, hanem kedvkeltéssel ndjon bele a gyerek a szakmaba. Ha
valamit csindl a sziilo, nem kell elkiildeni a gyereket onnan, hogy ne
legyen lab alatt, vagy ne essék baja, hanem hasonlo kis részfeladattal
kell megbizni. LehetOséget kell teremteni arra, hogy biztonsagos helyen,
hasonl6 anyaggal, hasonld szerszammal, hasonlé muveletet végezzen,
és kozben biztatdssal, dicsérettel buzditani, javitgatni a mozdulatait,
hogy biiszke lehessen arra, amit 6 végzett! Igy lehet kedvet ébreszteni
benne az arca veritékével végzett munkdahoz!

Az élet hoz varatlan fordulatokat is, eléfordul, hogy megtanulta sziilei
szakmajat, mégis mas szakmara vagyik. Akkor sem veszett karba, amit
elsajatitott. Lehet, hogy megprobalkozik mas szakmaval, vagy kiilfoldre
megy tapasztalatot szerezni, mint a régi mesterlegények, aztan visszatér
¢és folytatja a csaladi szakmat, vagy hasznositja azt masik teriileten.

A munkaban megtalalt 6romrél, a szakmai ujdonsagok iranti fogé-
konysagrél meg a talalékonysagrol egy kedves erddémérndk kollégam,
B. L. édesapjanak valos torténete jutott eszembe, amit jo szivvel ajanlok
a mai fiatal kisvallalkozoknak is:

Az apja egy szabosagnal volt ifju segéd 1924-ben a Balaton-felvideken,
amikor egy Amerikaba kivandorolt férfi hazalatogatott varosaba. Az
utazason meggyurédott elegans, uj divatu amerikai szabasu oltonye.
Hoditani akart vele, hat beadta este az oltonyt a szabosagra, hogy reg-
gelig vasaljak ki. A szabosegéd vallalta a feladatot, hogy zaras utin
bennmarad és reggelre ujjavardzsolja. Amikor egyediil maradva hozzd-
késziilt a vasalashoz, nagyon megtetszett neki a legujabb divat szerinti
oltony, amilyet az 6 szabosdaguknadl még sosem készitettek. Az egészséges
szakmai kivancsisag nem hagyta nyugton, elhatdarozta, hogy mindent
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megtesz azert, hogy megszerezze maganak a legujabb divat titkos re-
ceptjét, a szabasmintat. A nadragrol konnyti volt mintat venni, de a za-
kot teljesen szét kellett szednie a mintavételhez. Sikeresen levette a min-
tat, majd mindent ugyanugy kellett ujra ésszevarrnia, mintha semmi sem
tortént volna. Ekozben megtapasztalta a bélés anyagait, azok kialakita-
sat, elhelyezését, az uj fazon uj miiveleti fogasait is. Egész éjjeli fokozott
tempoju munka utan reggelig még a vasalassal is végzett. Mire a reggeli
nyitashoz érkezett a mester, boldogan mutatta neki az vjjavarazsolt ol-
tonyt. Alig kétévnyi anyagi erdgyiijtés kozben letette a mestervizsgat is,
1926-ban 6ndllé szabésdgot tudott nyitni. O diktdlta a varosban a leg-
ujabb divatot, ezaltal annyira megkedvelték, hogy alig gyozte a megren-
deléseket teljesiteni. 1929-re mar 7 segeddel dolgozott, vevéi megren-
deléskor katalogusbol valaszthattak szévetmintat!

A jol végzett munka 6réme ad legnagyobb onbizalmat, mert a feladat
teljesitésének tudata és jolesO faradtsagérzet koveti, amely megadja a
lelki elégedettséget, megteremti belsé békédet. Veritékes munkad ter-
meéke az igazi érték, azt érezheted magadénak! Az mar rdadas, hogy
szervezetlink egészséges miikodéséhez nélkiilozhetetlen is az izzadas 3
6 szerepe:

- hités,

- méregtelenités,

- a bor pérusainak kitisztitasa.

Ha az emberi test valamilyen okbdl izzadni kezd, az egészség fenntar-
tasa, a test természetes miitkodése, sOt a testszag szempontjabol egyarant
az a helyes magatartas, ha segitjiik az izzadds folyamatat (folyadékpotlas
a szervezetbe, réteges nedvszivo ruhazat, izzadas utan tisztalkodas),
hogy jotekony hatasai érvényesiiljenek.

Divatdiktatorok ennek éppen ellenkezdjét, ,, izzaddsgatlok ” hasznala-
tat dicsoitik.

Onkologusok megallapitottak, hogy a dezodorok, testapolok,
,izzadasgatlok”, egyes tusfirdok tobbnyire rakkeltd kdolajszarmazé-
kokkal tomitik el bériink porusait, ezzel akadalyozzdk az izzadsagmiri-
gyek kiliriilését és a bor természetes 1€gzését. Akadalyoztatas miatt a
méreganyagok a honaljon torténd normalis tavozas helyett a mellbimbo
fel¢ akarnak tavozni, ami egyik okozdja lehet a férfiaknal egyre gyako-
ribba valo mellraknak.
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A divat és a honalj kapcsan érdemes szot ejteni a honaljszorzetrdl is.

A divatot nem a jozan ész, hanem az {izleti haszon vezérli. A j6 iizlet
érdekében idonként azt hozzak divatba, hogy a természetes emberi test-
nek vannak foldsleges részei, illetve folosleges funkcioi, amitdl meg kell
valni. Aki nem tavolitja el, nem sziinteti meg: ,,ciki” (szégyenletes), ma-
radi, &polatlan, egészségtelen (!).

Volt mar ilyen korabban is, pl.:

— a torokmandula korai ,kivetetése” a torokgyulladas elkeriilésére,

— a csecsemd tapszeres taplalasa, hogy a szoptatds ne tegye tonkre a

n6i melleket.

A divat beszedte vastagon a vamot kovetdit6l, de ma mar mindenki
tudja, hogy mindkett6 karos volt az egészségre. Most a honaljszor és
egyéb emberi szOrzet eltavolitdsa a divat.

Tudjuk, hogy az izzad4asnak nagyon fontos egészségiigyi szerepe van.

Az izzadassal jon a testfelszinre testvaladék, aminek van szaga. A va-
ladék és a szag mennyisége nem fiigg attdl, hogy van-e ott szOr vagy
nincs, s6t gyorsabban elparolog, ha van.

A hajlatokban levé szérzet elvezeti az izzadsdgot, megnoveli a parol-
gasi feliiletet, igy az gyorsabban szarad, nem pang, masrészt hdszigeteld
hatast, tehat nem csak egészségesebb, hanem kellemesebb kozérzetet is
ad, mint ha eltavolitjak.

Ha zavar6 a szaghatéds, nem a szdrt kell eltavolitani, hanem a valadé-
kot! Legegyszeriibb tisztara mosni az izzadt testrészt, ha nincs mosdasi
lehetdség, nedves vagy szaraz torléssel eltavolitani. Akinek nagyon ér-
zékeny az orra, tegye gyakrabban. Ha izzadtsagunkat a ruhank folszivta,
ruhat kell cserélni, tiszta, j6 szagut félvenni, az izzadtsagszagut kimosni.

Az arcon, mellkason, karon, labszaron jol lathato erés szorzet viszont
férfias kiils6t mutat, szerepe itt a férfiak hidegtiird képességének nove-
lése. Ha a ndk ilyen helyrdl eltavolitjak, az nem art az egészségnek.

1ZZADNI EGESZSEGES és HASZNOS!

Nem csak a fizikai munkara igaz ez, a sport, a szellemi munka vagy
egyéb tevékenység is eredményezhet olyan faradsagot, amely a jol vég-
zett munka érzésével tolthet el, amit lelki megnyugvas kdvethet. A testi,
lelki, szellemi méregtelenitésre adta az Uristen még a tancoldst, dalo-
last, sirast és nevetést is!
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Ne feledkezziink meg arrol sem, hogy az izzadas akkor hatékony, ha
a szervezetben boven van folyadék. A hiitéssel, méregtelenitéssel izza-
daskor eltavozd mennyiséget potolni is kell. Ezért kell napi 2-3 liter fo-
lyadékot inni, legkedvezdbb, ha ennek tobbsége rendes ivoviz.

Aki faradsaggal, de sajat ereje, képessége altal eld tud allitani, be tud
szerezni mindent csaladja boldogulasahoz, sikere az Oneltartd csalad,
joggal lehet 6rome benne.

Sajat peldat is emlithetek. 26 éven at hagyomanyos termel6 erdészet-
nél dolgoztam. Az erdészetnél csaladias volt a 1égkor, a munkakorok
pedig valtozatosak voltak, beletartozott a szakmai tervezés, a gépkocsi-
vezetéssel és gyalogos helyszineléssel végzett szakmai iranyitas és el-
lendrzés, sot az esti, éjszakai, hajnali vaddszatok is. Sokrétii munkavég-
zésiink soran gyakran kritizaltam a kozpontbol kapott feladatot vagy
adatkérést, ha nem vette figyelembe az erdészeti munkék gyakorlati sa-
jatossagait, az erdei koriilmények kozott a jozan €sz érvényesitését.
1998-ban aztan kézponti munkakdrbe keriilve a mindségiigyi (ISO)
rendszer kialakitasat, bevezetését kaptam feladatul a ZALAERDO-nél.
A tandcsad6 cégtdl e-mail-en kapott altalanos minta szovegét a szab-
vanyel6iras alapjan, elozetesen kitlizott hataridére nekem kellett az er-
dészeti szakmahoz és munkakoriilményekhez alakitanom. Ugy jartam,
mint amikor a hohért akasztjak, mert a kozponti intézkedések negyed
évszazados kritizaldsa utdn szégyelltem volna, ha kézpontiva valva én is
megfeledkeztem volna a jozan észrol. Ezért nagyon alaposan alakitot-
tam ki az utasitasokat. Ha a mar elkésziilt részeknél jobb megoldas jutott
eszembe, haromszor-négyszer is atdolgoztam, hogy egyértelmii legyen
és kevés tobbletmunkat okozzon a gyakorlati alkalmazasa. A hatarido-
ket szigortian betartottam, az atdolgozasok miatt inkabb rendszeresen
tuloraztam. Napi 11 6ran at blivoltem a szamitogépet, de nem sajnaltam
a faradsagot, mert elégedettséggel toltott el, ha elértem munkatarsaim
megértését, elfogadasat.

Amikor 2000. év husvétjan Gyorbdl hazalatogattak felndtt fiaink és
érdeklodtek, hogy vagyunk, bevallottam nekik, hogy az erd6gazdasag
kozpontjaban sokkal tobbet {ilok, mint eldtte az erdészetnél, még talora-
zok is, hianyzik a mozgéas. Botond fiam tizszeres maratoni futo, az ,, apja
fia” szo6las visszajaként megkérdezte: Apu, te nem ,,fiad apja” vagy?
Miért nem futsz? Mondtam, hogy soha nem futottam, ennyi idésen kezd-
jem el? O olyan egyenletes futashoz szokott, hogy futdidejével tavolsa-
got lehet mérni. Edzofutasra indult, hat kimérte, hogy az Erdész utcai
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lakéasunktol a Miklosfa kdzség-névtablaig 3 km a tavolsag, oda-vissza 6
km, ez a tdvolsag éppen jo lesz nekem.

Egy radiomiisorban Monspart Sarolta tajfutd vilagbajnok is azt tana-
csolta, hogy egészségiink karbantartasara rendszeresen meg kell dolgoz-
tatnunk szervezetiinket. Erre legalkalmasabb a hetente 1-2 alkalommal,
legalabb 40-50 percig tarté egyenletes mozgasos terheléssel (természe-
tesen leginkabb futassal) okozott jelentds pulzusszam novelés és a vele-
jar6 izzadas, ami méregteleniti a szervezetet. Mozgasigény érdekében a
futas a legkedvezObb sport, egyrészt mert a ,, lab mindig kéznél van”,
masrészt ha farad valaki, barmikor atvalthat sétalasba, nincs erdltetési
kényszerhelyzet, idésebbek is elkezdhetik...

2000. Sokoroi hegyi futas, 2006. Nagykanizsa-Zalakaros
célba érés valtofutas, beérkezés elott

Ennek megfeleléen igyekeztem megfogadni a jo tanacsokat. Legels6
probalkozasnal a sérgyarig tudtam elfutni (kb. 800 m), onnan hazagya-
logoltam.

26



Akkoriban szervezték Gyor mellett a ,, sokoroi hegyi futast” (a Tényorol
a Sokoron at Ravazd felé vezetd iton). Fiaim meg a Pannonhalman €16
unokatestvériik csaladja is vallalkoztak a 16 km-es tavra, s6t engemet is
beneveztek a 6 km-esre. Nem akartam szégyenkezni, hat rendszeresen
edzettem ra.

Aztan szeptember 24-én bealltam a versenyzdk kdzé. Az elsd kilomé-
ter még sik terepen haladt, a résztvevok tobbségét ado altalanos iskola-
sok mint a csikok szaladtak el mellettem. Amint kezd6dott az emelkedd,
én tovabbra is a mar begyakorolt itemmel futottam, az ifjusag viszont
lépten-nyomon leallt, mert nyilallt az oldala.

Igy a jobbak kozott értem a forduldhoz. A fiatalok a visszaut felénél
kezdtek utolérni, hogy az utolsé negyeden tijra megel6zzenek. Eletem
elsd futoversenyén a 106 induldbdl 79.-ként értem célba, az 51-60 éves
korcsoportban 4. lettem, 33:29 perc idével a 6 km-en.

2006-ban Polai Jozsef, a kanizsai futoklub elndke arra is ravett, hogy
vegyek részt valtofutasban a régi 7-es uton a Nagykanizsa-Zalakaros 18
km-es futdson. O volt a valtétirsam, nekem jutott a kendlimajori utel-
agazastol Galambokon 4t Karosig tartdo 9 km. A dombokat nemcsak ar-
com veritékével kiizdottem le...

A 6 km-es tavolsaghoz vagyok szokva, néha részt vettem mas tavon
rendezett ,,versenyen” is. Késdbb sajnos a nekem kedvezd tavolsagra
mar nem szerveztek versenyt.

Futéversenyeken elért eredményeim:

S. Datum  Futds neve, km p:mp plkm Dij

Sz. helyszine

1. 2000.9.24. Sokoro6i hegyi fu- 6 33:29 5,58 Polo
tas, Tényo

2. 2002.5.12. CSO-FU-TO-NAP, 10 Emléklap
Nagykanizsa

3. 2002.6.16. Philips félmaraton, 4 19:30 4,9 Emléklap
Gyor

4. 2003.5.11. CSO-FU-TO-NAP, 10 Emléklap
Nagykanizsa
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5. 2006.4.22. NK-Zalakaros 9 53:24 593 Polo,
orszaguti verseny emléklap
valtofutas: 9+9 km

6. 2006.9.23. Pannon-Work, 5 Polo,
Kiskanizsa ajandék
kosar
7. 2007.9.15. Pannon-Work, 5 30:00 6,0 Pdlo
Kiskanizsa

Meért eredményeimmel nem biiszkélkedem, de nem is szégyenkezem,
mert arcom veritékével is megdolgoztam értiik. Amikor elkezdtem, 54
éves voltam, mar tobb mint egy tucat év 6ta gyakorlom. Annyi enged-
ménnyel, hogy hetente csak egyszer futok 6 km-t, és csak a nyari 1d6-
szamitas 7 honapjaban, amikor a hdmérséklet eléri a +10 °C -t (hogy
izzadtan ne kapjak hatfajast). A korral jaro lassulast jelzi, hogy egész-
ségbrz6 kocogasaimon ma mar kb. 9 percbe telik 1 km...

Evente mégiscsak futok 170-180 km-t...

Ugy érzem, ndlam beigazolodott, hogy idésebbek is elkezdhetik. Biz-
tatom kedves olvasdimat példam kovetésére.

Izzadsagos munkaval, faradsagos testi, lelki, szellemi kiizdelemmel
elért eredményeid, alkotasaid, életed valodi értékei kozé tartoznak. Sajat
munkad gyiimdlcse ad valédi megelégedettséget és itmutatést is arra,
hogy a tartésan boldog, harmonikus élethez az arcod veritékével kell
kovacsolnod a szerencsédet!

ARCOD VERITEKE (Munkad!) HASZNOS és ERTEKTEREMTO!

*

Aki a futast meger6ltetonek tartana, annak is tudok ajanlani valamit. Na-
lunk most terjed, valik divatossa a gyaloglas egy kissé feszesebb modja,
amit a sifutdshoz hasonléan két bottal végeznek, a nordic walking
(,,északi jaras”). 13 jo hatasat szoktak folsorolni, most csak egyet emli-
tek: még a latszolag folosleges botozas is fokozza a vérkeringést és az
oxigénfelvételt a karok és a tenyerek mozgatasaval.

Végiil, de nem utolsésorban, bar nem jar verejtékezéssel, mégis emli-
tésre érdemes a test karbantartasaként, hogy a rendszeres mozgason ki-
viil rendszeres véraddsra is torekedtem.
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Az ember tarsas lény, jo érzés megosztani embertarsainkkal, amink
van. Az ismert szo6las-mondas szerint: a megosztott banat fele banat, a
megosztott 6rom dupla 6rém.

Az élet egyik csoddja, hogy az 6romhoz hasonldan a testiinkbdl is ad-
hatunk tigy masoknak, hogy nekiink is elegendé marad. Egyik ilyen a
csecsemo anyatejes szoptatasa, egy masik a véradas. A véradas az on-
zetlen emberi segitségnyujtas egyik legdszintébb és kézzelfoghatod
modja az ismeretlen raszoruld megsegitésére. Olyan valosagos testi ada-
kozas, amely raadasul mindkét fél egészségére elényosen hat. A vert
kapo egészségét a vér, mint testi adomany kiegésziti, helyrebillenti,
megmentheti életét is. A vért ado vérképzo szerveit a segitségért jutal-
mul fokozott iitemben serkenti 0j vér képzésére, a szervezetét fiatal, friss
vérrel latja el.

A Fiiveskonyvben emlitettem, hogy a 2008 végéig megtortént 44 vér-
adasom utan szeretném még megérni, hogy 50-szeres vérado lehessek.
Hat 6rommel irhatom le, hogy 2014 aprilisaban megtortént a 60. vér-
adadsom...

2013-t6l véradas utan szoktak adni egy kis ,,Legyél Te is 6rangyal!”
felirata piros kartyat. A Lazar Vilmos, Gazdag Tibor Csaba, Nagy Fero
és Dr. Mohacsi Janos altal alapitott Ments Eletet Alapitvany Orangyal
oklevele a kartya szama alapjan késziilt:

A P 5

( ORANGYAL OKLEVEL

Ilvanyi Miklos
onkéntes vérado részére, aki megmentett harom életet!

A véradas helye: Nagykanizsa A véradas ideje: 2014, aprilis 26

Megkoszonve Gnzetlen segitségét, ezennel a Ments Eletet Alapitvany ORANGYALAVA avatjuk!
| p
& . Jo V27 % B Wuokda; Fomy
Lizar Vilmos Nagy Flre Gazdag Tibor Csaba Dr. Moh4csi [anos
Alapits Alapitd Alapitd

= g,
M E N Ts E l ET ET “ ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT f A
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R e i+,f

29



Bodas Janos: Elveszithetetlen 6rom

Nem igaz, hogy az élet rut, kegyetlen,
sok orome van, elveszithetetlen.

Van 6rém, amely mindorokre tart,
nem art neki se szo, se tiiz, se kard,
se fagy, se szélvész, dtok vagy nyomor,
mitdl a vilag oly sokszor komor.

Van 6rém, amely soha nem apad,

s ez az orom: add masoknak magad!
Mig élsz, magadat mindig adhatod.
Adjj szot, vigaszt, ha van falatot,
deriit, tudast, vagy békiilo kezet,
mindez tied! Vesd masba s nézheted,
hogy no vetésed, hozva dus kaldszt,

s meggazdagitva lelked asztalat.
Csoda tortenik: minél tobbet adsz,

te magad annal gazdagabb maradsz.

Apam tucatnyi mestersége

Edesapamat a haborua utan B-listdztik (mivel tovabbszolgalo katonaként
nyugatrol, amerikai hadifogsagbol hazatért), ezért hosszl ideig munkat
sem kapott, de segélyt sem. Fiatal hazasként egy kisgyerekkel, a varos-
sz€li kertes hazaknal kilincselve, alkalmi munkakbol (kertasas, tiizifa
flirészelés €és apritas stb.) tartotta el csaladjat. Amikor hajlandok voltak
segédmunkasként alkalmazni, késobb is keveset keresett. Ezért otthon
mindig dolgozott valamit, azzal egészitette ki, illetve potolta szerény jo-
vedelmét. Arra kényszeriilt, lehetdleg sajat maga végezzen el mindent,
amit tud, azért nem kell fizetni. Kérdeztem tOle, honnan ért ehhez is,
ahhoz is? Nagy ur a kényszer, megtanit, amire kell — valaszolta. De nem
bankodott vagy kesergett ezen, inkabb a gondok semlegesitését, felol-
dodasat segitette szamara a folyamatos tevékenység. Megtalalta 6romeét
az alkotasban, munkaja eredményében: lassabban, de gondosabban,
megbizhatobban dolgozott ingyen, mint a mesteremberek pénzért. A
masik, ami oldotta a fesziiltségét, hogy amig testével a ,, kényszermun-
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kat” végezte, a lelke kdzben szabadon szarnyalt a dalok szarnyan. Hal-
kan, szinte folyamatosan énekelt, leggyakrabban magyar notat, operet-
tet, de tanczenei slagereket is. Kisgyermek koromban nem volt televizio,
lemezjatszot, magnetofont is csak felsd tagozatos koromban vettiink. A
radidban hallgattuk a ,,J6 ebédhez sz6l a nota”, a ,,Sziv kiildi” és a kony-
nylizenei miisorokat, de tobbet tanultam apamtol, mint a radiobol.

Edesapam legalabb egy tucat mesterséget gyakorolt a szemem lattéra.
Sok olyan miiveletet, eszkozt, alkatrészt lattam kozben, amilyet kevés
gyerek lathat. Taldn nem haszontalan, ha visszaemlékezem ré, a mai fi-
ataloknak is érdemes elgondolkodni azon, hogy mi mindenre képes lehet
az ember, ha rakényszeriil (nem segélyért kell sorban allni).

Kerekpar- és villamossagi szerelést tanult az tizletben, ahol kezdetben
dolgozott. Ezt kovették a KERAVILL (Kerékpar Radio Villamossagi)
szakiizletek az 1950-es évektol. Ha a vevo kerékpart vagy csillart vasa-
rolt, a kérése szerint szabalyozta be, illetve szerelte f6l. Késobb sziikség
szerint meg is javitotta. Gyerekkorunkban kis hdromkerekli biciklink
volt eldszor, késébb rollerozni is nagyon szerettem. Aztan ahogy nét-
tiink, nagynénénk kétkerekii ,,haromnegyedes” (26 colos) ndi vazas bi-
ciklijén is megtanultunk hajtani. Szerettiink volna hasonl6 nagy biciklit
magunknak, de akkor egy 01j bicikli ara 1400 Ft volt, alig kevesebb, mint
apank havi fizetése. Kovetkezo nyari sziinetben a szomszédunk vett egy
Uuj biciklit, mert a kb. 4 éve minden gondozas nélkiil hasznalt régi bicik-
lijének mér minden baja volt. Nalam két és fél évvel id6sebb batydm
alkudozni kezdett a szomszéddal, és sikeriilt megegyeznie, hogy az el-
hasznalt biciklit fél aron megvehetjiik. Azon a nyaron addig jartunk ka-
pélni a TSZ-be, amig ketten meg nem kerestiik a 700 Ft-ot. Megvettiik
és hazahoztuk, Csepelen gyartott, Csoda tipusu, ndi vazas ,,egész” (28
colos) kerékpar volt. Edesapank apré darabokra szétszedte, olajban 4z-
tatta, tisztdra mosta, és elkezdte 6sszerakni. A hajtokar, a pedal és f6leg
a kontrafékes hatso kerékagy golyoscsapagyaban potolta, illetve kicse-
rélte a csapagygolyodkat, majd Gjrazsirozva, beszabalyozva szerelte 6sz-
sze. A kerekek szembdl nézve nem kort, hanem ,,nyolcast” mutattak. A
gorbiilt, néhol hianyz6 kiilléket Gjra cserélte, és csavarozassal, a feszes-
ségiik allitgatasaval eltiintette beldliik a nyolcast. A vilagitas nem mii-
kodott, a rozsdasodas miatt nem volt elektromos érintkezés. Uj dina-
mora volt sziikség, természetesen az elsd €s hatso vilagitas villanyveze-
tékeit és az égdket is jra kellett cserélni. Az egyszerlibb munkéakban mi
is tudtunk segiteni.

31



A sarhanyokrol, kerékabroncsokrol drotkefével és ,,smirglivel” tiintet-
tiik el a rozsdat, aztan a vazzal egyiitt fekete zomancfestékkel lefestet-
tiilk. Hagyomanyos gorbitett kormanya volt, de a mligumi markolatok
mar elhasadtak, amit vaslemez gytirtivel szegélyezett fabol esztergalt
markolattal potoltunk. Az elsé fékben ujra cseréltiik a fékpofat. A nye-
reg elrongyolodott miibor boritasa helyett édesapank valodi bérbol kéz-
zel varrt Ujat. N6i vazas kerékpar volt, konnyen hajtottuk addig is, amig
még nem tudtunk a nyeregbe {0liilni. Az alapos munka meghozta a gyii-
molcsét. Elnylihetetlen jarmi lett. A kdrnyéken minden gyerek tudta,
hogy ennek a biciklinek a legjobb a kontrafé¢ke. Kb. 6 évig ketten nytz-
tuk, érettségi utan a batyam dolgozni kezdett, akkor Gjat vett maganak.
Uténa én még legaldbb 25 évig hasznaltam, naponta munkéba is jartam
vele évekig. Nagy karbantartéas nélkiil tovabbra is miikodéképes maradt,
a kontraja valoban csoda volt. Késobb is csak az okozott gondot, hogy
»gumi-falcos” kerekei voltak, de mar csak ,,drot-falcos™ kiils6 gumikat
drultak az iizletekben. Mas méretli drot-falcos gumival mégis hasznal-
hat6 volt még. Aztan megjelentek a ,,mountain bike ” kerékparok, és en-
gedtem a csabitasnak, kb. negyven éves koromban megvettem életem
elsd 1 kerékparjat. Attol kezdve nem hasznaltam a régit, de a kontraja
még mindig kivalo volt, aminek hianyat azért is sajnalom, mert né¢ha
még ma is kontrazni akarok, de az Gjnak nincs kontraféke...

Villanyszerelésre minden haznal sziikség van. Kiégett a biztositék
(még nem volt lekapcsolos automata), elromlott a kapcsolo, uj lampat
kellett felszerelni, stb. Amikor épitettiink egy ,,nyari konyhat”, az uj
épiilet teljes villanyszerelését apank végezte. A falakba csatornakat vé-
sett, abba fektette a ,,bergmanncsoveket” (katrdnnyal impregnalt papir-
csO fémburkolattal), majd cementhabarccsal rogzitette. Ezekbe kellett a
szigetelt aluminium huzalokat belehtuzni. A vezetékek elagazasi avagy
talalkozasi csomdpontjaiba hengeres dobozokat kellett siillyeszteni, az-
tan figyelni kellett arra, hogy melyik vezetéket melyikhez csatlakoz-
tatja.

Komiives munkakat végzett a mar emlitett nyari konyha épitésekor.
Csak megkérdezte a kOmiivestdl, hogy az alapozdshoz meg az aljzatbe-
tonhoz milyen aranyban kell a cementet a betonba keverni, a falazaskor
pedig a malterhoz az oltott meszet. Aztan maga oltotta a karbidmeszet,
egyiitt készitettiik az alapozast (fundamentumot), a talazast, az ablak ¢€s
ajto folotti beton athidalast, a felsé betonkoszorut is.
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Ezutan kovetkezett a fagerendas stukatirdeszkas és stukatirnadas
mennyezet kialakitdsa, majd a falak és mennyezet vakolasa, valamint az
aljzatbeton. Csak a tetd acsmunkajahoz hivtunk szakembert.

Szobafests és mdzolé munkat akkor végzett, amikor kiszaradtak a fa-
lak, a falfestéssel és az ajtok, ablakok mdzolasaval. Akkor még nem
hasznaltdk a festéhengert, a nagy feliileteket tenyérnyi atmérdji korong-
ecsettel kellett lefesteni.

Asztalos képességeit akkor gyakorolta igazan, amikor megsziiletett a
kishugunk és 5 fore boviilt a csaladunk. Az addigi 4 db konyhai iildke
(,,stokedli”, , hokedli”) kevés lett, természetesen nem vasarolt, hanem
készitett egy 6todiket. Szemre ugyanolyan, de erésebb lett, mint a tobbi,
mert minden porcikéja valogatott, gocsmentes tomar fabol késziilt. Epii-
letasztalos feladatot is végzett, mert csak a bejarati ajté kiilsé és belsd
ajtészarnyait vettiik meg, az ajto- és ablaktokokat 0 készitette el. A
spajzajtora, padlasajtora az ajtoszarnyat is 6 gyalulta, csapolta, ragasz-
totta. Akkor lattam elészor a ,, sikattyu ' (kézi satu) és a kézi gyalu hasz-
nalatat. Ma is el6ttem vannak apam lendiiletes mozdulatai. Ahogy a fe-
nyOdeszka gyalult, sz6ke gdndor forgacstiirtjére gondolok, most egy dal
jut eszembe Sarkady Sandortol (régi német céhdal alapjan), amit akkor
még nem ismertem, de teljesen ide i116:

Hej, vig legény a fas legény, hej én is az vagyok,

Vig nota kézben gyartok ajtot, racsos ablakot.

Mig zeng a fiirész, peng a szog, hej, minden egybe all,
Es ladiko, vagy loca lesz a sz6ke deszkaszal.

Hajho, hajho a széke deszkaszdl,

Hajho, hajho, a szoke deszkaszal.

A haztartasi kisgépszereld mesterséget is lizte, mert az elromlott vil-
lanyvasalét és a ,,rezsot” (villamos f6z6lapot) is természetesen megjavi-
totta, nem vettiink jat. Fél évszazaddal ezel6tt a rezsd f6zOlapja még
nem ilyen zart fémlap volt, mint ma, hanem egy keramia lap, amin feliil
nyitott parhuzamos csatornakban vezették végig a cekaszt (spiralos
elektromos ellenallas-huzal, fiitészal), keramia gyongyoket fliztek ra, de
koztiik szabadon latszott hasznalat kdzben a pirosan izz6 vezeték. Ha
fozéskor kifutott a leves, forralaskor a tej, az izz6szal gyakran elpattant,
lehetett Ujra cserélni.
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Ha édesanyam labhajtasos SINGER varrogépe meghibasodott, azt is
0 javitotta meg, tartotta karban.

Suszter munkahoz sokféle felszerelése volt. Szdgezd dr a talpalashoz
(fa nyélben rovid, vastag tit), varrodr a bérvarrashoz (fanyélben véko-
nyabb, hosszabb, ives tll), suszterkés (kndjb?), kalapacs, kaptafak, tik,
méhviasz. Munkaban mindig, 6szt6l tavaszig hétkoznapi kozlekedésre
is bakancsot hordott, annak kopott el leghamarabb a talpa. Megtalpalta!

Dal jut eszembe errdl a mesterségrodl is, amit kivételesen nem édes-
apamtol és nem gyerekkoromban tanultam (t6bbféle szovege koziil most
két strofat idézek):

Suszter legény akart hozzam jarni,

Ki akarta a csizmamat samfazni.
Suszterlegény, nem vagyok én dama,

Verjed a faszéget az anydd piros papucsaba!

Orszaguton mennek a katonak,
Jaj, de szépen fijjak a trombitat.
El6l megy a hadnagy aki vezet,
Gyere kislany, fogjal velem kezet!

No itt kell most tisztdznom, van-e koze a samfanak a faszoghoz, és mi
a kiilonbség samfa és kaptafa kozott.

A kaptafa, a cipészek segédeszkdze, labfejhez hasonlit, fabol faragott
és harom részbdl all. A kozépso rész feliilrdl beiitve, €k alakuan fesziti
szét az elsO €s hatso részt, ezaltal tobb cipdmérethez alkalmazhato. Meg-
tamasztja a talpat, hogy jol szogelhet6 legyen.

A samfa nem cipészmunkéhoz hasznalatos, csak arra szolgal, hogy
amikor nem viselik a cipdt, feszesen tartva kisimuljon az orra és a fiiz6-
rész kozotti rancosodo borfeliilet. Ez is fabol faragott labfej formaja, de
nincs sarokrésze és kozéprésze, helyette csak egy erds rugo fesziti a far-
észt (Gjabban miianyagot) a cipd orraba.

A cipotalpalashoz apam felkototte a suszterkotényt, leiilt a samlira,
kaptafat tett a bakancsba és 61ébe vette. Egy elére megvasarolt talpborre
koriilrajzolta a cip6talpat és kivagta. Az 0j talpat el6szor vizben aztatva
rugalmasabb4 tette, majd gondosan raillesztette a régire, azutan kdrben
a talpszél kozelében végiglyukasztgatta a szégezé-arral, kb. 1-1,5 cm-
re egymastol. A lyukakba rovid, négyzet keresztmetszetli faszogeket tett
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¢és korbeszogelte. A talpra a cipd orrahoz keskenyebb, a sarkara széle-
sebb 1j sarokvasat helyezett, azt aprd tomzsi, rovatkolt vasszogekkel
(borszogek) szdgelte fol. Ezutan a suszterkéssel a talpat még egyszer
gondosan koriilnyesegette, végiil a talp vagott oldalélét a kalapacs tal-
paval dorgolve korbefényesitette. Ezaltal mar nem volt szemmel meg-
kiilonboztethetd a régi és az 0 talp egymastdl, hanem egyrétegli vasta-
gabb talpnak latszott. Megkérdeztem, honnan tudja, hogy igy kell cipdt
talpalni? 4 honvédségnél lattam, hogyan talpaljik a kopott bércsizma-
kat — vélaszolta. ..

Bérdiszmiives, szijgydrto munkaval cipofelsérészt, iskolataskat, noi
taskat, ovet, késtokot, biciklinyerget is varrt, javitott. Varras el6tt a varro
spargat a markaban elézetesen mar megpuhitott méhviaszon huzta at
annyiszor, amig eltlintek rola a sz6szok €s vizhatlanna valt, ezutan fiizte
az ivesre gorbitett borvarro tiibe. A két bort varrdarral atszarta, szép
egyenletes apro Oltés-tavolsagra, hogy a gépi varrastdl szinte nem is kii-
l6nbozott. Egyszer végigvarrta, amit kellett, utana visszafelé is végig-
varrta, hogy egyforma legyen a két oldala. Ezt hamar eltanultam téle,
10-12 éves koromban varrtam magamnak hegeszt6 borkoténybdl oldal-
tarisznyat. ..

Karpitos munkat akkor gyakorolt, amikor batyam hever6jén (sezlon)
gddrok keletkeztek és nagyon kényelmetlenné valt. A textil boritdsa is
eléggé elhasznalodott mar, ezért megvette a blitorszovetet €s anyam var-
rogépén megvarrta. A régi szovetet lefejtette, alatta lathatova valtak a
sokat hasznalt rugozat hibai. Kb. araszos nagysagu homokora alaku spi-
ralrugdk voltak, amelyek tobb iranybdl egymashoz kotozve egységes
halozatot alkottak valamikor. Id6kozben elszakadt néhany 6sszekdtés,
tobb rugo elferdiilt, volt koztiik torott is. A torotteket, ferdéket ujra cse-
rélte, aztan a teljes kotdzési halozatot is felujitotta. Ezutan rafeszitette
az 1j szovetet, és félgombfejli karpitosszogekkel stirin egymas mellett
végig hozzaszdgezte a fakerethez. Szilardabb és tartosabb lett, mint 0j
koraban volt.

Allattenyésztéssel (diszné hizlalas) és foldmiiveléssel is foglalkozott
éveken at. Tavaszi, nyar eleji allatvasaron ,,valasztasi” (a szopastol el-
valasztott, vagyis mar massal etethetd) malacot vettiink és hizlaltuk a
december kozepi disznovagasig. Tobbes szamban irom, mivel a csala-
domra vonatkozik, de féleg apam, részben anyam dolga volt a nevelése.
A malacot, hogy disznova néjon, naponta kétszer etetni kellett, az dlat
pedig ki kellett ,,ganézni”. A moslékot kukoricadarabol, krumplibdl,
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ételmaradekbol foztiik. Draga volt a kukorica, hogy ne kelljen venni, fél
hold (800 négyszogol) foldet béreltiink a varostol, azon termeltiink ku-
koricat. Valodi nadragszijparcella volt, talan 8-10 sor kukorica, de a so-
rok végét nem lehetett 1atni. Minden munkat kézzel végeztek, a szantas
¢és boronalas kivételével. Ha kapalni kezdték, nem akart a sornak vége
lenni. Mi gyerekek is megprobaltuk, de nagyon hamar beleuntunk. Az
érett, csoves kukoricat a csuhébol kifejtve kellett letdrni, a szarat is le
kellett vagni és kiipokba rakni. Otthon a nagyapam altal készitett kuko-
ricagoréba tettiik szaradni, aztan téli estéken az egész csalad kukoricat
morzsolt. A morzsolt kukoricat a szomszéd utcaba attalicskazva, vil-
lanymotoros daraloban daraltattuk.

Hentesmunkara disznéoléskor keriilt sor. A leszurds nagyapam fel-
adata volt. Utdna a diszn6 szérének leporzsolése kdvetkezett, amiben mi
gyerekek is szivesen részt vettiink. A bollérmunkat, a diszno kettéhasi-
tasat rendfan még a nagyapam végezte. A féldisznok foldaraboldsa
nagyapam, nagybatyam és apam munkaja volt. A {6 darabok (sonka,
szalonna, zsirszalonna, oldalas, siitni val6 husok) kialakitasa utan a tobbi
hts, bor, belsdség és vér feldolgozasa disznosajtta, hurkava, kolbassza,
.koveszteni” €s kocsonyaba valova mar apam dolga volt. A zsirszalon-
nabol zsirt és toportylit az asszonyok készitettek.

Kotni is megtanult apam, bar ezt csak a habora végén gyakorolta, ami-
kor uszalyon vontattak az utaszokat csalddostul a Dunan fol Passauig.
Utkozben érte 6ket a habort vége, amerikai hadifogsagba keriiltek. Ve-
likk volt az 1 éves batyam is, aki éppen menni tanult, de nem volt miben.
Az uszélyon nem volt gyerekruha, de volt idejiik késziteni. Apdm kézzel
varrt kis borcipdt. Aztan egy kotott pulover felbontasabol nyert és f6l-
gombolyitott fonalbol megtanult zoknit kdtni. K6tott a fianak, sajat ma-
ganak, meg masoknak is.

Azt mar nem is mesterségként, inkabb érdekes elfoglaltsagként emli-
tem meg, hogy a hugunk sziiletése utan kézzel irt falinaptart is készitett
a kovetkezo évre.

A legfontosabbakat folsoroltam, késdbb talan mas is eszembe jut még.
Edesapam soha nem unatkozott, és mindig dalolva dolgozott. Engem az
élet eddig nem kényszeritett arra, hogy mindent magam csinaljak. Annyi
azért ragadt ram apamtol, hogy dalolni én is szeretek, néhanyszor to1tot-
tem kolbdaszt is, a varrast, borvarrast, a lakas kisebb festési, villanysze-
relési, szogezési, csavarozasi ligyeit is el tudom végezni...
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Notdas kedvii volt az apam, de e ndta tobbi sora mar nem illett ra. In-
kabb egy masik a nota kezdd és zdro sora jellemezte, deriisen nézett a
jovobe:

Ugy még sosem volt, hogy valahogy ne lett volna,
En sem bisulok, hogy nem szeretsz tegnap ota.
Nincs mar divatban csalodaskor gyaszban jarni,
Egy ha meg is csal, mindig lehet mast talalni.

En mdr taldltam, édes annak minden csokja,
Régi galambom, nem dlelhetsz két karodba.
Szived ha fajna, vigasztaljon ez a nota,

Ugy még sosem volt, hogy valahogy ne lett volna.

Csabit, ami tilos

A tiltassal egyiitt sziiletett a tilalom megszegésére csabitd vagy is.

fgy volt ez mar a Bibliaban Evanal és Adamnal is, a tiltott fu gyiimél-
csével. Vajon miért pont a tudas fajanak gyiimélcse volt tiltott?

Hiszen a kisgyerek is igy ismeri meg az addig ismeretlent, igy szerez
tapasztalatot, hogy mindent megkdstol, megnyal, megtapogat, kiprobal,
és a tapasztaltak alapjan maga akarja eldonteni, mit/kit kedvel, akar, sze-
ret, tesz ezentul.

Elédeink, apaink bolcsessége is kétfélére buzdit:

Legjobb az arany kézéput. Jart utat jaratlanért el ne hagyj! De erre is:
Varietas delectat. — A valtozatossag gyonyorkodtet (Cicero).

Ha soha senki nem tért volna még jaratlan utra, semmi f6ltalalas, fol-
fedezés, Ujitas nem valosult volna meg...

Elete soran minden ember szdmtalan alkalommal keriil valasztas elé,
hogy a jart utat elhagyja-e jaratlanért, megszegjen-e tilalmakat, eldira-
sokat, ha ez kdnnyebb megoldast igér. Mikor tesz helyesen?

Az alényeges kiilonbség, mi az inditéka a tilalom megszegésének. Ha
az inditék:

— a megismerési vagy, akkor boviti a tudast, artatlan, s6t hasznos,

— kivéancsisag, tapasztalas, valtozatossagi igény, megbocsathato,

— a kotelezd hatalom elleni lazadas, ellenkezés, érthetd,

— kapzsisag, irigység, a masé megszerzésének vagya, biinds szandék.
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Az ,arany kozéput”-ra, a szélsOségeket elkeriild jozan életvitelre buz-
dité intelmeket kdnnyebb elfogadni, betartani akkor, amikor mar bendtt
az ember feje lagya. Amikor mar kiprobalta, eldzetesen megtapasztalta
néhanyszor az ismeretlen megismeréséhez vezetd gyodtrelmes utat, a
sz¢élsOségek veszélyeit, a bizonytalan jovo félelmét. De oregen erkél-
csosnek lenni nem nagy érdem (amikor a test mar alkalmatlan a kicsa-
pongasra).

Azt is a tapasztalat altal fogadja el az emberek tobbsége, hogy van ami
nem tilos, de kart okozhat sajat maga vagy masok egészségében, emberi
kapcsolataiban, illetve vagyonaban.

A jozan ész szerint az embernek korlatoznia kell sajat lehetdségeit,
cselekedeteit, hogy

— tilalom megszegéséért ne kapjon biintetést, csaladja ne szenvedjen,

— kéarokozassal ne veszélyeztesse maga €s masok egészségét, emberi
kapcsolatait, vagyonat...

Mire felnd az ember, azzal szembesiil, hogy gyakran éppen, ami na-
gyon jolesik, azt nem szabadna megtennie, vagy nem érheti el.

Blaha Lujza (masok szerint Murphy) megallapitasa:

Ami élvezetes az életben az: tilos, vagy erkolcstelen, vagy hizlal.

Karady Katalin (Mihaly Istvan dalszovege) szerint:

Mindig az a perc a legszebb perc,
Mit meg nem ad az élet,
Az a legszebb csok, mit el nem csokolunk.

Mindig az az alom volt a szép,
Mely gyorsan semmivé lett,
Amit soha t6bbé meg nem dalmodunk.

Az az ember él helyesen, aki testi, lelki, szellemi téren is talal elegend6
lehet6séget ¢s modot arra, hogy drtalmatlanul élvezze a sajat életét:
hogy ne kelljen katasztrofalisan iitk6znie a tilalommal, ne szakitson csa-
ladtagjaival, ne okozzon maganak, se masoknak karosodast, se banatot,
de ne tévessze meg egy csabito lehetoség, vagy kindlkozo alkalom sem,
amivel végiil sajat maga jarna rosszul.

38



Mint a notaban Sarival:

Jartam sarban, Abasarban, csikot vettem a vasarban.
Bort is ittam abasarit,

megismertem ott a jo bort meg a Sarit,

Megismertem ott a Sarit.

Megszerettem én a Sarit, de jobban az abasarit.
A jo bortol jol elaztam,

Abasaron a Sarival de megjartam,

A Sarival de megjartam...

(mar) Nem ihatok abasarit, mert elvettem én a Sarit.
/:Pincénk kulcsat zsebben hordja,

(hogy) Ne a bornak néki legyek a bolondja,

Neki legyek a bolondja.:/

Eleted erdeje

Mar elmult jégtoré Matyds, feltorte a jeget, amit még talalt, el6csalta a
napsugarakat, megenyhiilt az id6. Nemrég érkeztél e vilagra, mar kezded
észlelni, de még nem tudod, mi van koriilotted. Melletted fiatal bokrok,
fak, most bontogatjak friss, lagy leveleiket. A napfénytdl sargaszold az
uj fii, ilyenkor a tehenek tejének is 1j zamata, szokatlan ize van. Lassan
ismerkedsz a vilaggal. Zsibaviragtol (szartalan kankalintol) sargul a
domboldal. A piros pajzson fekete halalfejes bodobdacsok ,,pétkocsisan”
tolatva siitkéreznek a napon. A mogyorobokor barkai kortil kering6 mé-
hek zimmogése betolti a napsugarak melegétdl remeg6 levegdt. Késdbb
bojti szelek szaritjak a nyirkos foldet, a fecskehajto Gyiimolcsolto Bol-
dogasszony és husvét kozelit. Tavasszal érkeztél fiatal erd6d szélére, ha
kitartasz, télen aggastyanként 1épsz ki beldle.

Aprily Lajos: Tavaszi vizek
Zsong a szigetcsucs barna berke,
a harkadly részegen nevet.
Az ifju nap: David, leverte
a lomha Goliat-telet.
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Allok a vadvizes tavaszban,

bodit a szagja, mint a bor,
kedvemben egy fiittyos kamasz van,
aki voltam valamikor.

Vizek futnak, jegek ropognak,
dudoraszom, kurjongatok -
Lelkemben patakok zuhognatk,
patakok, patakok, patakok.

Tovébbhaladsz, ujabb allatok, novények valnak ismerésdddé. A fak ma-
gasabbak, erdsebbek lesznek, és meglatod koztiik a legelészd 6zgidat,
az avarban turkald csikos vadmalacokat, a repiild rovarokért kapdoso,
ugrabugral6 rokafiakat. A biikkfak alatt fényes zold levélszOnyegben
égszinkék, Otszirmu, kerék alakt viragok, a kis télizéld meténg. Szent
Gyorgy napja koriil, amikor az allatokat mar a legeldre hajtjak, a tol-
gyesben fenséges illatot araszt a szentgyorgyvirag (gyongyvirag), az
akacos erdei tisztasokon boszorkanykorokben seregesen jelenik meg a
szentgyorgygomba (méjusi pereszke). Amikor mar az akdcvirag méz-
édes illatat hordja a sz¢l, megjelenik a ligetes részeken az 6z/abgomba
is. A levagott erdorészek aljndvényzetében piroslik az erdei szamoca, és
a kiralyok illatat ontja a hdrs.

Mar az erdd strlijében jarsz, egyre tobb, egyre nagyobb fak kozt visz
az utad, a fak, virdgok, allatok ismerdsként tidvozolnek.

Magad is az életerddd faja vagy, megerdsodtél, gyokereid elegendd
tapanyaghoz és nedvességhez jutnak, torzsed erds és magas, koronad ki-
magaslik a fiatalok és oregek koziil, napfényben flir6sztod lombodat.
Aratjak a buzat. Nem zavar a tikkasztoé nyari hdség, ki tudsz tartani a
kovetkezo esoig, és ha zivatar, vihar tamad, attol sem félsz. Eltolt sajat
er6dbol fakado biztonsagérzeted, nem foglalkozol apro-cseprd 1ények-
kel és valtozasokkal koriilotted.

Az erd6 arnyasabb, hlivosebb részén csodas friss illat arad, zold leve-
lek kozt kis lila viragok, ciklamen. Aztan egyszer csak azt veszed észre,
nem olyan élesek mar a tdvolabbi fak kéregrajzolatai, mint maskor. Er6-
teljes szomszédodat villam hasitja szét, masik tarsadon rakos sejtburjan-
zas keletkezik.
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Enyhiil a héség, érik a dio, gyiilekeznek a fecskék, mert kisasszony
napjan megy a fecske, jon a vadlud. A hajnalban és este kodos erdoszéli
nyirkos réteket lila viragok tomege lepi el, 6szi kikerics. A szarvasbikak
orgonaszoval keresnek part maguknak, agancscsattogas veri fol a csen-
det, mire kellemessé valik Szt. Mihaly-nyara, a szelidgesztenye hasadt
fondorral potyogtatja termését, a nagy fak mintha ritkdbban allndnak
egymastol. ..

A sz0616k feldl mustillatot hoz a sz¢€l, a hajnalok hiivosek, elszinezdd-
nek a falevelek.

Weodres Sandor: Ballada harom falevélr6l

Lehullott harom falevél
észrevétlen az 6szi agrol.

Es jott a szél, a messzi szél,
egy messzi, masik, uj vilagbol -

Elropiilt harom falevél

Az egyik magasba vagyott:
talalt a felhok kozt uj vilagot,
emelte, emelte a szél.

A masik rohanni vagyott:
magasba hagott és mélybe szallott,
sodorta, sodorta a szél.

Harmadik szédiilni vagyott:
szemét lehunyta, semmit se latott,

kavarta, kavarta a szél.

Lobogott harom falevél.

(...)

Esék, szelek valtakoznak, a fak tobbsége elhullatta lombjat, a mezte-
lenné valt fak, bokrok 6sszehuzzak magukat. Régen délceg tarsaid
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tobbsége megrokkant, akik még alltok egyre ritkabban, egyre mesz-
szebb keriiltok egymastol. A kiritkult tisztasokon mar fiatal csemeték
bujtak el6 az avarbol, teret foglalnak maguknak. Mindenszentek ko-
dos egérdl vadludak kialtasat hallod. Emberi telepiiléseken gyertyak
pislogo langjai imbolyognak a temetdkben, elhaltak lelkeit idézik...

A pincékben gyertyafénynél kostoljak az ujbort, Mdarton libasiiltje
mellé. Katalin tajan aztan szitalni kezd az els6 ho, ami rendjén is van,
mert Szent Andrdsra a disznotorhoz kell egy kis fagy is. Szent Mikios,
vagy Luca utan az emberek mar betlehemezésre késziilddnek...

Bizony megoregedtél, ha végére érhetsz életed erdejének, fogytak
tarsaid, szamot vetsz életeddel...

Aprily Lajos: A csavargé a hallra gondol

(...)

Térdelt a nép, én alltam egyediil,
ugy hallgattam, amit beszélt papod:
., Ez vilagot szivedben megutaljad
és ugy menj ki belole meztelen —"

Uram, te ezt igy nem akarhatod.

(...)

... ha tavaszod jo6, enyem az erdo,

és jo hozzam az erdd: ennem ad,
rigoszavaddal kelt a kora-reggel

s odvamba surran este stnfiad.
Gazdam, a nyar, az ésszel hullt levéllel
uj 6szig minden gondot eltemet:
mezitlab jarom harmatos mezddet

s verdfényed fiirdszti mellemet.

S ha koborolni kiild a nyugtalansdg

s notdazva fut mellettem patakod,
kurjantassal koszontom kék lakasod,
s fiityorészem s Uram, te hallgatod.
Zold asztalomon vadgyiimolcs az étel,
otthon-kinalo tiiz nem int feléem,
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de mondd, volt-e valaha szep vilagod
valakié ugy, ahogy az enyém?

Ha menni kell, vallamrol rongy-ruhdamat
egy randitassal elhullathatom,

saruim szija sem marad velem.

Uram, utalni nem tudom vilagod,

de indulhatok, amikor kivanod,

igéd szerint: egészen meztelen.

& %k 3k

Ovodas koromban megkérdezte a nagyapam:

— Tudod-e, hogy meddig fut a nyul az erdébe? — Nem.

— Hat csak a feléig, mert azutan mar kifelé fut beldle...
fgy haladunk életiink erdejében is. Addig igyeksziink egyre beljebb és
beljebb, amig varatlanul azt vessziik észre, hogy mar kifelé tartunk be-
16le. Ilyenkor dnkénteleniil végiggondoljuk, hol tartunk, mit valositot-
tunk meg abbdl, amit kamaszként elterveztiink, a Mi leszel, ha nagy le-
szel? kérdésre valaszolva, vagy konyvolvasas kozben almodozva felndtt
életlinkrol.

Aprily Lajos: Vadludak

Az ablakom a sziirkiiletbe tarom
s szemem kialté hang utan kutat,
de para-kendds égen nem taldlom
az éjszakaba szallo vadludat.

(..)

S be jo a csondes ocean-fenéken
e féelalomba zsibbadt éntudat,
ha vagya fenn a lathatatlan égen
vadludat rikat, ujra vadludat.

O, hanyszor hittem, szarnyamat kibontom,
ha hivo szél jon, messze tengere,

és atrepiilok tul a horizonton

tavol derengo tengerek felé.
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Késé. Meddo csatan a szarny kifaradt,
tél jon, fojto, didergeto homaly.

S a pince torkan édes illat arad:

sotét mamort kinalo muskotaly.

Az egészséges ember élete ma Eurdpaban eltarthat egy évszazadig is,
ritkan azon tul. Ezalatt elhasznalodik a test, megkopnak a szervek, lelas-
sul, akadozik a mitkddés. EL-ni addig érdemes, amig a testnek kellemes
EL-mény, EL-vezet. Ahogy a test tehetetlenné, fijdalmassa lesz, mdr
nytig az élet, hidba ép a tudat és kortalan a lélek. ..

Vannak, akik a lehetséges kornak a felét sem érik meg, a tobbség tuljut
a felén, kevesen még a test elhasznalodasanak korhatarat is talélik, rit-
kan telik 6romiik benne.

Aprily Lajos: Tl 6tven erdén

Fogy az dsvény, fogy a napfény,
hideg arnyék hull a hegyre.

All maégottem 6tven erdo,

Otven évem rengetegje.
Torkomig ver csorba szivem,
tiz a talpam, seb a térdem.
Annyi rémtdl megfutottam,

mig a ritkulasig értem

Seb a szivem, seb az arcom,
vadtovistol vér az ingem.
Aki erdo-jarni kiildott,

az ha megismerne engem.
Stiriségen atfutottam,
avaranak vért is adtam,
ami bennem fiatal volt,
rohandsban elhullattam.
Szivem szarnya, szemem fénye,
kurjantasos fiu-kedvem,
ferfi-sorsom mély zenéje
elveszett a rengetegben.

44



Csudavaro esti lazban
fekszem itt a ritkulasban
meglazulva, szerteesve,

s nincsen, aki megkeresne.

()

Fekszem itt a sziirkiiletben,
tul a rétnek nagy a csendje.
S zug mégottem o6tven erdo,
Otven évem rengetegje.

Az ember élete soran rengeteg emberrel taldlkozik, a sok ember kozott,
mint erdében fak a fak kozott, szinte ember-erdében éli napjait. Az em-
berek tobbségét nem is ismeri, csak kevés az, akit legalabb 14tasbol is-
mer, még kevesebb, akikkel személyes kapcsolata keletkezik. Legkeve-
sebb, akikkel testi érintkezésbe is keriil, a veliik atélt kapcsolat soran
kolcsondsen befolyasoljak egymast életiik tovabbi alakulasaban. E kap-
csolat altal kolcsondsen hasznosabbd, oromtelibbé, vagy sivarabba,
avagy zaklatottabba valik életiik.

Eletedet végigélni szamtalan valtozat lehetséges. Minden 1j egyeddel
talalkozastol egy kovetkezovel valo talalkozésig 0j iranyt valaszthatsz,
uj szakaszt élhetsz. Szembe jonnek veled: gyerekek jatszopajtasnak
vagy baratnak, egészséges torekvo ifjak, szelid szolgalatkész vagy csi-
nos csédbitd és kismerhetetlen nék, tapasztalt megbizhato férfiak, akiktdl
tanulhatsz, gondoskodd asszonyok, akikre életedet bizhatod, blin6zdk,
szélhamosok, bolcs oregek...

Rajtad mulik: melyikkel kotsz ismeretséget, észreveszed-e, elfoga-
dod-e, amit kinal, batortalan vagy lusta vagy-e a valtoztatasra, ha egyiitt-
miikddsz vele, ha iranyt valtasz, hasznodra vagy karodra valik.

Az embert a napi feladatok egyhangtsaga, a csaladfenntartas hétkoz-
napi kiiszkddése hajlamossa teszi arra, hogy faradt, eltompult idegekkel
és érzékszervekkel szinte csak a nap elteltét varja. Megfeledkezik arrdl,
hogy oriilnie kellene minden 10j napnak, amit megél, amit a természet
szépségei kozott, szabad akaratdban nem korlatozva, békében, egészség-
ben, j6 kozérzettel, kedve szerint tolthet el.

Az élet soran megtamadhat betegség is, testi kinok gydtérnek, ami
megfoszt az ¢let elvezetétdl. Az ellene valo kiizdelem minden energiadat
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lekoti, pedig ilyenkor tudod igazan értékelni, egyre jobban latod, milyen
szép és kellemes lenne az élet e kinok nélkiil.

Devecseri Gabor: Erdd

Az emberélet utjanak felén

egy nagy sotét erdo jutott belém:

a sziileté haldalnak tudata.

Sok agbogaval, arnyaval novekszik;

s én hordozom — ha nem tetszik, ha tetszik —.

Nem szarv, maszk, lopata,
kiviilrol leso rém ez a tudat:

erdd a szivem égboltja alatt;
susog szeliden, mert halas nekem:
egy levele sem sarjad nélkiilem.

Az egészséges, ¢leter0s ember a hétkoznapok taposomalmaban elfa-
sulva hajlamos arra, hogy nem észleli maga koriil sem a szépségek, sem
a kinalkozo6 lehetdségek tobbségét, vagy észleli, mégis batortalan, vagy
nem szan ra faradsagot, hogy megtegye azokat a lépéseket, amelyek
megvaltoztathatndk életét: Nem latja meg a fatol az erdot...

Pedig nemcsak minden taldlkozas, hanem élethelyzeted (lakohely, ta-
nulmany, munkahely, beosztas, csaladi allapot, egészségi allapot stb.)
valtozésa is tobb lehetdséget hordoz magaban. Neked kell folismerned
¢és dontened: melyiket szalasztod el, melyik lehetdséggel élsz, melyikbdl
lesz csak ismeretbdviilés, melyikbol egész életre sz616 kapcsolat, amit6l
¢leted fordulatot vesz.

Lasd meg a fatdl az erdét is! Amivel, akivel talalkoztal, abban akard

—  észlelni, meglatni a szépet, a jot, a hasznosat,

— folismerni a lehetdséget (baratsagra, szerelemre, Uj nyelv vagy Uj
szakma elsajatitasara, képességeid, testi, szellemi tudasod fejlesz-
tésére, uj megélhetési esélyre, jovedelemforrasra stb.),

—  folmérni, mit lehet megvaltoztatni, amit nem lehet, akard elfo-
gadni, és hozz dontést az irdnyvaltasra ezek alapjan.
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Ha igy teszel, ¢leted erdejének végére érve nem sajnalnod kell az elté-
kozolt lehetdségeket, hanem dertisen mesélheted példaként unokaidnak,
mely lehetdségek hasznositasa milyen kedvezd fordulatot adott életed-
nek. Mert aki megélhette élete 6szét, végiil mind az erdd sorsat koveti:

Osszel a lomb visszatér a gyokerekhez.

*

Elete végén az emberek/fik teste Osszeroskad, hogy visszatérjen a
foldbe, ijra részt vegyen a természetes korforgasban.

Nyugati kultarakban azonban altalaban gy akarjak az elhunyt emlé-
két megdbrizni, hogy olyan tartds siremléket igyekeznek allitani, amely
hosszan védi az elmulastol a testét is. Meg akarjak ,,6vni” a testet az
enyészettdl, kdvel, tiveggel, fémmel koriilbastyazva akadalyozzak, hogy
a természetes folyamat érvényesiiljon, a talajjal egyestilve hasznosuljon.

Ezaltal az elhunytak maradvanyai egyre zsufoltabb vas- és kérenge-
tegben sinylddnek és egyre nagyobb teriiletet foglalnak el.

Z6ld temetSket az USA-ban kezdtek el3szor kialakitani, ma mar Ma-
gyarorszagon, a Tata melletti Agostydnban is mikodik egy kegyeleti
célra elkiilonitett Emlékerds. A kijelolt teriileten, az eldzetesen kiva-
lasztott erdei fa vagy cserje gyokereihez kornyezetbarat urnaban helyez-
hetik el a hozzatartozok az elhunyt hamvait, kis tdbla emlékeztet a meg-
boldogultra. A fa gyokerei a lebomlo urnabol és a hamvakbol felszivjak
a még értékesithetd anyagokat. Beteljesiil az élet természetes korfor-
gasa, lehetévé valik az egykoron €16 egyesiilése a természettel. Nem
csak szimbolikusan, hanem a valdsagban is, és oly modon, hogy legke-
vésbé sem iitkozik a kegyeleti szokasokkal sem.

Aprily Lajos: Szeret az erdd
Engem az erdd véd s szeret,
utaimon erdok kisertek:

biikkok, gyertyanok, ’égerek,
tolgyek. Fenydk is. Egig értek.
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Most is, hogy visszagondolok
hajdani erdeim sordara,

a hegy fel6l gyonydriien

zug biikkos erddnk orgondja.

S ha majd mélyebbre kéltézom,
érzéstelen romma omoltan,

egy hang kozelrdl sugja még:
En is az erdé faja voltam.

*

Az ember élete soran folyamatosan kapaszkodik, egyre foljebb is halad
élete hegyén. Minél magasabbra jut, egyre faradtabb lesz, de visszate-
kintve annal tobbet lat, annal tobbet ért meg abbdl, amin mar tiljutott.

Akinek nem tori derékba életét varatlan tragédia, feljuthat a
csucsra, ¢és szamot vethet ¢életérdl. Erre utal egy temetésre késziilt
bolcs idézet is. Ausztridban Bécsujhely kozelében Gutenstein va-
rosaban temették Dr. Wolfgang Houska vadaszt. Tiszteletét tette
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ott Padll Tamas vadaszati felligyeld is, téle tudom a temetésre ké-
sziilt emlékkartyara irtakat:

En a csiicsokra feljutottam,

Am ez it faradsdga még eldttetek.
Szeretteim, ne sirjatok hat,

Az Ur igazsagosan cselekedett.

Nagy Gaspar (Egy alul is mulhatatlan polgar feliilmulhatatlan sirfel-
irata) pedig igy fogalmazta meg:

,,»Mert egyszer mindenkire sor keriil,
Lam, igy vegzodik életiink balul...
Es szinrél szinre minden kideriil,
Ha majd a fold feliil... és én alul.”

E(r)d(ek)es anyanyelvem

Nem vagyok nyelvész, nyelvtanar, sem illemtanar, nem is akarom a ke-
nyerliket elvenni, 6nszorgalombdl sem tanultam meg a helyes szakkife-
jezéseket ahhoz, amirél most irok. Egyszerien csak kikivankozik beld-
lem anyanyelvem néhéany érdekessége, ami tetszik és megdrvendezteti,
vagy éppen bantja magyarul érto €s érzo fiilemet és lelkemet. Remélem,
az olvasonak is hasznara valik.

Anyai agon Gyor kornyékérdl, Szentmartonbdl (ma: Pannonhalma)
szarmazott a nagyanyam, Csanakrol (ma: Ménf6csanak) a nagyapam,
toliik tanult beszélni édesanyam, én meg tdle.

Laszl6 napon nagyapamtol igy tanultam ezt a notat:

[désanyam kosson kend6t, selymét a fejire,

Menjén el a legsz€bb lanyhoz, a falu vigire.

Mondja még a legsz&bb lanynak, hogy el akarom vénni,
Kérdezze még, akar-€ a felesigém lénni.

[dés fiam azt a kislanyt verd ki a fejedbii,
Nem érdémli hogy szeressed szivedbii, lelkedbil,
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A minap is azt lizente sz&bb is, jobb is kirte.
Idésanyam f3j a szivem, majd méghalok érte...

A dunantuali kétféle e hangot hasznalom ma is: az egyik a ,,szabalyos”
,nyilt” e hang, a masikat ,,zart e”-nek nevezik, ez olyasminek hangzik,
mint egy rovid é (altalaban é-vel szoktdk jeldlni, Szeged kornyékén
ugyanezeket ejtik 6-vel). Pl.: €nni, ménni, vénni, ez, embér, elmégy,
méggétte a fene, gy még &gy az ketto.

Ha a sz06 utolsé két szétagjaban & utan a van, akkor azt o-nak ejtettiik:
pl.: Papo, hatro, jardo, santo, palmo, kalyho.

Az é-t altalaban i-nek ejtettiik. Csak az iskolaban irastanulaskor dertilt
ki, hogy pl.: a vir = vér, ilet = élet, miz = méz, piz = pénz, vige = vége,
mir = mér, mireg = méreg, nimet = német, de az is, hogy a kilaméter =
kilométer, a kilo pedig azt jelenti: ezer.

Nem csak a csalddban, hanem minden odavaldsi igy beszélt egész szii-
16f6ldemen, kivétel volt az édesapam, aki a Salgétarjanhoz tartozé Bag-
lyasaljan sziiletett, kiskoromban még palocos kiejtéssel beszelt. Mivel
egyedill csak 6 beszElt ugy, rajta kiviil senki mas koriilottem, én akarat-
lanul is a tobbséghez igazodtam. fgy esett, hogy ami édesanyam szerint
sirhakni, apam szavaval kutdcs, (nem kutacs, ami a csecsemd
»fejelagya”), arrdl az iskolaban tudtam meg, hogy piszkavas. (Németiil:
schiiren - szit, Hacken - sarok, kapa.)

A salgoi kiejtésre legjellemz6ébb, hogy az ,,a” hang helyett rovid a-t az
a helyett pedig hosszu a-t vagy inkabb 6-t lehet hallani: Salgotarjon.

A helyesiras ismeretében tudom, hogyan kellene helyesen beszélni,
figyelmet is forditok ré hivatalos ligyeknél (nyilvanos szereplés, vizsga-
zas stb.). Amikor viszont nem térekszem a helyesiras szerinti kiejtésre,
érdekes, hogy a tudatalattim hallas utan automatikusan hozzaigazitja ki-
ejtésemet a koriilottem hallhat6é beszédhez. 1971 6ta Zalaban élek, mar
kezdetben is 6nkénteleniil visszafogtam a jellegzetes gyori kiejtésemet,
mert zavar, ha foltlinden kirivok a tobbiek koziil. Aztan kb. egy év utan,
amikor talalkoztam tovabbra is Gydrben €16 testvérbatyammal, varatla-
nul ért, amikor 6 megallapitotta, hogy mar zalai kiejtéssel beszélek. Per-
sze azonnal atvaltottam gydrire.

Egyébként a zalai kiejtést nem tudom olyan pontosan ¢€s jellegzetesen
meghatdrozni, mint a kisalfoldit. Nekem inkdbb néhany, szamomra 1j,
de itt gyakran elhangz6 kifejezés volt szokatlan és érdekes.
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PL.: az auto ,,parmak” (= lejton folfel¢) nehezebben megy. Azel6tt én
csak a folyopart fogalmat ismertem, és azon nem szoktunk autdzni.

Legjobban tetszik ez a szolas:

,»ollik ember mind egyforma” — mondjak az asszonyok arra célozva,
hogy a ndk szempontjabol altaldban egyik férfi sem kiilonb a mdsiknal
(italozasnak, vagy ndi csabitisnak nem tud ellendllni), avagy: minden
férfi ugyanazt akarja a nétol.

*

Mar nem tajjellegili, de a szamomra érdekesek koziil néhany:

— Egyik ilyen elgondolkodtaté a SZAR jelentése, pl.: pipaszar, csiz-
maszar, labszar, cseresznyeszar (fekete szaru cseresznye), tollszar, ku-
koricaszar, nadragszar, kotofékszar, (rab-)vezetdszar, és vajon ezek:
szérad, szarit, szaraz, szarmazik, szarny?

— Masik még érdekesebb, ami valoszinli a ZAB sz6t6bdl szarmazhat:

Zab a 16 kedvenc eledele, zabla nélkiil zabolhat, ha tal sokat zabal,
zabos lesz. A zabolatlan szerelembdl zabi gyerek sziilethet.

A magyar nyelv érdekessége azok a szavak, szovegek is, amelyek oda-
vissza olvasva ugyanazok.

Legismertebbek: GEZAKEKAZEG, INDULAPAPALUDNI

Talan a leghosszabb ilyen szdveget a Zalai Hirlapban olvastam:

KIS EREK MENTEN LAP SIK OLEN ODA VAN A BANYA
RABJA JAJ BARANYABAN A VADON ELO KIS PALNET NEM
KERESIK

Néhany példat a hivatali nyelvhasznalatbol, a kozéletbdl is érdemes
megemliteni, a jobbitds szandékaval.

Fontosnak tartom, hogy a jozan €sz szerint fogalmazzunk akkor is,
amikor hivatalosan kell nyilatkozni szoban vagy irasban. Ne kovessétek
a tv, radio és a hivatali levelezés gyakran bosszanto6 példait.

A ,,szocializmus” idején konnyl volt fogalmazni, mindenkit elvtars-
nak, elvtarsnonek, esetleg kartarsnak, kartarsnonek neveztek és szolitot-
tak, legfoljebb a lelkészndvel jottek zavarba.

A rendszervaltas utan kaosz keletkezett, aminek tobb oka volt:

— nem akartak hasznalni az elvtarsat, kartarsat, de az 1945 elotti cifra
cimekhez kotott megszolitasokat sem,
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— hivatalos szervek ki akartdk fejezni, hogy a magyar demokraciaban
is tiszteletben tartjak a személyiségi jogokat, az egyenjogusagot, és ér-
vényesitik az artatlansag vélelmét,

— probaltak kovetni a nyugat-eurdpai mintat, de azok a nyelvek him-
nem, ndénem, semlegesnem szerint masképp fogalmaznak, magyar
nyelvben viszont nincsenek nemek,

— a cimzésekre, megszolitasokra a polgari életre vonatkozoan tudo-
mdasom szerint nincs hivatalos dallami dllasfoglalas.

Szerintem kiilonbséget kell tenni a megnevezés, megszolitas, kijelen-
tés kozott!

Megnevezés tekintetében legfeltiindbb éppen az allami, hivatalos szer-
vek levelezési cimzései, jegyzokonyvei, irasos és szdbeli nyilatkozatai
soran hasznalt kifejezések helytelensége. A személyekre idonként olyan
kifejezéseket alkalmaznak, ami nyelvtanilag helytelen, folosleges, értel-
mileg zavaros, pontatlan, bosszanto, vagy nevetséges. Pl.: Ujsagcikk-
ben, értekezlet jegyzOkonyvében:

Kis Jozsefné, a kereskedelmi osztaly osztalyvezetondje...

Szerintem: Kis Jozsefné, a kereskedelmi osztaly vezetdje...

Megszolitas, honvédségi, rendorségi levél cimzésénél (a fegyveres
testiileteknél talan el6iras?) erdltetett, mesterkélt modorossagnak érzem:

Kovdcs Janos Ur, Kovdcs Janosné Urh(’)‘lgy (néha: Urnd, Urasszony)
(Foglalkozasuk segédmunkas is lehet! © )

Helyes lehetett volna, amikor a varurnd parancsolt az alattvaloknak,
amig a vdrur tavol volt a keresztes haboruban. Ebben az esetben a meg-
nevezeés a feladatkort és a tdrsadalmi hatalmat, rangot fejezte ki, nem a
tiszteletet. A mai atlagemberek udvarias megszolitasdara, a férfiakat
megtiszteld ur kifejezésnek inkabb az asszony, esetleg holgy a megfele-
16je. PL.: Haziur, haziasszony, gazduram, gazdasszony.

Szerintem: Kovacs Janos Ur, Kovacsné Toth Ilona Asszony.

Megszolitas levélben: a névhez, vagy foglalkozashoz csatolom a ne-
met megtiszteld Ur, nd vagy asszony kifejezeést:

Tisztelt Nagy Péter Ur! Tisztelt Polgdrmester Ur! Tisztelt Tandr Ur!

Tisztelt Nagy Petra Asszony! Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt
Tanarno!

Kijelentés, rendérségi beszdmold, biineset elbeszélésében a tv-ben:

Az uriember fejszével széthasitotta az édesanyja fejét.
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Szerintem: A gyilkos széthasitotta. .. (a gyilkos tette, aki ilyet tesz, nem
uriember)

Ha bizonytalan még a tettes, vélelmezem az artatlansagat, akkor:

Feltehetoen 6 volt a gyilkos, aki széthasitotta...

A férfi, né, ember, asszony, fiu, lany szavakat szinte sosem hasznaljak,
pedig targyilagos, az artatlansag vélelmét is fenntartja, nem sérti a sze-
mélyiségi jogokat, de nem is nevetséges, nem rasszista €s megnevezésre,
kijelentésre tokéletes szavaink.

Nemre utalni magyar nyelvben szerintem elég egyszer:

Megnevezés, kijelentés, elbeszélés esetén a tevékenységet, foglalko-
zast férfinél vagy nénél azonos szoval jeldlhetem, a keresztnevébdl ki-
deriil a neme. Csak keresztnév nélkiil kell a nemére utalni, pl.:

A féorvos/féorvosnd vizsgalt meg.

Toth Gabor/Gabriella fogorvos vizsgalt meg.

Toth doktor/doktorné vizsgalt meg. (Itt az orvos/orvosnd lenne a he-
lyes, mert lehet valaki a nyelvészet vagy csillagdszat doktora is!)

A foglalkozast jol alkalmazhatjuk a kor, a nem, rang vagy politikai,
vallasi kiilonbséget kiiktaté megnevezésre, de ligyeljlink az egyszerii és
érthetd kifejezésekre. Elrettentd példaként emlitem azt, akinek a mun-
kakore: kereskedelmi ,, bonyolito ™!

A bonyolult jelentése: dsszetett, szovevényes.

A bonyolitani: 6sszetetté, szovevényessé tenni valamit.

A bonyolito teszi szovevényessé az ligyintézest, feladatmegoldést?

Az tigyintézo vagy iizletkoto (kereskedelmi, miiszaki stb.) az a munka-
tars, aki jaratos az adott szakteriilet tevékenységeinek eredményes leve-
zetésében, segiti a nehezen attekinthetd (bonyolult) ligyeket jol elvé-
gezni, leegyszerisiteni, levezeti, lebonyolitja a feladatot.

Reményik Sandor: Az Ige

Vigyazzatok ma jol, mikor beszéltek,
Es ahitattal ejtsétek a szot,

(..)

E draga nyelvet porra ne torjétek,
Ne nyuljon hozza avatatlanul
Senki: ne szaggassatok szirmait
A rozsafanak, mely hoban virul.
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Ugy beszéljen ma ki-ki magyarul,
Mintha imadkozna,
Mintha aranyat, tomjént, myrrhat hozna!

Es aki koltd, az legyen kiraly,

Es pap, és proféta és soha mds,

Nem illik daréc fopapi talarhoz,

S kiralyi nyelvhez koldus-dadogas.
Vigyazzatok ma jol, mikor beszéltek,
Vigyazzatok: a nyelv ma szent kehely,
Ki bordt issza: Elet bordt issza,
Elore néz s csak néha-néha vissza -,
S a kelyhet tobbé nem engedi el!

Erdemes odafigyelni a magyar szavak hangulatfesté és a vele jard gon-
dolattarsito hatasara is. Gondold végig, mennyivel szivesebben kivan-
kozunk a Szépasszony vélgyébe, mint Buslak pusztaral...

Férfiak védelme: hazassag, gyermek, érintés

Kissé furcsa ez a cim, szokatlan ez a fogalmazas, mert megszoktuk,
hogy a hdzassag, a gyermek, a csalad az anyéhoz, az asszonyhoz koto-
dik ezer szallal. OsidSk ota az asszony a csaladtagok napi igényeinek
ellatgja, a csaladi tlizhely 6rizéje. CselekvO szeretettel sziili, szoptatja,
gondoskodo kézzel eteti, dpolja, tisztan tartja a gyerekeket és a lakoteret,
étellel, tiszta ruhaval latja el a felndtteket is. A férfiak altalaban a csaladi
tlizhelyt6l tavolabb harcoltak, vadasztak, végeztek fizikai erdt igényld
tevékenységet. Amikor hazatértek, a hdziasszony kinalta 6ket meleg
étellel, mint csalddanya latta el odaado kedvességgel, €s nokent kototte
magahoz vagyaik kielégitésével. Nem véletleniil alakult ki az a megal-
lapitas, hogy az asszony a csalad ésszetartoja (anyai szeretetével, szol-
galatkész gondoskodaséaval és néi vonzoerejével), a férfit tobbnyire az
asztal €s az agy oromei kotik inkabb a csaladhoz.
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Az asszomy, amikor feltétel nélkiil adja anyai, hazastarsi szeretetét,
nem mérlegeli, Aiszi, hogy hasznosul a gondoskodas, amelyben apran-
ként folemészti életét.

A férfi vajon hogyan sdfdrkodik e talentummal, az asszonytol ajandé-
kul kapott, szereté gondoskodasba befektetett energiaval?

Van, akinek szarnyakat ad, szellemi vagy fizikai csucsokat hodit meg,
amire e nélkiil nem lett volna képes.

Van, aki testi-lelki biztonsagot, ujra és tjra er6t merit bel6le, amivel
¢élete gyiimdlcsét borra nemesiti.

De van, aki csak jolesé lustasaggal fiird6zik a szeretet langymeleg
poshad6 vizében, ahogy Benjamin LdszIlé fogalmazott a Két évized c.
versében:

(...) o) asszonyi karok, labak, ti kulcsolodok,
osszefogok a férfit, mint abroncsok a hordot!
Lagy voltal és megedzett, fonodtal ram tiizesen,
magad hajlitva hozzam, tartottdl: szét ne essem!
S mivel t6lt meg a kor? szerelmed mire 6riz?
nemes bor lesz-e éltem vagy poshado esoviz?

(...)

Kozismert szolas: az dregség mdsodik gyerekkor. Ahogy a ,nagyon
anyas” kisfiuk allanddan igénylik anyjukat, a nét, az 6regedd férfiak is
egyre jobban igénylik a n6 szereté gondoskodasat és egylittlétét.

Jelenkori hazai és amerikai tudomanyos kutatadsok azt allapitottak
meg, hogy a férfiak ki nem mutatott érzelmei, lelki kotddése, lelki ta-
maszra, lelki tarsra valo igénye sokkal er6sebb, mint eddig foltételezték,
¢és id0sodve fokozodik. Az érzelmi egyiittmiikédésnek és a testi érintés-
nek a hianya okozza els6sorban a férfiak korai elhalalozasat.

A n6k az alkalmazkodo asszonyi szerepek gyakorlasa soran az élet
viharaiban nadszalként hajladoznak, de nem térnek el. A férfiak kemény
kiallassal nem hajlanak meg az élet vihardban, hanem tulterhelés
(stressz) esetén derékba tornek.

Pedig jobb lenne belatni, elfogadni az idGskori valtozasokat is, ahogy
Erdelyi Mihaly notaszovegébdl hallhatjuk:

(...) Nem vagyok én mar az, aki voltam,
Néha-néha ugy faj a szivem.

55



Az életemet régen eldaloltam,
Nem segit mar rajtam semmi sem.

Szerelmes vagyok a holdas éjbe,
Elbucsuzom és megyek tovabb.

(mert,) Nem vagyok én mar az, aki voltam,
Szép asszonyok, szép jo éjszakdt!

Kopp Maria (1942-2012) orvos, a pszicholdgiai tudomanyok akadémiai
doktora, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének tu-
domanyos igazgatohelyettese volt, sajnos mar elhunyt. A téle hallottakat
(2011. aprilis Kossuth Radio, DUNA TV) igyekszem idézni, részben sa-
jat szavaimmal atadni.

Kopp Maria és Skrabski Arpad magatartaskutatok vizsgalatai alapjan
Magyarorszagon a 40—65 éves férfiak haldlozasa magasabb, mint az
1930-as években volt. Annak a val6szinlisége, hogy egy férfi hazankban
taléli a 65. életévét, ma csupan 59%!

A vizsgalatbol az is kideriil, hogy a szokasos veszélyek — alkohol, do-
hanyzas, munkanélkiiliség — mellett az anyagi helyzettel valo elégedet-
lenkedés stresszével gyakran maguk a ndk okozzdk vagy segitik eld par-
Juk korai halalat. A férfiak ugy érzik, felelosek az egész csaladjukért,
ezért nagy trauma, ha munkanélkiilivé, fo6loslegessé valni érzik magu-
kat. Fokozza ezt a traumat, ha a parjuk allandoan ezt emlegeti. Kedvezo
viszont a férfiaknak a feleség magasabb iskolazottsaga, mert aki tajéko-
zottabb, az figyelmesebb, megértobb a mésikkal szemben. Csokkenti a
férfiak halalozasi kockazatat a lelki kapcsolatok megoszlasa is, pl. a gye-
rek a csaladban, vagy valamilyen civil szervezetben részvétel.

A bipolaris (nem depresszios!) lelkidllapot a magyar emberek tobbsé-
gére jellemz6. Két végletre hajlamos: nagyon tud 6sszefogni vagy kese-
regni. (Ez egyébként a tehetségesekre jellemzd.) A bipolaris lelkiiletii-
nek arra kell torekednie, hogy sokkal tobbet legyen az 6romteli allapot-
ban, mint a keserg6ben!

A modern fogyasztoi tarsadalomban az egyediilallo ember szorong6!

A csaladok koziil sokkal egészségesebbek azok, akiknek a belsé har-
monia, az egészség €s az egylittmitkédeés a fontos, mint akiknek a gaz-
dagsag, a jo megjelenés €s a hatalom.
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A gyermek szamara kifejezetten hasznos, ha nehéz koriilmények ko-
zott, de jo sziilokkel €l!

Aki gyerekként mindent megkap, 6nz6vé valik, és nem tud a nehézsé-
gekkel megkiizdeni. Gyerekeknél fontos hatasu a kozdsségekben valo
részvétel, valamint az agresszivitas, a drogozas elkeriilése.

A szorongds nemcsak pszichologiai, élettani hatas is! 4 jo csaladi lég-
kor szorongasfeloldo hatast (oxitocin szabadul f6l), fontos a testi érin-
tés, pl. amikor megélelik a gyermeket, vagy két 6reg kézen fogva sétal.

A csalad ezért egészségvedo szerepl: Férfiaknal a 69. életév megélé-
sének esélye otszords, ha hazassagban, négyszeres, ha gyermekeivel él.

Noknél ugyanezek a tényezok kisebb szorzoval ndvelik a talelés esé-
lyét, 6k kdnnyebben helyettesitik az egyik jo kapcsolatot egy masikkal.
Noéknek a jo életkapcsolat adja azt, amit a férfiaknak a hazassag.

A hazassag, a gyermek, az életkapcsolat, a jo kdzosségi egyiittélés iga-
zan nem is védo, hanem jelzd tényezok. Jelzik, elaruljak, hogy a kapcso-
latban miikodik az érzelmi intelligencia, a valodi védo tényezo, mert an-
nak kovetkezménye e kapcsolatokban a hosszu egyiittélés.

Az érzelmi intelligencidt, konfliktuskezelést, viselkedéstant tanitani
kellene mar az ovodatol kezdve!

Magyarorszagon a nék atlagosan 8-10 évig élnek 6zvegyen. Pedig a
csalad gondjait sokkal kdnnyebb lenne ketten viselni, mint egyediil. Vi-
gyazzunk a parunkra! Mentsiik meg a férfiakat! Uzenem a néknek, hogy
tegyek eléegedett emberré férjeiket, szeretteiket!

Felmérések tapasztalatai (Zalai Hirlap 2011. julius 21. és internet) sze-
rint:

Amerikaban a Kinsey Bloomington Intézet (az USA-ban €s 4 masik
orszagban) ezer par részvételével végzett felmérésének tanulsagai el-
lentmondanak annak az altalanositd megitélésnek, hogy a férfiaknak a
testiség fontosabb, a néknek az érzelmek. A kutatok megéllapitasai:

— A férfiak szivesebben bujnak oda tarsukhoz egy kis simogatasra,

érintésre vagyva, mint a nok.

— Az olelések és csokok megmutatjak, mennyire boldog a férfi az adott

parkapcsolatban.

— A férfiak a hosszu tavii kapcsolatokban teljesednek ki igazan.

— A férfiak szexvagya is csillapodik az 6regedéssel, mégis egyre fon-

tosabba valik a nd testi kozelségének, érintésének szerepe.
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Az érintés a minket korlilvevd kornyezettel vald kapcsolatteremtésre
szolgal. Kutatasok igazoljak, hogy a testi érintés a szocialis, érzelmi ha-
tason kiviil fontos egészségligyi szerepet is hordoz magaban.

A simogatas kiilonleges hatassal van az egész szervezetre. A finom,
puha, ismétlodo boringert az idegek a gerincagyba, azon at a kozérzetet
befolyésolo kozpontba vezetik. Még miel6tt az ingeriilet az agykéregbe
keriilne — azaz miel6tt tudatossa valna —, meginditja a kozérzetjavitd
hormonok fokozott termelését, ez pedig erdsiti a simogatas kellemes,
nyugtato, izom- és érgdrcsoldo hatasat.

A masszirozas. enyhiti a reumas izom- €s iziileti fajdalmakat, ha a be-
teg teriiletet — ujjat, nyakat, vallat — rendszeresen masszirozzak. A fejfa-
jast gyakran megsziinteti a homlok vagy a halantéktdj masszirozasa. Na-
gyobb fajdalom esetén is jo hatdsu a simogaté masszirozas. A szivrit-
must és a vérnyomast csokkenti és szerotonin hormont termel, amelytdl,
ha megfelel6 mennyiségben termelddik, higgadtak, nyugodtak lesziink
és lelkiallapotunk is javul.

Homlokot és tarkot, mellkast és hasat egyarant lehet simogatni. A ha-
tat és a végtagokat egyediil mar nehezebb masszirozni.

A tars kozremiikédése azért is eredményesebb, mert érezni lehet a
keze melegét, a jelenlétét, az egyiittérzését.

Az indiai masszazs szerint naponta 17 érintés kell az embernek ah-
hoz, hogy boldog és kiegyensulyozott legyen az élete.

Az érintés hidnya legyengitheti az immunrendszeriinket, gyerekek ese-
tében pedig megallhat a novekedés. Kimutattak, hogy azok a betegek
sokkal hamarabb gydgyulnak meg, akiket rendszeresen megérintenek,
simogatnak. Azok az ujsziilottek, akiket sziileik gyakrabban vettek
kézbe, sokkal gyorsabban fejlodtek, mint azok, akiket nem. A rendsze-
resen simogatott, érintett gyerekek sokkal élénkebbek ¢és szellemileg fej-
lettebbek.

Egyhetes ikreket inkubatorba kellett tenni, és ugy volt, hogy csak az
egyik marad életben. A korhazi névér szembeszallt a szabalyokkal, és a
babakat kézés inkubdtorba helyezte. Miutan betette oket, az egészsége-
sebb baba atvetette karjat testvéren, és atolelve tartotta. Erre a kisebbik
szivverése stabilizalodott, és testhomérséklete is normalisra emelkedett.
(Esti Judit interjuja nyoman.)
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Dr. Ludwig Lowenstein pszichologus szerint a boldog és kiegyensulyo-
zott parkapcsolat titka is az dlelésekben és az érintésekben rejlik. Na-
ponta atlagosan négy, de legalabb 2 dlelés szikséges hozza.

Ahhoz, hogy kiegyensulyozottak legyiink, naponta 17 érintésre, kozii-
liik 2 olelésre van sziikségiink!

Ervényes ez az dregedd férfiakra is, ahogy a notaban van:

Nem vagyok én csapodar, csak a szivem, a betyar,
szerelmes egy simogatos asszonyba.

Kigyot-békat szornak ram, mert az asszony csinos am,
olel-csokol, elbujik a karomba'.

Mindenkinek csak énvélem van gondja,

mintha mas baj a vilagon nem volna...

Nem vagyok én csapodar, a hajam is dsziil mar,
Oreg legény nem sokat nyom a latba'.

Tavasz utan jon a nyar, abbol nekem nem jut mar,
hatat fordit a sok asszony, meg a lany.

Az is lassan elfelejt, ki szeretett, ki dlelt,

asszony, meg lany, mind huncut az valahany.

Mégis akadt valaki az utamba,

aki szeret és megcsokol titokba'...

Ha megélel a babam, hiaba is mondjdk ram:
(hogy) Oreg legény nem sokat nyom a latba'.

Az érintés, a simogatds a szeretetet, a kozelséget fejezi ki, aminek az
érzésére mindnyajunknak sziiksége van.

Ne felejtsiik el megdlelni, akiket szeretiink!

A noknek ez sokkal konnyebben megy: szokdsos napi tevékenységiik
(oltoztetés, etetés, apolds), taldlkozaskor a puszi, egymads ruhdinak ta-
pintésa, igazgatasa is sok érintéssel jar.

A férfiak ritkéan érintenek érzelmek hatasara, mert a toliikk elvart nemi
szerep szerint nem szokas kimutatni, szégyellnék érzelmeiket.

A férfiaknak érintéshianyuk van, ezért vagynak jobban az érintésre,
mint a nok.
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Ne adjuk tovabb azokat a hibakat a gyerekeinknek, amiket annak ide-
jén mi kaptunk! Valhassanak ndlunk boldogabb felnétté! Kiegyensiilyo-
zott felndttként ne szégyelljiik érzelmeinket kimutatni és kimondani a
gyerekek elott, fejezziik ki feléjiik is és egymas felé is, ha faj, ha jol esik,
és ha szeretjiik egymdst!

J6 példankat kovetve nem lesznek érzelmi gatlasaik, sem parkapcso-
latukban, sem sziiloként.

Felnott felelosség, kozosségi érdek

A vezetdk feleldsségével tobbszor foglalkoztam mar eddigi irdsaimban.
Nagyon fontosnak tartom, mert ha a vezet6k felelétlenek, tonkreteszik
az orszagot. Meggondolatlan (vagy szandékosan nemzetellenes?) csele-
kedeteikkel a lakossag tomegeit érinté hatalmas karokat okoznak. Ha
ezért meg sem biintetik Oket, akkor tovabbra is hatalmon maradnak és
kartékonykodnak a nemzet, a haza ellen. A vezetok felel6ssége a meg-
hatarozo, de j6 dontéseik is csak felelés egyének altal valosulhatnak meg
jol.

Az egyén felelossége a felnott ember jozan ész szerinti feleldssége sa-
jat cselekedeteiért!

A szocializmus idején a munkésosztaly hatalmat és érdekeit képvi-
selve hozzaszoktattak a dolgozokat ahhoz, hogy rdluk és helyettiik min-
denrél masok gondoskodnak, nem kell felelsséget viselniiik semmiért,
ezt érvényesitették a munkavédelmi szemléletben is. Megtortént, hogy
egy erdomiiveld brigdd ment a kdvesuttol az erdei munkateriiletre. A
brigadvezetdvel az élen libasorban haladtak az erdei gyaloguton, keziik-
ben vitték a munkajukhoz aznap sziikséges sarlokat, fejszéket. Egyszer
csak az egyik munkas foljajdul: Jaj, a kezem! — és mutatja a vérzo kezét
a tObbieknek. Senki sem értette, mi tortént, de el6szor el kellett allitani
a vérzést, be kellett kotozni, majd folvenni a baleseti jegyzOkonyvet. A
jegyzokonyvezéshez megkérdezték, hogyan érhette baleset, hiszen még
el sem kezdték a munkat, és az 6 kezében szerszam sem volt? Kideriilt,
hogy tulsagosan kdzel ment az elétte haladd munkas mogott. Ahogy az
elotte levé menet kdzben lobalta kezében a fejszét, tigy vagott bele a
szorosan mogotte halado kezébe.

A jegyzOkonyvet kovetd baleseti kivizsgalas eredményeként:
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— elmarasztaltak a balesetes el6tt haladot, mert nem volt élvédo a fej-
szgjén,

— feleldsségre vontak a keriiletvezetd erdészt (aki nem is volt jelen),
mert mint munkairanyit6 elézetesen nem elég alaposan oktatta ki a dol-
gozokat a szerszdmokkal valo kozlekedésre.

A balesetet sajat gondatlansdagaval okozo munkdst nem tekintették fe-
lel6snek, pedig annyira figyelmetlen és meggondolatlan volt, hogy még
egy lépés tavolsagot sem tartott az eldtte szuro-vago szerszammal ha-
lado munkatarsa mégott!

Ma is vannak még, akik semmiért sem érzik feleldsnek magukat. Ha
veliik barmi torténik, 6k barmit okoznak, mindig magukon kiviil keresik
a felelgst. Ok nem tehetnek semmir6l, mas személy vagy a sors az oka
mindannak, ami rosszul sikertil.

Zerkovitz Béla dalszovegével:

Az egyiknek sikeriil, a masiknak nem,

A sors olykor nem tudja, mit akar ...

Az egyiknek kideriil, s a nap fénylik fenn,
A masiknak nem jut, csak zivatar.

Az én szivem nem sejti, mi a csokos napsugar,

Mert nékem nincs senkim, ki szivdobogva hazavar ...
Az egyiknek sikeriil, a masiknak nem,

A sors olykor nem tudja, mit akar...

Pedig az egyén nem tehetetlen és tudatlan bab, aki nem tehet semmird6l,
hanem igenis 6 maga is felelds sajat boldogulasaért.
Az egyén felelds (tobbek kozott):
— sajat tanulmanyai befejezéséért,
— sajat egészségiigyi allapotaért (hizés, dohanyzas, alkohol, drog),
— csaladja megélhetéséért,
— gyermeke egészségéért,
— gyermeke iskolaztatasaért, képességeinek kibontakoztatasaért,
— kiskora gyermeke neveléséért, az ltala okozott karokért, blincse-
lekményért,
—atulajdonaban levé vagy gondozasara bizott allatok normalis (kin-
zasmentes) allapotaért, az altaluk okozott karért,

61



— a rabizott munkaeszk6zok helyes kezeléséért, miikodtetéséért, a
vele okozott karért, balesetért,

— az altala végzett tevékenység kovetkezményeiért,

— szerzddéses kotelezettségei teljesitéséért,

— barmely kozdsség tagjaként (csalad, lakohaz, iskola, munkahely,
szervezet, kozség, varos, nemzet) a kozdsség szabalyainak betar-
tasaért.

A normalis ember a gyermekkori fejlédés soran érik feln6tté, nagyko-
ruva, aki mar teljes jogi feleldsséggel tartozik tetteiért. Aki normalis fel-
nétté érése elott keriil jogi felelsségli dontések elé, vagy sajnalatos mo-
don kiskoruan vagy szellemi fogyatékos feln6ttként, azt gondnoksag ala
helyezik, hogy helyette mas dontson felnott felelosséggel.

A kisbaba, ahogy eszmélni kezd a vilagra, eldszor azt hiszi, minden az
Ové, amit a kezével, szajaval el tud érmi. Amikor mar kisgyermekként
nyiladozo értelemmel megtapasztalja, hogy sajat akarata és sajat tulaj-
dona is lehet, akkor mar azt akarja, hogy minden az 6vé legyen: én aka-
rom, enyém — mondja mindenre, amit el akarnak venni t6le.

Elébb alakul ki a sajat akarat és sajat tulajdon igénye, mint a felelds-
segérzet. A feleldsségérzethez még hosszll id6 alatti tobb ezer figyel-
meztetés, az életterében levo €l61ények, targyak, eszkdzok viselkedésé-
vel, miikodésével, tudatos hasznalataval vald ismerkedés altal szerzett
tapasztalat kell. Ha a kiscicaval jatszik, mindent kiprobal, és a karmola-
sok aran tanulja meg, hogy nem tehet meg mindent biintetleniil. Tapasz-
talta, vagy latta, hogy a kutya harap, a kakas megcsip, a 16 megrag, a
kalyha meg a gyertyalang meleg vagy megéget. Van, amit kellemes, ér-
demes, szabad, de van, amit kellemetlen, folosleges, vagy nem szabad
megtenni. A kisgyermek még tapasztalatlan, ezért feleldtlen.

Meég fél évszazada, mig felndttek a gyerekek, akdzben valtak felelds
felnott emberré. Aki sajat tapasztalatain feliil megfigyelte életterében a
célszeri viselkedést, meghallgatta, elfogadta a nala idésebbek figyel-
meztetéseit, tanacsait, felnott korara felelosséggel viselkedett.

Megtanulta, melyik allattal, eszk6zzel hogyan kell banni, mit nem sza-
bad tenni, mert testi vagy vagyoni kart okoz. Azt is megtanulta, hogy
milyen hosszu id6 alatt, mennyi munkaval és gondoskodassal lehet fol-
nevelni egy allatot, megmiivelni a foldet és Iétrehozni a ndvényi termést,
vagy hasznalhat6 allapotban tartani a gépi eszkozoket, €s mindezt pilla-
natok alatt hasznalhatatlanna lehet tenni figyelmetlenség, meggondolat-
lan vagy tigyetlen mozdulat altal. Aki vagyoni (allat, termés, eszkdz,

62



épiilet stb.) kart okoz, a belefektetett munkat semmisiti meg, tisztessé-
ges, becsiiletes ember ilyet nem tesz, mert:

amit nem kivansz magadnak, te se tedd embertarsadnak!

Aki nem figyelte és nem fogadta meg ezeket a tapasztalatokat, figyel-
meztetéseket, az lépten-nyomon kezét-labat torte, csonka, nyomorék
testtel érte meg, vagy meg sem érte a felndttkort.

Gyermeket nevelni a sziilok kételessége. Nem csak etetni, itatni, ru-
hazni, vasarolt eszkdzokkel ellatni kell, hanem viselkedésiiket is kell
formalni, hogy feln6tt korukra képesek legyenek ondlio megélhetésre,
csaladfenntartasra és a tarsadalomban hasznos egyiittmiikodésre.

Nem jo sziil6 az, aki mindent megad a gyermekének. Az ilyen gyer-
mek azt hiszi, neki minden ellenszolgaltatas viszonzas nélkiil ,jar”, a
csalddon kiviil ez sok konfliktusnak lesz forrasa.

Az sem jO, ha valaki csak a sikerre, a mindenaron val6d gy6zelemre
neveli gyermekét, meg kell tanulnia vesziteni is! Minden versenyen csak
egy lehet gydztes, az 0sszes tobbi vesztes, tobbszor kell dtélniink veszi-
tést, mint gyozelmet.

A jo szl arra torekszik, hogy gyermeke boldog ember legyen. A bol-
dogsag pedig nem az anyagi javak, nem a sikerek halmaza, hanem az
elégedettségeké.

Meg kell tanitani minden élethelyzetben val6 viselkedésre, ,, boldogu-
lasra” és a munkalkodas 6romére. A jol végzett munka gyiimélcsének
megbecsiilése és élvezete az elégedett boldogsdg forrdsa.

Felelos viselkedésre nevelni a gyerekeket kétszeresen is fontos:

Egyrészt célszerii a sziillonek a csalad gazdasagos és egészséges fenn-
tartasa érdekében, hogy a munkdkba betanitva, abban egylittmiikddve a
csalad megélhetése, vagyona biztonsagban legyen, és egészséges, onel-
latasra alkalmas feln6tté érjenek.

Masreészt kotelessége is, hogy a tarsadalomba beilleszkedni képes, ab-
ban hasznos tevékenységre alkalmas és hajlando, nem pedig 6sszeférhe-
tetlen, kartékony felnotté valjon.

Az tud titkozések nélkiil beilleszkedni a tarsadalomba, akit mar gye-
rekkoraban arra nevelnek, hogy mindennek megvan a maga ideje, és
mindenkinek van fénoke, vagy egyéb korlatozé korilmény, amihez iga-
zodnia kell. Az ember nem tehet mindig és mindenkivel szemben azt,
amit akar. Mar a gyermeket meg kell tanitani arra, hogy kiilonb6z6 he-
lyeken, helyzetekben, idészakokban kiilonb6z6 mértékben, de korldatoz-
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nia kell magat, nem tehet, nem élhet masok rovasdra! Ne vegye el, ne
tegye tonkre masok tulajdonat, munkajanak eredményét!

Ezzel szemben sokszor akaratanak, vagyainak mindennel szembeni
gyOzelmes érvényesitésére kap példakat a fiatal, mintha ez lenne a tar-
sadalom egészséges mukodésének rendje. Ilyen tarsadalomban min-
denki, minden eszkdzzel csak a sajat sikerére, érvényesiilésére, anyagi
hasznara torekedne mindenki massal szemben, nem lenne a tarsadalom
mas tagjai, elesettjei iranti szolidaritas, egytittérzés €és egylittmiikddés,
felelosségvallalas, kotelességteljesités.

Feleldtlen tarsadalom az, amelyik nem neveli embereit sajat és a tar-
sadalom problémainak, konfliktusainak kezelésére és elfogadasara.

Egy 17 éves fit megolte volt kedvesét, mert elhagyta 6t.

Nem tanitotta meg senki arra, hogy lehet szerelmi banattal is élni, amit
az alkoté munka és az id6 mulésa szépen gyogyit.

Az egyén szamara kellemetlen, szerencsétlen vagy vesztes allapot tu-
domasulvétele utdn a nehézségekkel szembeni tartos kiizdelemmel lehet
és kell 4jbal talpra allni.

Arra sem tanitottadk meg, hogy az 6t ért kudarcért nem masokon kell
levezetni a haragjat, nem veheti el masok életét. S6t 6 is kovethetett el
hibat, azt a hibat kell elkeriilnie, hogy a kdvetkezd tarsa ne hagyja el. A
sportolok koziil is az lesz sikeres, aki tanulni tud sajat hibaibol.

Amelyik sziil6 a tdrsadalom szdmara kozveszélyes, hasznos munkéra
alkalmatlan, ¢l16sdi vagy kartékony feln6tté engedi néni, vagyis rosszul
vagy nem neveli gyermekét, nem teljesitette sziil6i kotelességet! Véle-
ményem szerint mulasztasos jogsértésével a tarsadalom gondatlan ve-
szélyeztetéset koveti el!

Sajnos, ma a gyerekek jelentds része nevelés nélkiil no fel.

Felndtt felelosség: elobb meggondolom, azutan cselekszem.

Viltozatlan koriilmények és feltételek kozott lehet megszokott moédon
végezni valamit. A koriilmények, feltételek azonban gyakran valtoznak.
Ha észlelem a valtozasokat és tudom annak kovetkezményeit, akkor an-
nak megfelelden cselekedhetek, de ha nem tudom a varhatd kovetkez-
ményeket, akkor el6bb meg kell ismernem, az 0j helyzet mit okozhat.
Nagyon egyszeri példa: Megszoktam, hogy az allatkert bizonyos részé-
ben a zsirafok ¢ltek, benyujthattam a racsok kozott egy leveles agat, €s
szépen lelegelték. Eszre kell vennem, ha a zsirdfok helyén oroszlanok
vannak, mert ha benyulok a racs kozott, leharapjak a karomat! Ha ész-
reveszem, hogy nem zsiraf, hanem oroszlan, de nem ismerem, és nem
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tudom, hogy mit eszik, akkor meg kell kérdeznem attol, aki tudja, azutan
dontdm el, hogy bedugom-e a karomat.
Ez a felnétt ember onmagaval szembeni felndtt felelossége. ..

Felnétt felelosséget, meggondolt eldrelatast varnék el az dnkormany-
zatoktol, a hatdsagoktdl, az allamtdl is.

Felel6tlen, hiitlen kezelonek tekintem azt az onkormanyzatot, azokat
a kozmivallalatokat és a hatosagokat is, akik hagynak &sszkomfortos
laké4sban €16 lakasbérloket a lakbér, kozos koltség és kozmudijak nem
fizetésével tobb millios addssagot folhalmozni, aztan emiatt embertele-
nil kilakoltatni, ahelyett, hogy az adossagfolhalmozas elején dtlakoltat-
nak Oket komfort nélkiili lakasba.

Véleményem szerint amelyik orszagban a kormany nem biinteti, ha-
nem eltliri azt a biint, hogy a megrendeld az elvégzett munkaért, az elo6-
allitott termékért nem fizet (libatenyésztok, pulykatenyésztok, M0O-s me-
gyeri hidjanak alvallalkozoi stb.), ott nem csak megélhetési biztonsdag
nincs, hanem jogbiztonsag sincs. Ahol a visszaélok masok tonkretételé-
vel biintetleniil meggazdagodhatnak, a jogsértéseket hallgatélagosan tu-
domasul vevo kormény cinkossagot vallal, maga is vétkes a jogsérto al-
lapot fonntartasaban!

Babits M. (Jonds kényve) szavaival: Vétkesek kozt cinkos, aki néma.

Hazépités

Az Eszak-Zalai- és a Dél-Zalai Allami Erddgazdasag 6sszevonasa utan
Nagykanizsa lett a nagy cég kdzpontja. Novekedett a kdzponti munka-
helyek szama, az erdégazdasag bérlokijeldlési jog vasarlasaval biztosi-
tott tandcsi bérlakasokat a dolgozoknak egy 1970-ben épiilt tombhaz 3.
és 4. emeletén. Kezdd mérnokként ezek koziil kaptam én is az egyiket
1971 nyaran. Ebben a kétszobas lakasban laktunk, egy évtizeddel ké-
sObb mar négytagt csalddként, a nagyobbik fiam harmadikba jart, a ki-
sebb akkor kezdte az els6t. Ebredezett mar egy halvany gondolat ben-
nem, hogy ki kellene alakitani két tanulosarkot nekik, de a szobajukban
sziik volt ehhez a hely. A csaladban még nem vitattuk meg, nem éreztem
még siirgdsnek a valtoztatast.

M. Janos szomszédom, szintén erdégazdasagi dolgozd, 1981 6szén ar-
rol tajékoztatott, hogy kapott a cég a minisztériumbdl egy pénzkeretet,
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amit elsOsorban lakasépités tamogatasara lehet folhasznalni, de ha év
végéig nem hasznosul, vissza kell adni a minisztériumnak. Megkér-
dezte, nincs-e kedvem hazépitéshez, most nagyon kedvezo feltételekkel
kaphatnank vallalati kdlcsont. Varatlanul ért a kérdés, hogy épitkezéssel
oldjam meg a nagyobb lakas kérdését. A lakasbovités lehetdségeként
addig fol sem meriilt az épités, mert nem volt megtakaritott pénzem. Le-
gylink pontosak, volt egy otezer forintos autonyeremény betétkonyvem.
Az elmult harminc évben annyit valtozott a pénz értéke, hogy ennek az
akkori értékét majd még kézzelfoghatova teszem.

Azt mondtam Janosnak, hogy nincs pénzem, néhany nap gondolkodasi
id6t kérek. Ezalatt megérdeklddtem az épitési engedélyeztetés szaba-
lyait és az €pitési kolcsondk eldirasait, aztan igy valaszoltam:

— Nem volt szandékom épitkezni, nincs ra indul6tékém sem, de akkor
bele merek vagni és bizom benne, hogy sikeriilni is fog, ha el tudod fo-
gadni a feltételeimet:

1. Legnagyobb kolcsont a ,,telepszert tobbszintes” (legalabb 4 la-
kasbol allo és legalabb kétszintes tarsashaz) épiiletekre adnak.
Ezért ne csaladi hazat épitsiink, hanem telepszerti tobbszintest.

2. A négy lakdshoz mar vagyunk ketten. Mivel nincs pénzem, csak
ugy tudom fedezni a sajat koltségeimet, ha a tobbi épitdtars
olyan, akik tudnak is és hajlandok is idonként kdlcsondzni ne-
kem. Két ilyen munkatars kell még lakastarsnak, B. Lacira és F.
Zolira gondoltam.

Elfogadta javaslataimat, megegyeztiink. Megbeszéltem a két leend6
tarsashazi taggal is, 6k is elfogadtak, belevagtunk. Az épitkezés tervezett
koltsége 60 m? alapteriiletii (két szinten 120 m?) lakasonként 730 ezer Ft
volt, de a tényleges bekeriilési kdltség a tobbletmunkak miatt kb. 950
ezer Ft lett. Ez bizony az indulo t6kémnek csaknem 200-szorosa!!! 1981
Oszén igényeltiik a vallalati kdlesont, kovetkezd tavasztol 6szig felépi-
tettiik, tetd ala hoztuk az egész négylakasos, kétszintes épiiletet, *83 Szt.
Ivan ¢jszakajan mar az 0j lakasban aludtam csalddommal (mi voltunk az
els6 bekoltozok). ..

Ha nekem mesélte volna valaki, hogy otezer Ft indulo tékével két év
alatt kis hijan egymillios lakast lehet épiteni, nem hittem volna el! Ne-
kem sikeriilt, és azért irom le, hogyan, hogy arra adjak biztatast, ha na-
gvon akar valaki valamit (és segito tarsakra is szamithat), a hihetetlen-
nek tiind dolgok is teljesiilhetnek!
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Amikor megkezdtiik a hazépités munkalatait, elhataroztam, hogy min-
den munkaféleségben részt fogok venni. Erdekeltek a hdzépités szak-
munkdai, meg akartam tapasztalni a gyakorlati fogasait is.

Ki akartam probalni magamat s, fizikailag mire vagyok képes, €s mi-
lyen érzékem van a kiilonboz6 miiveletekhez a gyakorlott szakemberek-
hez viszonyitva. Akartam dolgozni a hdzamért arcom veritékével is,
hogy majd valdoban magaménak érezhessem. (Annyira magaménak
éreztem, hogy ujabb Gtleteim megvalositasaért el is tértem néhany he-
lyen a tervrajztol, szerencsére nem akadalyozta a lakhatasi engedély
megadasat.)

Végiil a pénzhianyom is Osztonzott, hogy az épitkezésen minél tobb
munkaval csokkentsem épitétarsaimtdl kapott klecsonomet.

Minden megoldédsnak van elénye €s hatranya is. A négylakasos tarsas-
haz épitésének hatranya, hogy nem donthetsz magad, hanem tobbségi
véleményt kell kialakitani, de elonye, hogy lehetdséget ad a munkameg-
osztasra. Mindenki abban igyekezett hasznositani magat, amihez legin-
kabb volt érzéke. Mar az indit6 1épésnél Janos szerezte az lizletet, a to-
vabbiakban is 6 volt az anyagbeszerzd, iizletkotd, aruellendr, az anyag-
fajtak és arak fo ismerdje. Zoli a miiszaki kialakitds, miiveletek, eszkoz-
szervezés és hasznalat felelose lett. A jogszabalyi lehetdségek, elGira-
sok, tervrajz, terveztetés, engedélyeztetés lehetdségeinek folkutatoja és
a hivatali szerveknél, hatosagnal (Varosi Tandacs Miiszaki Osztalya),
OTP-nél lerazhatatlan és kitarto tigyintézdje én voltam. Lacival meg
azért jartunk jol, mert keritett és megfizetett maga helyett egy jo dolgos
és munkabird segédmunkast, akit barmikor igénybe tudtunk venni, aki
fizikai munka terén sokkal tobbre volt alkalmas és tobbet teljesitett, mint
amire Laci lett volna képes.

Az épitési kolesondket lakasonként kiilon szerzédéssel az OTP iigyin-
tézésében vehettiik igénybe. A maximalis 360 ezer Ft/lakas 6sszegen fo-
liil segitett még az erddgazdasag 80 ezer Ft/lakas 0sszeggel a telekarba.
Ha ezeket levonjuk a 730 ezer Ft tervezett sszegbdl, 290 ezer Ft 6ssze-
get kellett még lefedezniink ahhoz, hogy az OTP megkdsse a kolcson-
szerzOdéseket. Fedezetként 3 lehetOséget fogadtak el: készpénzt, a kol-
csOnadas el6tt sajat kivitelezésben elkésziilt épiiletrészt, vagy eldzetesen
megvasarolt szamlaval igazolt épitdanyagot.

Megbeszéltiik, hogy az épitkezés f6 miiveleteit (alapozas, falazas, nyi-
laszarok, tetészerkezet, tet6fedés) az egységes koltségfelhasznalas és
kiils6 megjelenés biztositasara kozosen végeztetjiik el ugyanazokkal a
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szakemberekkel, egy-egy f6 mivelet utan részelszdmolassal folvessziik
a koltségvetés szerint érte jard osszeget. A tobbi munkat mind a négy
lakasnal kiilon végezteti mindenki, akivel akarja. Az OTP-nek készpénz
helyett elore megvasarolt épitdanyagot €s eldre elvégzett munkat muta-
tunk be.

Hérom tarsam megvéasarolta a négy lakashoz sziikséges Osszes téglat,
betongerendat és fagerendat (a foldszint fodémje betongerendakkal, az
emeleté fagerendakkal késziilt). Az én részemet megeldlegezték nekem,
amit az épitkezés végéig adtam vissza nekik.

Az alapozast (fundamentumot) még egyiitt készitettiik, a pincét mar
kiilon épittettiik. Az OTP ellendre elfogadta a pincefodémig kész alapo-
zasi munkakat és az eldzetesen megvasarolt épitdanyagot is lakdson-
kénti fedezetként, megkototték veliink a kdlesdnszerzodéseket.

Térjlink ra a tényleges munkavégzésre.

Kittiztiik az alapokat, és nekialltunk négyen asni, csdkanyozni. Egyik
szomszéd folhivta a figyelmiinket, hogy vigyazzunk, mert a haboru alatt
a vasut bombazasakor a mi mostani épitkezési telkiinkre is dobtak bom-
bat, a bombatolcsért a telek el6zo tulajdonosa, a DEDASZ temette be.
Egy oran beliil mind a négy csakanyunk nyele torott volt, akkor belattuk,
hogy ehhez a munkahoz gépre van sziikség. Ha megrendeltiik volna, ak-
kor se johetett volna jobbkor, ekkor allt be esti pihenésre az utca talol-
dalan a vasuti konténertelepen egy nagy kanalas erds Poclain arokdso
gép. Perceken beliill megegyeztiink a vezet6jével, hogy mésnap este
munkaidé utan kiassa az alapokat és a pincéket. Meg is tette, akkor lat-
tuk meg, hogy a DEDASZ a bombatdlcsérbe villanyoszlopok vasbeton
talpait, torott vasbeton oszlopokat is betemetett, nem csoda, hogy csa-
kannyal nem lehetett kiemelni. Ezek utan mar csak asoval pontositottuk,
szépitgettiik a godrok oldalait.

Az alapok betonozasahoz betonkeverd gépet hasznaltunk, és hivtunk
egy kubikos brigadot. Téliik tanultam, hogy sokkal kénnyebb a betonnal
teli talicskat pallokon tolni, mint a girbe-gurba, kiilonb6z6 puhasagu ta-
lajon, sarban vagy kovek kozott. Tapasztalatbol mondhatom, bedlltam
kozéjiik és végigdolgoztam a napot.

Megegyeztiink az épitétarsakkal, hogy aki valamelyik segédmunka-
ban részt vesz, a segédmunkasoknak fizetett dsszeget szdmara is elsza-
moljuk. igy nem kellett vitatkozni, egyezkedni, ki mikor ér ra, vagy ép-
pen egészségileg mennyire alkalmas, aki nem dolgozott, fizette maga
helyett a segédmunkast.
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En inkabb igyekeztem minden munkaban dolgozni, igy apranként ez-
zel is torlesztettem a kdlcsonomet. ..

A falazast Kobra Jozsef kémiivesmester és brigadja (3 kdmiives és 1-
2 segédmunkas, a parhuzamosan végzett munkak miatt valtozo létszam-
mal) végezte Lentibol. A hdrom kémiives folyamatosan falazott, segéd-
munkdsaik veliink egyiitt, folyamatosan tégldval és malterral lattuk el
Oket. Ha nagy szarazsagra panaszkodott valamelyik kémives, akkor a
mesterrel el0zetes egyeztetés szerint 1:4, vagy 1:5 bor:szodaviz aranyu
,hagyon hosszi-1épést” adtunk enyhitésiil iivegben.

A falazas kezdetén kértem a mestert, szeretnék eltérni az alaprajztol.
Tartofalat nem érintett a javaslatom, csak valaszfalakat, beleegyezett. A
tervrajz szerint a foldszinten az elészobaban szabadon ment volna f6l az
emeletre a 1épcsd, a masik oldalon fal és ajtd valasztotta volna el az ét-
kez6tél meg a konyhatol. Ehelyett atterveztem a 1épcsot kissé enyhébb
emelkedésiire, az oldalat befalaztatva, alatta beépitett szekrényt meg
lomkamrat alakitottunk ki. Az étkez6é oldalan viszont elhagytuk a va-
laszfalat, igy az el6szobaval egybenyitva tagasabba valt, és még egy be-
épitett szekrényt ki tudtunk alakitani.

Villamgyorsan haladt a falaz6 munka, csak az lassitotta, amikor a nyi-
laszarok f6l6tti vasbeton athidalasokhoz kellett zsaluzast késziteni. Ez
2-3 hetes kényszerpihen6t is adott, mert utana varni kellett a beton szi-
lardulasara. A nyilaszarok f6lott gyorsan elértiik a foldszinti lakasok te-
tején a betonkoszoru szintjét.

A betongerendakat rakodogéppel emeltettiik fol a fal tetejére, de itt
még pontosan a tervrajz szerinti helyére kellett igazitani mindegyiket.
Kobra Jéska szo6lt, hogy a helyiiket mar bemérték, bejelolték, csak a fal
tetején sétalva helyére kell vinni 6ket. Az egyik fofalon 6 viszi, melyi-
kiink viszi a masikon?

Két épitotarsam azonnal kijelentette, hogy 6k a fal tetején nem, valami
miatt a harmadik sem johetett szamitasba, ha én sem vallalom, szégyen-
szemre elakadt volna a munka. EIGbb kiprobaltam, a foldre egymas
mellé helyezett két B30-as téglan elférek-e (kotéltancos nem akartam
lenni), éppen hogy csak keskenyebb volt, mint a cipém. Gondoltam, ha
15 cm magassagban elférek rajta, el kell férnem 4 m magasan is, hat
vallaltam. Kozben Joska elokészitette a gerendavég emeléséhez €s cipe-
1éséhez sziikséges eszkozoket. Kideriilt, hogy az erre a célra késziilt,
megfeleld hajlitasokkal kialakitott specialis emel6-cipeld eszkdzt otthon
felejtette. Helyette egy-egy darab 6nmagaba visszakapcsolhatd lancot
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hasznaltunk, amelyen egy egyenes fogantyut atdugva emelhettiink. Fol-
mentiink a falra, egyikre Joska, szembe vele én. Megallapitottam, jobb,
ha nem nézegetek le, mert arrdl a szédiilés jut eszembe. Nem kellett errdl
sokaig gondolkoznom, mert Joska mar szolt is, hogy vigyiik az els6 be-
tongerendat. E16szor a legtavolabbi helyre kellett vinni, hogy a késdbbi
gerendadkat ne kelljen majd atemelni az eldtte mar lerakottakon. A ge-
rendavég alatt athuztam a lancot, majd a végét beakasztottam 6nmagaba,
a nyelet atdugtam a lancgylrlin, aztdn Joska ,, ho-rukk” vezényszavéra
egyszerre emeltiik és aprd 1éptekkel elvittiik a kijelolt helyre. Kézben
nem is tudtam foglalkozni a mélységgel, a gerendaba kapaszkodva nem
is tudtam volna mashova lépni, csak a falra. Amikor letettiik, meg kellett
fordulni és szabadon visszasétalni a tobbi gerendahoz. Igyekeztem csak
a fal tetejét nézni, hogy hova kell tennem a ldbam. Aztan igy folytattuk
tovabb, egészen jol egyiittmiikodtiink. Mar csak egy gerenda volt hatra
(igy szokott ez lenni), amelyiket a legkdzelebb kellett vinni. Beakasz-
tottuk a lancot, atdugtuk és megmarkoltuk a nyelet, de miel6tt emeltiik
volna, az utcarol valami kiilonleges, er6s hangot hallottunk, és mindket-
ten odanéztiink. Addig leengedtiik a karunkat is és valtottunk néhany
szot a latottakrol, majd Joska ho-rukk vezényszavara két kézzel jol meg-
emeltiik a lancot tart6 nyelet, és hatrabukfenccel ropiltiink le mindket-
ten a kb. 4 m magas falrol...

A beszélgetés kozben ugyanis mindkettonknél kiakadt a lanc, és az
erételjes emeldmozdulat altal elvesztettiik egyensulyunkat, a gerenda
meg maradt a helyén. A kdmiivesmesternek eltort a laba, hat hétre
gipszbe kertilt. Nekem az volt a szerencsém a szerencsétlenségben, hogy
koriilottem mindeniitt tégla meg betondarabok hevertek, de nem azokra
estem, puha talajra érkeztem. A bal labam alam kertilt, és nagyon fajt a
bokam, amikor f6lalltam. Vilagos volt még, ki akartam hasznélni az
id6t, fajo labbal talicskaztam még 1-2 6rat. Addigra annyira fajt és be-
dagadt mar, hogy nem akartam gyalog hazamenni, folhivtam telefonon
a feleségemet, j6jjon értem autoval. Neki gyanus volt mar, hogy valami
nincs rendben, mert ilyen még nem fordult eld. Aztan amikor meglatta,
milyen a bokam, és megtudta, miért, azonnal a koérhazi tigyeletre vitt,
ahol megallapitottak és helyrerantottak a bokaficamomat...

Az egyetlen gerendat a segédek igazitottak helyre, és elkészitették a
koszoru zsaluzasat, mi beleszereltiik a tervrajz szerint elére 6sszedroto-
zott betonvasakat is, sat hét utan indulhatott a koszoru betonozasa. A
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mester szolt, hogy masnapra ugy allitsunk munkaer6t, hogy folyamato-
san, egyszerre kell elkésziteni a koszorut a teljes 4 lakasra a kb. 80 fm
hosszra, hogy jol egybekdsson. Az elektromosan hajtott betonkeverdvel
a f6ldon kevert betont 10-15 literes vodrokben kézzel kellett folhuzni a
fal tetejére szerelt csigaig. Ott le kellett hajolni, lekapcsolni a kapocsrol
és folemelni a teli vodrét, majd helyére akasztani az {ireset leengedés-
hez. Egy ember a teli vodrokkel hordta a betont a koszortiba a mesterhez.
A fonti csigdhoz keriiltem, egész nap hajladoztam, akasztottam le és
emeltem f6l a 15-18 kg-os teli vodroket, amig a 80 m hosszu koszoru el
nem késziilt. Nem voltam szokva ilyen megterheléshez, bevallom, a fi-
zikai teljesitoképességem hatdrat suroltam, mire végeztiink. Utdlagos
fejszamolassal, kb. 2,5 t betont emeltem meg aznap, nekem éppen elég
volt...

A nagyfoku fizikai faradsagrol két hasonlo eset jutott még eszembe:

A masodik ilyen eset ugyanezzel az épitkezéssel 6sszefiiggésben, né-
hany honappal korabban tortént. M. Janos, az iizletkéto szolt, hogy
megrendelte a betongerendak kozé beépitendd beton béléstesteket
(kefniket), teherautoval kell érte menni néhany nap mulva, vallalom-e
a kisérését, mert neki mas elfoglaltsaga van akkor. Kertabol, a beton-
elem lizembdl kell elhozni, ott folterhelik a potkocsis gépkocsira, majd
itthon kell csak lerakni, de amint hazaérek, sz6ljak nekik, és 6k is jon-
nek segiteni. A leszervezett potkocsis teherauténak volt aznapra egy
korabbi fuvarja, délutan indultunk, be kellett menniink Kisgérbén (Za-
laszentgrottdl keletre) a kébanyéba is. En nem tudtam, hol van Kerta
meg Kisgorbd, a sofér sem nézett térképre, emlékezetbdl vezetett
Keszthely, Balatonederics, Siimeg, Kisgorb6d, Siimeg, Janoshaza,
Kerta (Bobatol keletre) utvonalon, és kevéssel az iizem zarasa elott ér-
tiink oda. Még fogadtak benniinket, az anyagot is atadtak és raklapo-
kon felraktak targoncaval az aut6 meg a potkocsi platdjara, de segéd-
munkdast mar nem tudtak adni a gépkocsi platdjan rendezéshez. A te-
hergépkocsi-vezetd derékfajasra hivatkozva nem tudott segiteni, hat
egyediil raktam. Egy kefni tulajdonképpen nem volt nehéz (talan 20-
30 kg), és az autd végétdl csak néhany métert kellett elébbre vinni, de
tobb réteget kellett egymasra rakni ahhoz, hogy a 4 lakashoz 240 m?-
re megvasarolt kb. 1200 db egyenletesen terhelje az auto és a potkocsi
platojat. A sokszazadik, s6t ezren foliili darabot padloszintrél a f61s6
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sorba, mellmagassagba emelni mar nagyon nehezemre esett. Egyre las-
sultam, néha pihenni is meg kellett allnom, 6rakba telt, mire az dsszest
elrendeztem a jarmiivon. Kertatol Kanizsaig is tobb oras volt az ut
(akozben pihenhettem, erét gylijtdttem a lerakodashoz), kozel 10 ora
volt, besotétedett, mire megérkeztiink. Nem akartam az épitotarsakat
agybdl kikelteni, hogy jojjenek segiteni, nekialltam ismét egyediil. Ezt
mar a sof6r is megelégelte, szeretett volna minél elobb hazamenni. In-
kabb segitett f4j0 derékkal lerakodni az autorol, igy még ¢&jfél eldtt vé-
geztiink. Akkor a potkocsit leakasztotta és otthagyta, hogy masnap dé-
lig rakodjunk le rola. Otthon fiirdés utan olyan dlomba zuhantam, hogy
reggel a feleségemnek kellett ébresztenie...

A harmadik (idérendben valdjaban az elsd, hisz éppen 20 évvel korabbi)
ilyen eset a kézépiskola els6- és mdsodéve kozti nyari sziinetben tortént.
Itt érdemes néhany szo6t ejtenem arrol, hogy sziileink tudatosan téreked-
tek arra, hogy gyerekkorunkban névekedve fokozatosan tanuljunk meg
dolgozni, pénzt keresni, hogy megismerjiik a pénz munkaértékét. A ha-
todik ¢és hetedik tanév utan a TSZ-ben kapaltunk, nyolcadik utan a La-
katos Ktsz-ben voltam segédmunkas, gépipari technikumban elsé év
utan két hét kdtelezd ingyenes mithelygyakorlat volt a technikum miihe-
lyeiben, masod- és harmadév utan egy-egy havi fizetett tizemi gyakorlat.
A technikum befejezése utan marosként dolgoztam harom miszakban a
Vagongyar haditizemében két honapig, amig katona nem lettem egye-
temi elofelvételisként. Az egyetem elsé éve utan a gyodri étolajgyarban
kazanfiitd-segéd voltam, a tovabbiakban szakmai gyakorlatok: masodév
utan erdérendezés a Balaton-felvidéken (Kapolcs, Taliandérogd, Mo-
nostorapati, Monoszl6, Kéveskal, Tagyon, Zanka), harmadév utan az
NDK-ban, Drezda mellett Dippoldiswalde erdészetében 6t hétig fakiter-
melés feny6 torzskivalasztd gyéritésben Bérenfels in Erzgebirge kor-
nyékén, negyedév utan diplomatervmunka: uttervezéshez terepi felmé-
rés a szentgotthardi erdészetnél, Szakonyfalu és Apatistvanfalva kozott.

Szoval a technikum elsé éve utan csak két hét gyakorlat volt, amivel
pénzt sem kerestiink. 1962-ben Gyér még nem volt rakodtve a foldgaz
halézatra, a belvarosban, ahol volt vezetékes gazellatas, ,,varosi gaz”’-
zal miik6dott, a varos nagy részén meg a kdrnyezd falvakban szénnel
futottek. B. Peti osztalytarsammal, bardtommal hasonl6 kort sracoktol
azt hallottuk, hogy nagyon jdl fizetnek vagonkirakdsért. Felnott magas-
saguva nyurgulva annyira feszitett benniinket az ifjusag ereje, hogy ugy
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éreztiik, a hegyeket is képesek lennénk odabb rakni. Mi is ki akartuk
probalni, egyik nap ebéd utan jelentkeztiink a TUZEP-nél. A fonok rank
nézett, aztan bolcsen azt mondta, érkezett szenesvagon elég, de eldszor
rakjunk ki ketten egy kocsit, aztan utana még vallalhatunk, amennyit
akarunk. Valaszthattunk lapatot, aztan atadta a vagont:

— Az oldalajtot ki lehet nyitni, de amennyi szén kiborul, odébb kell la-
patolni ugy, hogy a vaganyhoz 1 méternél ne legyen kozelebb! Ha ve-
geztetek, leellendrzom, azutan fizetem.

Nekialltunk. Az ajté6t még nem tudtuk kinyitni, mert tdmasztotta a
szén. Folmasztunk a szénnel sziniiltig toltdtt vagon tetejére. Kozéprol
indultunk két iranyba az ajté mellett, hogy nyithat6 legyen. Ugy kellett
az oldalfalon atlapatolni, hogy messzebb dobjuk 1 méternél. Lassabban
haladtunk, mint gondoltuk, nagyon mély volt a vagon, meg hosszu is.
Messzirdl a vagonok sokkal kisebbnek latszanak... Na végre ki tudtuk
nyitni az ajtot. Ami magatol kiborult, azt tavolabbra kellett lapatolni, a
f61drél nehezebb volt, mint a vagonbol. A vagonbol jobb volt lapétolni:
a padlon tolhattuk a lapatot, és a nyitott ajton szorhattuk a szenet kifelé.
Az1id6 telt, és a lapat egyre nehezebb lett. Amikor valasztottuk a lapatot,
csupa szivliapdt, meg szintén nagyméretii szovjet lapat volt csak, norma-
lis magyar lapat egy se. Beszélgettiink is rola, miért kell a ruszkiknak
mindenbdl nagyobb (a vaganyuk is szélesebb, a vodriik, a lapatjuk is
nagyobb), mint az eurdpaiaknak. Pihendt is kellett tartanunk. Aztan mi-
kor a félvagonnyi sajat adagomnak mdr csak (inkabb még!) a negyed
része volt hatra, az ujjaim nem akartak engedelmeskedni. Ha a teli lapa-
tot akartam emelni, szétnyiltak az ujjaim, a lapatnyél nem emelkedett. 4
markoldsomban nem volt mar elég eré. Kénytelen voltam félig rakott
lapattal dolgozni, ugy viszont lassabban fogyott a szén a vagonbdl. igy
Peti baratom el6bb végzett. Pihent egyet, aztan segitett még az utolsod
néhdny talicskanyi szenet kidobni. Szégyelltem elfogadni, mégis jolesett
a barati segitség. Rank sotétedett, mire a vagany melletti 1 méteres Tir-
szelvényt kilapatoltuk és megkaptuk a pénzt.

Azobta sem vallaltam vagonkirakast. ..

No, térjiink vissza a hazépitéshez! A kovetkezd szakmunka a felsé fo-
dém ¢és a tetd gerenddinak acsolasa volt. A munkat jo ismerdsdm, a
nyugdij-kozeli kort tapasztalt &csmester, L. Gyuri bdcsi végezte. Mar
egy évvel korabban megvasaroltuk a lenti flirésziizemnél a tervrajz sze-
rint sziikséges faanyagot, amit hézaglécekkel egymasra rakva, tetején
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letakarva, két végén szabadon hagyva a természetben szaritottunk. Az
acsmester a segédeivel eldszor hosszasan valogatta hosszisag, vastag-
sag, egyenes- vagy ferdeszallisag szerint, és kiilon rakta a kiilonbdzo
célra szant darabokat. Utana a fo6ldon kimérték a padlas alapteriile-tét,
azon a megfeleld helyre helyezték az odavald faanyagot, aztan motorfii-
résszel kiszabtak a hosszukat, végiikon kialakitottak a csapolasi, lapolasi
alakzatot.

Amikor ezel6tt testkdzelbol lattam acsokat dolgozni, akkor egy 6x4m-
es (=24 m?) nyari konyha féltetdjének ferde tetdszerkezetét az épiilet te-
tején alakitottak ki és szerelték 0ssze, meglepd gyorsasaggal. Most igaz,
hogy joval nagyobb (a négy lakas egyiittes padlas alapteriilete
10x25m=250 m?, tobb mint tizszer akkora feliileten és nem féltet6t kel-
lett késziteni), de olyan hosszadalmas volt ez a f6ldon végzett elokészii-
let, hogy magamban mar arra gondoltam:

— Majdnem eltelt a nap, és még fol se mentek a tetére. Ha igy halad-
nak, hany napig fognak ezek itt dolgozni?

Jo, hogy nem mondtam ki, amire gondoltam, mert megbantottam
volna dket, meg magam is megbantam volna! A hosszas, alapos, cson-
des el6késziilet, majd motorflirészes farigcsalas utan szépen sorban, tite-
mesen tették a foldrdl a tetére az anyagot, csattogtak a szekercék, az
acsok kozben flityorésztek. A lenyugvo Nap vords sugarai mar az elké-
sziilt ) tetdszerkezeten bukdacsoltak, az acsok szedték Ossze szersza-
maikat és a lepottyant szogeket, masnapra mar nem maradt mas munka-
juk, csak a leend6 palatetd aladeszkazasa...

Eddigi munkéjukba nem tudtam besegiteni, de masnap a napsiitésben
flityorészve sz0gez6 dcsokat szinte megirigyeltem. Ez a deszkazas olyan
konny(, viddm munkanak tlint, és a tetd sikja sem volt meredek, hat ki-
probaltam. Sajat szekercémmel kértem helyet, és Oriiltem, hogy beéll-
hattam kozéjiik. Aztan kideriilt, hogy a szogek ndalam gyakrabban gor-
biiltek, mint naluk, fél 6ra miltan azt is megallapitottam, hogy az én
ruszki szekercém (amivel a szoget is vagni lehetett) nehezebb, mint az 6
magyar, vagy német szekercéjiik...

Ko6zben végezni kellett egyéb segédmunkasi teenddimet is, igy (sze-
rencsémre) csak néhany félora alatt tapasztaltam meg az acsmunkat,
mégis tanultam beldle:

— A jo munkadhoz idé kell (és a hamar munka sosem jo) népi bolcsesség
beigazolodott, mert az alapos, gondos eldkésziilet gyors, pontos, hataro-
zott, jo kedélyli munkat eredményezett.
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— Az acsok félmezteleniil sétalnak a hazteton a gerendakon, szogelnek,
faragnak reggelt6l estig, ha kell, és képesek kozben vidaman fiityo-
részni, de nem szégyellik a f61don valo alapos el6készités kevésbé lat-
vanyos munkajat sem.

Emlitettem, hogy az dcsmesterrel szinte barati jo viszonyban voltam,
ennek a tanulsagos torténete az olvasdnak is hasznara valhat:

Néhany évvel az épitkezés elott, egy reggel bejott az erdészeti iro-
damba a homokkomaromi keriiletvezet6 erdész. Jelentette nekem, hogy
eldzo este a sz616hegy kozelében az erddbol két férfi tobb épitkezéshez
alkalmas fat vagott ki és el is vitték a faanyagot egyikiik kozeli boros-
pincéjehez, meg is nézhetjiik a helyszinen. Az erdész fol is mérte az
anyagot, a pontos mennyiséggel ki is szamitotta a befizetendd dsszeget.
A férfiak testvérek, mindkettdnek ott van sz6ldje és pincéje az erd6hoz
kozel. Ismeri is Oket, eddig nem volt veliik semmi problémaja.

— Talan kaptak engedélyt mezogazdasagi szerfara, csak 6t, az erdészt

elfelejtettiik értesiteni rola? — kérdezte.

— Nem kértek, nem kaptak és nem is fizettek be ra — valaszoltam.

De elgondolkodtatott az eset, rendes embernek mondta az erdész — {6-
leg az egyiket — az acsot, ne kapkodjuk el a dolgot.

Azt mondtam az erdésznek, aludjunk ra egyet, ha 24 6ran beliil nem
jonnek be az erdészethez magyarazkodni és a faanyag arat befizetni, el-
kiildjiik a renddrségre a feljelentést a faanyag-lopasrol.

Ha jonnek, hogy rendezni akarjak, a magyarazatuktol és a viselkedé-
stiktdl fiigg, hogyan rendezziik. Azota sem kérdeztem meg az erdésztol,
sz6lt-e valamelyiknek, de még aznap este eljott a lakdsomra egy sza-
momra ismeretlen ember. Bemutatkozott:

— L. Gyorgy acsmester vagyok. Nagy hiilyeséget csinaltunk az este meg
¢jszaka, azt szeretném becsiiletesen helyrehozni, de szégyelltem az
erdészetre bemenni. Szeretnénk tarolo melléképiiletet késziteni a he-
gyen, megbeszéltiik Ferkoval, a testvéeremmel, aztin ugy beittunk,
hogy meg is vagtuk hozza az erdén az anyagot. Segitsen rajtam va-
lahogy! Hogyan hozhatnam rendbe ezt a diszndsdagot?

— Amiért ilyen észintén bevallotta, nem csindlok beldle iigyet. Holnap
reggel fél nyolckor nyit az erdészeti pénztar, ha azonnal befizeti az
arat, irok majd a szamla mellé egy engedélyt mezégazdasagi szerfa
vasarlasara...
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Gyuri bacsi — attol kezdve hivtam igy — nem gyozte megkdszonni a
joindulatomat. Gyanusan csillogd szemeit toriilgetve folajanlotta, hogy
barmikor dcsmunkara lesz sziikség, 6ra mindig szamithatok. Az én igé-
nyemet mindig soron kiviil fogja teljesiteni, és biztos lehetek, hogy meg-
bizhato, kitlind mindségii munkaval.

Az erdészet szdmara tobbszor is végeztettem vele munkat mindenki
megelégedésére. Valoban megbizhato, rendes ember volt, betartotta az
igéretét. Az obornaki erdészeti istalldo melletti erdd beszogellésébe be-
nyulé homokkoméromi sz818hegyben (Uj hegy), az erdétdl talan maso-
dik pince volt a testvéréé, az 6vé meg alig szaz méterrel odébb. Konnyt
volt megtalalni, mert folszentelt kokeresztet allittatott a pince elé. El6-
fordult, hogy ott dolgozott a kozelben, és ha arra jartunk, behivott ben-
niinket a pincéjébe, megkinalt a boraval. Akkor még nem magunk ve-
zettiik a szolgalati GAZ kocsit, megkostolhattuk, kitlind bora volt. Va-
lamit mesélhetett rolam a feleségének is, mert amikor Kiskanizsan a la-
kasan kerestem, de nem volt otthon, a felesége azonnal, kedvesen borral
kinalt.

Ezek utan keriilt sor a hazépitésiinkre, természetes, hogy 6t biztam
meg az &csmunkdékkal. Féallasban az Ingatlan Kezel6 Vallalatnal (IKV)
dolgozott, hétvégeken vallalt magan-munkat.

Megismerkedésiink torténetét igyekeztem elhallgatni, hogy masok
el6tt ne szégyenitsem, most azért mesélhettem el, mert mar az égiek haz-
tetéin végez acsmunkat, Szent Péter megelégedésére. Szivinfarktus vitte
el, Kiskanizsan temették. Elégedetlen voltam a pappal, mert neki tudnia
kellett a hegyen folszentelt keresztrdl is, meg arrol is, hogy akit temet,
dcs volt, akarcsak Szent Jozsef, amirdl én az 6 helyében biztosan meg-
emlékeztem volna, de 6 egyiket sem emlitette. ..

A bedeszkazas utan a palas tetéfedés és a badogos munka volt a ko-
vetkez6 kiils6 mivelet, ezekhez mas mesterek jottek. A palazasba nem
engedtek beleavatkozni, a bAdogosok meg méret szerint elére elkészitett
anyaggal érkeztek, szinte csak fel kellett szerelniiik.

Teto alatt mar az épiilet, ilyenkor szinte késznek latszik a haz, pedig a
munkdk fele még hatra van. A bels6 munkak kovetkeztek: az aljzatbe-
tonozas, viz- és gazvezeték, tv- és villanyvezetékek bevésése, szerelése,
majd a belsé vakolas.

Még a vakolas el6tt kellett az emeleti mennyezet stukatardeszkazasat
és stukatiirnadazasat elvégezni. Ezt és kés6bb az étkezd és a 1épcsdhaz
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faburkolatat ujra az acsok készitették, szintén filityorészve, néha még da-
lolva is. Ordmmel alltam be ismét kozéjiik, és ismét meglepddtem. Ezt
mar kisebb szdgekkel és konnyebb kalapaccsal is lehetett végezni, szinte
jatéknak tint. Akkor tapasztaltam és jegyeztem meg magamnak egy
életre, hogyan hat a gravitacio. Folfelé szogezéskor nem kap elég vért
a kézfej, a kalapacs meg egyre nehezebb. Kideriilt, hogy folfelé a kala-
palas legalabb 6tszor annyi energiat igényel és faradtsagot okoz, mint
lefelé. Fél ora mulva mar ugy éreztem, mintha orakat dolgoztam volna,
de szégyelltem bevallani a mesterek elott, és fellélegeztem, amikor idon-
ként elhivtak t6liikk mas munkara.

A hidegburkolast: jarolapozast és a csempézést Gyuri bacsi javaslatara
egy munkatarsa ¢és baratja, M. Jozsef végezte. Nagyon szépen, de lassan
dolgozott, ez nem volt probléma, mert teljesitményre fizettiik, nem ora-
bérben. A jarolap kivalasztasanal sikeriilt olyat taldlnom, amelyik nem
fényld, barna, z6ld szinfoltos tarka alapon vadgesztenye falevél minta-
zatu volt, hasonlo az 6szi erdei avarhoz. Az eldszoba, étkezd és konyha
kiiszob nélkiil 6sszefliggo teriiletére ez keriilt.
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Okkal valasztottam ilyet, mert eszembe jutott egy eset:

1971-73 kozott az erdogazdasag kdzponti épliletének foldszinti iroda-
iban dolgozott erdészetiink is. Az épiilet els6 emeletén volt az igazgato
szob4ja és a tanacskozo terem, ahol kiilf6ldi meg miniszterialis vendé-
geket is szoktak fogadni, ezért igyekeztek e vendégfogadashoz ill6 ren-
det és tisztasagot tartani. Egy tavaszi reggel Attila munkatdrsam, a fa-
hasznalati miiszaki vezet6, koran kiment valamelyik fakitermeléshez in-
tézkedni. Sz¢ép idS volt, nem is hlizott gumicsizmat, cipésen ment a bri-
gad a lovak és traktorok k6z¢é. Amikor visszaért, rogton ment a Fahasz-
nalati osztalyra, f6l a masodik emeletre. Beszamolt arrdl, mit intézett,
aztan lejott az irodankba papirmunkat végezni.

Csondben végeztiik a munkdnkat, egyszer csak nyilt az ajto, belépett
az igazgatd és folhdborodva kérdezte: Ki sarozta 6ssze az egész 1€pcso-
hazban a szonyegeket? Konnyen kitalalta, hol kell keresnie a tettest,
mert a saros ldbnyomok hozzank vezettek. En azt sem tudtam, mirél van
sz0, Attila meg artatlan tekintettel valaszolt:

— Hat tudod, hogy van az: a pék lisztes, az erdész saros... Ha vendég
jon, legalabb latja, hogy az erdon jartunk...

Erre gondoltam, amikor a jarolapot vdlasztottam. Magam is sarosan
szoktam hazajonni az erdérdl, meg erddjard emberek jottek idonként a
lakdsomhoz, t&bbnyire gumicsizméaban. Ha beengedem Oket, ne a sz6-
nyeget vagy a parkettat sarozzak 0ssze, a jarolaprol a labnyom konnyeb-
ben torolhetd. Erdei embernek erdei avaron a helye, mint a mezei virag-
nak a kunyhoban...

Bokrétat kétottem, mezei viragbol
Kiildeném is, nem is, messze-messze tavol.
Nagy sotét hegyen tul, fényes uri hazba,
Aranyos kehelybe, szép lany asztalara.

Neézek, nézek az én tarka bokrétamra,
Jobb lesz neked itthon, kis iivegpohdrba ...
Hervadj el, epedj el, szép ibolyam kelyhe,
Mezei viragnak kunyhoban a helye!

Elkésziilt a hdz, de a nappali sarkaba egy kandallot is épitettiink.
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Akkor nalunk még nem lehetett kész kandallobetétet kapni, Horvator-
szagbol meg nehéz lett volna athozni, hat ajtod nélkiili nyitott kandallot
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készitettiink, amit még szalonnasiitésre is hasznaltunk a fiainkkal. (Szel-
l6ztetés ellenére a nejem a szagat még két hét mulva is érezte!) Francia
lakaskultara jsag kandallos kiadvanyabdl vettem Gtleteket. A hatlapja
moge ¢és a belso tér f0l¢ a slivegrészbe egy csokigyot helyeztiink el, ez
melegedett 4t leghamarabb, és keringésre késztette a szoba levegojét. A
kandalléhoz sziikséges tlizszerszdmokat Sormdson az erdészeti kovacs-
mester, Konkoly Janos keze ala dolgozva kdzosen készitettiik el.
Az erdészetnél a kovacsnak a lovas kocsi €s szan, a csuszko (szantalp az
1 m-re vagott faanyagnak erd6ben fak kozti lovas vontatasara) vasala-
tainak elkészitésén kiviil a lovak patkolasa volt a f6 feladata. Ha a pat-
kolokovacs az elszarusodott pata helyett él6husba, az ,, elevenébe vig”
vagy szogel, hosszll tivon munkaképtelenné, hasznalhatatlannd teheti a
lovat. Ezért patkolasnal nem csak a vas alakitasahoz kell értenie, mert a
lopedikiiréstol fiigg a 16 munkaképessége, egészsége is. Nem csoda, ha
a biztos kezili mestereket néha igénybe vették embergyodgyitasra, még
szem operalasara is (,,halyogkovacs™!).

Az 1ll0 csilingelése és a tlizes patkoval égetett pata disznoporzsolésre
emlékeztetd szaga pedig feledhetetlen. ..

A kovécsolasrol kiilon fejezetben emlékeztem meg az Eleted gyiimol-
csei cimii el6z6 kdonyvemben, de kimaradt beldle a Iényeges személyes
motivacio, hogy egyik dédapam kovacsmester volt Gomdrben.

Ingyen kapva nem becsiilik

Munkam mellett tobbféle szakszervezeti szerepre megvalasztottak,
amelyeket évtizedeken 4t végeztem. Igy tobbek kozott kirandulasokat is
szerveztem éveken at, amibdl sok tapasztalatot szereztem.

Egyik legfontosabb tapasztalatom a kovetkezd:

A kirandulasokat nem csak a szakszervezeti pénzbdl lehetett fizetni,
hanem a vallalat is tdmogatta. Ha iigyesen szerveztem, olyan is eléfor-
dult, hogy a szakszervezeti tag dolgozonknak teljesen ingyenes volt, a
nem szakszervezeti tag kb. felét fizette, csak a csaladtagok és a nem na-
lunk dolgoz6 mas személyek fizették a teljes 6sszeget. [lyen alkalommal
azt tapasztaltam, hogy az ingyenes résztvevok koziil egyesek még arra
se méltattadk a szervezot, hogy akadalyoztatisukat, tdvolmaradasukat
elore jelezzék, hogy az éjszakai szallas és az étkezés 1étszamat modosit-
hassuk. Ha fizetni kellett a kirandulasért barmilyen keveset, akkor mar
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jelezték eldre a tdvolmaradast, hogy pénziik ne vesszen karba. A 1ét-
szamvaltozast 1-2 nappal el6bb altaldban még elfogadtak a vendéglato-
helyek, de ha elére nem jeleztiik, a megrendelt 1étszamra kellett kifi-
zetni, fiiggetleniil att6l, hogy hanyan vettiik igénybe. Az emberek amit
ingyen kapnak, ami nekik nem keriilt koltségbe, azt értéktelennek tekin-
tik, az szamukra olyan, vele kapcsolatban gy viselkednek, mintha an-
nak egyaltalan nem lenne koltsége. Amit értéktelennek tekint valaki, az-
zal nem gazdalkodik takarékosan, azt elpocsékolja!

Ezért ha felelds allami vezetd vagy egy kormadny ad ingyen valamit, ez
szinte az allami vagyon hiitlen kezelésének felel meg!

Amikor évtizedeken at mesterségesen alacsony aron tartottak a kenyér
és tej arat, azzal etették az allatokat, mert olcsobb volt, mint az allatele-
del. Forditva ezt igazolja az is, hogy a vizdij, szemétdij emelkedése utan
a felhasznalt, illetve kibocsatott mennyiség csokken.

Ingyen holminak (joszagnak, szolgaltatasnak) nincs becsiilete.

Ebiil szerzett joszag ebiil vész — mondja a népi bolcsesség.

Masik fontos tapasztalatom, hogy az emberek tobbsége hajlamos arra,
hogy egy pillanatnyi kedvezményért, ingyen ajandékért, ingyen juttata-
sért lemondjon a jogairdl, késobbi lehetdségeirdl.

Egy tdl lencséért eladja a jovéjét, mint Ezsau Jakobnak a Biblidban.
(Teremtés 25, 29-34)

Ezt az emberi gyarlosagot akarjdk a hatalmon levék kihasznalni, ami-
kor valamilyen néprétegnek ingyenesen adnak valamit.

Ennek a legprimitivebb modja volt (ahol legjobban kilatszott a 161ab)
valasztas elott a szavazok ,, lekenyerezése”, etetése, ,, kortesbor” itatasa.
Ez ellen vezették be az alkoholtilalmat a valasztas eldtt és alatt. Hasonlo
az is, ha tankényvet, tornacipét vagy tomegkozilekedési utazast adnak
ingyen a népszeriiségért cserébe.

Nem célszerti ingyen semmit adni, mert aki kapja, nem becsiili eléggé,
hanyagsagra, pazarlasra készteti, hasznositasa nem hatékony.

Aki valoban segiteni akar, de jozan ész szerinti gazdasagos felhaszna-
lassal, nemtér6dom hanyagsag €s pocsékolas nélkiil, adjon nagy szaza-
1éka (pl. 90%-o0s) kedvezményt. A szdzalékos ardnyos kiltségtérités a
raszorul6t, igénybe vevot valdban, hatdsosan megsegiti, de takarékos
gazdalkodasra készteti, és folyamatosan szembesiti a kapott segitség ér-
tékevel is.

Harmadik fontos tapasztalat: Kélcson kenyér visszajar.
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Amit kapsz, azt vissza kell adnod, vagy helyette adnod kell valamit.
Ha ingyen kapsz valamit, 1égy résen, nézz moge, hogy mit varnak ezért
cserébe téled, és gondold meg, elfogadod-e!

Ingyen ne varj semmit, de te dolgozhatsz ,,ingyen”, ha akarsz: sza-
modra kedves, fontos személy, szervezet megsegitésére, ligy iranti tisz-
teletbdl, elkotelezettségbdl, viszonzasképpen, vagy halabol.

Onkorményzati képviseld is lehetsz ingyen, patriotizmusbol!

Jol safarkodj a talentumoddal!

A sdfar sz6 az értelmez6 szotar szerint régies kifejezés, eredeti jelentése
anyagi javak feliigyeldje, gondnoka, gazdatiszt, ispan.

Irodalmi, atvitt értelemben eszményi értékek gondviseldje, gondnoka.

Safarkodni: felelosséggel gazdalkodni valamivel, gondoskodni vala-
milyen érték hasznositdsarol.

Talentum: okori tomeg- és pénzegység, a zsido eziisttalentum értéke
43,65 kg volt, egy talentum 60 minat, egy mina pedig 60 sékelt ért.

Atvitt értelemben szellemi tehetség, igen tehetséges ember.

A Bibliaban (Mt. 25,13-30) Jézus Krisztus példabeszédében egy em-
ber idegenbe késziilt menni, vagyonat, minden pénzét szolgaira bizta,
hogy gazdalkodjanak vele. Egyiknek 6t, masiknak kettd, harmadiknak
egy talentumot adott, mindegyiknek a kereskeddi ratermettsége szerint,
aztan utra kelt. Aki az 6tot és aki a kettdt kapta, megduplazta a pénzt
kereskedéssel. Aki egyet kapott, elasta a pénzt, hogy jol megdrizze.
Hossza id6 utan visszajott gazdajuk és szamon kérte 6ket, hogyan safar-
kodtak a rajuk bizott vagyonnal.

Akik megduplaztak a pénzt, azoknak ezt mondta:

Hiiséges derék szolga vagy, mivel kevésben hii voltal, sokat bizok radd.

Aki elasta, annak meg ezt: Lusta szolga vagy. Ha nem kereskedtél vele,
legalabb adtad volna oda a pénzvaltoknak, akkor most kamatostul kap-
tam volna vissza.

— Vegyeétek el téle az egy talentumot, és adjatok oda annak, akinek tiz
talentuma van. Mert annak, akinek van, még adnak, hogy béven legyen
neki, akinek meg nincs, attol még amije van is, elveszik.

A haszontalan szolgadt vessétek a kiilso sotétségre, ott sirds lesz és fog-
csikorgatas. Legyetek éberek, mert nem tudjatok sem a napot, sem az
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orat, amikor eljd az ember Fia, és szamon keri tdletek, hogyan safar-
kodtatok a talentumaitokkal.

A torténet tanulsaga:

Azért kaptak a talentumot, hogy felelésséggel gazdalkodjanak vele,
ratermettségiik szerint, kiillonb6z0 mennyiséglit kaptak, aki hasznosi-
totta, jol sdafarkodott, jutalmat kapott, aki nem hasznositotta, biintetést
kapott.

Valaminek a létrehozasahoz kell egy kiindulési alap, ami lehet: mun-
kaotlet, gondolkodas, tanulas, tudas, képesség, vagy valahogyan mar
megszerzett pénz, vagyon, informacio, egyéb elény mdsokhoz képest.

Ha mar van valami eldnydd, azt el6zetesen létre kellett hozni.

Ha te hoztad létre, ha te alkottal valamit (targyat, miivészeti vagy szel-
lemi mivet, kifejlesztetted valamilyen képességedet stb.), mar te is hasz-
nositottad adottsdgaidat az emberiség szamara.

Ha nem te hoztad létre, nem adtdl a megszerzéséért sem faradsagot,
sem pénzt, sem mast cserébe, akkor ajandékot kaptdl a Teremt6tol vagy
a Sorstol.

Ha neked adtak, neked is adnod kell az egyensuly fonntartasahoz.

Csak azt, annyit remélhetsz az élettdl, amit, amennyit te is adsz.

Czeizel Endre orvos-genetikus szerint (Zalai Hirlap 2011. 05. 21. A
géniusz génjei c. cikk alapjan):

A gének a fogantatas pillanataban az adottsagok birodalmat hataroz-
zak meg, de hogy mi valosul meg e lehetdségekbdl, az mar a kiilsd ko-
riilményektol, elsdsorban a neveléstol fiigg.

Tehetséges az a gyerek, akinek valamilyen adottsaga az atlagosnal ket
nagysagrenddel jobb, 6 a lehetdség igérete.

Talentum: (a géniusz, zseni,) langész, a valora valtott tehetség.

Az a lényeg, mit valosit meg valaki a tehetségébdl, de ez fiigg:

— a csalad tarsadalmi rangjatol, anyagi és szellemi szinvonalatol,
— a sziiloi feleldsségtol,

— iskolaja szinvonalatol, folismerik-e a tehetsegét,

— a kortars csoporttol, amelyben él.

A kivételes tehetségek nem mindig a jo tanulok, hanem inkabb a mas-
ként gondolkodok koziil valok.

A ferfiak és nék kozt nem mindségi, hanem a biologiai sajatossagukbol
adodo eltérés van.
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A nokre a jobb beszédkészség és a részlet-érzekenység jellemzo.

A férfiak a térlatasi tajékozodasban, a geometriaban, matematikaban
és a globalis gondolkozdsban jobbak.

Ma az ifju tehetségek kiilfoldre mennek tanulni. A nemzet akkor be-
cstili meg a talentumokat, ha olyan feltételeket tud teremteni szamukra,
hogy visszajojjenek. Az emberi tehetség a legnagyobb természeti kin-
cstink, a kivételes talentumok megérdemlik a tarsadalom veédelmeét, to-
rédesét.

Jékely Zoltan: Profan Angelus

Paratlan nyugalom s békesség napja volt,
egy-egy pillanatat ugy éltem: hogy orok!
Amde az alkonyat til gyorsan bekészontott,
illenddképp még bucsuzni se tudtam

Isten napjatol a domb tetején.
Késd banat!... Hogy koszonom meg
vigaszt osztogato, krozusi kedveét?

Csillamlo gyermek-mosolyok, csipogasok
kinaltak 6romet, értelmét a vilagnak.
Reggel a horgomon szép hal akadt fenn,
hala a mesterségnek, amit még

pafranyos ereknél tanultam apamtol —
abbdl telt mai, gazdag ebédem.
Nyomtatasul cirmos-piros alma

bukddcsolt a kiiszobre arrdl a fardl,

melyet hajdan anyam nevelt, kisfa koradtol...

Igy taplalnak még most is a holtak,

s élnek — amig emlékiiket daldjuk.

Karba nem vész a vetdmag jo foldbe hullva,
és a tdalentumok is csak sokasodnak

mélto kezekben!
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Vajha mind igy safarkodtam volna
a rambizott talentumokkal!
Sokkal tisztabb volna most az almom,

(...)
Szentgyorgypuszta, 1974

Akik vezetd, uralkodo szerepet kaptak, a hatalmukkal kell jol safarkod-
niuk. A hatalmukban allo teriileten hatarozott, gyakran kemény donté-
seket kell hozniuk, itélkeznilik kell masok felett. Az emberek lelkiikben
vagy bironak, vagy tigyvédnek sziiletnek. Aki iigyvéd hajlamu, megértd
a felekkel szemben, ezért nehezen hoz dontéseket. A birdi hajlami nem
lehet megérté mindenkihez, a rend és mitkddés fenntartdsa érdekében
néha ugy kell dontenie, amivel a szive szerint maga sem értene egyet.

Bevallom, én iigyvéd lelkiinek sziilettem, mar tizévesen elgondolkoz-
tam azon, vajon Istvan kiraly helyesen tette-e, amit Koppannyal és Aj-
tonnyal tett. Még ma is vannak kételyeim. Az 6 helyében én valdszinii-
leg nem tettem volna ugyanazt.

Szt. LaszIo, a lovagkiraly ezért irta a montecassindi apatnak 1091-ben
levelében a kovetkezd vallomast:

,,Biinds ember vagyok, mivel nincs lehetéség a foldi hatalomban sd-
farkodni igen sulyos biinok nélkiil.”

Emberi Oszintesége tiszteletre méltd, mert altalaban minél magasabb
szerepu valaki, annal nehezebben latja be, ismeri el tévedését, hibajat.

A vezeto nem lehet moralista, a moralista nem tud jo vezetd lenni!

Tarmezei Erzsébet: Eletiink aranya

,,Safaraim!*“ — intett az Ur.

S ma olyan gazdagok vagyunk.
Percet, orat keziinkbe szamolt.
Sok lathatatlan aranyunk.

Olyan csodalatos vagyon.

Mire valo? Meddig elég?

Mig aranyat aranyra kéltiink,

soha nem sejtjiik, van-e még? (...)
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boldog felfelé szarnyalas...
bilincses, atkos kotelék...
Odaadhatjuk jatszva semmiért —
— és lehet mindenre elég.

Eletet nyerhetiink vele,

s szétszorhatjuk haszontalan...
...De soha egyikiink se tudja,
melyik az utolso arany.

Amikor elindul egy 0j, 6nallé emberi élet, mindenki kap egy cseppet a
lelkek tengerébdl és mellé valamennyi, valamilyen talentumot (az atlag-
hoz képest nagyobb, masoktdl kiillonb6zo adottsagot, képességet, lehe-
toséget). Elkezdddik a 1élekcsepp kalandja, amikor az 0jsziilottbe kolto-
zik, mert még 6 sem tudja, mivé fejlodik f61di hajléka, a test. Olyanna,
amelyik megmassza a Himalajat, vagy banyak mélyén, a Fold gyomra-
ban dolgozik, miivész lesz, tudos, vagy éppen utcaseprd, de barmelyik
lesz, f6l kell ismernie és kamatoztatnia kell talentumat.

Amikor valahol f0lsir egy 0jsziilott, akkor koltozik testébe a 1élek-
csepp, ¢s a test foldi palydjanak végén, az utolsd sdhajtassal tér vissza a
lelkek tengerébe. A 1¢élekcseppel egyiitt azért kaptad a talentumot, hogy
hasznositsd, és életed végén arrdl kell szamot adnod, hogyan hasznosi-
tottad, kamatoztattad, megsokszoroztad-e?

Minden embernek kiildetése hasznositani, megsokszorozni mdsok ja-
vara is a talentumot, amit a Teremt6tdl, avagy a Sorstol kapott.

Oriési szerepe van annak, hogy amit valaki elkészit, eldad, bemutat,
masoknak javara szolgal-e, kedvére van-e, mert az ember lelki egyensu-
lyanak legfontosabb tamasza, ha érzi, hogy rd, a tevékenységére sziik-
sege van masoknak!

Az safarkodik jol a talentumaval, aki olyat alkot, olyan tevékenységet
folytat, ami hasznosul, javara szolgal maganak és masoknak is!

A rossz safart, aki nem szaporitotta talentumat, megbiinteti az Isten a
foloslegesség érzésével, hogy ra nincs sziiksége senkinek, ami elmagé-
nyosodashoz, elsorvadashoz, akar 6ngyilkossaghoz vezethet...

A jo safart viszont haromszorosan is megjutalmazza:

— mar cselekvés kozben a hasznossdg megnyugtatd érzésével, hogy ra
sziikségiik van masoknak,
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— barminek az adasa utdn azonnal, az 6romtdl csillogd szemek, vagy
halatol fatyolos tekintetek altal keltett 1élekmelengetd érzéssel, Bojte
Csaba szavaival: Jonak lenni jo.

— végiil a jo gazda, avagy a sziild 6romével, aki lathatja, ahogy az al-
tala elvetett mag termést hoz, ahogy talentuma megsokszorozodik.

Elete 6szén az embernek még fokozottabb lelki igénye van arra, hogy
érezze, ra sziiksége van valakinek. Err6l, az id6s6d6 ember parra-talala-
sarol eszembe jutott ifju Magyari Imre és Sagodi Jozsef notaja:

Hiivosebb van mar, 0sz kezd lenni,
kiviiled nem kell nékem senki.

Erzem, hogy szebb lesz véled az életem,
mert igy még senkit nem szerettem.

Nem szolsz egy szot sem, mégis erzem:
életem utjan eljossz vélem.

Vallamra hajtod szép fejed csendesen,
kénnycseppet érzek a szememben...

Kolbaszok, dalok, baratok

Amikor 1971-ben a Nagykanizsa Eszaki Erdészetnél kezdtem dolgozni,
tiz erdészkeriiletet és tiz keriiletvezetd erdészt ismertem meg. Az erdé-
szek koziil kettd volt nagyjabol apamkorabeli, 6k 30-35 évvel, a tobbiek
10-20 évvel voltak idésebbek ndlam. Koziiliikk az egyik legbaratsdgo-
sabb és ezaltal szamomra az addig ismeretlenek koziil a legszimpatiku-
sabb is Rakos Joska volt. Flizvolgyon lakott, az apdsa, Hantos Pista ba-
csi komiivesmester csaladi hazaban, és a szomszédos erdészkeriiletet ve-
zette.

December elején értesitettiik, hogy masnap az ¢ keriiletében folyo
munkaékat fogjuk ellendrizni, reggel 7-kor folvessziik a lakdsén és a
GAZ kocsival kozosen bejarjuk a keriiletet. Amikor Attilaval (23 évvel
iddsebb kozvetlen munkatarsammal) egyiitt odaértiink, kint a kapuban
vart benniinket, de elnézést kért, hogy par percig legyiink tiirelemmel,
mert éppen diszndolés kezdddik, neki is részt kell vennie a disznd lefo-
gasaban a leszaras idejéig. Megkinalt benniinket is a disznélefogdknak
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erdt ado hazi szilvapalinkaval. A reggelihez megivott tejre nem kivan-
tam a palinkat, amugy is borkedvel6 vagyok, els6 kinalasra el sem fo-
gadtam. De olyan Gszinte joszandékkal biztatott a késtolasra, hogy hall-
gattam a szavara, és nem bantam meg! Az apodsa altal f6z6tt hazi szilva-
palinka nem volt tilzottan erds, inkabb selymesen simogatta a szankat,
torkunkat, gyomrunkat. Az ize és illata pedig ahogy aradt szét benniink,
mintha friss szilvat ettiink volna. Minusz 4-5 fok lehetett, be kell valla-
nom, pillanatokon beliil nagyon kellemes lett a kdzérzetiink, és szinte
kedvet kaptunk, hogy mi is részt vegyiink a diszn661ési munkakban. Az-
ota sem a kedvenc italom a tomény szesz, de azt mar tudom és elisme-
rem, hogy fagyos téli reggelen nincs baratsagosabb ital, mint a diszno-
6lés eldtti hazi szilvapalinka...

Percek alatt leszurtak a disznot, az asszonyok sietve keverték a talak-
ban, melencékben a sozott vért, mar jott is Joska, hogy mehetiink. Kér-
deztiik tdle:

— Ne halasszuk el mésik napra az erdészkeriilet bejarasat, hogy te se
hianyozz a disznodlési munkakbol?

— Nem hidnyzom én most, ugyis apésom végzi a bollérmunkat, a da-
rabolast, mire a kolbasztoltésre keriil sor, addigra meg hazaérek és tu-
dom mar végezni, ami az én dolgom.

Valoban igy tortént. Mire végigellendrizve a fakitermeld meg az er-
démitivelési munkakat és teriileteket hazavittiik az erdészt Flizvolgyre,
mar a kolbasznak valé hus, szalonna megdaralasa is megtortént, és ép-
pen Joskara volt sziikkség, hogy a specialis fiiszerezést meg az alapos
tobbszori atkeverést elvégezze, és kezdodhessen a kolbasztoltés. Java-
solta, hogy varjunk egy keveset, amig bekeveri, és egy el6kostolassal
ellendrizziik a tolteléket, jo-e az izesités, vagy kell még hozza valami-
lyen fiiszer.

A gardzs volt berendezve a disznd61ési munkakhoz, a dobkalyhdban
vigan duruzsolt a tliz. Hogy konnyebben teljenek a varakozas percei,
aposa, Pista bacsi most mar réért arra, hogy szoval tartson és megki-
naljon benniinket a homokkomaromi Kurta-hegyrdl hozott boraval.

Joska kozben az ivelt fenekiire faragott cigadnyteknében bekeverte a
daralt husba a fliszereket, aztan kivett a kész keverékbdl néhany ma-
rokra valot, és pogacsava lapitva pillanatok alatt megsiitdtte a dob-
kalyha tetején egy serpenydben. Kenyérrel meg hordos ecetes paprika-
val kinalta, csodalatos, friss fokhagymas hazikolbasz ize volt. Megal-
lapitottuk, hogy a fliszerezés jol sikeriilt, kezdédhet a belekbe toltés.
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A frissen siilt kolbaszra persze Gjra inni kellett, és kideriilt, hogy nota
is van a Kurta-hegyi borban, mert Attila rakezdett egy dalra, amit én
Sopronban tanultam, de 6 is nagyon kedvelte:

Mindnydjan voltunk egyszer az akadémian,
Letettiink minden vizsgat, no egy-ketté hijan,
Megittunk jo par eks-et, s jo néhany létra bort,
S a dicsé firma az volt, ki szerte udvarolt.

Szép ido volt, jo idd volt, kar hogy elmult, jaj, be kar,
Feleségiink lesz majd nékiink, aki szamon keri majd, hogy
Sopron, Sopron, saros Sopron, te vagy az oka mindennek,
Sopron, Sopron, saros Sopron, hogy a fene egyen meg!

Szép ido volt, jo ido volt, kar hogy elmult, jaj, be kar,
Feleségiink van mar nékiink, aki szamon kéri majd, hogy
Sopron, Sopron, saros Sopron, te vagy az oka mindennek,
Sopron, Sopron, saros Sopron, hogy a fene egyen meg!
Hogy az Isten daldjon meg!

Akkor még nem tudtam, csak késobb értettem meg, hogy 6 is szivesen
emlékezett az akadémidra: mig én az erdészetire, 6 a Ludovikadra, amirol
az 1970-es évek elején jobb volt hallgatni..

A bor megoldotta a nyelveket is. Elarultam, hogy otthon édesapam
volt a kolbaszmester €s én is szoktam segiteni neki, szivesen vallalkoz-
nék kozos kolbaszkészitésre. Azt is megbeszéEltiik, hogy érdemes lenne
a zsiros hazi diszndhoz fiatal, zsirmentes vadhust keverni. Kolbaszhoz
vaddisznot veszélyes felhasznalni, mert ha esetleg trichinellozis beteg-
sége volt, az nyershusban az emberre is haldlos lehet, marpedig a hazi
fiistolt kolbaszt nyersen is szoktuk fogyasztani. Megegyeztiink, hogy a
jOvo télen, amikor szarvasborjut 16viink, megvessziik, és ahhoz egy hazi
féldiszné husat feldolgozva készitiink kozdsen kolbaszt. Helyben készre
is flistolhetjiik, mert a hdz mellé husfiistoldt is kialakitott Pista bacsi.

Akkor még nem gondoltam, milyen fontos, hosszl tava dontés volt ez.
Fiatal hazasemberként Kanizsara keriilve még akkor alakitgattuk a sajat
haztartasunkat, és ezutan tan egy évtizedig igy készitettiink telente fiis-
tolt hazikolbaszt.
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Balrol: Ivanyi M., Sziireti J6ska, Bodnar Attila, Takacs Tamas,
Sarkany Laci, Rakos Joska, harmonikaval Lengyel Joska
1987. Kurta-hegy

Hantos Pista bacsi is dolgozott az erdészetnél, forrasfoglalast épitett
az tjudvari tv torony alatt a csibiti mesterséges tavacskanal. Kedveltem
jozan paraszti észjarasu szokimondo természetével, de alig néhany évvel
késdbb meghalt, és Joska vette 4t Kurta-hegyen a sz016 €s a pince hasz-
nalatat és feladatait. Joska szeretett énekelni, idénként még hegediilt is,
de szivesen atjott a hegyszomszéd, a vasutas Lengyel Joska is hegediilni
vagy harmonikazni, aki azt allitotta magarol, hogy 6 a Kombiné, kom-
biné, csipkés kombiné c. dal szerzdje.

Evente tobbszor notaztunk egyiitt Rakos Joskaval Kurta-hegyen, tobb
kedves dalt tanultam t6le, most csak a ketté legkedveltebbet emlitem:

Ha majd egyszer légy esik a boromba,
megiszom én, nem akad a torkomra.
Lement azon hat par 6kor, meg egy hazsor,
igy hat ez a légy se artson,

a jo Isten tartsa meg a szokdasom!
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Eresz alatt fészket rakott a fecske.
Szeretonek, legjobb csak a menyecske,
Mert ha egyszer baj torténne, baj torténne:
golya szallna a hazara,

mosolyog és rafogja az uradra.

Cserfa, biikkfa, mandulafa most viragzik,
Az én kedves kisangyalom massal jatszik
Jatsszal kedves kisangyalom én nem bdanom,
Csak hogy eddig szerettelek, azt sajnalom.

Szép a bimbo, de még szebb, ha kiviragzik.
Szép a kislany tizenhat éves kordig,

De mar akkor édesanyja sirathatja,

Mert a lanya egy legénynek lett a rabja.

Joska tanitott arra is, hogy tartsuk tiszteletben a népi bdlcsességet:

,, ha tok ennyi, tok innya” (ha tudok enni, tudok inni), éhgyomorra nem
kellemes borozni, attol csak berigni lehet. A pincében elészor enni ki-
nalt benniinket toportytivel, szalonnaval, fiistolt kolbasszal, csicsos
(s0s, csipds-paprikds, fokhagymas) fiistolt turoval, erre megszomjaz-
tunk, akkor toltétt bort, az meg étvagyat csinalt. [gy aztan eszegetéssel,
iszogatassal és persze notazassal ugy ropiilt az id6, hogy észre sem vet-
tiik, amig rank esteledett.

Az evésrdl meg a szives kinalasrdl kedves emlékek jutottak eszembe.
Eletem els6 autdja meg két probautja.

Elébbre kell kezdenem, hogy érthetd legyen a helyzet. Sopronban jar-
tam egyetemre, ahol a géptan tanszék aldott emlékii vezetdje, dr. Kaldy
Jozsef professzor ur csodalatos ajandékkal lepte meg az erddmérnok
hallgatokat. Elintézte, hogy az egyetem sajat keretein beliil gépkocsive-
zetd oktatdst végezhessen. A harmadik év elsd félévében a robbandémo-
toros jarmiiveket oktatta, ¢s folajanlotta, hogy aki legalabb kozepesre
vizsgazik, annak elfogadjak gépkocsivezetdi miiszaki vizsganak is.

Eléterminusban 1968 karacsonya el6tt vizsgaztam jelesre géptanbol,
a vezetési gyakorlati 6rakat februarban elkezdhettem. A vezetési gya-
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kategoriahoz fejenként egy orara teherautot, az A-hoz meg egy motor-
biciklit is) ugy, hogy havonta kiszdmoltdk az oktatd 0sszes ordjanak di-
jat, aztan visszaosztottak a hallgatokra az altaluk levezetett 6ra aranya-
ban. Az oktat6 is nagyon jo szandéku volt, hogy ne fizessiink f6l6slege-
sen, mindenkinek szolt, amikor ugy tapasztalta, mar nem iigyetlenkedik,
hogy elég, nem kell tobb vezetési orat vennie. Igy az akkor kotelezé ve-
zetési gyakorlat minimuma helyett csak 13 érdt kellett vezetnem! (Oriil-
tem neki, mert igy olcson megusztam.)

A vezetési vizsgat Budapestrdl (a kozlekedési minisztériumbol, vagy
fofeliigyelettdl?) jott vizsgabiztosok jelenlétében kellett letenniink. Vé-
giil is a kovetkez6 vizsgahonap elején, 1969. junius 1-jén levizsgaztam,
A, B, C kategdriara kaptam jogositvanyt.

Egyetemi tanulmanyaim végén megndsiiltem, és kezd6 erddmérnok-
ként Nagykanizsadn kaptam munkat és szolgalati lakast. Két fiunk *73-
ban és *75-ben sziiletett, €s mi a tavol (Sopronban illetve Gydrben) €16
nagysziilék nélkiil igyekeztiink minden feladatnak eleget tenni. El tu-
dom képzelni, milyen kellemes életet lehet €lni két gyerekkel nagyszii-
16k tavollétében is, pld.:

— auto nelkiil egy erdében vagy csendes kisfaluban, ha nem kell utazni
sehova és a gyerekek még nem jarnak iskolaba,

— vagy mashol is, de autoval.

Ha viszont utazni is kell néha, éppen azért, mert a nagysziilok tavol
¢élnek, akkor auté nélkiil elég nehézkes. Mi a két gyerekkel megtapasz-
nyaran kaptam egy szakszervezeti beutalot 3 fore Budapestre, a Kerté-
szeti Egyetem Kollégiuméaba. Ugy gondoltuk, a nagyobbik fiat érde-
kelné mar az allatkert, meg mi is ritkan jartunk a févarosban, hat igé-
nyeltiik, és igy jatszottuk le: Vonaton elutaztunk Nagykanizsardl né-
gyesben, babakocsival egyiitt Sopronba, és anyosomra biztuk a kisebb
gyereket. Sopronbol vonatoztunk Budapestre. Az iidiilés utan, hogy
nyerjiink egy kis iddt, Pestrdl feleségem Sopronba utazott a kisebb fiun-
kért, én meg a nagyobbal Kanizsara. Aztan Kanizsan kimentem az allo-
masra eléjiik, amikor érkeztek Sopronbdl a babakocsival egyiitt. ..

Akkor mar befizettiik egy auto eldlegét, és nagyon vartuk, mikor kap-
hatjuk meg. A ’70-es években még ugy tortént az autdovasarlas, hogy
évekkel elébb be kellett fizetni a vételar egy részét elélegként, aztan
amikor értesitettek, lehetett érte menni altalaban Budapestre. Ilyenkor
meg szoktak kérni egy ismerdst, aki jol tudott kdzlekedni Budapesten,
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vegyen ki egy nap szabadsagot, 6 autoval folvitte a vevdt az atvevo-
helyre. Ott kb. 2 6ra alatt elintézték az atadast és az okmanyokat, meg-
tankoltak a legkdzelebbi benzinkutnal, utdna megebédeztek valahol. Az-
tan a vevo atiilt az 0j autdjaba, és hazafelé mar vezethette Ggy, hogy az
ismerdse a sajat autdjaban elol haladva kivezette Budapestrdl hazaig.

1977-ben kaptam az értesitést, hogy kardcsony el6tt atvehetem a
Skoda S 100 autét, szerencsémre Gydrben, a sziildvarosomban. igy volt
helyismeretem, de a vonatkozlekedés olyan volt, hogy azzal az atvétel
nem fért volna bele a munkaiddbe, ezért kénytelen voltam én is isme-
réssel, autoval utazni érte. Karacsonyra megvolt életem elsé autoja, de
majdnem 9 évvel a jogositvanyszerz6 13 oranyi vezetési gyakorlatom
utan nem mertem azonnal egyediil vezetni a téli utviszonyok kozott. Be-
szélgettiink rola ismerdseimmel, aztan egy volt kamionsofér, Simdnszky
Miklos, az erdészeti mikrobusz vezetdje folajanlotta, hogy elkisér az
els6 probantra.

Karacsony és Szilveszter kozotti munkasziinetben keritettiink ra sort,
és Osszekotottiik rokonlatogatassal is. Az egész csalad egyiitt, Balaton-
foldvaron meglatogattuk feleségem ndvérét és csaladjat. Magam akar-
tam vezetni, csak arra kértem Miklost, hogy ha rosszul teszek valamit
vagy veszélyes helyzet kdvetkezhet, akkor szoban figyelmeztessen, ad-
jon tandcsot. Aranylag jo id6ben indultunk, aztan kozben megeredt a
havaseso, €s kitartott, amig esti sdtétben haza nem értiink. Hat valdoban
sikeriilt folelevenitenem a vezetdkészségemet, méghozza kedvezdtlen
ut- és latasi viszonyok kozott. Amikor hazaértiink, ki is jelentettem, ugy
érzem, ezek utan van elég gyakorlatom a vezetéshez.

Azért a téli utakon nyari gumival nem torekedtem a vezetésre. Egy
tavaszi vasarnap délutan gyonydriien siitott a nap, mar nem birtunk ott-
hon maradni, egy kicsit autézni akartunk. Ezen a masodik probaaton
mar teljesen egyediil vezettem, és nem akartam messzire menni. Egy
kevés varosi kocsikazas utan arra gondoltam, Rakos Joska nem lakik
messze Flizvolgyon, és talan nem zavarjuk meg a csaladot sem, ha csa-
ladommal egy pér percre bekdszoniink hozzajuk. gy is lett. A csalad
nagyon baratsagosan fogadott, és finom hazi siitésti siiteményekkel is
megkinaltak benniinket. A két csalad kolcsonds ismerkedése utan, ba-
cstzaskor nagyon kdszontiik a véaratlan latogatas ellenére szivélyes ven-
déglatast.

Joska a haziak nevében udvariasan biztatott benniinket:

— Ha erre jartok, gyertek be maskor is!
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Akos fiamnak nagyon izlett a siitemény és j61 érezte magat az 6szintén
baratsagos csaladnal, teljes elégedettséggel az 6tévesek ontudataval va-
laszolt:

— Ide maskor is eljoviink!
Ezt a dicséretet, azt hiszem, a vendéglatok azota sem felejtették el...

Az élet Gigy hozta, hogy Akos fiam igéretével inkabb én éltem, mert
Joskaval a baratias kapcsolatot tovabbra is fenntartottuk, egészen nyug-
dijazasaig, azon til sajnos nem sokaig, mert egy bokatorést kdvetéen
elszabadult vérrog végzett vele.

Mar a mennyei erdéket vigyazza, és Szent Pétert kinalja a mennyei
diszn6olésen sajat izesitésii hazikolbasszal. ..

Most mar azzal sem artok senkinek, ha a receptjét elarulom.

A Rakos Joska-féle hazikolbasz osszetétele 10 kg htishoz:

10 m disznobél

6 kg disznohus,

3 kg szarvasborjuhus,
1 kg zsirszalonna,

25 dkg so,

10 dkg pirospaprika,
2 dkg orélt bors

4 dkg fokhagyma

1 dkg majordanna

k3k

Ahogy teltek az évek, a két legoregebb erdésziink (Kele Janos, Jambor
Joska) mar kordbban nyugdijba ment, kezdtek nyugdijra késziilni a tob-
biek is, €s ifju erdészek érkeztek utodlasra. Koztiik volt Gal Sanyi is, egy
vekony szemiiveges fiu Jaszberény kozelébol, aki akkor Murakeresztiron
a bovérli Kertész Feri erdésziink mellett beosztottként kissé batortalannak
latszott. Azota sem kérdeztem tdle, milyen képességek lappangtak mar
akkor is génjeiben és mi ragadt ra a ,, Kertész erdész ”’-t0l, de barki meg-
gy6zbddhet rola, hogy mara nem csak derékban emberesedett meg, hanem
derék ember, talpraesett erdész lett beldle. Galambokra nésiilt és ott lett
keriiletvezet6 erdész a Csikotilos keriiletben.
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Amikor Rékos Joska mar nyugdijba ment, egy téli vadaszaton szoba
keriilt Sanyival a sajat készitésti hazikolbasz.

A vadaszat utan Sanyi behivott a lakasara, hogy galamboki bor mellett
beszéljiik meg a részleteket. Akkor tudtam meg, hogy 6 is szeret siitni-
fOzni, és szokott kolbaszt 1s késziteni, ha akarom, készithetiink kozosen.
Megegyeztiink, és a kovetkez6 években vele egyiitt készitettiik a hazi-
disznoval kevert szarvasborjus kolbaszunkat.

¥

Gal Sandor fiaival a fuvoszenekarban

Azota azt is tudom mar rdla, hogy gombaszakeérts, egyarant jol kezeli a
puskat, a zsigereld kést, a fozékanalat, a fényképezogépet, a szamitoge-
pet és a fuvos hangszereket, szereti a notakat és a bort, és feleségével,
Judittal négy fiugyermeket adtak a hazanak és nevelnek becsiiletes
életre. Sanyi harom fiaval egyiitt tagja a zalakarosi fuvoszenekarnak,
2010-ben pedig orszagos szakmai versenyen elsO helyezettként elnyerte
az év erdésze cimet! Galambok és Zalakaros térségében minden rendez-
vénynek cselekvo részese, ha kell, faanyagot intéz, ha kell, f6z, ha kell,
a zenekarban jatszik. Oriilok, hogy barataim kozott emlithetem.
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Nyugdijazasom utan szabadidomben Nagykanizsan a Honvéd Ka-
szind énekkaraba jartam, egy darabig nem talalkoztunk.

Késébb befogadtak a Zalakarosi Dalardaba is, és a 2009. évi Szent
Marton napi libatoros vacsoran a zalakarosi iskola épiiletében talalkoz-
tunk. A libasiilthoz kinalt uj bor hamarosan eldcsalta a notékat.

Zalakarosi dalardatagok a Parkerd6n

Amikor mar emelkedett a hangulat és a Dalarda kezdett kifogyni a koz-
ismert helyi dalokbdl, Sanyi elénekelt néhany olyan dalt, amit alig is-
mertek, aztan egyiitt énekeltiik az erdész dalokat, végiil a jelenlévé né-
met vendégekkel kozosen, ezzel fejeztiik be:

Trink, trink, Briiderlein trink,
Laf doch die Sorgen zu Haus!
Trink, trink, Briiderlein trink,
Laf doch die Sorgen zu Haus!
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Meide den Kummer und meide den Schmerz,
Dann ist das Leben ein Scherz!
Meide den Kummer und meide den Schmerz,
Dann ist das Leben ein Scherz!

Magyarul kb. ennyit jelent: igyal, igyal a baratsagra, hagyd a gondokat
otthon, keriild el a banatot és a fajdalmat, akkor az élet egy tréfa.

Zalakarosi Dalarda f6z6csapata 2011 Zalakomar

sk

A német dalrdl egy masik német dal jutott most eszembe, amit még 6vo-
das koromban apamtdl tanultam, de tobbszor hallottam II. vilaghaborus
filmekben is. Tajékozatlansag, félreértelmezés, altalanositas kovetkez-
tében egyesek szerint ndci haborus propaganda dal, méasok szerint meg
angol népdal...
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Valojaban egyik sem, torténete éppen azt bizonyitja, hogy dthatolt a
haboru korlatain, halhatatlan lett, mert a dal nem ismer hatarokat! 1gaz,
hogy a nacik altal valt vilaghiriivé, de a katonakat a hdborura nem buz-
ditotta, hanem vele szemben emberi érzéseket ébresztve valt szinte nép-
dalla, a mésodik vilaghaboru leghiresebb katonadalava, amit az ellenség
is megkedvelt. A szdvege egyszerti, dallama fiilbemdaszd, a torténete ha-
sonlo a népmesei héséhez, aki minden akadalyt képes legyozni. Akik
még nem tudtdk rola mindezt (bevallom, nekem is pontositanom kellett
részleteket az interneten), tdn nem veszik rossz néven, ha tovdbbadom.
Ha legkozelebb meghalljak vagy dudoljak, ez is esziikbe juthat:

Hans Leip (1893-1983) pacifista érzelml német koltd az elsé vilagha-
boru idején, 1915-ben 22 éves volt, amikor kdzvetlentil a frontra indu-
lasa el6tt megirta Lied eines jungen Wachtpostens (Az ifju érszem dala)
cimi verse els6 harom versszakat. Az ifju verse természetesen a bucsuiz-
kod6 katondrdl, szerelemrol, vagyodasrol €s a visszatérés bizonytalan-
sagardl szol. Arra a pillanatra emlékezik vissza, amikor a kaszarnya elott
esti lampafényben 6rségben allé katona mellett, a takarodot elrendeld
kiirtjelzés kdzben még bucsticsokra dlelkezett a szerelmes par. A koltd
ebben az egy versben egybeolvasztva megdrokitette két szerelme nevét
is: a német szovegben minden versszak ismétlése a Lili Marleen névvel
végzodik, késobb a dal is e néven valt vilaghiriivé. ..

A vers 22 évig pihent, 1937-ben hozta csak nyilvanossagra Die kleine
Hafenorgel (A kis kikoté-orgona) cimi kotetében. 1938-ban egy masik
ifj, a 27 éves Norbert Schultze (1911-2002) a masodik vilaghdaborura
késziilés hangulataban, hasonl6 lelkidllapotra raérezve zenésitette meg,
¢és elkiildte Lale Andersennek. A népszerli sanzonénekesndvel készitett
lemez 1939-ben jelent meg, de nagy nyilvanossag el6tt eldszor szinte
véletleniil hangzott el a belgradi német katonai radioban, amikor 1941-
ben a németek elfoglaltak Jugoszlaviat.

Goebbels propagandaminiszter szerint a dal hazafiatlan, rossz hatas-
sal volt az otthonuktol tavol 1évo katonakra, le is vetette a miisorrdl, az
énekesnot pedig atmenetileg eltiltottak a fellépésektdl. A fronton levd
katonak és aggddd hozzatartozoik tiltakozésara késébb visszakeriilt a
belgradi radié miisoraba, sot minden este ezzel zdrtik az adast, miutan
fololvastak a szerbiai német hadsereg katonainak tizeneteit és az otthon-
maradtak vélaszleveleit.
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1941 majusaban a német Afrika-hadtest és a brit nyolcadik hadsereg
allt szemben Tobruknal. Egy anekdota szerint az arcvonalak nagyon ko-
zel, néhol alig 80 méterre voltak egymastol. A katonak csak esténként
tudtak egy kicsit elobujni az allasokbol kinyljtozni. A német oldalon
ilyenkor vartak az est csticspontjat, a radid belgradi addsat, melyben tiz
ora koriil a Luftwaffe zenekaraval és Lale Andersennel felhangzott a Lili
Marleen. Csendben iilve hallgattak, athallatszott a masik oldalrol a kial-
tas: ,, Bajtdrsak, hangosabban!” Az angoloknak is megtetszett! Igy es-
ténként, mdr a haboru vége eldtt fegyversziinetet, békét teremtett a dal,
amig szolt, még egy kicsit tovabb is...

A szovetségesek katonai vezetdit a front tuloldalan az nyugtalanitotta,
hogy katondik egyre lelkesebben énekelték az ellenség kedvenc dalat.
Eldszor 6k is tiltottak, majd inkdbb megjelentették az angol nyelvii val-
tozatat Anne Shelton énekével, ezt a londoni radio is sugéarozta...

ime a Lili Marleen német és legismertebb magyar valtozata:

Vor der Kaserne

Vor dem groBlen Tor
Stand eine Laterne

Und steht sie noch davor

So woll'n wir uns da wieder seh'n

Bei der Laterne wollen wir steh'n
|: Wie einst Lili Marleen. :|

Unsere beide Schatten

Sah'n wie einer aus

Dal3 wir so lieb uns hatten

Das sah man gleich daraus

Und alle Leute soll'n es seh'n
Wenn wir bei der Laterne steh'n
|: Wie einst Lili Marleen. :|

Schon rief der Posten,

Sie blasen Zapfenstreich

Das kann drei Tage kosten
Kam'rad, ich komm sogleich

Da sagten wir auf Wiedersehen
Wie gerne wollt ich mit dir geh'n
|: Mit dir Lili Marleen. :|

Kiviil a kaszarnyan, kint a kapunal,
Lampa langolt arvan, most is ottan all.
Szivembe zarna két karom,

A lampas égne a falon,

Mint akkor, angyalom!

En édes angyalom.

Ketténknek arnya egybeolvadott,

Es a vén kaszarnya csak egyre hallgatott.
Hozzad repiil ma kis dalom,

De el nem ér a két karom.

Mint akkor, angyalom!

En édes angyalom.

Emlékezel még, draga kedvesem?
Trombitalt az 6rség! En szerelmesem!
Meért is csitult el halk dalom?

Be kellett volna vallanom:

Szeretlek, angyalom!

En édes angyalom!
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Deine Schritte kennt sie, Szall a sz¢l a szarnyan, vaksotét az ég,

Deinen zieren Gang S otthon a kaszarnyan régi lampa ég.
Alle Abend brennt sie, Jaj, hogyha éltem itt hagyom,

Doch mich vergal sie lang A lang csak ég a kdfalon.

Und sollte mir ein Leids Mint akkor angyalom!

gescheh'n En édes angyalom!

Wer wird bei der Laterne stehen

|: Mit dir Lili Marleen? :|

Ugy faj a lelkem, mit felelhetek?

Aus dem stillen Raume, Lampaként, szerelmem, mindig ott le-
Aus der Erde Grund szek.

Hebt mich wie im Traume Tavol borithat sirhalom,

Dein verliebter Mund Orokké rolad almodom,

Wenn sich die spiten Nebel drehn ~ Mint akkor, angyalom!

Werd' ich bei der Laterne steh'n En édes angyalom.

|: Wie einst Lili Marleen. : |

Az amerikai frontokon turnézd Marlene Dietrich 1943-t61 angolul éne-
kelve lelkesitette a katondkat a ndcik elleni harcra...

(1946-ban sziilettem, az 50-es években apam még gyakran énekelte.)

A dalt kb. 50 nyelvre leforditottak, tobb filmet is készitettek rola,
Wilhelmshaven kozelében, az Eszaki-tenger azonos nevii kis szigetén,
Langeoogban all Lili Marleen és Lale Andersen emlékmiive...

A dalocska Magyarorszagon is népszerl lett. Egyszerre 6t divatos di-
z6z dalolta: Nagykovacsi Ilona, Kelly Anna, Racz Vali, Ania Suli és
Gervay Marica, otféle szovegvaltozattal. Peres titon a birosag dontotte
el, hogy azt a kettdt szabad énekelni, amelyekhez a kottakiadas jogat is
biztositottak: a Kelly Anna altal énekelt En édes angyalom refrénii (sz6-
veg: Liszt Nandor, a Nemzeti Szinhaz titkara), valamint a Nagykovacsi
Ilona Marikam refrénii, magyaritott szovegvaltozatot.

Szerintem hangzasra talan a Racz Vali altal énekelt valtozat refrénje
volt a legszerencsésebb, mert maganhangzoival leginkabb hasonlit az
eredeti németre: Mint rég, kicsiny Mari — Wie einst Lili Marleen

Ez a kis dal azért valt kedveltté vilagszerte, azért tudott legy6zni min-
den tiltast, mert szovege és dallama is ¢szinte mély emberi érzéseket
érint a haboruval szemben: az ifjusag egész vilagon azonos halalfélel-
mét, és vagyat a beteljesiild szerelem, boldogsag, a béke irant.
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Békes védettséget kapott érte a zeneszerzdje, Schulze is, aki a naci
idében haborus dalokhoz is szerzett zenét. A naci propaganda-zene til-
tasakor nem bantottak a Lili Marleen zeneszerzjét. ..

*

A német dalos kitéré utan térjiink vissza a dalos erdészekhez. A Fii-
veskonyv-ben irtam mar a szomszéd erdészkeriiletet vezetd, ma mar
nyugdijasként Nagyraddn €16 masik Gal erdész bardatomrol, Pistarol,
Poganyvarral kapcsolatban. Pista szigorti rendet tartott a keriiletében, de
idénként alkalmat kerestiink lazitasra is.

Azonos évben sziilettiink, azonos évben mentiink nyugdijba, azonos
igényiink volt arra, hogy a monoton munkanapok sorat megszakitva ta-
laljunk lehetdséget a notazasra. Orosztony és Poganyvar is a keriiletébe
tartozott, jo baratsagban volt az orosztonyi postassal, Simon Tiborral,
akinek a poganyvari hegyre vezeté it nyugati oldalan volt sz6l6je és
pincéje.

Egy alkalommal Ggy szerveztiik a napot, hogy a munkank befejeztével
jusson id6 egy kis beszélgetésre is borospohar mellett. Mivel Orosztony
kozelében dolgoztunk, az orosztonyi postas pincéjét latogattuk meg. A
borospincében a hordok megtekintése utan a pince f6lotti épiiletrészben
telepedtiink le. Oldaltaskankbdl megettiik a maradék elemozsiankat, az-
tan megkdstoltuk a borat. Két decis poharakbol, nagyon kedvesen kinalt
benniinket, nem sajnalta t6liink. A sziikségesnél kissé savasabb, de
olyan testes és tiizes vorosbora volt, hogy szinte harapni lehetett, és a
masodik, harmadik pohdr utdn mar az erejét is megéreztiik.

Koztiink volt N. Imre erdémérnok kollégank is, aki a harmadik pohar
utan ugy érezte, Ujra harapni kellene még valamit, meg ne artson a bor.
Koriilnézve a fonti két helyiségben, megkérdezte a hazigazdat:

— Tibi, vaghatok egy darabot a vastagkolbaszbdl, a masik szobaban?

— Ha talaltal, persze, hogy vaghatsz — valaszolt Tibor artatlan képpel,
aztan csondben folallt és kovette Imrét, hogy lassa, mi torténik.

Imre hatarozott 1éptekkel ment a szomszéd szoba sarkaba, ahol a fél-
arnyékban a téliszalamihoz hasonld vastagsagu és penészfehér szini, de
rovidebb vastagkolbdsz 16gott a gerendarol. Elesre fent bicskajaval le
akart vagni egy darabot bel6le, de ugy érezte, nagyon keményre szarad-
hatott mar, mert elsé vagassal csak a héjat tudta atvagni, hat Gjra vagott,
de ismét sikertelendil.
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Ekkor aztan mar megszolalt a hazigazda:

— Hé, a sodr6fambodl nehogy vagjal!

— Sodrofa? Ugy néz ki, mint egy nemes-penészes szalami!

— Vaszonzsékban kotottem fol a gerendara, hogy ne piszkoljak ossze
a bogarak, igy barmikor tisztan vehetem eld, ha haszndlni akarom.
Most meg majd varrhatok, mert elvagtad a huzatot...

Pista hahoti gyerek volt, testvérbatyja Marci, ott élt Hahoton, az iskola-
ban tanitott éneket meg mas tantargyakat, természetesen nagyon szere-
tett notazni. Pista is jo notas, de azt mondta, Marci sokkal tobbet tud, és
meghivott benniinket a csalad hahoti pincéjéhez, egyeztessiink majd
idépontot, mikor tudnank Marcival egyiitt tartani egy notaestet.

Bedd Zsiga kollégdmmal jartunk egyszer Pistandl, amikor alkalom
nyilt erre. Munka végeztével Hahoton folvettiik a kocsiba Marcit is, az-
tan négyesben mentiink Galék csaladi pincéjébe. Foztiink is, jol is lak-
tunk. J6 volt a bor, gyakori volt a kinalas, Marci és Pista pedig annyi
noétat tudott, hogy észre sem vettiik, hogy rank esteledett. A testvérek,
ugy emlékszem. ott aludtak, de nekiink még haza kellett jutnunk, nehe-
zen tudtunk elkdszonni. Ott, akkor tanultam toliik ezt a dalt (Buday Dé-
nes dallamara, Fiiredi Imre szovegével):

Orgonavirag, orgonavirag
gyogyitsd meg a lelkemet!

Mert akire var, nem jon soha mar,
nem szeret az engemet.

Nincs énnekem semmi oromom,
ket szemembdl csak pereg a kénny.
Orgonavirag, orgonavirag
gyogyitsd meg a lelkemet!

Vili bacsirol a Gal erdészekkel késziilt kozos fotd miatt kell itt irnom,
kolbaszokhoz nem kotddik a torténete. E konyv profiljdba viszont na-
gyon is beleillik. O megldtta a fitél az erdst is (megértette sajat bajabol
masok segitségre szorulasat), és nagyon is jol tud sdafarkodni kényszert
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talentumaval (hogy a szeme helyett a szivével lat), segitendobol segitévé
fejlesztette magat!

Horvath Vilmos 1935-ben sziiletett a Muraratka melletti Szentmargit-
falvan. A nyolc osztalyt ott végezte, utana Vacott ontdipari iskolat.
1955-ben a katonasagnal banyaszolgalatra jelentkezett, igy csak egy
évet kellett szolgalnia. Komldn 1956 novemberéig volt katona, decem-
berben atment a befagyott Muran Jugoszlaviaba. A lagerban belga dele-
gacio banyamunkasokat keresett, vallalta, 1971-ig ott dolgozott. A fele-
ségével a lagerben ismerkedett meg, harom lanyuk sziiletett.

Balrol Vili bacsi, Néber Andras Zalakarosi Dalarda-beli baratom a ha-
zigazda, Gal Istvan és Gal Sandor erdészbarataim.

Baleset miatt 1968-ban a bal szeme latasat vesztette el, 1971-ben a jobb
szemét ki kellett venni. Erds akarattal elfogadta a vaksagot, és igyekezett
teljes életet éIni. Felesége, aki ebben nagy segitségére volt, 1993-ban
meghalt. Nagykanizsai rokonai segitségével hirdetés utjan talalt ismét
part maganak.
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Vaksaga kovetkeztében sokat hallgatta a radiot, ebbol ismerte fol kiil-
detését. Ugy dontott, hogy hatralevd életében masokon akar segitent,
ekkor fogadta jelmondatava a Kis herceg-bdl Saint-Exupery megfogal-
mazasat:

,,JOl csak a szivével lat az ember. Ami igazdn lényeges, az a szemnek
lathatatlan.”

Elsésorban a magyar nyelv és a magyarsag megmaradasanak érdekében,
banyaszati kiemelt rokkantnyugdijabol anyagi segitséget nyujt, ahol
kell. Konyveket, majd a Duna tv adasa vételére alkalmas antennakat
szerzett be és juttatott el a raszoruloknak. Felvette a kapcsolatot a radio
Miska béacsi levelesladaja c., a Sziil6foldiink c. és a Duna tv Postabontas
c. miisoraval. Masodik felesége, Otves Erzsébet, nagyvéaradi magyarta-
narnd U4j lendiiletet adott neki, segitett kiterjeszteni tevékenységiiket a
Trianonban elcsatolt orszagrészek magyarsagara is, és nagy odaadassal
iranyitja utazasaikat a Karpat-medencében. Szinhazbérletek vasarlasa-
val és a Hét orszag, hét iskola c. magyar nyelvli szavaloversenyek szer-
vezésével is tamogatta a hataron tli magyarokat. Onzetlen tevékenysé-
gét sokféle modon elismerték. Koziiliikk a legfontosabbak: 2002. Julia-
nusz-dij, Szentmargitfalva diszpolgara, 2008. a Magyar Kultara Lo-
vagja, a Vitézi Rend tagja, annak nemzetvédelmi keresztje és érdemke-
resztje.

Amikor a Tiitt6 Janos nétaklubban megkérdezték, milyen dalt szeretne
hallani, Vili bacsi, a margitai gyerek ezt a Zerkovitz Béla — Kulinyi Erné
dalt valasztotta:

Ez a fold a hazam, itt élt az apam,

1Itt tanitott notaszora édes jo anyam.
Ez a fold, ez a taj, draga hii barat,
Ez kisér egy életen, a nagyvilagon at.

Az estharang, ha kong a néma csendben,
Akarhova sodor az életar,

Sziilofalum emlékével szivemben,
Folotte leng, a méla holdsugar.
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Sziiléfalum akdcviragos tdja,

A kis harang tenéked énekel.
Sziilofalum, te egyetlen, te drdga,
Giling-galang, te ringass egykor el!

Gydonyorii a vilag, hej de barmily szép,
Tobbet ér a kis falumbol egy szdal margarét.
Csodaszép a vilag, mennyi pompa, fény,
Akadclombos kis falum, nem adlak érte én.

Az estharang, ha kong a néma csendben,
Akarhova sodor az életar,

Sziilofalum emlékével szivemben,
Félotte leng, a méla holdsugar.

Sziilofalum akacviragos tdja,

A kis harang tenéked énekel.
Sziilofalum, te egyetlen, te draga,
Giling-galang, te ringass egykor el!

Bis orat, qui bene cantat. — Kétszeresen imadkozik, aki jol énekel.

Kommunizmus megitélése

E konyvet is flaimnak és unokaimnak ajanlottam elsGsorban a csaladi
emlékek megdrzésére, de meg akarom konnyiteni az eligazodast az el-
mult tdbb mint fél évszazad eseményiben is. Azért tartom fontosnak, de
éppen ez kissé feszélyez is, hogy olyan dolgokrol akarok irni, amit se
nekem, se a fiaimnak, de ha elég jol értesiilt vagyok még az unokaimnak
sem tanitottak, mégis jo lenne helyesen megitélni. Ugy gondolom, hogy
az adott korban altalam és masok altal datélt tapasztalatok alapjan meg-
bizhatobb képet alkothatunk a valdsagrol, mint azok, akik nem szereztek
tapasztalatokat a létezd szocializmusrol fiatal koruk, illetve foldrajzi és
katonapolitikai helyzetiik altal.

A Fiiveskonyv-ben mar irtam a kommunizmus biineirdl és aldozatai-
rol, mégis Gjra irnom kell réla, mert az Europai Unio, az EU strasbourgi
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birdsaga nem tapasztalta meg és meg nem torténtnek tekinti a kommu-
nizmus népellenes biineit.

Magyarorszagon 1993-ban tiltott dnkényuralmi jelképpé nyilvanitot-
tak tobbek kozott a vords csillagot is.

A Biinteto Torvénykonyv 269/B. § (1) bekezdés szerint:

., Aki horogkeresztet, SS-jelvényt, nyilaskeresztet, sarlo-kalapacsot, ot-
agu vordscsillagot vagy ezeket abrdazolo jelképet a) terjeszt; b) nagy
nyilvanossag el6tt hasznal; c) kozszemlére tesz; ha sulyosabb biincse-
lekmény nem valosul meg, vétséget kovet el, és pénzbiintetéssel biinte-
tendd.”

2004. majus 1-jén egy pécsi szakszervezeti rendezvényen a zakdjan ot-
agu vords csillaggal nyilatkozott a helyi televizionak Fratanolo Janos.
Az onkényuralmi jelképek haszndlatanak tilalma megsértéséért 2007-
ben biintetdeljaras indult ellene, és a birdsag megrovasban részesitette.
Fratalono a strasbourgi birdsaghoz fellebbezett.

Az Emberi Jogok Eurdpai Birosaganak (EJEB) csiitortokon Strasbourg-
ban kihirdetett itélete szerint megsértették Fratanolo Janos (...) szabad
vélemenynyilvanitashoz valo jogat, amikor jogerdsen elmarasztaltak vo-
ros csillag viselése miatt. (MTI 2011. nov. 03.)

A magyar allam kifizette az Emberi Jogok Eurdpai Birosdaga altal jog-
erosen megitélt 6 400 eurd kartéritést és perkoltséget Fratanolo Janos-
nak. (MTI 2012. julius 18.)

A magyar bir6sag magyar jogszabalynak megfelelé dontését az EJEB
feliilbiralta, a Magyarorszagon €16 jogsértonek adott igazat, és a magyar
allamot megbirsagolta a jogsértd javara.

2013. februar 19-én az Alkotmanybirésag megsemmisitette az on-
kényuralmi — nemzetiszocialista és kommunista diktatiirdkkal kapcso-
latos — jelképek hasznalatat tilto biintetd térvénykonyvi paragrafust.

KI fTELT HELYESEN, az EJEB vagy a magyar allam?

Egyik nem latja a fatol az erddt, nem tudja targyilagosan megitélni,
hogy a véros csillag viselése tomegek eldtt véleménynyilvanitas vagy
onkényuralmi jelképpel valo visszaélés.
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Elméletben a szocializmus szépeket igér, ezért vonzo a kisembernek.
Gyakorlatban ahol megvaldsult a vérds csillag hatalma, er6szakkal ér-
vényesitette a proletardiktaturdt. elvenni attol, akinek van, kiirtani a
masként gondolkodokat. Hatalom megragadéasa valasztasi csalasokkal,
koncepcids perek, ideologiai ellenfelek B-listazasa, kitelepitése, de-
portalasa, internaldsa, vagyonelkobzasa, bebortonzése, megolése.

Fejté Ferenc allitja: ,,Jozsef Attilaval egyiitt 1934-ben abrandultunk
ki a kommunizmusbol”.

Jozsef Attila: Vilagositsd fol

Vilagositsd fol gyermeked:

a haramiak emberek;

a boszorkak — kofak, kasok.
(Csahos kutydak nem farkasok!)
Vagy alkudoznak, vagy bélcselnek,
de mind-mind pénzre valt reményt;
ki szenet arul, ki szerelmet,

ki pedig ilyen kélteményt.

Es vigasztald meg, ha vigasz
a gyermeknek, hogy igy igaz.
Talan diinnyogj egy uj mesét,
fasiszta kommunizmusét —
mivelhogy rend kell a vilagba,
a rend pedig arravalo,

hogy ne legyen a gyerek hiiba
s ne legyen szabad, ami jo.

S ha szajat tatja a gyerek

és folnéz rad, vagy pityereg —

ne dolj be néki, el ne hidd,

hogy elkabitjak elveid!

Nézz a furfangos csecsemore:

bombél, hogy szanassa magat,

de mig mosolyog az emlore,

noveszti kérmét és fogat. (1936. julius-oktober)
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A népellenes bliindk nagysagrendjének megitéléséhez néhany hazai
adat az internet kdvetkez6 forrasai alapjan:

Kommunizmus aldozatainak emléknapja — szamokban —

mkdsz.hu/index.php?option=com_content..

(MTI-Népszava nyoman 2008. februar 25.)

Hény magyar aldozata volt a kommunizmusnak?

m.hvg.hu/app//itthon/20080225 magyar.../3

hvg.hu (2008. februar 25.)
— 1919. marcius 21. és augusztus 1. kozott a Tandcskoztarsasag prole-
tardiktaturaja alatt mintegy 300 embert végeztek ki. A politikai bebor-
tonzottek, internaltak, tuszok szamat 2-5 ezer fore becsiilik.

— A Rakosi-korszakban az ,, Aki nincs veliink, az elleniink van” elv
alapjan haldlos itélet vagy a bortdonviszonyok miatt kb. kétezren haltak
meg, a polgari birésagok 387 ezer embert itéltek szabadsagvesztésre. A
népbirdsagi térvénnyel 1945. februdr 3-t61 1950. aprilis 1-ig

— birésag itélt el 26 997 fot,

— 189-et kivégeztek,

— B-listara tettek 86 530 fot,

— Internaltak 45—60 ezer fot,

— kitelepitettek varosi lakhelyiikrdl koriilbeliil 15 ezer embert,

— Kitelepitettek az orszagbol kétszdazezer németet.

A masodik vilaghdbor utdan

— szovjet hadifogsagba esett 400-430 ezer magyar katona,

— 200-220 ezer civilt pedig kényszermunkdra vittek vagy internaltak.

Sokan voltak koholt vadak alapjan elitéltek és a GULAG taboraiba
zartak is. A hadifoglyokat és a civil internaltakat a haboru lezarta utan
is évekig dolgoztattak a Szovjetunio munkatiboraiban. Az utolsé na-
gyobb fogolyszallitmanyok csak Sztalin halala (1953) utdan, 1955-ben
érkeztek haza. A kiszallitaskor, a gyiijto-, tranzit- és a kényszermunka-
taborokban t6bb mint 200 ezer magyar allampolgar halt meg.

— Az 1946-ban megalkotott ,,hohértorvény” (a demokratikus allam-
rend és a kéztarsasag biintetojogi védelmérdol) nyoman 1956-ig kozel 42
679 embert marasztaltak el, tulnyomo tébbségiiket itt mar egyértelmiien
koncepcios eljarads keretében, pdartutasitdsra.

— A kivégzettek szama megkozeliti az otszazat.
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Tollas Tibor: Bebadogoztak minden ablakot

Az életbdl csak ennyi fény maradit,
Csillagos ég, tenyérnyi napsugar.
Ezt vartuk nap-nap, homalyos falak
Uregébdl esténként-délutain.

S elvették ezt is, a tenyérnyi napot:
Bebadogoztak minden ablakot.

Tagult szemekkel kék tengerét latom
Napolynak, s fenylo partjai felett
Meég var a Vezuv, pipal és a tdjon
Barnara lesiilt boldog emberek.
Latjatok? Ejben éliink, mint vakok,
Bebadogoztak minden ablakot.

Tizen feksziink egy fullaszto sziik lyukba’,
A szank kapkodja be a levegdt,

Mint partra vetett halak kopoltyija
Tatogunk néman — s érzed, nincs eréd
Szivni az étel s iiriilék szagot:
Bebadogoztak minden ablakot.

Az Alpeseknek fenyves illatabol
Mig csokrot kiild a hiis nyugati szél
Es lelket 6blit fenn a tiszta tavol

S mosolygo hegyek hoszaga kiser,
1Itt tegnap tarsam tiidobajt kapott,
Bebadogoztak minden ablakot.

Csendet hasit a sétahajo kiirtje.

A falon siklo leanykacagas

Nem visszhangzik mar zengon a fiiliinkbe,
S az ezersipu nydr nem orgonaz.

Stiket a cellank, minden hang halott,
Bebadogoztak minden ablakot.
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Tul Barcelona kertjein szitalva

Egy barna asszony meleg hangja bug
Es alkonyatba pendiil a gitdrja.

Hol tancoloktol tarka még az ut;

S fiiliinkbe folynak az 6lmos napok...
Bebddogoznak minden ablakot.

Tapintanank a barsonyos egekbe,
Ujjunk hegyebdl kiserken a ver.

Mint koporsoba, be vagyunk szegezve,
Csak daroc szur, vagy poloska ha ér.
Simogatnank a sugaras napot —

S bebadogoztak minden ablakot.

Londonban bal van, sima termen siklik
A sok selyembe 61t6zott leany.

Puha hajuknak hamvassaga izzik

Lagy butoroknak tiikrés hajnalan.
Nyugat tancol — tan végképp eladott?! ...
S bebadogoztak minden ablakot.

Nyelviinket mosta friss tavasz zamatja
Most nyogve nyeljiik nyirkos kortyait
Az alvadt biiznek, hol minden falatra
Emelygd gyomrod felfordulna itt.

De lenyeljiik e végsd falatot:
Bebadogoztak minden ablakot.

Az ehseg marta testiinket telt alom
Lakatja jol — és inyenc ételek

Izét kinalja Parizs — szinte latom,
Hogy kiiszik el a neonfény felett

A Néma Rém — s nem lesz t6bb hajnalod ...
Bebadogoznak minden ablakot!
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A radiok csak iivoltsék rekedten
A szabadsagot s az ember jogat.
Itt érzi csak befalazott testem
A milliokkal Moszkva ostorat.
S Vactol Pekingig zugjak a rabok:
— Ha nem vigyaztok, az egész vilagon
Bebddogoznak minden ablakot!
Vac, Fegyhaz 1955

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharcnak a nemzet ellen behivott
szovjet hadsereg adltali leverése utan mintegy

— négyszaz embert végeztek ki,

— 16 ezret itéltek fegyhdazra,

— 13 ezer ,,megbizhatatlant” internaltak (Kistarcsa, Tokol),

— fegyveres harcokban és a sortiizekben 2652-en haltak meg,

— 1957 mdjusaig 182 ezren emigraltak (disszidaltak).

1956 megtorlasaként Kadar Janos kivégeztette azokat, akik ellene voltak
(1958. jinius 16-an Nagy Imrét, Gimes Miklost és Maléter Palt is), majd
5 év vérengzés utan, 1961 decemberében Jézus szavaival hirdetett meg-
békélést: ,,Aki nincs elleniink az veliink van” (Biblia, Mark 9,40). Ettol
kezdve ,,puha diktatura” folyt, fizikailag kevésbé brutalisan még hala-
laig 1989-ig, s6t a tobbparti parlamenti demokracia visszaallitdsa utan
is, amikor ujra eldkeriilt a ,tettlegesség”. Az 56-os forradalom fél év-
szdzados jubileuman azzal iinnepelt a szocialista kormany, hogy hagyo-
manyaihoz hiven ismét a tomegre (az linneplokre) lovetett, igaz, ennyi
év utan mar kifinomultan gumilovedékkel. Az Orszagos Ment6szolgalat,
illetve az ANTSZ szerint az utcai timadasokban 134 civil sebesiilt meg
sulyosan, koziiliik 14 volt szemkilovés, 39 fejlovés, 39 nyak-, nyakivéna-
, és 16 gerincsériilés.

A kommunizmus aldozatair6l nagyon nehéz tényanyagot gyiijteni:

— a hortobagyi, recski taborokat ttlél6 aldozatoktol 6rok hallgatast ko-
veteltek, fokozott biintetés rémével fenyegetve,

— a kommunizmus ellenségeivel szemben alkottak jogszabalyokat is,
de barmilyen torvénytelen eszkoz alkalmazhat6 volt, gyakran nem ve-
zettek nyilvantartast sem,

— ha vezettek nyilvantartast pl. a recski taborban, nem név szerint, ha-
nem szamokkal, és ezek azonositasa utdlag nehéz,
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— a kommunista diktatura elveit gyakorlatban megvalosito réteg 1919-
tol kis hijan egy évszazad soran, ha bajba keriilt, a part nevét megvaltoz-
tatta (de a vagyondt megtartotta), a biindket rafogta elddeire, és a doku-
mentumok megsemmisitésével igyekezett a bizonyitékokat eltlintetni.

Erthetetlen szamomra, hogy ilyen pdrt utédpdrtianak hogyan lehet
tagja emlékezotehetséggel biro, értelmes, joérzésii ember, szégyenkezés
nélkiil!? A legutobbi névvaltoztataskor 1étrejott szocialista part azzal
nyilvéanithatta volna ki a jogfolytonossag megszakitdsat, hogy a jogeldd
allampart vagyondbol nem vesz dt semmit, hanem visszaadja jogos tu-
lajdonosanak, az allamnak. Ehelyett a parthatalom f8szerepldi a part ke-
zelésti vagyon tobbségét a ,,rendszervaltas”-kor iigyeskedve sajat ma-
ganvagyonukka tették. A kapitalistak volt adaz ellenségei igy kapitalis-
tavd lettek, de szocialistanak nevezik magukat...

Péntek Imre: Ugyes fickok (2004)

'45-ben — igy szol a fama,
hazatértek a kommunistak,

a demokraciat lenyakaztak,

s vasfiiggonyt huztak a hatarra.

"56-ban kélt nemi larma

elleniik — torott a vaspant,

volt, ki Nyugatra kuszott hasmant,
aztan nyakunkon Kadar jarma.

Rendszervaltas jott: o, mi dlsag,
ovék maradt minden kivaltsag.
S azok ,,visznek” Eurdpaba,

kik bezartak e kis hazaba,
vidam barakkba, mint a disznot.
Mondhatom, iigyes fickok.

Ezért nem is akartam dokumentumokat, adatokat gytjteni. A torténelmi
visszapillantashoz néhany nemzetkozi hirti konyvet ajanlok:

— Hanto Zsuzsa: Kitiltott csaladok

— Hanto Zsuzsa szerkesztette Haramidak és emberek
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— Erdey Sandor: A recski tabor rabjai (,,Kényszertartozkodasi helyre”
vagy internalasra szinte azt vittek, akit akartak. Nem kellett hozza itélet,
csak kitoltotték a VEGHATAROZAT firlapjat.)

— Arendt, Hannah: A totalitarizmus gyokerei (Nincs alapveto kiilonb-
ség a nemzeti és a nemzetkozi szocializmus kKozott)

— Courtois, Stephane: A kommunizmus fekete konyve c. mivében: A
genocidium (a faji alapon elkovetett tomeggyilkossag) kifejezéssel par-
huzamba allitva, a kommunizmus 4altal elkovetett gyilkossagokra a
politicidium (politicide) terminust javasolja: politikai okokbol elkovetett
tomeggyilkossag a burzsoazia elpusztitasa.

— Gulyas testvérek: Torvénysértés nélkiil (dokumentumfilm és konyv)

Az ,,osztalyharc élezddésével”, az osztalyellenséggel vald kénysze-
ritd elbands harom jellemzd formaja volt:

Kitelepités, kitiltas (1951-ben Budapestrol), kulakcsaladokhoz, vagy
nem jelolték meg, hol kell laknia.

Deportalas (f6leg a jugoszlav hatarszélrdl) legtobbszor csalddostul,
teljes vagyonelkobzassal, kijelolték, hogy hol (altalaban hortobagyi is-
tallokban, juhhodalyokban) kell tartézkodniuk.

Interndlds munkataborba, bortonbiintetéshez hasonlo allapot, de a csa-
ladtagok gyakran lakasukban maradhattak.

,, A taborokbol hazatértek idegen lakokra leltek hazaikban, ingosdagaikat
széthordtak vagy a ,,nép ajandékaként” birtokoltak masok. Munkahe-
lyeiket betoltottek. (...) A tulélok puszta léte ujra és ujra kinos figyelmez-
tetés. S a megbdndsra képtelenek (elkovetdk) szamdra ujra és ujra on-
igazolasi kényszer — a megbiintetettek biinosok, torvénysértés nem tor-
tént. S ha igy van, biinhddniiik kell tovabbra is: nincs tovabbtanulas,
nincs képzettségiikhoz, tehetségiikhoz mélto munka, nincs lakas, nincs
nyugalom, nincs joguk a ,,h6borgésre”. S ha ezt nem latjdk be, ujra a
biintetés. Hogy maradjon csondben, s ne figyelmeztessen egyenes ge-
rinccel és bator szoval a ,, botlasokra™. (...)

A megbékéléshez igy nem lehet eljutni. Ahhoz énvizsgalat, biinbanat
és vezeklés is kell. (...) a sértettek a bosszurol lemondtak. De feloldozdst
nem adhatnak, ez nem az 6 dolguk. Ok csak emlékezhetnek és emlékeik-
kel figyelmeztethetnek.

A Torvénysértés nélkiil... c. film szerepldi lelkében nincs béke. Es hogy
is lehetne? Minden emberi érték tagadasa lenne, egyszer s mindenkorra,

113



ha a humanum parancsait megsértok, egy ilyen kurzust eltiirck és el-
szenvedok pusztan az id6 gyogyito hatasara megbékélnének, mert ezzel
elfogadnak, mintegy természetesnek vennék, hogy ilyesmi megtorténhe-
tett. Es akkor barmikor tjra megtorténhet.” (Torvénysértés nélkiil 142.
oldal)

E konyvek alapvetd célja, hogy a kényszermunkataborok valosagaval
elrettentse és meggyodzze az olvasot, hogy soha, sehol ne legyen tobbé
rabszolga kényszermunka- és halaltabor. Még koztiink élnek (egyre ke-
vesebben) az dldozatok, de az elkovetok, a haramiak is.

Az dldozatok anyagi hatranyt (sokan teljes vagyonelkobzast) szenved-
tek, megbélyegzettek maradtak egész életiikre, még a gyerekeiket is
biintették, el sem kovetett blineikért, a masként gondolkodasért. ..

Az elkovetok pedig jutalmul (a kommunizmus érdekében artatlanul
biintetett emberek 6rzéséért, szadista kinzasaért, halalba kergetéséért) jo
allast, jobb fizetést, kiemelt nyugdijat kaptak!

A kommunista kényszermunkataborok testi terheit, nélkiilozését, kin-
jait, lelki megalaztatasait és terrorjat atélok tapasztalatai megegyeznek
abban, amit a GULAG-ot taléls két ird, az Eleted gytimolcsei c. kony-
vemben méltatott Galgoczy Arpad és Rozsas Janos is megerdsitett: A
tulélés elsésorban nem a testi képességek, hanem

— a tudas (talalékonysag, szakismeret, nyelvtudas stb.),

— a hozzadllds (emberi tartds, kitartas, tiirelem)

— és hit (az igazsagban, emberségben, szabadsagban, Istenben)
erosségétol fiiggott.

Az anyagi, testi adottsdagok romlandok, veszendok, a szellemi (tudds)
és lelki képességek (emberség, josdg, szeretet) az ember valodi és tartos
értékei. Ezek fejlesztésére érdemes gondot forditani!

Ezzel egyetértenek a rendkiviili testi teljesitményt elért sportolok is!
(Mai példaképek c. fejezet)

Eppen ezdltal a Kddar rendszer a testi terror lazitdsa utdn, a szellemi
és lelki ,, puha diktatura” idején még nagyobb karokat okozott a magyar
nemzet szemléletében és lelkében, mint elotte.

Negyedszazaddal az 1989 évi ,,rendszervaltas” utan még nem biintettek
meg senkit tobb tizezernyi artatlan magyar ember és csalddja meghur-
colasaért, vagyonvesztéséért, kényszermunkataborba, Hortobagyra,
recski kObanyaba, Szovjetunioba a GULAG-ba kiildéséért.
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A jogaszi csiirés-csavaras, a korabeli torvények szerinti megitélés, az
ELEVULES A BUNOST VEDI AZ ALDOZATTAL SZEMBEN!

Szerintem: Az eléviilés a torvényesitett biintetés-elkeriilés! Mert:

A biin akkor éviil el, amikor a biinds letoltotte érte jaro biintetését.

Hidba reménykednek az elkovetdk, a masként gondolkodok vagyonat
megszerzok, az artatlanokat megaldazok, megkinzok, haldlba kiilddk!
Lehet, hogy a foldi jogszolgaltatas nem kéri szamon Oket, de karmdjuk
eldl 6k sem menekiilhetnek, minden tettiik visszahat rdjuk...

Meglep6 a visszaemlékezok (aldozatok, illetve elkdvetdk) véleménye,
az artatlanok biintetése €s az embertelen banasmod utdlagos emberi
megitélése, furcsa forditottja a szemet szemért elvnek:

Haragszom arra, akinek drtottam, mert miatta bdant a lelkiismeret.

A jogtalan megalaztatést, a hatalommal indokolatlan visszaélést, em-
bertelen kegyetlenkedést, kinzasokat

— elszenvedd dldozatok nem felejtenek, de megbocsatanak altalaban,
nem akarnak bosszut allni,

— elkovetok felejtenének, de nem tudnak megbékélni daldozataikkal,
mert az aldozatok puszta léte is emlékezteti Oket elkovetett blineikre,
altalaban nem hajlandok beismerni viselkedésiik helytelen, biinos voltat.
Néhanyan vallasos életbe menekiilve igyekeznek korabbi tetteiket feled-
tetni. De az elkovetésre testileg mar alkalmatlannd valva, dregen nem
érdem erkolcsos életet élni, arra hivatkozni.

Francois de La Rochefoucauld(t) (1613-1680) mar tudta ezt:

Az ember nem feledkezik meg csak ugy egyszeriien a jorol és a rosszrol,
amit tettek vele: gyiiloli azt, aki lekitelezte, és megbékél azzal, aki meg-
sértette.

Az a faradsag, hogy a joért joval fizessen s a rosszért bosszut dlljon,
robotnak tiinik fel a szemében, s ezt nehezen viseli el.

Nagy Géaspar: Magyar abszurd

Nalunk

— két vallranditas kozott —
torténelmileg ugy alakult
hogy a hohérok

a verbirak

a sortiiz-vezénylok

a szadista allamvédelmisek
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a legfobb tigyndkok

és a megzsarolt kis besugok
sem tudnak (képtelenek)
megbocsatani
dldozataiknak

A naci haborus biinokkel kapcsolatos megfogalmazasok gyakran hely-
telenek, sajnos még az emléktablakon is, mert dsszekeverik a fasizmus
és a nacizmus kifejezést. A keveredés abbol szarmazhat, hogy az 1930-
as években a szovjet tipust szocializmus elhatarolasa érdekében Sztalin
allitdlag megtiltotta a nemzeti szocializmus kifejezést, helyette a hitle-
rizmus illetve fasizmus volt hasznalando.

A ,német fasiszta” kifejezés helytelen, mert Hitler és a németek ideo-
logidja a nemzetiszocialista (Nationalsozialistische) ,,naci” ideoldgia, a
fasizmus az olasz Mussolini ideoldgiaja volt.

A totalitarius diktaturadk:

Hitlerizmus Sztalinizmus

Nemzeti szocializmus Nemzetkozi szocializmus

Nationalsozialist Internacionalista szocializmus

,NACIZMUS” Kommunizmus
LINTERNACIZMUS”

A kommunista holokauszt” tobb aldozatot kovetelt, mint a 20. szazadi
haboruk 6sszesen.

A tények ellenére a nemzetkozi kdzvélemény még nem olyan egysé-
ges a kommunizmus elitélésében, mint a nacizmuséban, de a torténelmi
tények és a nemzetkozi hiri gondolkodok, irok hatasara azért emlékna-
pok mar sziilettek, hogy ne felejtsiik el ezeket a biindket.

A Kommunizmus Aldozatainak Emléknapja 2000 Ota februdr 25. Ma-
gyarorszagon. Annak emlékére, hogy a Fliggetlen Kisgazdapart (FKGP)
fotitkarat, Kovacs Béla orszaggytilési képviseldt mentelmi joga ellenére
letartoztattak 1947-ben ezen a napon €s a Szovjetunioba hurcoltak, ahol
25 év kényszermunkara itélték.

A Totalitarius diktaturak aldozatainak europai emléknapja: augusztus
23, a Molotov-Ribbentrop-paktum 1939. évi megkotése napja.

A kommunizmus daldozatainak emlékmiive (2007.) Washingtonban
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,,A kommunizmus tobb mint szazmillié aldozatanak™ allit emléket,
egyben fliggetlenséget és szabadsagot kovetel ,,valamennyi rab nemzet-
nek és népnek”.

Hazankban is allitottak a Kommunizmus Aldozatainak Emlékmiivet
pl.: Budapest VIII. keriilet Jozsef korat — Krady Gyula utca sarkan, Cso-
moron, Nyiregyhazan.

Koézép-Europaban a nemzetek sajat életiikkel megtapasztaltik a vo-
r0s csillag valosagat, a nemzetkézi és a nemzetiszocializmus kozotti
hasonlosagot. Megélték gyakorlatban is, szinte mindenkinek voltak
személyes ,, kisnyilas” ismer6sei, akik atoltéztek kommunistanak.

Az emberek tobbsége jelleme szerint, szokasbol viselkedik: gerinces
vagy gerinctelen, kevésbé kotodik elvekhez vagy személyekhez.

Aki kiszolgdlja az egyik hatalmat/idegen érdeket, az a mdsikat is.

Aki szembeszegiil egy hatalommal/idegen érdekkel, az mdsikkal
is!

Hannah Arendt véleményével értek egyet, aki szerint: Nem szamit,
hogy valaki a nemzeti vagy a nemzetkozi szocializmus aldozata volt,
hogy azért hurcoltak meg, mert zsido, vagy azért, mert kulak.

Nyugat-Europaban, ahol nem tapasztaltak meg a kommunista dik-
taturaval miikddoé allam lelki és testi terrorja valosagat, nem is akarnak
tudni rola. Foleg a francia és olasz szocialista partok nem hajlandok
elismerni a megvaldsitott szocializmus tényeit. Szemiikben a kommu-
nista Szovjetunid harca a ndci hadsereg ellen pozitivum volt, pedig
szerintem vetélytdarsak harcoltak a hatalomért!

A Francia Kommunista Part ,,hazi” torténésze, Roger Martelli nem
vitatja a tényeket, mégis az olasz Primo Levi-vel ért egyet, hogy:

A ndcizmus elgondolhatatlan a gazkamrak nélkiil, a kommunizmus
viszont nagyon is elképzelheté a GULAG nélkiil.”

Gondolatban tegyiik mérlegre az EU és a magyar jogi dontést:

A mérleg egyik serpenydjében a Primo Levi féle feltételezés van:

..@ kommunizmus ... nagyon is elképzelheté a GULAG nélkiil.

A masik serpenyoben a valosdg. A kommunista hatalommal (dikta-
taraval) miikodtetett 4llamokban minden torvénnyel szembeni vissza-
¢élés: a masként gondolkodok kiirtasa, tonkretétele, megfélemlitése.

Courtois szerint: a kommunista allamok bdségesen kimeritették mind
az emberiség elleni biintett, mind a haborus biintett, mind pedig a
béke elleni biintett fogalmat. Miért hasznaljuk ezeket a kifejezéseket
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csak a nacizmus aldozatai, illetve kiilonbozd etnikai inditéki mészar-
lasok kapcsan? Hiszen a szamok magukért beszélnek, a ndcizmus
szamlajara mindent osszevetve koriilbeliil 25 millio dldozatot irhatunk,
mig a kommunizmuséra ennek majdnem a négyszeresét.

Székely Janos: Semmi soha

Minisztereket rehabilitalnak, kiket
golyok vagy mas sérelmek értek.
Dicsdség nékik, nem pedig gyalazat!
Derék dolog, helyeslem, egyetértek.

Csakhogy emlékszem masra is.
Agyamban tiilkéInek, konok
lidercekkeént kisértenek

holmi fekete autok.

Emlékszem trogerekre,

kik szavazni rangattdk kezem.
Reflektorfényben villogo
bortonékre emlékezem.

Egynéhdnyszdz csaladra, mely
elszallt a szélben, mint a polyva.
A Gecse ut pincéibdl

felarado halalsikolyra.

Egy-egy sovany parasztra, kit

ugy gyoztek meg, hogy fobe verték.
A rabszolgadkra, akik

a Duna-csatornat épitették.

Emlékszem szolamokra

és kulak-perekre.

Taborokra, felbontott levelekre,
és lehallgatott telefonokra.
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Neépre, melyet a félelem
rabirt, hogy gyilkosat imadja.
Emlékszem életemre, és
emlékszem rabruhas apamra.

S mivel csak én emlékezem,

s nem fogja senki mds a partjat,
Jjavaslom, hogy a népet is
azonnal rehabilitaljak!

Hat télem név szerint ki ker
bocsanatot? Vigaszt ki ad,
hogy végig kellett néznem
az apokalipszis iszonyadt?

A meddo feérfi-évekert,

a rettegésért, melyben éltem.
A meg nem irott versekért,

a versért, melyet 6sszetéptem!

A pimasz hazugsagokert,
amelyeket le kellett nyelnem.
A szégyenért, hogy mdig is
szégyellnem kell anyanyelvem.

Az atokert, hogy tollamat
tudatlanok terelték, lesték,
hogy agyamban turkalhatott
a bogo tehetségtelenség!

Hogy nem lehettem az, aki
lehettem volna, akit vartak!
Mi karpotolhat mindezért,

és mikor rehabilitalnak?

(Irta 1968-ban — az iréasztalanak, megjelent 1981-ben)
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A felsorolt tények, szamok alapjan érthetd (ha a biintetettek és megfi-
gyeltek akkor atlagosan 4 fos csalddban éltek, 4 x 1,5 millié = 6 millio),
realis arany, hogy csaladjan keresztiil Magyarorszagon a lakossag 2/3-
at (ez még a parlamentben is mindsitett tobbség!) személyesen is érin-
tették a kommunista diktattira és terror hatasai.

A lakossag kétharmada a csaladja valamely tagjaval a valosagban
megélte a kommunista diktatira artatlan dldozatainak valamelyik szere-
pét: gyilkossagot, bortont, kényszermunkatabort, vagyonelkobzast, em-
beri megalaztatast, sokszor egy €lethosszig tart6 és gyermekeire is 6rok-
16d6 hatranyos megkiilonboztetést.

Toliik nem véarhatjak el sem az elkovetdk és hozzatartozoik, sem az
Eurépai Unid, hogy az emberélet, a szabadsag €s a vagyon ellen a virds
csillag jelképével elkovetett BUNOK VALOSAGA nélkiil képzeljék el
a kommunizmust Primo Levi szavai szerint!

A létezo szocializmus torténelme sordn elkovetett emberiség elleni bi-
ndk megcafoltak a szocializmus vonzdnak tlind elméletét, a diktatorikus
hatalom bemocskolta a voros csillag meg a sarld és kalapacs jelképeket.
Ha olyanok dontenek (EU) ezzel kapcsolatban, akiknek nincs errdl ta-
pasztalatuk, égbekialtod ellentmonddssal itélik a rémuralmat idézé jelke-
peket szelid véleménynyilvanitasnak!

Minden magyar kozépiskolassal meg kellene latogatni a recski emlék-
helyet, hogy minden kétséget kizaro sajat tapasztalatot szerezzenek a va-
l6sagrol!

*

Voltak személyes tapasztalataim, s6t a feleségem csaladtagjaival kap-
csolatban is a voros csillag uralmarol:

— Apamat ,,Horthy tiszt”-nek mindsitve, amerikai hadifogsagbol haza-
jove B-listaztak (politikai okokbol kivalasztottak listaja volt, akiknek a
sorsa a munkabol valo elbocsatas, akadalyoztatas és hatranyos megkii-
lonboztetés lett), ezért

— évekig munkanélkiiliként tengette a csaladunk életét, a hadifogsag-
bol Amerikéba kivandorolt ndvére altal kiildott hasznaltruha csomagok-
bol 61tozkddtiink,

— a B-listara keriilést megel6z0, demokraciaellenesnek itélt tevékeny-
ségéért (el6z6 munkahelye megsziinése miatt tovabbszolgald tiszthe-
lyettesként irnok volt a honvédség GH irodajaban) nem jart nyugdij: sem
a munkaviszony, sem a kereset szempontjabol,

120



— harom gyermeke ,,x”-es lett az iskoldban, a rendszer szamara meg-
bizhatatlanok, mell6zendok.

— Kulakok internalasarol is van emlékem, 6vodas koromban, valoszi-
niileg 1952-ben tortént. GyOdr varos sz€lén, lakohelyiink kdzelében, szii-
leim szdmara ismerds csaldd paraszti gazdalkodasbol élt. Megtagadtak
a beszolgdltatast a sokadik alkalommal, amikor mar a csalad megélhe-
téséhez sziikséges élelmiszert is el akartdk vinni téliik. Ejszaka az AVH-
sok ,.elvitték” az egész csaladot, nem tudtuk, hova. Elrettentd példaként
eldre kihirdetett nagy nyilvanos bemutat6t tartottak a nép eldl rejtegetett,
folhalmozott vagyonukbol, amit elkoboztak toliikk. Még ujsagcikkben is
leirtak, hogy a csalad minden tagjanak fejenként 5-6 par cipdje volt, mi-
kor a proletarnak csak 1 par van! Edesanyam elment a bemutatora. A
varossz€li ,,paraszthaznal” volt néhany foldmiiveld gépi eszkoz, két te-
hén, egy diszn6, fél zsék liszt, néhany zsaknyi krumpli, és fiistolt sonka,
kolbasz, szalonna a padlasrol. Cipdje valéban tobb volt minden csalad-
tagnak: egy par linneplds ,templombajard”, egy par normal allapota
,-hétkdznapi”, ezen kiviil 3-4 par olyan elnyftt, amit a kerti, szantofoldi
munkaban hasznaltak. Azért volt tobb, ha egyik nap atdzott a sarban,
masnap szarazba bijhassanak. A varosi proletar mar rég szemétbe dobta
volna oket...

— Ezek utan mi is titokban, ,,feketén” vagtuk le a disznot évente egy-
szer, hogy ne kelljen beszolgaltatnunk a csalad téli hiisellatasat.

— Apdsom még az el6z6 rendszerben tanult jogot és szerzett diplomat,
semmi blint nem kovetett el, de a népi demokracia ellenségének tekin-
tették, nem vallalhatott jogaszi munkat kis hijan két évtizedig, amig Ka-
dar ki nem hirdette, hogy ,,4ki nincs elleniink, az veliink van”. 1963-t61
engedték tsz jogtanacsosi munkat végezni a szili €s szanyi tsz-ben.

— Anyo6som sziileinek tulajdonat, a Fangler-hdzat (Zalaegerszegen a
Kazinczy tér és a Siitd utca sarkan), a benne jol miikodo fiiszer- €s cse-
megeiizletiikkel és a lakasukkal egyiitt 1950-ben allamositottak, teljes
vagyonukat és munkéjukat elvesztették.

— Anyo6som testvérbatyjat, Fangler Imrét, aki a csaladi élelmiszeriiz-
letben kereskeddként dolgozott, a ,,nemzeti ellenallasban részvétel” mi-
att, 1948-ban letartoztattak, 1 év mialva mar Szibéridban, Vorkutan, a
Gulég lagerében élt kényszermunkén 6 évig.

Sztalin 1953. marcius 5-i halala utdn két évvel engedték magyar foldre
l1épni, de Eger mellett tartottak még 1 évig gyijtétaborban. Ajanlottak
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neki, hogy nyugatra tdvozzon, de nem volt hajlando, csak 1956 szept-
emberében engedték haza Zalaegerszegre. Ellene a legfébb vadpont az
volt, hogy szervezet tagjaként olyan teriileteket jelolt meg az amerikai
hirszerzés szamara, ahova fegyvereket dobhatnak le repiilégépekrol, az
illegalis szervezet felfegyverezésére, valamint burgonyabogaraknak a
Szovjetunié teriiletére valo atdobasat készitette eld. A szovjet katonai
birdsag emiatt itélte 25 év szigoritott munkataborra.

(Zsitnyanyi lldiko: Egy ,, titkos habori” természete)

Még megélhette, hogy a ,,rendszervaltas” utdn artatlanként rehabilital-
tak, varosszerte Ujra koztiszteletnek drvendhetett, tobb diplomatervhez
forrasul szolgalt a kereskedelemmel kapcsolatban.

*

Személyem ellen is folytattak vizsgalatot, ennek érdekes torténete van.
1953-61-ig jartam altalanos iskolaba, éppen 10 éves voltam az ’56-os
forradalom idején. Arra emlékszem, hogy Gydrben az addig ott szolgalo
orosz katonak nem léptek {0l a forradalom ellen, ezért siirgdsen elvitték
Oket, és azonnal hoztak helyettiik (ijakat, akik azt hitték, a Szuezi csa-
tornanal vannak. A forradalom leverése utan el kellett dugnunk a Kos-
suth cimeres jelvényeinket meg a Hazdnk cimii napilap példanyait, mert
az ,.ellenforradalmaroknak” ezekért is biintetés jart, a levelek végére az
idvozlet mellé odairt MUK rovidités pedig arra biztatott, hogy: Marci-
usban Ujra Kezdjiik (a forradalmat)!

Ezutan kezd6do baratsagaim a mai napig is élnek. Egyik osztalytarsa-
mat elvalt édesanyja egyediil nevelte Gyérben 14 éves koraig, akkor va-
laszthatott, akar-e az apjaval élni. Ugy dontott, a kozépiskolat az apjanal
végzi, Budapesten. 1961 nyaran elkoltozott, néhany hét utan levélben
tajékoztatott a koriilményeirdl. Gépipari technikumba én is akkor kezd-
tem jarni, valaszlevélben irtam arrdl, mi tortént itt nalunk. A levél végén
akkori szokasunk szerint kdszontem el t6le: Hau Kola. Baradtom apja a
BM-ben (beliigyminisztérium) volt alezredes. Nem tudom, hogy a la-
kascimére érkez6 levelemet mar elézetesen olvastdk-e el, vagy miutén a
baratom folbontotta, de az alairas melletti kiilonds ,,rovidités” miatt
azonnal nyomozni kezdtek utanam. Feladoként nevem, cimem rajta volt
a boritékon, gyorsan rajottek, hogy egy B-listés, volt ,,Horthy tiszt” x-es
fia vagyok, ekkor mar szinte biztosra vették, hogy ellenforradalmi 6sz-
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szeeskiivésre bukkantak. Azonnal megbizték a rejtjelezo csoportot a ti-
tokzatos szavak értelmezésével. A titkos irdsok nagymesterei minden
altaluk ismert kombinaciot kiprobaltak, tobb heti véres-verejtékes kin-
l6das utan sem voltak képesek megfejteni a két szo jelentését. A BM-es
fétiszt most mar kénytelen volt mas modszerhez folyamodni. A fia irdnt
érdekl6dd gondos apa modjan baratsagosan elbeszélgetve kikérdezte a
baratomat, kik a barétai, kikkel és mir6l leveleznek egymassal. Igy vé-
letlentil fedezte ol a rejtjelfejtd csoport tagjainak azt a szégyenletes tu-
datlansagat, hogy nem olvastak Fehér Szarvas: A Sziklas hegyek vardzs-
loja c. konyvét, amely egy magyar fia (Borvendég Deszkass Sandor)
titokzatos indidnna alakuldsérol és az indidnokrol szol. Abbol megtud-
hattak volna, hogy az indianok igy k6szontik egymast, a Hau Kola nagy-
jabol azt jelenti: Udv Testvérem... igy sikeriilt elkeriilndm az ellenfor-
radalmi Gsszeeskiivés vadjat és biintetését. ..

Sajnos mindig voltak és lesznek minden hatalomnak egyiittmitkddo
kiszolgaloi, kollabordnsai, akik a népiikkel szemben az elnyomo hatal-
mat szolgaljak. Vannak emberek, akik kedvelik és szinte igénylik, hogy
az emberi kapcsolatok, az életvitel, a hatalom kényszeritd parancsara
torténjenek, ne dnkormanyzattal, ne a kdlcsonos egylittmiikodés érdekét
szolgalo onkorlatozassal, foleg akkor, ha 6k is fontos emberként részesei
lehetnek a hatalomnak és a hatalom hasznanak. Szivesen veszik a fontr6l
kapott parancsot (nem kell se gondolkodni, se indokolni), 6k is szivesen
parancsolnak és alkalmaznak kényszert lefelé és a szervezeten kiviili ci-
vilekre.

[luh Istvan szavaival:

Jézus markaba szoget vertél,
Dozsa husabol ebédeltél.
Hitler-taktusra meneteltél
Nemet mondani sose mertél.

Jézus markaba szoget vertél,
Doézsa hisabol ebédeltél.
Hitler-taktusra meneteltél
Nemet mondani ma se mernél.
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Az 1970-es évek végén, *80-as évek elején talalta ki és vezette be va-
laki, hogy Forradalmi Ifjusagi Napok (FIN) néven egyiitt iinnepelje az
ifjusag a 3 tavaszi innepet, marcius 15-ét, az 1848-as forradalom, mar-
cius 21-ét, az 1919-es Tanacskdztarsasag, és aprilis 4-ét, hazank 1945
évi felszabaduldsanak iinnepét (hogy 0sszemossak azok értékrend;jét).
Mint parton kiviili, de megyei szakszervezeti vezetdségi tag, ifjusagi
felelds, feladatul kaptam, hogy tartsak linnepi beszédet tobb ifjusagi
rendezvényen. Olyan beszédet irtam, amelyben néhany mondattal fol-
véazoltam a harom esemény és a harom nap legfontosabb torténelmi
tényeit, mindegyiknek a forradalmi jellegét, kiilon politikai méltatas
nélkiil. Utana azt javasoltam a hallgatosagnak, hogy forradalmi ifjui
hévvel olvassak el és gondoljak végig Petofi Sandornak A kutyak dala
¢és A farkasok dala cimi versét, aztdn mindenki valasszon, hogy melyik
minta szerint akar €élni: aki az odadobott falatért megalazkodik, vagy
aki a sajat maga 4ltal helyesnek tartott uton akar jarni, akkor is, ha ezért
nélkiiléznie kell!
A fiataloknak tetszett, masokat meg nem kérdeztem...

Kormanyozni nehéz, 6nkormanyozni giissingi médon

Tudom, hogy nem kénnyti most korméanyozni, f6leg a nagy adossag tor-
lesztése miatt. A gazdasagi bajok, az orszdg miikodési hibainak kijavi-
tasa a kisemberek tomege szamara csak fajdalmas mtéttel gyogyithato.
Az elkeriilhetetlen miitét fajdalmat az emberek megértden fogadjak, de
jogos a folhaborodasuk a folosleges (meggondolatlan, téves, figyelmet-
len) artalom fajdalman.

A sikeres kormanyzas el6feltétele a szavazok bizalmanak, egyiittmi-
kodési készségének megdrzése a jozan ész alapigazsagai szerint:

— Eladosodott, szegény orszagban fokozott kvetelmény: a kdzpén-
zekkel takarékosan és becsiiletesen banni.

— A vezeté viselkedésével (jo vagy rossz) példat mutat, akkor is, ha
nem akar! Ne €lj vissza a hatalommal, tartsd be igéreteidet!

Az érintettek meghallgatasaval egyiittmiikodést nyerhetsz. A néppel
azonos ado- és munkaiigyi szabalyok vonatkozzanak a vezetdkre is!

— A kivételezés negativ indulatokat kelt és korrupciot sziil! A gazdago-
kat megvesztegetésre ingerli hasonlo kivételek eléréséért, a szegények-
ben folhaborodast ébreszt.
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— Ondicséret biidés — tanultam még gyerekkoromban az dregektol.
Ugy viselkedj, ugy cselekedj, hogy mdsok dicsérjenek érte!

— Ha egy orszagban van bdven jo termdfold, vannak munkanélkiiliek,
mégsem miivelik meg még a hazi kiskertet sem, mert ,,nem érdemes”, a
kormdany a biinés, mert nem biztosit olyan feltételeket, hogy megter-
meljék sajdt élelmiiket.

— Dijaknal, adonal kedvezményt a lakossdgi dtlagos mérték alatt cél-
szerll adni mindenkinek. Ez a kisjovedelmiieken segit, de mindenkit za-
karékossdgra dsztonoz! Az atlag t616tti fogyasztasra adott kedvezmény
a gazdag nagyfogyasztoknak kedvez!

A nagyfogyaszto jar jol, a kisfogyasztd pornép pedig porul jar a ., két-
tényezos” dijszamlazaskor is, amikor a tényleges fogyasztasaranyos dij
mellé alland¢6 dijat (alapdij, készenléti dij) szdmolnak el akkor is, ha nem
tortént fogyasztas. Szégyenletesnek tartom, hogy pl. a hulladéktérvény
is eldirja ezt! Az iizemek ugyanis ugy értelmezik, hogy még a halottak-
tdl is kovetelhetik, megtortént esetet emlitek:

Egyediil é16 haztulajdonos halala utan tovabbra is szamlaztak szemét-
dijat. A tavol €16 6rokds azt hitte, nem tudjak, ezért bejelentette a hulla-
dékszallitonal, hogy az ligyfél fél éve meghalt, nem vette igénybe a szol-
galtatast, ne szamlazzanak. Azt valaszoltak, az 6 hulladékgyijtd autojuk
azota is végigmegy abban az utcaban, rendelkezésre all, fizetni kell a
dijat, ha meghalt a tulajdonos, fizessen az 6rokos...

Szerintem a szolgaltatok minden koltségét fogyasztdasardanyosan kel-
lene szamlazni, mint tankolaskor az lizemanyagkttnal! Mdsként kisfo-
gyaszto-ellenes: a kis Polski Fiatnak sokszoroséaba keriilne 1 liter izem-
anyag, mint a kamionosnak! Ha iizemanyagnadl helyes a fogyasztisard-
nyos dij, masndl miért nem?

Igy nehéz kormanyozni? IGEN! Korményozni nehéz, de nem kotelezo
senkinek sem. Aki igy nem képes ra, ne foglaljon el vezetdi szerepet az
eldl, aki képes lenne. Politikai és allami vezetdk hatalmat, népszeriisé-
get és kiemelkedd jovedelmet csak nehéz tisztességes munkaért és fele-
16sségvallalasért cserébe érdemelnek!

A hosszatava fenntarthaté fejlédés érdekében szerintem a tarsadalom-
mal is hasonloan kell gazdalkodni, mint a természettel:

Csak annyit szabad beldle elvonni, amennyi a miikodéshez kell!

Nem szabad tobbet elvonni, a t6bbletbsl a kormanyzas tiizénél mele-
geddknek aranytalanul sokat juttatni, a maradékbol pedig atyaskodva
(részrehajloan) visszapottyantani a tonk szélén alloknak valamicskét. ..
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A kormény énfenntarto rendszeriivé alakithatna az 6nkormanyzatokat,
koltségvetési szerveket (oktatas, egészségligy, tomegkdzlekedés stb.),
amelyeknek szabalyozott bevételeik fedezik kiaddsaikat, hogy ,,atyai”
beavatkozas és csdd nélkiil miikddhessenek!

Orszagunk egyes vezet6i az 1989-90-es ,,rendszervaltas™ 6ta ujra meg
ujra elkovették szinte kisértetiesen ugyanazokat az 6ridsi hibakat:

Olyan politikai/gazdasagi egyezményt/iizletet kotottek, ami egyolda-
lian a masik félnek hasznos, a magyar népnek rafizetés. A biztos meg-
egyezésre torekedve elfogadtak hdtranyos szerzédéseket, nem kiizdot-
tek eléggé az azonos feltételekért, az aranyos ellentételezésért. Ujra meg
ujra olyan helyzetet teremtettek, hogy leegyszerlsitett és sarkitott pél-
daval: az orszagok kotetlen gazdasagi futoversenyén mi onként vallalt
zsdkban futassal vettiink részt.

Meg is lett az eredménye: a ,,rendszervaltas” ota eltelt negyedszazad
alatt a szomszéd allamokhoz képest a gazdasagilag jok koziil a legrosz-
szabbak koz¢ kiizdottiik magunkat. Pedig az akkori koriilmények kdzott
is az egyensulyhoz kozelebb allo, szamunkra kedvezébb egyezségre le-
hetett volna jutni, ligyesebb vagy kivarasos taktikaval. Az okat nem fu-
dom, csak sejtem, hogy sajat kormanyzasuk révid tavu sikerét akartdk
bebiztositani a magyar nép szamara hosszu tavuan hatranyosabb, de
koénnyebb, gyorsabb megegyezéssel. Néhany példa:

Rendszervaltds, tobbpartrendszerre visszatérés (1990, Antall-kor-
mdany) békés politikai hatalomatvétel, a régi politikai tényezdk félrealli-
tasa nélkiil. Kozismert minden kertészkedd, vagy beteg ember el6tt,
hogy ha uj vegyszer (gyogyszer, modszer) hatdsat akarja tapasztalni, az
uj alkalmazasatol kezdve a régi hatotényezék hatasat ki kell zdrni,
egyébként nem lehet tudni, mit hatott a régi, mit az ;.

Ugy kellett volna kétni az egyezséget a békés atmenet feltételeként,
hogy a régi rendszer hatotényezdi, a volt politikai vezetdk (orszaggyti-
lési képviseldk, kormanytagok, partvezetok) szamonkérése azzal a fel-
tétellel marad el, ha egy idészakra nem avatkoznak bele (az altaluk oko-
zott allapot javitasat célzo) vezetésbe, pl. az orszaggytilési valasztasok
kovetkezd négy ciklusaban lemondanak a jeldltségrol.

Europai Unioba (2004, Horn-kormany) masodrendii tagként, az ad-
digi tagoknal sokkal kevesebb joggal léptiink be. Piacainkat azonnal tel-
jesen vammentesen megnyitottuk, de mezdgazdasagi stb. tdmogatast
csak részlegesen kaptunk évekig a régi tagokhoz képest. Ezért érezték
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igy a magyar gazdik, hogy NEM ERDEMES dolgozni mezdgazdasag-
ban, mert az eldallitasi kdltség tobb, mint a jobban tdmogatott orszagok-
bol érkezo termékek TESCO ara!

Ha egy orszagban a termdfold nagy része parlag, ott valtoztatni kell a
politikan akar adomentességgel is, hogy dolgozni érdemes legyen!

Egyenjogu egyezséget kellett volna kotni a kdlcsonosen sziikséges at-
meneti id6szakra, hogy kolcsdondsen azonos idétavokon, azonos %-os
mértékben novekedjen:

—a magyar piac atadasa (vamok csokkentése) az EU-nak,

—az EU-s tamogatas mértéke a magyar gazdalkodoknak.
Stratégiai dagazataink megfelelo feltételek nélkiili kidarusitdasa:
Energiaellatasunk eladasa ugy, hogy az energiairakat nem, csak a

szolgaltatd hasznat garantaltak. Az élelmiszeripar (malomipar, tejipar,
soripar, cukor, étolaj, hus, konzervgydrtas) eladasa ugy, hogy az iize-
mek tovabbi mikodtetését nem kototték semmihez.

Biin volt az eladas, de legalabb ki kellett volna kotni az eladas feltéte-
leként szerzédésben, hogy az lizemeket 15 évig miikodtetni kell, az ener-
gia-, illetve az ¢lelmiszerarak pedig az eurdpai atlagdrnal magasabbak
nem lehetnek.

Gyurcsany-kormany: hatalmas IMF hitelek felvétele és eredményte-
len elkoltése olyan szerzodési feltételekkel, hogy a visszafizetés a ko-
vetkezd kormanyt kényszeriti zsakban futasra.

*

Masik jellemzo, ismétlodo hiba a hatalommal visszaélés és az elvtelen,
feltétel nélkiili személyi kapcsolatok érvényesitése:

Egy nagyjabol apam korabeli kedves ismerdsom, Herczeg Karcsi ba-
csi 1940-ben a masodik bécsi dontés alapjan magyar katonaként vonult
be Eszak-Erdélybe. Homokkoméaromban az Als6-Csinga sz6l6hegyen
levo pincéjében hagymas tejfolos tard €és helyben termelt kivalod bora
kinalasa mellett, sajat tapasztalatai alapjan hivta fol nekiink, fiatalabbak-
nak a figyelmét, hogy csak megfeleld képességek és teljesitmények alap-
jan szabad elismerést vagy hatalmat adni valakinek, enélkiil, protekcio-
val nem, mert az szégyent ¢s ellenallast sziil.
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Bevonulaskor sirtak az erdélyiek Oromiikben, egymast tullicitdlva
kedveskedtek a magyar katondknak, mert hitték, hogy most a magyar
lakossagra jobb vilag kdvetkezik. Kozismertek voltak koztiik azok a ve-
zetésre termett személyek, akik az elmult két évtizedben a ,,roman vi-
lag”-ban is kialltak a magyarok igazaért. Az anyaorszagi politikai hata-
lom azonban nem ezekre a lakossag bizalmat ¢lvezd, helyben jol bevalt
személyekre bizta a helyi ligyek iranyitasat, hanem ,,uram-batyam” ala-
pon a budapesti tlizhoz kozel allok gyenge képességli rokonaira, isme-
roseire... Nem csoda, hogy szerencsétlenkedésiik ellenszenvet és ellen-
allast valtott ki a lakossagbol.

Osszecseng ezzel az, amirdl Pongratz Odon, az 1956-0s pesti sracok
egyik vezéralakja vall az életérdl irt konyvben (Kozma Huba: Pongratz
Odon, Kiskunmajsa, 2006).

A radi6 1940. augusztus 30-an ismertette a masodik bécsi dontést,
Szamosujvaron szeptember 9-én halas linneplés fogadta a magyar kato-
nakat. De késObb visszatetszést valtott ki, hogy a Magyarorszagon ,, al-
kalmatlannak tartottakat leséporték Erdélybe, megszabadultak a ha-
szontalan koztisztviseldiktdl. Latvanyos palyamodositasok is torténtek,
ujsagirokbol polgarmesterek lettek, a rendorfogalmazokbol szolgabirok
(...).

., (-..) amikor a magyarok bevonultak Szamosujvarra (...) minden nem-
zetiségi a magyarok ellen askadlodott, a magyarok ellen fordult.”

*

Az EU tamogatasok felhasznalasat kéltekezéssel, a varoskdzpontok fel-
ujitasaval kezdték, pedig a jozan ész szerint:

— kezdeni példamutatd megtakaritassal, az Snkormanyzati/allami kolt-
ségek csokkentésével kell, €s utdna a megmarado6 pénzbdl

— béviteni lehet 1j vallalkozasokkal is munkahelyeket, a tobb jovede-
lembdl pedig az adoalapot,

— ebbdl szarmaz6 tobbletadobdl lesz lehetdség a varoskép, a kozterii-
letek rendezésére.

Alapvetden hasonld szemlélettel kell a kozosségeket is fenntartani,
mint a csaladot. El0szor a fogyasztas visszafogasaval és tobbletmunka-
val tobbletjovedelmet kell eléallitani, utdna ebbdl lehet a kiilsé megje-
lenésre kolteni, nem hitelbdl és nem forditott sorrendben!
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Aki kormdnyzast vallal, annak kotelessége a kdzpénzek megfeleld hasz-
nositasa: jol kell safarkodnia hazdja talentumaival! Sokszor elgondol-
kodtatott mar, hogy nagyapdink még malmokkal hasznositottak a viz és
sz¢l erejét, és ebbdl szorgalmas munkéval meg is tudtak élni! Mi miért
hagyjuk kihasznalatlanul? S6t, még jogszabalyi eldirasokkal, meg
»pénzbirsaggal” (ado, illeték, jarulek stb.) akadalyozzak is a természeti
energiaforrdsok magancélu mikoddtetését. Nagy energiaimportra szo-
ruld orszagban éppen tamogatni kellene ado- és illetékmentességgel az
ilyen megoldasokat, mert az orszag dsszes energiaimportjat, a monopol
eladoktol valo fliggdségét csokkentené.

A vizi energia hasznositdsdhoz patakokndl duzzasztassal biztositottak
allando iizemeltetési vizmagassagot még a malmoknal is. Nagy folyo,
pl. a Duna esetében a hatalmas gatak megépitése oriasi koltséggel és a
természetes t4j atalakitdsaval torténhetne meg. Eddig is az volt a véle-
ményem, hogy duzzasztas nélkiil is lehetne viz alatti tobb kisebb turbi-
ndval dramot fejleszteni, de nem valositottak meg. Példaértékiinek tar-
tom, hogy Fontdanyi Gabor ujbudai mérnok-kozgazdasz feltalalo nagy-
apaink folyon uszo vizimalmaibol nyert 6tlete alapjan Zajzon Imre mér-
nok megtervezte ¢s 2013.4.18-an a Muraba helyeztek Totszerdahelynél,
természetvédelmi teriileten egy a folyoparthoz rogzitett iszo vizieromii-
vet. A viz hatara épitett 1étesitmény semmi karos hatdst nem gyakorol a
természetre, mégis folyamatosan biztos az lizemeltetési vizmagassag.
Hatalmas gatak helyett 12 m hosszll uszalytestek kozé szerelt, 5 m at-
mérdji, 6 m széles, 12 lapati vizkerék generatort hajt meg és 10 kW/6
aramot termel. Ez a telepiilés kozvilagitasahoz elegendd, a beruhazas
kb. 4 év alatt megtériil.

(Eromit a Muran, Zalai Hirlap, 2013.4.19.)

Le kell irnom sziildvarosommal, Gydrrel kapcsolatban tamadt gondola-

tomat: Gyor a folyok varosa volt eddig, itt a lehetdség, hogy fenti médon
a kornyezetbarat vizieromiivek varosava is valjon. ..

*

J6 példa volt ez a torpe vizierdmi is, de még jobb is van a kdzelben.
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A magyar politikai és allami vezetok Dél-Amerikaba, Japanba, Auszt-
ralidba, de minimum a Kandri-szigetekre utaztak tanulmanyutakra, 6sz-
szekovacsolodasra, pedig csak a Trianonban elszakitott magyar Orvi-
dékre (ma Burgenland), Németujvarra (ma Giissing), Szentgotthardtol
egy kakasugrasnyira kellett volna.

Ugyanis a giissingi modell éppen Magyarorszag kozismert probléma-
ira, az energiafiiggdség, a munkanélkiiliség, a hulladékkezelés megolda-
sara jo példa. Elég beiitni az interneten a varoska nevét, és egy halom
ismertetot ajanl.

Ezekbdl idézek néhany mondatot:

GUSSING, a dimbes-dombos vidéken fekvé kisvaros 1990-ben fo-
gadta el az ambiciozus koncepciot: 10 év alatt teljes egészében megsza-
badulni a fosszilis energiahordozoktol. A helyi adottsagokra épiilé al-
ternativ projektek réven azota megvalosult a ,, giissingi csoda”, a varos
energetikailag onallo lett. Az elégetett faapritékbol, napenergiabol, er-
Jjesztett z6ldnovényekbdl aramot, hot, gazt és biodizelt termelnek, a tobb-
letenergidat pedig értékesitik. A sajat energia fellenditette a helyi gazda-
sagot: étven uj tizem telepiilt a varos ipari parkjaba, ahol t6bb mint ezer
ember szamara nyilt uj munkalehetoség, ami természetesen a helybéli
szolgaltatasoknak is kedvezett.

Giissingben évente 210 millio kilowattora fiitdenergiat és 45 millio ki-
lowattora villamos energiat dallitanak el6, mindezt kérnyezetbarat mo-
don. A fiitémiiben a fat nem levegdvel, hanem vizgozzel égetik el. Karos
anyagokban szegény, de magas flitoertékii gazt nyernek igy, melybdl
nem keletkezik katrany, és csak hamu marad az égetés utan, amit a me-
zogazdasag hasznosithat.

A Karpat-medencében Giissing a legsikeresebb példdja annak, miként
veheti egy onkormanyzat sajat kezébe az energiaellatasat. A beruhdza-
sok révén az energia ugyan nem lett olcsobb, am az energetikai szektor
t6bb szaz fot foglalkoztat, az fiitesszamlak pedig a helyi kozosséget, nem
pedig az olajexportor allamokat gazdagitjak. Polgarai megvalositottak,
hogy az energia raforditasdra szant osszeg ott marad helyben. Nem kell
igénybe venni a gdzszolgaltatot mint monopoliumot, a villamos dram
eléallitdasa is helyben megoldott. Mindenki jol jar, hiszen helyben az em-
bereknek van munkaja (1100 f6), és a munkabériiket valosziniileg ott
helyben is fogjak nagyrészt elkolteni. Nincs energiafiiggdség, az ener-
giadrat kedvezményesebben kapjdk.
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Ma Magyarorszag legfontosabb természeti kincse a geotermikus ener-
gia: a Fold hdje és a termalviz (mert a foldkéreg itt a legvékonyabb).
Hazankban kb. masfél ezer forrd vizes kutat tartanak szamon, de a jog-
szabalyok a kdzelmultig ennek a hasznositasat is gatoltak. Az EU eldirta
az alternativ energia felhasznalasi aranyanak novelését, de nalunk kor-
nyezetvédelmi birsdggal biintették a felszini vizek szennyezése miatt a
termalkutakat, és inkabb atomreaktor bovitési szerzodeést kotottek. Ku-
tanként kellene megallapitani, melyik artalmas valdjaban, és csak azokat
birsagolni, korlatozni vagy lezarni.

Csoda tortént 2013. Szilveszter napjan: megsziiletett végre egy olyan
kormanyrendelet, amely az addigi viziigyi rendeleteket moédositva gaz-
dasdagossd teszi a termdalvizek tobbcélu hasznositdsdt.

Ez a termalvizzel rendelkez0 telepiiléseknek és Osszességében egész
hazanknak lehet6séget ad a gydgyfiird6i hasznositason tal munkaigé-
nyes belterjes tevékenységre, gazdasagi fellendiilésre, évszazados al-
munk, Kert-Magyarorszag megvalodsitasara.

A termadlvizes telepiilések adottsagaiktol fliggden hasznosithatjak

— fiiteni kozintézményeket, st még a jardait is,

— zoldségtermelésre, id0jarastol fiiggetlen biztonsaggal,

— intenziv haltenyésztésre, id0jarastol fiiggetlen biztonsaggal,

— pulykatenyésztés segitésére stb.

Ezek kedvezéen hatnak a nemzetgazdasagra, erdteljesen csokken:

— az 6nkormanyzatok intézmény-fenntartasi koltsége,

— az energiahordozok behozatalanak mérteke, a foldgaz és kéolaj
fliggdsegiink, s6t az atomreaktor bovités sziikségessége is kérdé-
sessé valik,

— a munkanélkiiliség a nem iparosodott térségben.

Mindezek novelik a hazai 6sszterméket, a lakossag jovedelmét és az
adobevételt.

Ennek megvalositasahoz jo példaért még Giissingbe sem kell elmenni,
mert a termalviz tobbcélu hasznositasat mar évek ota gyakoroljak: Ve-
resegyhaz, Kistelek, Jaszkisér, Tura, Szentes stb. telepiiléseinken.

*
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Aki a nemzet hossza tavl fonnmaradasara, a nemzeti érdekek és értékek
megOrzésére, tovabbfejlesztésére torekszik, a nemzet egészséges élete,
szaporodasa, természetes fejlodése, a torténelmi és kulturalis hagyoma-
nyainak megdrzése érdekében tevékenykedik. Ez az életet tamogato, a
nemzet szamdra hasznos értékrend.

Aki ezek ellen tesz, életellenes, a nemzetnek kdaros.

Ennek megfelelen szerintem a vilagban ma 1étez6 rengeteg politikai
nézet, szervezet, part értékrendje is alapvetden kétféle lehet: elsésorban
nemzeti (hazai, helyi) érdekek érvényesitésere, vagy idegen érdekek ér-
vényesitésére torekszik.

Véleményem szerint egy jO vezetd, egy ,, honatya” a hon javara torek-
szik, nem lehet értéksemleges!

Ertéksemleges az a viselkedés lehetne, amelyik arra torekedne, hogy
intézkedéseiben ne engedje érvényesiilni a kiilonbozo értekek egyikét
sem. Marpedig orszagos, allami szinten ez a gyakorlatban csak addig
val6sulhat meg, ameddig az allam (anyagi, fizikai és rendvédelmi) fonn-
tartasat vallalo emberek érdekeivel nem iitkozik jelentdsen!

Egy dllam fonntartasa a tevékenységiik jovedelmébol adozo allam-
polgarok addjabol, a belsd és kiilsé rend védelmével (renddrség, hon-
védség) valosul meg. Az allam vezetésének allast kell foglalnia azon ér-
tékek mellett, meg kell védelmeznie azt az értékrendet, amelyet az ad6zo
tomegek, a valasztopolgarok kivannak. Ha az allam vezetése ettdl jelen-
tésen eltér, akkor a tomegek torvényes vagy térvénytelen mddon lecse-
rélik az allam vezetdit olyanokra, akik érvényesitik az allam mitkodését
biztositdé emberek értékrend;jét.

Tapasztalhattuk, amikor az allam fonntartasahoz jelentékenyen hozza
nem jarulok (jelentékteleniil adozok) koveteltek az dllamot fonntarto
adozok értékrend;jétol eltérd sajatos igényeket, az allam hatarozottan al-
last foglalt veliik szemben (pl. a parizsi, londoni munkanélkiili ifjasagi
zavargasok elfojtasa).

Demokratikus kortilmények kozott sincs értéksemlegesség, a demok-
ratikus Uton hatalmon levok értékrendje érvényesiil elsdsorban, masoké
néha csak az ,, é/ni hagyni” szintjén.

Akik individualista értéksemlegességet kdvetelnek a hatalmon levok-
tol, ezzel tulajdonképpen maguk is allast foglalnak a szdmukra legfon-
tosabb érték mellett: mindenki azt tehesse, gy élhessen, ahogy akar (az
ado6zok koltségére!). Ok sem értéksemlegesek!
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Ahhoz, hogy jol kormanyozzon, vezessen valaki, nem elég megszerezni,
elérni a hatalmi szerepet, vezetési-szervezési képességii tevékeny alkatra
van sziikség. Ez a képesség és tevékenység pedig nem az eldzetes igér-
getésekben, sem a pozicidbeli magyarazkodasban, hanem rendkiviili
akadalyoztatas alkalmaval nyilvanul meg.

Jo példa erre Napoleon, aki az oroszorszagi sikertelen habora, majd a
lipcsei ,,népek csatajadban” az orosz-német-angol-svéd szovetséges had-
eroktol elszenvedett vereség utan, Elba szigetén nem csak buslakodas-
sal, bosszankodassal és a visszatérésre késziiléssel toltotte idejét. Alig
tiz honap alatt (1814. majus 4-t61 1815. februar 26-ig) megtervezte és
megszervezte a sziget addig elmaradott kozigazgatasi, kozlekedési és
csatorndzasi halozatat.

Villa San Martino — Napoleon vidéki rezidencidja Elban, Portoferraio
fovarostol 5 km-re
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Kilatas a villabol

Aki kiemelkedd képességeket kapott az ¢élettdl, vagy magas vezetdi
beosztasra, masok érdekeinek a képviseletére vallalkozik, annak kote-
lessége képességeivel, hatalmaval, a ra bizott javakkal, tigyekkel jo! sd-
farkodni, 1gy gazdalkodni, hogy az altala befolyasolt embereknek hosz-
szl tavon bovitse életfeltételeit és javitsa életét.

A bibliai talentumos példdhoz hasonléan a nemzeti érdekeket és nem-
zeti vagyont nem elég megdrizni, hanem cselekvo kiizdelemmel fel kell
karolni, ki kell bontakoztatni, fejlesztve és megsokszorozva meg kell
erdsiteni!

Ugyancsak ki kell bontakoztatni a nemzet szellemi vagyonat: a nem-
zetet alkotd emberek képzettségét, képességeit, életfeltételeit, hogy lét-
szamaban is bdviiljon, erds6djon a nemzet!

Rossz vezetdk, akik visszaélnek a hatalommal, becstelenség, ha nem
képviselik valasztoik érdekeit, nem tartiak becsben a nemzeti értékeket,
eltékozoljak a nemzet vagyonat, akik sajat jovedelmiiket novelik, de in-
tézkedéseik tobbsége a csaladoknak, helyi kozosségeknek miikodési,
megélhetési bizonytalansagot okoz, ezaltal a nemzet hosszu tava fonn-
maradasat veszélyeztetik. ..

134



A régiek is igy tartottak helyesnek, mar a 15. szazadban, pl. a Raguzai
Koztarsasagban. A Raguzai Koztarsasag torténelmi varosallam volt a
mai Horvatorszag déli részén, 1358-t6l 1808-ig. Arisztokrata koztarsa-
sag volt, amelyet a Nagytanacs iranyitott. Vezetdjét, a herceget (latin
nevén rector) 1 honapra a Nagytanics valasztotta meg. Raguza (ma
Dubrovnik) a 15. szdzadban 40 000 lakossal Eurdpa egyik legnagyobb
varosa volt.

RAGUZA rektora minddssze egy honapos mandatuma alatt a palotaban
lakott, amely helyet adott a Kis- és Nagytanacs termeinek, az ité€lé-terem-
nek, a kozigazgatasi irodaknak, a fogdanak, illetve a fegyver- és 16porrak-
tarnak is. A Rektori Palotabol lehet atjutni a Nagy Tandcs palotajaba. A
bejarati ajto f6lott ma is olvashatd latinul a kdzalkalmazottaknak szolo
intelem: Hagyd a maganiigyeid, szolgdld a kozt!

"OBLITI PRIVATORUM PUBLICA CURATE"

*

J6 tanacsként 6szinte szivvel ajanlom minden kdzszerepld figyelmébe a
régi banyaszdalt, amit Der Mensch soll nicht stolz sein... cimi eredeti-
jébdl Puskas Endre régies forditasaban dalolnak még a soproni egyetem
hagyomanyo6rz6 erddmérndk hallgatoi:
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Ember ne légy biiszke!

Ne légy biiszke hirre és kincsre soha!
A sors szeszélyétdl fiigg élted sora.
Az egyik kap boven eziistot, aranyt,
/: A masik azt assa a foldben alant. :/

Ne itéld el tarsad, ha mas uton jar,

Az élet leckéje tan épp ora var.

Sorsa az egyiknek nagy tisztet adand,

/: Mig kiiszkéd a masik a foldben alant. :/

Ne gyiilolkédj pajtas, oly kurta e lét!
Nyujtsal jobbot annak, ki ellened vét!
Hany volt, ki haraggal tarsara rohant,
/: S baratok levének a foldben alant. :/

A nap utja jelzi vilagunk rendjét,

A banyadsznép sorsa sem fordul maskent.
Az ora iit egyszer, s ott boritja hant,

/: Hol életét tolté — a foldben alant. :/

Kozgazdalkodas, kiut az adéssagesapdabdl, boldogsag

Pénzzel banni mindig becsiiletbeli ligy, a kozpénzzel még kényesebb. 4
kozpénzekkel valo visszaélésnek, korrupcionak, hiitlen kezelésnek és a
pénzpazarlasnak egymassal 6sszefliggo f0 teriiletei:

— a partok és valasztasi kampanyok pénzforgalma,

— az allami és nagyvallalati kozbeszerzések pénzforgalma,

— valamint az adozas nélkiili pénzforgalom (titkos kiilfoldi bankszam-
lak, offshore cégek).

A valasztasokon indulas kévetelményeit szigoritani kellene a partok-
nak és a képviseldjelolteknek is a feleldtlen pénzpazarlas gatolasara.
Partnak igazolnia kellene a valasztas el6tt, hogy: pénzforgalmarol leg-
alabb kétszer adott mar az adohatosagnak éves beszamold zarojelentést
¢és pl. legalabb 1000 tagja fizetett mar 2 év oOta tagdijat. A pdrtprogram
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az orszag mikodtetésének, a lakossag megélhetésének eldsegitésére vo-
natkozzon a pénziigyi forrdsok megnevezésével. Az Orszagos Valasz-
tasi Bizottsagnak kellene jovahagynia (ne legyen vicces hiilyeség, értel-
metlenség, haszontalansag, irrealis, megvalosithatatlan igérgetés stb.).

Személyt valasztasra jelolni csak olyant szabadna eldzetes atvilagitas-
sal, aki ellen nem folyik biliniigyi eljaras, akinek nincs adétartozésa.

A politikusi feladatra vdllalkozok, hasonloan az egyesiiletek és gaz-
dasagi tarsasagok vezetésére vallalkozokhoz, legyenek visszahivhatok,
ha valasztottak. Mentelmi jog nélkiil feleljenek dontéseikért magdanva-
gyonukkal is, vagyonosodasukat rendszeresen vizsgaljak meg! Akit blin-
tetd eljardsban elitélnek, azonnal térolni kellene a képviselok koziil,
mert nem méltd a koztiszteletre!

Onkormanyzati képviseléknek csak koltségtéritést helyes adni, fizetést,
tiszteletdijat kimondottan karos. Sokan a pénz miatt lesznek képviselok,
aztan az Onkormanyzati dontéseken is miatta civakodnak allanddan a
lakohely és a lakossag érdekei helyett. Ha a koltségtéritésen feliil nem
kapnanak mast, akkor érvényesiilne a kozérdek: valodi lokalpatriotik
lennének csak dnkormanyzati képviselok!

A kozélet, a kdzvagyonnal valo gazdalkodas teriiletén, akik kozsze-
replést vallalnak, az 6ket megvalasztd, megbizo kdznépre jogi és gaz-
dasagi dontéseket hozhatnak, egyenjoguan, becsiiletesen és jol safar-
kodjanak a rajuk bizott hatalommal, kozpénzzel, kozvagyonnal:

— korldtozzdk 6nzd hajlamaikat, ne a globalis pénzvilag kozszerepldi-
hez, hanem sajat népiik jovedelméhez aranyos jovedelmet akarjanak,

— adjanak ugyanannyi (vagy tobb) kedvezményt (ingyen tertiletet, éve-
kig adomentességet, vissza nem téritendd tdmogatast) a hazai vallala-
toknak, kereskedOknek, lizlethalozatoknak, bankoknak, mint a tékeerds
multinacionalisoknak,

— aki el6z6 kozszerepében jogsertést kovetett el a tarsadalom vagy a
koézpénz ellen (blincselekmény, adossag), biine ne éviiljon el addig, amig
biintetését le nem tolti, adossagat vissza nem fizeti, addig ne vallalhas-
son ujabb kozszereplést,

— minden vdallalkozonak évente gazdasagi mérleget (bevétel, kiadas,
jovedelem) és adobevallast kell készitenie, készitsenek az orszag kor-
mdnyzasdra vallalkozok is (az oriasi koltségli onfényezd, ontdomjénezo
plakatok és reklamhirdetések, névre szo6l6 levelek helyett).
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Evente, adobevallas idején a napilapokban megjelend egyszerti fekete-
fehér tablazatban szeretném latni az orszdg eldzo évi mérlegét, azon be-
1al:

— EU tagsagunk évi 6sszes kiadasat és bevételét,

— a multinaciondlis iizlethalézatoknak és vallalatoknak adott vissza
nem téritendd tdmogatas Osszegét és fajlagos mértékét 1 dolgozdjukra
vetitve, és mennyi hasznot hagytak itt érte cserébe,

— a hazai vallalatok 1 dolgozojara juté fajlagos tamogatasat.

A gazdalkoddsrol eszembe jutott a szakmérnoki képzésen a vallalko-
zas-gazdasagtan tanarunk, Maczo Kalman, aki szerint: minden magya-
razatnal tobbet ér a példa. Kozgazdalkodok figyelmébe ajanlom.

Az elsd eléaddsa példajaban hdrom személy ugyanakkora pénzossze-
get fektetett be:

1. Foldmtivelésben, allattenyésztésben 100 dolgozoval a vallalkozas
éves eredménye nulla lett.

2. 20 fével szolgaltatast végzett, éves eredménye nulla.

3. Bankba tette a pénzt, éves eredménye 2% kamat.

Koziiliik ki volt a legjobb gazdalkodo?

Kézfeltartassal kellett szavazni az elsére, majd a mésodikra, végiil a
harmadikra. A hallgatok tilnyomo tobbsége (én is) a harmadikat, a leg-
eredményesebbet tartotta legjobbnak, mert gazdalkodasa 2% kamatot
eredményezett.

A vallalkozas sikerét eredményével, a haszonnal legkdnnyebb mérni.

DE: nem szabad csak az eredmény alapjan megitélni a gazdalkodast!

A vallalati gazdalkodast is a mutatdszamok hosszu soraval értékelik.

Mit tett a 3 vallalkozo (az év végi eredményen tul)?

Az 1.: Megmiivelte, hasznositotta a foldet, sok munkaval, nulla ered-
ménnyel, de dneltartoan miikodtette a gazdasagot, munkat, megélhetést,
adozo jovedelmet biztositott 100 embernek és 200-300 csaladtagjanak.
Terméket allitott el6 (ndvelte a nemzeti vagyont), aminek feldolgozasa,
kereskedelme tovabbi tobbszaz fonek adott munkat.

A 2.: Szolgéltatassal 20 fot foglalkoztatott adozo jovedelemmel, nekik
¢és csaladjuknak megélhetést biztositott, terméket nem allitott eld, keve-
sebb gonddal, nulla eredménnyel, de dneltartoan mitkédott.

A 3.: Nem miikodott! Semmittevéssel novelte jovedelmét, amiért ka-
matadot fizetett, de bankcsdd esetén mindent elveszthetett volna.

Az elsé a legjobb gazdalkodo!
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Az orszag miikddtetése és fejlodése fenntartasa érdekében az safarko-
dik jol a talentumaval, aki

— Oneltartd, nem veszteséges (nem kell tamogatni),

—noveli a nemzeti vagyont (hazai terméket allit el6),

— foglalkoztatja az embereket, ezaltal a lakossagnak

— megélhetést biztosit (az eurdpai atlaghoz kdzeli életszinvonalon) €s

— adobevételt biztosit az orszag mitkddtetéséhez!

KOZ-gazdalkodas, koz-élet, koz-6sség dsszefiiggenek egymaéssal.

Minden 6nallé életre képes szervezett embercsoport (klub, egyesiilet,
vallalat, allam) ugy alakult ki, hogy emberek kisebb-nagyobb csoportja-
nak valamilyen kdzés érdeke, a kézérdek céljabol osszefogott. Osszeadta
fizikai erejét, szellemi képességeit, szakmai ismereteit, eszkozeit, szer-
szédmait, pénzét, ami sziikséges volt ahhoz, hogy megvalositsanak vala-
mit, amire mind vagytak mar, de egyenként nem voltak ra képesek.

Onfenntarté célkizosségek jottek létre igy, amelyeknek tagjai a ko-
z0sségben onként korlatoztik egyéni jogaikat a kozos cél érdekében,
hogy a létrehozott és fonntartott csoport, szervezet, céh, iizem stb. jol
mikodhessen, 6k pedig ennek eredményeit élvezhessék.

Az iparosok céhei, vagy a hegykdzségek szigorti szabalyokat hoztak,
amit a tagoknak be kellett tartaniuk. Aki nem tartotta be, kizartak! Ez
nem diszkriminacio, hanem a tagsag feltételeinek megkovetelése.

Aki tagja volt egy ilyen kdzosségnek, tudomasul vette, hogy sziikség
van Onszabdlyozasra, és a kozosséget fonntartd szabalyok magasabb-
rendiiek, erésebbek a benne részt vevok egyéni jogainal.

Ha pedig valaki a koz pénzét nem a kdzosség céljainak megfelelden,
nem a koz0sség javara hasznalta f6l, hiitlen kezelés blinéért vontak fele-
16sségre és kizartak a kozosségbol.

A hosszu tava onfenntarté miikodéshez, fiiggetlenségiik megérzésé-
hez a résztvevoknek bizonyos szabalyokat be kell(ett) tartaniuk.

Ezzel szemben a fogyasztoi tarsadalom révidtavu, pénzfiiggd élet-
modjara akar szoktatni az orszdgok tobbségét urald multinaciondlis ma-
gantoke, a ,,vedd meg, hasznald, dobd el, vegyél ujat” €letszemléletre.
Erre akar nevelni a média segitségével, a termékek roviditett élettartami
kialakitasaval, reklamozasaval, a kereskedelem szabalyozasaval, a javi-
tasi, szervizelési lehet0ség megnehezitésével, hisz a kereskedelembdl
kap kozvetlen hasznot, forgalmi adot is, a tobbi tevékenység szamara
haszontalan.
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Sokoldalu fiiggdséget kinal: havi bér, bérlakas, hitelek, vezetékes ivo-
viz, vezetékes gaz, villanyaram, kébel-tv, internet, mobiltelefon, vala-
mint a multinacionalis aruhazak zoldsége, élelmiszere, a sajat eldallitasu
izdus és megbizhato helyett! (Ezek koziil minél tobbet veszel igénybe,
anndl fiiggobb, minél kevesebbet, anndl fiiggetlenebb vagy!) Pillanatnyi
egyéni érdeked szerint akar hitelre is vedd meg, edd-idd-fogyaszd, amit
reklamoznak, akkor minden cselekedeteddel pénzt termelsz. A média
pedig azt sulykolja folyamatosan, hogy ez az egyén dnmegvalositasa,
¢életének kibontakoztatasa, aki nem igy él, elmaradott, miiveletlen. Az
utobbi néhany évtizedben ezekben az orszagokban oly mértékben sike-
riilt az embereket raszoktatni erre az életmodra, hogy ma mar emberi
kapcsolataikban is a ,,vedd meg, haszndld, dobd el, vegyél ujat” elvet
gyakoroljak.

A globalizalt egyén igy annyira elidegenedett a kreativ munkatol, az
6nallo gondolkodastol, a mesterségbeli tudas és a masik ember megbe-
csiilésétdl, hogy mar nem is érzi ennek fontossagat. Azt sem vette észre,
hogy mindent készen kapva annyira kiszolgdltatotta, fiiggéve valt, hogy
szorult helyzetében alkalmatlan az 6nallo életre.

A fiiggoség ad lehetdséget a kizsakmdnyoldsra a pénziigyi hatalom ér-
vényesitésére folyamatosan novelt adossdgesapda altal: az egyénre, a
kisebb kozosségekre, onkormanyzatokra vagy egy egész allamra is.

A fiiggetlenség visszaszerzése a kiut az adossdgcsapdabol, csak az
tudja fiiggetleniteni magat a vildgot iranyitd pénziigyi hatalom valsdaga
hatdsa alol, aki nem veszi igénybe szolgaltatasaikat.

Hitel nélkiil mit tehet az egyén, dnkormanyzat, vagy orszag, hogyan
¢élhet? Két alapelvet kell betartani: Csak annyi pénzt kdlthet, amennyi
van, a tovabbi igényeket pénzhelyettesitékkel kell kielégiteni.

— ,, Addig nyujtozkodj, ameddig a takarod ér!” — tanitott apam, ami-
kor a haboru utan munkanélkiiliként pénzhianyban tartotta el csa-
ladjat. Feliil kell vizsgalni és be kell latni, az életmod milyen val-
toztatasaval, hogyan kell csékkenteni a kiadasokat. Csak annyi
pénzt szabad kolteni, amennyi van.

— ,,Magad uram, ha szolgad nincsen” — mondta apam, ¢€s lehetdleg
maga végzett el, készitett el mindent, amit lehetett, hogy ne kelljen
pénzt kiadni. Munkaval helyettesitette a pénzt.

— Amikor a Pengd teljesen elértéktelenedett, az emberek csereke-
reskedelemmel, arucserével (barter-iigylet) helyettesitették a
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peénzt. Kértek attol, akinek volt, és adtak érte azt, amijiik volt. Ez
ma is segitheti a pénzzavarbol kilabalast.

— A vilagot jelenleg uralo ,, rablokamatos” pénzrendszert ahol lehet,
mas elven miikédovel kell lecserélni, helyettesiteni dSnkormany-
zati, illetve orszagos hataskorben, pl.: éle/miszerjegyek (tejjegy az
’50-es években is volt), utalvanyok, ,szelid pénz”, helyi pénz.
(Ezekrol késobb lesz sz0.)

Az egyén kiszolgaltatott fiiggdségi helyzete megsziintetésének, fiigget-
lensége visszaszerzésének egyik mddja éppen az, hogy megfeleld isme-
retek megszerzésével, begyakorolasaval lehetdleg magad allitsd el
sziikségleteidet. Ne csak szemléld, éld at alkotoként az életed!

Nagysziileink a lakohazuk kertjében maguk allitottdk eld élelmiik
tobbségét (zoldség, gyiimdlcs, baromfi, nyul, disznd, tej, tejfol, taro, ke-
nyérsiités), az erdon vagy sajat birtokukon gyiijtotték a téli tiizelot (ki-
szaradt fak, gallyak, sz616toke, venyige, sz0lokaro, kukoricaszar, kuko-
ricacsutka stb.). Ma a varoshoz kézeli sz6l6hegyen, faluban olcsén kap-
hat6 hazak kinaljak szinte ugyanezen lehetdségeket. Ha valoban akarsz
valtoztatni, #60bb munkdval sokat segithetsz magadon ma is. Ez azzal az
elénnyel is jar, hogy ismét megtalalhatod, folismerheted az alkotas 6ro-
mét, a sajat termék biztonsagat ¢s zamatat.

Az onkormanyzat fiiggoségének folszamolasara ismét ajanlom a
Giissingi modellt, ahogy mar a Kormdnyozni nehéz ... fejezetben leirtam,
alapelviik is kovetendd példa:

Abbdol kell élniiik, amijiik van... (nem hitelbol!)

A kiindulasi helyzet nalunk is hasonlo, és e modell éppen hazank koz-
ismert problémaira, az energiafiiggoség, a munkanélkiiliség, a hulladék-
kezelés megoldasara jo.

Bar nalunk tovabbi ronto tényezo, hogy szabalyok, adok akadalyozzak
a hazai kislizemi energiatermelést és gazdasagos felhasznalast (szél-,
nap- és vizenergia, biogaz), a lakossag jelentds része pedig leszokott a
termofold, sot a kiskertek megmiivelésérol, mar nem akar sok munkaval
kevés jovedelembol megélni.

Ezeket a sajatos eltéréseket gyorsan és erélyesen meg kell valtoztatni,
azutan kovethetjiik a jo példat!

Az allam megszabadulasa a fiiggéségbdl nem csak a gazdasdgi, ha-
nem a politikai szabad cselekvésének is feltétele! Nagyfoku pénziigyi
fligglség esetén a multinacionalis pénziigyi hatalom maganérdekének
érvényesitése erésebb a demokratikus allamhatalomnal!
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Szerintem: A multinaciondlis, globalis pénziigyi vilaghatalom, vilag-
oligarchia stb. kifejezések az egész foldre kiterjedd hataskort legna-
gyobb tokések nemzetkdzi tevékenységiik altal 6sszefonodo érdekko-
zossége. Egy gyékényen darulnak, vagyonuk szabad kereskedelem (a toke
¢és az aru szabad aramlasa) altali korldtlan novelése fonja dket vilagha-
talmt érdekkdzosségbe. Szabad miikddéstiket, novekedésiiket a nemzeti
hazafias (naciondlis, patriota) és helyi érdeki elhatarolodas (vamok,
adok, hagyomanyok, szokasok) akadalyozzak, ezért a nemzetgazdasa-
gok lebontasara torekednek. Az USA és az EU parlamentjében az em-
beri szabadsagjogok, a demokracia, a sajtdszabadsag stb. dlarcaban ta-
madjak a nemzeti és helyi érdekeket képviseldket, valojaban maganva-
gyonuk korlatlan novelése érdekében. Ez a valodi vizvalaszté ma a sok
politikai part és a politikusok kozott is: a nemzetkézi tokest szolgalja,
tdmogatja, vagy a nemzeti, helyi érdekeket.

Ma farkastérvenyek uralkodnak a vilagon, mert a multinacionalis téke
maganérdekeit a pozitiv kamatozasu ,farkaspénz” avagy ,jrablopénz”
szolgalja! A globdlis pénziigyi hatalom maganérdeke: a rablopénzt csak
ott forgatja, oda fekteti be, ahol biztosan hozza a rablokamatot. Ha bi-
zonytalan a rablokamat, akkor nehézkes, szigoru feltételekkel kevés hi-
telt nyujt, inkabb csak gyijti, felhalmozza a pénzt, ez akaddlyozza a cse-
rét, a gazdasag miitkodesét.

Az elmult évtizedekben kialakult globalista pénziigyi uralom legfébb
jellemzdi (Drabik Janos szerint):

— A dusgazdag hitelezok pénzéhsége végtelen: rablokamattal, uzsora-

kamattal egyre tobb pénzt akarnak.

— A pénz és vagyon (a velejard hatalommal egyiitt) globalis eloszlasa
rohamosan koncentralodik, egyre nagyobb hanyadat egyre keve-
sebb csalad birtokolja. 1906-ban Pareto szerint Olaszorszag vagyo-
nanak még 80%-a volt a lakossag 20%-4é. 2000-ben a vildg vagyo-
nanak mar 99%-a a lakossag 10%-aé volt.

E két alapvetd tény ellentmondésa miatt szerintem nem tarthatd fenn

mar hosszatavon a rablokamatos pénzrendszer:

Egyrészt a hitelbdl befolyd pénz rablokamattal nem néovelheto korldt-
lanul. Egyre tobb ember egyre fokozottabb mértékben, egyre hosszabb
tavra adosodik el, de végtelen mértéki hitelért orokké tarté kamatrab-
szolgasdg nem tarthat6 fenn...

Masreészt a Foldon az Gsszes vagyon véges, nem végtelen. Ha 2000-
ben mar az dsszes vagyon 99%-a a lakossag 10%-aé volt, nagyon rovid
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idon beliil megszerezheté a maradék 1%. A vagyonkoncentracid nem
névelhetd korlatlanul tovabb: elfogy a megszerezhetd vagyon! Végiil
mar minden a Rotschild csaladé lesz, és ezt a vagyontalanna valo 7 mil-
liard ember majd tudomasul veszi?

Amikor nem lesz mar kitol és mit rabolni, osszeomlik a rendszer...

*

A pénz szerepét sziikségesnek tartom és elfogadom a nyilt iizleti tevé-
kenységnél. De ellenzem és elvetem, szigorian bilintetném mindeniitt,
ahol a jogkovetokkel szembeni elonyszerzésre, kivételezésre, az egyen-
Jjogusag, esélyegyenlioség kijatszasdra, a szabalyozott rend, a munka, a
teljesitmény, a sorban allok megkeriilésére, korrupciora haszndljak!

Amikor valaki normal ligyintézésben, normalszolgaltatasban az iigy-
intézo lefizetésével jut elonyhoz pl. egészségligyi alapellatasban!

A nyilt luxusiizlettel egyetértek, ami az atlagszolgaltatason foliili lu-
xusigény luxusaron vald nyilt megvasarlasa, a tobbletszolgaltatasért
tobbletdij megfizetése pl. maganklinikan.

De ez csak tigy becsiiletes, ha intézmény, épiilet, szervezet tekinteté-
ben egyértelmiien elkiiloniil, melyik melyik!

A kamat akkor fenntarthato, olyan mértékig helyes €és jogos, amig a
hitelnytjté koltségeit fedezi, valamint elvégzett munkamennyiségével
és teljesitményével aranyos jovedelmét biztositja. Szerintem az éves hi-
telkamat mértékét a betéti kamathoz kellene kotni. Pl. A bank hitelért
kapott kamata ne legyen tobb, mint a betétért adott kamatanak kétsze-
rese. igy a hitelkamat fele fedezné a betétesek kamatit, fele a bank kél-
csonzott pénzének kamata, mikodési koltsége és haszna. Jogilag sza-
balyozni kellene, hogy az ennél nagyobb hitelkamat uzsorakamat, amit
olyan szigoruan kellene biintetni, mint az addcsalast!

2011. november 25-én Nagykanizsan a Magyar Miiveltség Kincses-
tara Szabadegyetem keretében volt szerencsém hallgatni dr. Drabik Ja-
nos: Az emberiség jovije egy uj pénzrendszertdl fiigg c. eldadasat, dec-
emberben pedig az ATV-ben nyilatkozatat, ezeknek a 1ényegét igyek-
szem atadni.

Drabik Janos szemlélete az ,, univerzalis erkolcs” (a korrektség elve):

— kblcsonosen tiszteletben tartani egymads igényeit. (...) lehet, hogy
nem vagyunk kiilonbek mads nemzeteknél, de alavalobbak sem vagyunk.
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Az elbadas szellemében ehhez azt teszem hozza: megérdemeljiik
(mint mas nemzetek is), hogy sajat teljesitményiink gylimolcseit sajat
magunk élvezhessiik.

Drébik szerint ma a kotvénypiacok hatarozzak meg a legerésebb or-
szagok mozgdsterét is!

A kotvénypiacot, a Valutaalapot (IMF), a Vilagbankot (Nemzetkozi
Ujjaépitési és Fejlesztési Bank) és a hitelmindsité intézeteket mind a
peénziigyi vilagoligarchia magéanérdeke iranyitja.

A Nemzetkozi Valutaalap washingtoni székhelyl szervezet, melyet
1945-ben tobbek kozt az arfolyamstabilitas eldsegitése céljabol alapitot-
tak, illetve azért, hogy atmeneti pénziigyi segitséget nyujtson fizetési
mérleggel kapcsolatos problémakkal kiizd6 tagorszagainak.

Bogar Laszlo kozgazdasz az IMF szerepét a védelmi maffid¢hoz ha-
sonlitotta (nem sz6 szerint idézem):

Bemegy egy vendéglatohelyre a kornyéken uralkodo védelmi maffia
néhany borfejii tagja, és védelmi ajanlatot tesznek a vendéglosnek:

— Uram! Ha a bevételének egy jelentis részét atadja nekiink havonta
védelmi pénzként, megvédjiik a vendéglojét, hogy semmi baj ne érje.

— De kitol kéne a vendéglomet megvédeni, hiszen senki haragosom nin-
csen, nem is akar senki bantani? Akkor meg miert fizessek? — kérdi a
vendéglos.

— Hat toliink! — valaszoljak a borfejiiek.

— Nem értem — mondja a vendeéglos.

— Majd mindjart megérted! — mondjak a borfejiiek, aztan dsszetorik a
berendezés felét és igy folytatjak:

— Na latod, ha havonta fizetsz nekiink, akkor nem fogsz igy jarni!

A vendeglos végre megértette, nincs mas valasztasa, azota fizet...

Errdl nekem az agglegények Murphy-tdrvénye is eszembe jutott:

A hazassag olyan problémak megoldasara alkalmas, amelyek a ha-
zassag nélkiil nem jonnének létre.

Komolyra forditva a szot, az IMF tagorszagai meghatarozott kvota
(gazdasagi sulyuk) szerint jarulnak hozza az alaphoz, és a szervezettol
kolcsonoket vehetnek fel adossagaik torlesztéséhez. A tagorszagok be-
fizetéseiben kozremiikodé maganbankok miikddtet6i hatalmas nemzet-
kozi tékével rendelkezé maganszemélyek, akiknek alapvetd céljuk a t6-
kéjiik kamatoztatdsa, hasznuk novelése, €s ezt kiméletleniil meg is valo-
sitjak. Nem jotékonysagi ajandékkal segit a raszorulonak.
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Az éltaluk adott koleson pillanatnyi ment6ov a cséd ellen, de nehéz
olyan orszagot mutatni, aki IMF hitel folvétele utan az 4ltala kdvetelt
beavatkozasoktol kievickélt volna a bajbol.

Adossagesapdajat folyamatosan miikodteti, hasonloan mint a kdzis-
mert ,, MALOM” tarsasjatékban a ,,csiki-csuki” malmot (amikor két egy-
mas melletti malomban egyik nyitdsaval zdrom a masikat), minden 1é-
péssel novekszik az ados adossaga, a hitelezé haszna.

Amig még mikddik a rablokamatos rendszer, addig is €lniink kell. Ha
forinttal fizetiink, annak ma kb. hdromnegyede az adossagtorlesztésre
megy a magyar allamadossag miatt. Ez nem forog tovabb itt a magyar
gazdasagban, masrészt csak negyedével fizetek azért, amit érte kapok.
Vagyis mindenért tobbet fizetek, mégis kevesebb pénz forog a gazda-
sagban, mint kellene.

Korlatozni kellene a rablokamattal sujtott Forint hasznalatat:

A kiilkereskedelemben vegylik csak igénybe, ahol foltétlen sziikséges,
a nemzetkozi hitelek torlesztésénél, a kotvénypiacon sajnos tovabbra is
ki lesziink szolgaltatva a Valutaalapnak.

A belfoldi termék és szolgaltatas kereskedelmében helyettesiteni kell!

Aki teheti, csokkentse a fiiggdségét a pénziigyi vilaghatalomtol!

Erre tobbféle elméleti és gyakorlati lehetdség kinalkozik:

*

ELMELETI megkozelitések kindlta lehetGségek:

— Luigino Bruni és Stefano Zamagni: Civil Gazdasag — hatékonysag,
méltanyossag, koz-jollét (Bolognai Egyetem)

— Silvio Gesell mar 1906-ban A4 természetes gazdasagi rend c. kony-
vében megalkotta a freiwirtschaft (szabad gazdasag) elméletét, amely
negativ kamattal biztosit fenntarthatdsagot (a pozitiv kamat destabilizal,
mert a nyereség hatartalanul ndvekszik).

— Szalay Zsuzsanna: A szelid pénz forradalma. Kozbirtokossagon
nyugvo pénzrendszer megteremtése (Muhelytanulmany, 2008 Vallalat-
gazdasagtan Intézet, Budapest) Az altala javasolt szelid pénz negativ ka-
mata blintetné a pénztartast, biztositana a pénzforgast.

— Baritz Sarolta Laura OP:,, Ti vagytok a fold soja” A globalis valsag
alternativ megkozelitése (A TAVLATOK cikke nyoman)

A neoliberdlis rend végtelen novekedés, fogyasztas logikdjanak gatat
szab a kérnyezet korlatossaga.
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— Az AT Kearney menedzsment tandcsado cég kutatdasa szerint
,,a jelenlegi gazdasagi recesszio alatt azok a cégek, amelyek ,,igazi” el-
kotelezodest mutattak a fenntarthatosag irant, jobban teljesitettek a
pénziigyi piacokon iparagi tarsaiknal.”

Elméleti javaslataik 1ényege, hogy a gazdasagi valsag tuléléséhez az ed-
digi hatartalan rablokamat neoliberalis farkastorvényei helyett:

1. Sziikség van a pénziigyi intézmények allami €s globalis szabdlyo-
zdsdra, ,, tévhit, hogy a piacok képesek az onkorrekciora, ezért nem kell
szabalyozni oket.”

2. A tarsadalmi hasznossdg maximdldsdra, hosszutdivi eredményes-
ségre, a fenntarthatosdgra kell torekedni, profitmaximalizalds helyett!
Ehhez pedig be kell tartani

3. az tizleti etika,

. az atlathatosag,

. az emberi jogok,

. a kornyezet kimélése,

. a korrupcio elleni fellépés stb. kdvetelményeit.

Ezek altal az iizleti partnerek kolcsonos megbecsiilésének, a gazdasagi
tevékenységgel érintettek figyelembe vételének, a kdzjollétre térekvés-
nek kell érvényesiilnie!

A kozjollét fontos jellemzdje a boldogsdg, hogyan mérheto?
Arisztotelész szerint:

Az emberi javak koziil a boldogsdag a legkivalobb.

A boldogsagra torekvés harom jellemz6 életforméja, embertipusa:

A tomegember, az €lvhajhdsz, kiils6 javakra torekszik (,,fogyaszto”).

A koziigyek embere, kiils6 elismerésre torekvo (ma: politikus).

Az elmélkedd ember, sajat belso fejlodésében keresi a boldogsagot.

~N N L B

Kempelen Farkas ars poeticdja:
., A boldogsaghoz nem kell sok biz’am,
Sot nagyon kevés, ketto kell csupan:
A kenyér és a lélek nyugalma.
A munka adja meg a napi kenyeret,
S ki uralkodik vagyai felett,
Lelkének nyugalmat megtarthatja.

¢
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A buddhista szemlélet is figyelemre mélto. Nagykanizsan 2013-ban a
Honvéd Kaszinoban hallgattam Valcsicsak Zoltan a Magyar — Bhutani
Barati Tarsasag elnoke eloadasat, tdle hallottam:

Amikor a *70-es években Bhutan GDP-je, Brutté Hazai Terméke utan
érdeklédtek, Bhutan negyedik kiralya azt valaszolta, hogy szdmara nem
a GDP, hanem a GNH Gross National Happiness, azaz a Brutto Nem-
zeti Boldogsag szamit. Ami fontos az életben: az emberek boldogsaga,
kiegyensulyozott élete és a természet megovasa.

A boldogsdag: —kozdsségben élni,

— harmoéniaban a természettel,
— belso fejlodést elérni, és
— az értékekben fejlédni.

Ok a tarsadalmilag, lelkileg, szellemileg hasznos és a természettel issz-
hangban dllo gyarapodast, fejlédést helyezik eldtérbe.

OKTATAS EGESZSEG OKOLOGIAI
1. Irastudas 5. Onbevall4s szerint DIVERZITAS
2. Végzetiség 6, Haviegészséges napok 9. Szennyezés
3. Altalanos mveitség széma 10 Személyes komyezeti
4. Ertékek 7. HossziitAviifogyatékosség | felelfsség
8. Mentalis egészség 11 Karokozas
12. Varosiasodasi jeilemzok
KORMANYZAT IDOBEOSZTAS | KULTURALIS
13. Politikai részvétel 17. Munkaérak szama DIVERZITAS
14. Szabadsagjogok 18_Alvasiidd 19. Nyelvtudas
135. Szolgaltatasok elérése 20, Kézmives készségek
16 Korményzatiteljesitmény 21 Részvétel
22 Onkéntesség
KOZOSSEGIELET |PSZICHOLOGIAI  |ELETSZINVONAL
23. Tarsadalmitamasz JOLET 31. Bevetel
24 Kbzbsséglkapcsolatok 27 Elégedetiség 32. Vagyontargyak
erdssége 28 Pozitiv érzelmek 33 Lakhatasifeltételek
23. Csalad 29 Negativ érzelmek

26. Biztonsag 30, Spiritualitas
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A buddhista- és az 6kologiai kdzgazdasagtan értelmében a fejlédeés az
értékekben valo fejlodésrdl sz6l, nem az anyagiakrol és a korlatlan né-
vekedésrol.

A Bruttdé Nemzeti Boldogsag indexet Bhutan 2005-ben kezdte 4tiil-
tetni a gyakorlatba, 2008-ban 6sszeallitottak a modszert és elvégezték a
felmérést, majd 2010-ben ismételték. 9 teriileten 33 indikdtorral vizsgé-
l6dtak, az ugynevezett nyugati tudomany eddig mindet alatamasztotta
és igazolta! Amennyiben 9 tényezobol 6-ban jol teljesit a megkérdezett,
vagyis 33 indikatorbol 23 esetében limit felett valaszol, akkor ,,boldog-
nak” mondhato.

Jellemzo, hogy a nemzeti boldogsag mérésére és megvaldsitasara:

—nem a legmagasabb életszinvonalu orszagok valamelyike,

—nem a legkellemesebb éghajlatu iidiiléparadicsomok egyike,

— hanem egy szerény buddhista szemléletii orszag torekszik.

*

GYAKORLATI PELDA (Drabik Janos el6adasabol és internetrol):

Svajc, a pénziigyi stabilitas fellegvara helyi pénz alkalmazasara muta-
tott példat. A svajci frank mellett Bazel kdzponttal kamatmentesen mii-
kodtetik a WIR (,,wirschaftsring”, kb. ,,gazdasagi gylri™) szévetkezeti
pénzt a helyi gazdalkodok korében. Ez a helyi pénz gyakorlatilag kamat-
mentes, lehet ebben hitelt felvenni és visszafizetni is.

Svajc a pénzvilag eurdpai kdzpontja, mégis itt, a nagybankok arnyé-
kaban 80 éve mikoddhet egy olyan pénzintézmény, amely a valsag idején
védi a nehéz helyzetben 1év6 iigyfeleit, egyébként pedig segit vallalko-
zasokat inditani. Ezzel a szocialis filozofiaval indult el 1935-ben a WIR,
a jo svajci frank melletti pénzhelyettesitd. Az alapitas Ota szovetkezeti
forméaban mikédd bank kdzpontja ugyan Basel, a WIR nevil szamla-
pénzt mégis alternativ pénzként emlegetik Svajc-szerte, sot, egyesek
markansan a Svéjci Frank mellett 1évé masodik svajci valutanak tartjak.

A vallalkozo vasarlaskor eloszor az arra alkuszik, aztan kérdezi csak
meg, hogy hany szazalékat fizetheti WIR-ben.

Ha versenytargyalast hirdetnek valamilyen munkara, akkor pedig az
a vallalkozo jut megbizdashoz, aki fizetsegiil minél nagyobb szazalékban
fogad el WIR-t, vagyis a szamlapénz elfogaddsa elonyt jelent.

Az elmult 80 év tapasztalata bizonyitja, hogy a WIR-t nem fenyegeti a
valsag, sot, éppen a valsagban né meg a forgalma. Hiszen ez a helyi
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peénz jo eszkoz arra, hogy elhatarolodjanak a multiktol és a globaliz-
mustél. Ugyfeleik kozott Svajc-szerte tobb mint 60 ezer kis- és kozepes
vallalkozas taldlhato, és mintegy 30 ezer maganszemély, ugyanakkor
magat a szovetkezetet 2200 tag alkotja, a bankot pedig a szovetkezet
miikédteti. A WIR rendszer tagjai helyi szinten ismerik egymast, és sajat
koriikon beliil vallalnak munkat vagy adnak megbizasokat, rendelnek
drut vagy szolgaltatnak. A rendszer, bar zartan mitkédik, mégis nyitott,
barki csatlakozhat hozza megfelel6 ajanlassal. Ennek a WIR elfogadasa
mellett egyetlen kritériuma van: a megbizhatosag.

A hitelfelvételnél az iigyfél maga donti el, hogy milyen legyen a hitel
Svajci Frank és WIR aranya. A hitel WIR-ben felvett részét WIR-ben kell
visszafizetni, csupan a kamatokat Svajci Frankban. A WIR csupdn szam-
lapénz, nem jelenik meg papir alapu banko formaban. Ugyanakkor a
bank is lépést tart a korral, és bevezette a kartyarendszert, valamint az
elektronikus szamlavezetést is.

Magyar vallalkozok is folismerték, hogy a kis és kozépvallalkozdsok
szovetkezésével arra kell torekedni, ,, kiegészito, helyi pénz” (comple-
mentary currency) bevezetésével fiiggetlenitsiik a belsd gazdasagunkat
és belkereskedelmiinket, vonjuk ki a pénziigyi vilaghalozat hataskorébol.
A gazdasag élénkitése, bovitése érdekében elkezdddott Magyarorszagon
is a helyi pénzek kialakitasa:

— 2009-ben megalakult a HA-MI-OSSZEFOGUNK EUROPAI
SZOVETKEZET. (Sopron, Széchenyi tér 12. info@kekfrank.hu)

— 2010-ben a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kozgazdasagtudoma-
nyi Karan bemutattak a szovetkezet tagjai az 0j soproni fizetéeszkozt, a
Kékfrankot.

—2013-ban megalapitottak a Helyi Pénzek Szovetségét a soproni Kék-
frank, a Balatoni Korona és a Bocskai Korona kibocsatoi, mitkodik
mar Rabakozi Tallér és Piliscsabai Korona is!

— A HA-MI-OSSZEFOGUNK EUROPAI SZOVETKEZET tagjai el-
latogattak Baselba, hogy megismerjék Europa legoregebb létezd pénz-
helyettesitdjének a miikddését, és a tanulsagokat, a tapasztalatokat hasz-
nositsak a soproni Kékfrank rendszerében.

%
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Ha van mar helyi pénz, az ad lehetdséget a helyi gazdasag élénkitésére.
De kikre lehet szamitani, kik alkalmasak 6sszefogni, szovetkezni a helyi
pénz létrehozasara, miikodtetésére, a gazdasag fellenditésére?

Az onmegvalosito egyéneket allitja az Eurdpai Unid értéksemleges
példaképnek, tekinti a tarsadalom alapjanak. Ok voltak alkalmasak a
rablokamatt rablopénz felhalmozasat végzo pénziigyi vilaghalozat ki-
szolgalasara, a neoliberalis profitmaximalizalasra. Az egyének erdsza-
kosan torekszenek sajat boldogulasukra, de nem kotddnek senkihez.
Ilyenekbdl allo kdzosség olyan, mint egy vodor csonthéjas dio.

Az ontevékeny kiskozosségek szerintem az énfenntarto, onkezeld tar-
sadalom épitéelemei, nem az 6nmegvalosito egyének. Hazankban ennek
a torténelmi elézménye a nagycsaldd volt.

Faluban, mezdgazdasagban az egészséges kozépkoruak végezték a
munka nehezét, az idések a hdz koriili kdnnyebb munkat és a kisgyere-
kek feliigyeletét, nevelését. Amikor évek teltével valakinek megvalto-
zott a helyzete, addigra beletanult mar az 0j szerepébe.

Iparos, kereskedd, szolgdltato tevékenységet végzoknel is gyakran
oroklédott a szakma, a legjobbaknal nemzedékrdl nemzedékre szakmai
,.dinasztiak™ alakultak ki, pl.: pék, cukrasz, hentes, vendéglds, orvos, ta-
nitd, kéményseprd. A csaladban a gyerekek belenéttek a szakmaéba, fel-
noétt korukra nem csak a szakmai ismereteket sajatitottak el, hanem az
erényetikai magatartast is, a vallalkozok egymas kozti kolcsonds biza-
lomra épiild, a lakossaghoz pedig feleldsségteljes és udvarias viselke-
dést. Ennek természetes velejaroja volt az is, hogy aki megszegte a ko-
zOsen betartott etikai szabalyokat, azt kikozositették, megsziintették vele
a kolcsonos kapcesolatokat. Aki igy ellehetetleniilt a munkajaban, szinte
munkanélkiilivé valt, hogy tiszta lappal Gjrakezdhessen szakmat, lako-
helyet kellett valtania.

Ontevékeny kiskozosség szervezédhet nem csak a csaldd, hanem az
egymas kozelében €16k kozos tevékenységére is. Példaul: a szOlo- és
bortermelés, sorfozés, tej-sajt eldallitas, allattenyésztés, fiistolthus ké-
szités, gyiimolcstermelés, szorp, lekvar, palinka el6allitas, termékbolt és
hiitétarold kozos 1étesitése, lizemeltetése, vendéglatas, alkatrész eldalli-
tas, miiszaki szerviz és javitomiihely stb.

Az egyiittmiikédo egyének szervesen kapcsolddnak egymashoz, kol-
csondsen segitik és érlelik egymast, végiil olyan kozosséggé valnak,
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mint egy vodor jol dsszeérett csalamadé. Ok alkalmasak az sszefo-
gasra, a hosszutavon fenntarthato, a kozjollétre torekvo szemléletii
gazdasag megvalositasara. Remélem, hogy egyre tobben meg is valosit-
jak.

A kiskozdsségen belilli munkamegosztdasnak is jelentds szerepe van. Ke-
vés ember kozott is mindig van, akinek valamely tevékenység vagy an-
nak néhany miivelete konnyebben, gyorsabban vagy tetszetésebb kiil-
alakkal sikeriil, mint a tobbieknek. Ilyenkor az a célszert, ha a kiilonféle
tevékenységeket, miiveleteket lehetdleg az végzi, aki a legkedvez6bben
tudja megoldani.

Erdészfejjel a természetbdl veszem a legjobb példat, mert az allatok
(él6lények) 6sztondsen helyesen cselekszenek az élet fenntartasa szem-
pontjabol. Ez kdzgazdasagi ismeretek nélkiil is jol érthetd.

A vadludak onfenntarto kiskozosségének a kanadai kutatok megallapi-
tasa szerint szigoru szabalyai a kovetkezok:

1. A vadludak V alakban, csapatokban szallnak, az elsé ,, tori az utat”.
Repiilés kdzben szarnyukkal ugy kavarjak a levegdt, hogy a masik
mogott haladd mar kisebb energidval tud repiilni, mint az elsé. fgy
71%-kal hosszabb tdavot tudnak megtenni, mint ha egyediil ropiilné-
nek.

2. Az élen ropiilé vezetd lud, aki az ,utat tori”, hamarabb elfarad,
ilyenkor dtadja masiknak a vezetd szerepet.

3. Ha egy hatrabb levd kirepiil a sorbol, lelassul, érdemesebb vissza-
térnie a csapatba, mert a kozdsség erot és biztonsagot ad.

4. Repiilés kozben a hatsok hangos gagogassal biztatjdk, segitik az el-
SOt erofeszitésre.

5. Haegy lud megbetegszik, a k6zosség nem hagyja magara. Két tarsa
leszall vele, és egyiitt maradnak, amig meggyogyul, vagy elpusztul.
Ezutan igyekeznek utolérni sajat csapatukat, ekdzben mdsik csapat-
hoz is csatlakozhatnak.
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Aprily Lajos: Vadlad voltam

Valamikor vadlud voltam,
Vadludakkal vandoroltam.
Nagy tavakért lelkesiiltem,
Tengeren is atrepiiltem.

Oszi fényben és homalyban,
Fel-feltamad régi vagyam:
Tarsaimmal utra kelni,
Fényt és felhot uiszva szelni.

Majd ha végem itt elérem,
Vadlud formam visszakérem.

Jo baratok, ismerosok,
Hogyha jonnek bibor 6szok,
Neézzetek fel majd az égre,
Egen uszo vadlud-ékre,

S azt mondjatok eltiinédve:
Ujm vadlud lett beldle,

S most ott szall a V-seregben,
Hangja szol a fellegekben.

Kozosségek, sport, virtus

Hazéankban a II. vilaghaboru 6ta kiviilrdl diktalt iranyzatok, a kommu-
nista-szocialista internacionalista politikai hatalom, majd az azt kdveto
globalista multinacionalis pénziigyi hatalom egyarant ellenségnek te-
kintette és tekinti a nacionalista, vagyis nemzeti 6ntudat mindenféle
megnyilvanuldsat. (Hazaszeretet, nemzeti szimbolumok és hagyoma-
nyok tisztelete, megOrzése, elevenen tartdsa.)

Kiilonboz6 eszkozokkel, de mindkét iranyzat folyamatosan harcol a
nemzeti azonossagtudat (identitas) ellen, mert hatalmuk nemzetkozi ér-
vényesitését akadalyozza minden azonossag alapjan tevékenykedd cso-
portosulas sajatossaganak hangsulyozasa, 6nallo véleménye, elkiiloniilo
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céljai. A nemzettelenbe beolvasztott, 6nalld vélemény és értékitélet nél-
kiili egyedekbdl allo, azonossagtudat nélkiili laza tomeg kdnnyebben be-
folyasolhato politikai vagy iizleti célbol egyarant.

Eppen ez mutatja a helyi rendezvények, helyi szervezetek, helyi sport
erejét és fontossagat!

A helyi kozossegeknek szinte barmilyen tevékenysége, rendszeres ta-
lalkozasa alkalmas erre: dalkor, tanckor, sportkdr, hagyomanyodrzok,
kertbaratok, sz016sgazdak, bélyeggytijtok, onkéntes tlizoltok, polgardr-
ség talalkozoi, rendezvényei, k6z6s munka (hdzépités, tollfosztas, disz-
n6olés, kukoricamorzsolas, kapalas), kozosségi vagy csaladi linneplés
(bal, lakodalom, kereszteld, halotti tor) stb.

A helyi kbzosségekben valo személyes részvétel nagyon fontos, ezért
tobb okbol is javasolom:

— megerdsiti a résztvevok azonossdagtudatat,

—noveli a résztvevOk ismereteit, miiveltséget,

— Osszehasonlitas altal javitja az onértékelest,

—ko0z0s célért egyiittmiikodo viselkedésre szoktat, nevel,

— hasonlo6 érdeklddési korti emberekkel ismertet meg, baratsagot is
teremthet,

— kellemes és hasznos iddtoltés, megdv a maganyossagtol,

—koz0s tevékenység soran az egyenként vagy kdzosen deélt sikerek
és a kudarcok elviselését segitik, tanitjak egymasnak,

— kolcsonos megeértésre, elfogaddsra, toleranciara késztet,

— az érzelmeket kozdosségben megosztani, megértd tarsakkal megbe-
sz€Ini elényds, mert a népi bolcsesség szerint: a megosztott banat
fele banat, a megosztott orom dupla orém!

A helyi tarsas dsszejovetelek kozil kiragadok most néhanyat.

Kegyes hozzam a sors, hogy Zalakarosban a dalarda tagjaként éne-
kelve évente 15-20 alkalommal részese lehetek olyan linnepségnek, ren-
dezvénynek, amelyeken kézzelfoghatdo é16 valosagban talalkozhatok
népviselettel, néptanccal. A helyi néptancosok 6vodas, altalanos iskolas
és feln6tt csoportja gyonyori ruhdkban, hozza illé egyéb néprajzi ele-
mekkel kiegészitve adjak eld musorukat, a karosi, galamboki, zala-
komari hagyomanydrz6 dalkdrok asszonyai is népviseletben és csodala-
tos ,, gyongyosnecc” fokotében szerepelnek. Csak dicsérni tudom a kul-
tarcsoportok miivészeti vezetdit, a miisorok szervezoit és természetesen
a koltségek tobbségét viseld dnkormanyzatokat is ezért!
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Virtusfesztival Mihaldon, plakatja magaért beszél. TETSZIK, mert a
helybéliek adottsagainak régi versengését eleveniti fol.
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Orommel tapasztalom, hogy hazankban is egyre tobb helyen folisme-
rik és gyakorlatban is megval6sitjak a giissingi szemléletmodot:

Azt kell megbecsiilniink, amink van!

Nem kell idegen eseményt vagy terméket utdnozni, elevenitsiik {6l a
helyi hagyomanyokat, és igazitsuk hozza a mai feltételekhez, igények-
hez (falusi vendéglatas, 6stermeldi piac tamogatasa stb.).

A helyi adottsagok felhasznalasa (kastély, varrom, lejtés hegyoldal,
termalviz, banyato, kavicsbanya, kébanya, terméskd, agyag, fa) nagyon
népszeri lehet a helyi tinnepek, helyi szokasok, hagyoményos népi éte-
lek készitésének felelevenitésével: friss zoldségfélék, paprika, gyogyno-
vény, sz010, bor, gyiimdlcs, szorp, lekvar, palinka, tok, tokmagolaj, tej-
termékek, sajt, hal, nyul, birka, kecske, sziirkemarha, 16, bivaly, manga-
lica, fiistolt hus, disznoétor, krumpliprosza, rétes stb.

A legegyszeriibb példa lehet, hogy a vilagszerte kozismert és divatos
olasz pizzaval ma mar a magyaros izesitésii kenyérlangos (pl. a ,,toki
pompos ") allja a versenyt hazai rendezvényeken! Dicsérenddnek tartom
a gyulai kolbaszfesztivalt, a bajai halaszléfozé-versenyt, a szilvagyi
szilva napokat, a kanizsai dodollefesztivalt és fankfesztivalt is.

A helyi szokésok és a magyar hagyomanyok megdrzéseként érdemes
megemliteni a Keszegfesztivalt Gyenesdidson. Ahol a szerényebb, mun-
kaigényesebb, de hazai, joizii keszeget megbecsiilik a szalkamentes kiil-
foldi halakkal szemben, és hagyomanyos elkészitési modjat népszertisi-
tik.

Eppen ezért érthetetlen és elfogadhatatlan az, hogy 2013 decemberétdl
nem halaszik a tobol a Balatoni Halgazdasag (akkor miért ez a neve?),
nem tudnak Balatonbol szarmazo halat kinalni a Balaton parti vendég-
16k. Mar nem is keresik. Szégyenletes, mert ahogy a Balaton, a balatoni
bor és hal is hungarikum! Valddi balatoni halakat kellene kinalni a kor-
nyék vendégldiben, akar oly modon is, hogy a Balatonbol egy kis részt
elkeritve miikddne a halgazdasag!

A helyi sport az 1950-es években hazankban a helyi ifjusagnak:
— a magyar virtus megnyilvanulasi lehetdsége,
— az emberi versengés lehetésége kulturalt feltételek kozott,
— a testi képességek szabalyozott bemutatasa,
—a vidéki ¢élet egyik fontos kozdsségformalo szervezddése,
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— a helyi biiszke lokdlpatriotizmus kifejezésének tere,

— a falvak egymas kozti vetélkedésének szintere volt.

A falu magaénak, ,.koziiliink valonak™ érezte a sportolot. Az idegen
betolakodot nehezen fogadtak el, sportban ugyantgy, mint udvarloként
a falubeli lanyoknak.

A falu biiszke volt eredményeire, ha ugy érezhette: ,,a mi ifjaink, a mi
falunk lakoi, tettei kiilonbek a szomszédokénal”.

Versenyezni a minden résztvevlre, sporteszkozre ¢és sportlétesit-
ményre egyarant érvényes szabalyok, azonos feltételek, esélyegyen-
ldség mellett tisztességes. Mivel az ember teljesitOképessége a testsii-
lydtol, a kordtol vagy nemétol is fiigghet, ennek megfeleld csoportokban
mérhetok dssze képességeik!

Szerintem sportversenyeken nem szabad a helybéli amatoroket a pro-
fikkal egymashoz mérni, ugyanligy, mint a szépségversenyen a sziiletett
testlieket a plasztikai miitétesekkel!

Ha ettdl az elvtdl eltériink, akkor valakik nem a természetes adottsa-
gaikat, kifejlesztett képességeiket mérik 6ssze masok adottsagaival, ké-
pességeivel, hanem anyagi lehetdségeiket!

Ma mar csak pénzmennyiség kérdése, hogy képességeik fejlesztése
helyett megvasaroljak a gyozelmet plasztikai miitéttel vagy az idegenlé-
gi0s zsoldos focistaval. Ma az orosz milliardosnak is lehet mar angol
csapata, de hidba jo ez a csapat, ez nem dicsekvésre mélto, mert ez csak
pénz kérdése.

Csak azok lehetnek biiszkék az eredményeikre, akik sajat képességeik-
kel és sajat veritékiikkel érték el azt, nem pénzeért vett idegenekkel!

NEM TETSZIK nekem a vasarolt jatékosokkal torténé mérkdzés, mert
mar nem azt mutatja, melyik falu csapata képes tobbre, hanem azt, kinek
volt tobb pénze. Zsoldosokra ne legyen senki biiszke!

NE EKESKEDJUNK IDEGEN TOLLAKKAL!

Ma mar a magyar bajnoksagban résztvevé csapatokban is gyakori a
kiilfoldrél nagy pénzért vasarolt jatékos. Az eddigi elvi és lelki tiltako-
zasomat még gyakorlati, gazdasagi indokkal is alatimasztom:

Egy gazdasagi valsdgban levd, eladosodott orszagban ne szérjuk a
pénzt (,,hitlen kezel6” modjan) arra, hogy a teljes NB I-es foci- és kézi-
labda sportot vasarolt jatékosokkal, profi modon fizetve fenntartsuk.
Feltételezem, ezt a magéanvallalkozok koziil is csak a kiugréan magas
jovedelmiiek hajlandok a sajat pénziikkel fedezni.
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Stadiont épiteni pedig jozan ésszel akkora varosban érdemes, amely-
nek legalabb 6tszor annyi lakoéja van, mint a stadion befogadoképessége,
mert az iires stadion fenntartasa gazdasagi cséd!

Ha valaki szigoruan ellendrizné a sportegyesiiletek pénziigyi miikod-
tetését, attol tartok, kevés kivétellel a szamviteli eldirasok megszegése,
korrupcid, a kozvagyon hiitlen kezelése deriilne ki.

A helyi és nemzeti bajnoksagokon, versenyeken, ha tehetném, megtil-
tanam a vasdrolt sportolok részvételét, valamint a sporttimogatasra ka-
pott pénz felhasznalasat sportold vasarlasara!

Létezhetnének tovabbra is csupa vasarolt jatékosbol allo profi csapa-
tok, ha el tudjak tartani magukat, de 6k profikkal mérkézzenek!

Ha az 1920-ban Trianonban harmaddra csonkolt kis Magyarorszag
1953-54-ben be tudta mutatni a viladg legjobb focicsapatat, NEM IGAZ,
hogy ma a szovetségi kapitanynak is eldszor idegenlégiost kell keresni,
€s ,,ha 10 nincs, szamar is jo” elv alapjan lehet csak magyar!

*

Tisztazzuk az értelmes cselekvés és a biinézés, meg a kiildetés dsszefiig-
géseit a tovabbiak jo megértése érdekében. Minden blindzést helyteleni-
tek, mégis fontos kiilonbséget tenni.

Az értelmes biinozo (= karmértékii, céltudatos) csak a mas tulajdona-
nak mértékéig okoz kart (pl. zsebtolvaj, sikkaszto) sajat hasznara, ero-
szak nélkiil. Ezt sem helyeslem, de legalabb értem, miért teszi. llyenek-
nél az elozd allapot helyredllitasa, a kar megtéritése a fontos.

Az értelmetlen biinozo (= karfokozo, rombold) nem elégszik meg a
mas élete, illetve ¢lete hasznos tevékenységének (munkajanak) eredmé-
nye elvételével, megcsonkitasaval, hanem ezen foliil sajat haszna nélkiil
is tovabbi erdszakos karokat okoz rombolassal (gyilkos, rabld, anyagi
javakat tor6-zaz0). llyenkor az el6zd allapot helyreallitasa sokszor le-
hetetlen (pl.: gyilkossag), a teljes kar megtéritésén foliil fokozott biinte-
tést érdemelne megszégyenitéssel, pl.: feltiind kdzteriileten, a ruhdja ha-
tan ,, KARFOKOZO BUNOMERT BUNHODOM?” tenyérnyi betiis fol-
irattal lenne célszer(i dolgoztatni hetekig.

Mar az 6vodas is megtapasztalja, hogy képzettségtol, kortol és nemtol
fliggetleniil ugyanazt a miiveletet tobb ember kiilonb6zé pontossaggal,
josaggal, hasznosithatosaggal képes elvégezni. A tobbség kdzel azono-
san végzi el, ezt nevezzik datlagos vagy kozepes szintnek. De mindig
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vannak néhédnyan, akik ennél jobb, magasabb szinten, néhdnyan meg
rosszabb, alacsonyabb szinten képesek ra.

Minden embernek van valamilyen adottsdga, amit a kozepesnél jobb
szinten képes teljesiteni, ez a talentuma. Ezt tovabbfejleszteni az embe-
rek kiildetése, 16 és energia raforditasaval, szorgalmas, faradsagos gya-
korlassal olyan szintre emelni, amire folfigyelnek, ami tetszést, dromet
okoz masoknak, amiben masok is kedviiket lelik.

A fiatalok értelmesebb, kisebb része talal maganak értelmes célokat €s
elfoglaltsagot. Igyekszik jol safarkodni talentumdval: az dtlagosnal jobb
képességeit munkaval, tanulassal, sporttal, miivészettel, fizikai és szel-
lemi er6feszitéssel, a gyakorlas fdaradsagaval tovabb fejleszti, ezzel ki-
tiinik a tébbiek koziil. Ekozben megtanulja a kiizdés, a kudarc, a gyoze-
lem és a vereség elfogadasat. Az emberiség kiemelkedden hasznos tag-
jat példaképnek tekinti és koveti példajat. igy novelve egyéni értékeit no
a magabiztossdga, 6nbizalma, ellenalld képessége, képzettsége, de egy-
uttal tarsadalmi hasznossdga is no: tobbféle szerepre, tobb és jobb mun-
kara, alkotasra lesz alkalmas, tevékenységével elismerést vagy tetszést
arat vagy 0romot szerez embertarsainak.

A fiatalok nagyobb tomege sajnos nem jol sdfarkodik talentumdaval.
Nem akarja vagy nem tudja folismerni, mely képességeit lehetne az at-
lagos fol¢ fejleszteni, €s nem hajland6 sem fizikai, sem szellemi erdfe-
szitésre, sem a gyakorlas faradsagara ennek érdekében. Mivel igy nem
képes kitlinni tarsai koziil, a méasok figyelmének felkeltésé¢hez, elisme-
résének elnyeréséhez a konnyebb utat valasztja: a szokasostol, norma-
listol eltérd kiilsdvel, cselekedettel, viselkedéssel, sajat egészségének és
masok munkdjanak tonkretételével, karokozassal, gyakran értelmetlen
biindzéssel hivja fel magara a figyelmet:

— Fizikai erejét kiemelkedo sportteljesitmény helyett a parkok, jatszo-
terek fainak, butorainak Osszetorésére, vonat-iiléshuzatok folhasitasara,
ertelmetlen karokozdsra hasznalja,

— miivészi és szellemi hajlamat és képességeit falfirkakon fitogtatja,

— kiilsejet a normalis életvitelt akadalyozo testékszerekkel, feltiing te-
tovalassal, értelmetlen vagy botrdnyos 6ltozettel teszi feltlindvé,

— személyes példaképe nincs, helyette a magamutogato tv-sztarok és a
tv-reklamok példajat koveti.

Ezaltal egyéni értékei nem nonek, kevés fajta, képesités nélkiili, rosz-
szul fizetett munkara alkalmas, kdzérzete rossz, elégedetlen, tarsadalmi
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hasznossdga is alacsony, nem tud sem maganak elismerést, sem mdsok-
nak oromet szerezni...

Diakkoromban én azokat tekintettem példanak, akik torténelmiink /6-
seiként a kozosség (csalad, iskola, munkahely, falu, varos, nemzet, haza)
érdekében javara szolgalo dnzetlen cselekedetiikkel vagy nemzetkozi el-
ismerést kivaltd rendkiviili teljesitményiikkel (tudoméany, muvészet,
harc, sport terén) valtak halat és tiszteletet érdemlSkké. Oket tartom ma
is kovetendd példanak!

Kik a példaképei ma az ifjusdgnak, hosok vagy sztarok?

Ma a médiaban a mindenkin atgazold, egyéni gy6zelemre torekvo,
onzo dnmegvalosito, sztdrként tinnepelt hullocsillagokat dicsditik.

A tv-csatornakban mar a gyermekmiisorok tobbsége is arr6l szol, hogy
ki hogyan gy6zi le a masikat. Meseszerlien vagy humorosan vagy valo-
sagszeru filmben, de az egyéni siker, gydzelem érdekében lépten-nyo-
mon megsemmisitik az ellenfelet.

Az ifjusag életszerii példaként a sztarok életérdl szo616 tuddsitasokban,
pletykarovatokban, a tv-csatornak ,,valosdgshow”-iban vagy szappan-
operaiban azt latja, szinte minden lehetséges eszkozt biintetleniil alkal-
mazva érik el egyéni érdekiiket, sikeriiket, gy6zelmiiket. Nincsenek gat-
lasaik, nem korlatozza dket kotelesség, felelsség, hiiség, blintudat, szé-
gyen, egyiittérzés. Egyediil akarnak birtokolni, nem hajlandok tudoma-
sul venni, ha az adott helyzet, id6pont vagy személy nem teszi lehetdvé
széndékuk teljesiilését.

A fiatalok tobbsége sajnos ezt a példat kdveti. A média onmegvaldsi-
tast, egyéni gyozelmet diktalod sztar-peldaitol oly mértékben elvakul,
hogy csak a gydzelmet tekinti egyetlen és helyes viselkedésmodnak.

Megszerzik maguknak, amit akarnak, kielégitik vagyaikat, ha torik, ha
szakad, barmilyen erdszakra, gyilkossagra is képesek érte. Nem fogad-
jak el a kudarcot, olnek, hogy gyoztesek legyenek, nem ismernek mads
megoldast!

Ezt igazolja sajnos egyre tobb megtortént eset:

— A 17 éves fiu, aki volt baratndjét uj baratjaval egyiitt lekaszabolta
bozdtvagdkéssel.

— Aki megismerkedés utan megolte a nét, mert az nem akart vele élni.
— Tizenéves lanyok, akik felajanlkoztak a hajléktalannak, aztan iiditdvel
teli palackkal agyonverték és elraboltdk parszaz forintjat.
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— A miskolci drogos fiatalok, akik ,,ok nélkiil”, hatulrol leiittték és nyo-
morékka verték (nem rajtuk mult, hogy meg nem 6lték) a békésen haza-
felé ballago gitarmiivészt.

Benniik nem ¢élt még arra példa, hogy az ember veszithet, és akkor /e
kell mondania valamirdl:

— akit elhagynak, fajo szivvel és szerelmi banattal tadomasul veszi,
— akinek nincs elég pénze, igényei koziil valasztania kell, mire kolthet.

A kiilonféle egyéni sikert igéré muisorokban a sikerre torekvd, majd
elérd sztar istenitése kozben elterelik a nézd figyelmét arrol, hogy a
szeme elbtt t6bb szdazan vallanak kudarcot, valnak vesztessé azalatt,
amig megsziiletik az egyetlen gyoztes. Arra egy pillanatig sem utal a tv,
nem gondol a fiatal, hogy a kudarcot vallottak tdmege hogyan éli meg,
veszi tudomasul a vesztes szerepet. Nem 6lhet meg mind valakit azért,
hogy mégis 0 érvényesiiljon, mint az elobb felsorolt példakban, akik
mindenaron gyOztesek akartak maradni.

Lassatok meg a fatol az erdot is! Az életverseny-palydn is az a szabaly
érvényesiil, amelyik a sportverseny-palydn: sok a versenyz, de minden
kategoriaban csak egy lehet a gy6ztes, a tobbinek pedig tudomasul kell
vennie, hogy a gydztes tobbre volt képes.

A gyozelem nem tartos, csak pillanatnyi 6rémot okoz, nem biztosit bol-
dog életet, errdl hallgat a média, esetleg évekkel késobb apro Gjsageikk-
ben olvashatod. A boldogsagot emberi kapcsolataidban élheted at, meg-
becsiilésen és szereteten alapulo kolcsonds viselkedéssel.

A vesztes szerepet, a kudarc allapotat el kell fogadni, hisz ebben a sze-
repben mindig sokkal tobben vannak, mert gy6zelem csak keveseknek
adatik. De nem végleges a vesztes allapot sem. A verseny megnyerésére,
egy cél elérésére, egy konfliktus lekiizdésére forditott energia, testi-
lelki-szellemi folkésziilés, gyakorlas, edzés nem veszik karba, sajat ké-
pességeid fejlodését szolgalta! Aki képes folismerni, és tanulni a hibd-
ibol, és kitarto erdfeszitéssel kiizd sajat képességei fejlesztéséért, ezaltal
lehet a kdvetkez verseny/konfliktus gy6ztese.

A konfliktus a kiillonb6z6 érdekek, igények, nézetek 6sszeiitkozése. Az
emberi szervezet ilyenkor cselekvésre késziil, gyorsabban dobog a sziv,
folmegy a vérnyomas: harcolj a gyézelemért, vagy menekiilj a veszélyes
helyzetbdl! A fesziiltséget le kell vezetni, tudni kell valamilyen médon
kezelni. Ha nem vezetik le cselekvéssel, akkor a fesziiltség megmarad,
kimeriiléshez, stressz-betegségekhez vezethet. Az emberek a leveze-
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tésre is a sajat egyéniségiikre jellemzd kiilonb6zé megoldasokat alkal-
maznak 0sztondsen (pl. folényben maradjon, masra harit, kibuvokat ke-
res, kihatral, megalkuszik, kdlcsondsen elfogadhaté megoldasra torek-
szik). Ez tanulhato képesség, hasznos lenne iskoladban fanitani a konf-
liktuskezelési stratégidkat.

Maér az 6vodas kortdl érdemes olyan meséket megismertetni, majd
megbesz€lni a gyerekekkel, amelyik a masik embernek nem legydzé-
sére, megsemmisitésére biztat, hanem a boldogsdag megélésére buzdit,
amely a mesterségiikbdl, a sajat munkajukbdl megéld becsiiletes embe-
rek tarsadalmi fontossagabol, hasznossagabol, egyiittmiikodésébol,
egyiitterzésbol, egymas kolcsonés megbecsiilésébol fakad. Amelyikben
a sok nem-gy6ztes kisember mind folfedezheti munkaja, napi tevékeny-
sége szépségeit, elnyerheti 6romeit €s tartés boldogsagat.

A kudarc, a vereség mindenkinek rosszul esik, de

—nem masokban kell keresni az okat,

— tobbnyire sajat képességeink elégtelenségét jelzi, segit folismerni,

— képességeink erdteljes fejlesztésére dsztonoz ujabb kudarcok meg-
elozése érdekében.

A kudarcot elviselni segithet a munkaterdpia is: a munka

— eltereli a figyelmed, mentesit a rad artalmasan visszahatd negativ
gondolatokrol (ez gyogyulasi folyamat),

— az alkotas eredményében pedig feloldodast ad.

A veszteség vagy kudarc letaglozé hatésa, a bdanat feloldodik alkoto
folyamat kozben, a munka eredményében megtestesiilve megelégedett-
séget sziil, helyredllitia a harmdniat.

A Sors, avagy a Teremtd Vilagegyetem a kiegyenlitésre torekszik.

*

Kedves olvaso, egy kis jatékos tesztet ajanlok, két dallal:
Jo, hogy egy kissé kisebb vagy nalam,
Fiirtés hajadnak parna a vallam.
Jo, hogy egy kissé lehajlok hozzad,
Hogy csokkal érjem harmatos orcad.

Harmatos orcad ha csokkal érem,
Kigyullad rajta piros szemérem.
Pirulva bujsz el, eltakar vallam,

De jo, hogy kissé kisebb vagy nalam.
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Hivogatsz néman egy pillantadssal,
Csalogatsz szoval, egy sohajtdssal.
Szememnek szép vagy, szivemnek jo vagy,
Ugy érzem éppen hozzdam valé vagy!

Petdfi Sandor:
Fa leszek, ha fanak vagy viraga.
Ha harmat vagy: én virag leszek.
Harmat leszek, ha te napsugar vagy...
Csak, hogy lényink egyesiiljenek.

Ha, leanyka, te vagy a mennyorszag:
Akkor én csillagga valtozom.

Ha, lednyka, te vagy a pokol: (hogy
Egyesiiljiink) én elkarhozom.

A teszt kiértékelése:

— Aki mindkét dalt nevetségesnek, gyerekesnek, vagy maradinak
érezte, a ma embere, sikerorientalt, nem ismer egylittérzést, szemérmet,
Onzetlenséget, szeretetet, ezzel a szemlélettel nincs sok esélye a boldog-
sagra.

— Aki csak az egyiket tartja maradinak, vagy gyerekesnek, valoszinii
taldlkozott mar a szerelemmel, van esélye a boldogségra.

— Akiben mindkettd kellemes érzéseket ébresztett, nincs a média bi-
lincsében, még egészséges lelkll, érdemes a boldogsdgra.

*

SAJAT TOLLAIKKAL EKESKEDNEK, ezért biiszkék lehetiink
azokra, akik tényleg a képességeik altal értek el vilagszerte kiemelkedd
teljesitményeket, akik hazank kedvezodtlen gazdasagi koriillményei elle-
nére hossz, kiizdelmes, kitartd gyakorlassal kivivtak a magyar emberek
iranti elismerést.
Egy kiemelkedd teljesitményt tobb, egymast kiegészitd tényezd 0ssz-

hatasa eredményezhet:

— megfelelo cél valasztasa, kitlizése,

— az atlagosndl jobb képesség a cél tekintetében,

— tlirelmes, kitartd gyakorlas,

— szandé€k, akarat €s hit a megvalositashoz.
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Ha hiszel benne, hogy képes vagy rd, meg tudod tenni.

Ha sportrél van szo, ejtslink szo6t a labdarugésrol, a focirdl is. 7 éves
voltam, amikor a Puskés-0csis Aranycsapatra biiszkék lehettiink. Akkor
tudtam még Oszintén lelkesedni a fociért. 1953-54-ben minden lakasban,
minden radiobol az angolok elleni meccsek kdzvetitése szolt, az utcan
is hallani lehetett Szepesit. Mi, gyerekek a ,,Kezdddik a Csinn-bumm
cirkusz gyerekek” c. dal refrénjének dallamara énekeltiik:

Sej, haj, angolok, 7:1-re kikaptatok!
Sej, haj, 7:1-re kikaptatok!

Véleményem szerint a mai magyar foci nem érdemli meg a rakoltott
pénzt. Nalunk ma fociban az eredménytelen csetlés-botlast is megfize-
tik, tdmogatjak, de mas sportagban gyakran a sajat koltségiikre vilagbaj-
nokkd valdkat is mellézik. A hazdnak dicsdséget szerzd, nemzeti hirne-
vet (imazst) teremté héseinkrol itthon szinte még hirt is kevesebbet ad-
nak, mint a sportesemény helyszinén szerte a vildgon.

A ’60-as években az dttusdazoink, a kozelmultban a vizilabddzoink
majdnem hasonld aranycsapatként arattak gy6zelmeiket (olimpian
2000. Sydney, 2004. Athén, 2008. Peking, Eurdpa bajnoksagon 1997.
Sevilla, 1999. Firenze, Vildgbajnoksagon 2003. Barcelona, 2013. Bar-
celona), mint az *50-es években a focistak.

Egyéniben pedig a tornasportban lélengésben (nem ¢l6 lovon is!)
nyertek magyarként olimpiai bajnoki cimet: Pelle Istvan (1932. Los An-
geles), Magyar Zoltan (1976. Montreal, 1980. Moszkva), Borkai Zsolt
(1988. Szoul), Berki Krisztian (2012. London). Emlithetem a vivast, ka-
Jjak-kenut és az uszast is, melyek a nemzetnek tébb dicsoséget hoztak,
ezért tobb elismerést érdemelnek, mint a foci!

Ha rajtam mulna, az orszag koltségvetésébdl az ifjusagi tdmegsportot
¢és azokat a feln6tt sportolokat/sportokat engedném tdmogatni, akik/
amelyek nemzetkozi szinten nyilvantartott eredményeket érnek el.

A tébbi legyen onfenntarto!

Fontos szempont szerintem, hogy torténelmiink soran a magyar mint
lovas nemzet a lovas harcokban a vilag legjobbjai kozé tartozott évezre-
den at, egészen addig, mig a vilaghaboriban mar a huszdarok helyett a
golyoszoro és a tankok lettek a harcok legfontosabb szerepldi.

Ezért a legférfiasabb, egyuttal a magyar hagyomany06rzés szempont-
jabol a legfontosabb, leghuszdrosabb sportnak a méltanytalanul melld-
z0tt ottusdt tartom. Olyan példakat akarok bemutatni, akik megérdemlik
a nemzet megbecsiilését, akiknek példajat érdemes kovetni!
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Kiilhoni magyar példaképek

TORTENELMI PELDAK kiilhonban érvényesiilt
legendds magyar virtusra és teljesitményre
Elterjedt nézet, hogy a magyarok torténelmében az utolso dicso ido-
szak Hunyadi Matyas uralkodasa (1458-1490) volt, akinek ,, nydgte bus
hadat Bécsnek biiszke vara” is, az azota eltelt fél évezred csak szégye-
ntinkrél, a méas nemzetek altali katonai, politikai, illetve gazdasagi leiga-
zasunkrol, elnyomasunkrol, kizsakmanyolasunkrol szol.
Torténelmiinkbdl érdemes feleleveniteni nemzetkozi jelentdségli pél-
dakat, akik késobb és kiilhonban valtak kiemelkedd egyéniséggé, ott
mutattak meg a vildgnak a magyar virtust (részletek az internetrol).

kok

Badthory Istvan (1533-1586) erdélyi fejedelem és lengyel kiraly.

Sziiletése utan néhany honappal apja elhunyt, ezért Vardai Pal eszter-
gomi érsek vallalta nevelését, majd az 1540-es években I. Ferdinand bé-
csi udvaraban aprodoskodott. Humanista miiveltséget szerzett, a refor-
macio terjedése idején is megorizte katolikus hitét. 1559-ben megkapta

Janos Zsigmond haldla utan az erdélyi rendek a gyulafehérvari orszag-
gyllésen egyhangulag valasztottak Erdély fejedelmévé (1571-1586).
Béathory a speyeri szerzodéshez hiven, titokban hiiséget eskiidott Miksa-
nak, a torok Portanak pedig elkiildte a 10 ezer arany adét. Belpolitikaja-
ban a fejedelmi hatalom megerésitésére torekedett: feliilvizsgalta a ko-
rabbi fejedelmi birtokadomanyokat, szdmbavette az allami jovedelme-
ket, fejlesztette a kereskedelmet és a banyaszatot. Az erdélyi vallasi tii-
relmet 6 sem bolygatta, de 1579-ben Kolozsvarra telepitette a jezsuita-
kat. 1581-ben megalapitotta Kolozsvéaron a jezsuita kollégiumot, a mai
Szegedi Tudomanyegyetem jogelddjét.

A Jagello-haz kihaldsa utan az erdélyi fejedelem elfogadta a lengyel
rendek feltételeit, és feleségiil vette a nala 10 évvel idosebb Jagello An-
nat, az utolso Jagello-hazi lengyel kiraly huigat. Bathory Erdély tronjarol
sem mondott le, ugy koronaztak kirallya (1576-1586), 1579-ben 6 ala-
pitotta meg a Vilnai (Vilniusi) Egyetemet is.
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A lengyel rendek azt kivantak t6le, hogy szerezze vissza a livoniai ha-
bortiban Rettegett Ivadn carral szemben elvesztett teriileteket, de nem
akartak a haboru terheit viselni. Nagyobbrészt magyar hajdukbol allo
seregével azonban Bathory megfelelt az elvarasoknak: 1579-1581 ko-
z6tt harom hadjaratban gydzte le az oroszokat.

ElSdbb Polock varat foglalta vissza, majd Velikije Lukit ostromolta si-
kerrel, végiil pedig Pszkov ellen vonult. 1581-ben lengyel kiralyként 5
hoénapig ostromolta (tobbek kozott 1000 magyar lovasaval), egy helyen
lerombolta a varfalat, de a hatalmas véddsereggel szemben bevenni nem
tudta.

Az oroszok valdszintileg nem is tudtak, hogy a magyar virtussal talal-
koztak, de annyira biiszkék ra, hogy hdésiesen meg tudtdk védeni Pszkov
varat 1581-ben Bathory Istvantol, hogy 300 évvel késébb emlékmiivet
allitottak ennek emlékére, ez olvashato a tablan. Ez az egyik legnagyobb
elismerés és tisztelet Bathory nagysaga elott.

A varat az 1950-es években teljesen feltjitottak, a 9 km hosszu varfal
teljesen ép. 2005 nyaran turistaiton Briglevics Laci kollégammal ott is
jartunk, és sikeriilt nekiink az, ami Bathorynak nem: bejutottunk Pszkov
varaba €s onnan tekinthettiink ki a Velikaja folyora...
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Kilatas Pszkov varabol a Velikaja folyora

Pszkov varbastydja sérozéjében Briglevics Lacival

A car a papat azzal hitegette, hogy katolizal, és segit a torokok Eurdpa-
bol vald kitizésében, igy Bathory Antonio Possevino, italiai jezsuita
szerzetes kozvetitésével végiil 1582-ben Jam Zapolszkijban fegyverszii-
netet kotott az oroszokkal.
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A siker igy is jelentds volt, hiszen ezzel Lengyelorszag visszaszerezte
az eredeti teriiletéhez képest megnagyobbodott Livoniat és a Litvania-
hoz tartozo belorusz (fehéroroszorszagi) teriileteket, amivel elonyre tett
szert a Balti-tengeri uralomért vivott hatalmi vetélkedésben.

Bathory a car 1584-es halala utan foglalkozott Oroszorszag meghodi-
tasanak tervével is, de a lengyel rendek tovabbra sem voltak hajlandoak
vallalni egy ilyen nagyszabasu vallalkozas terheit. Tavolabbi politikai
tervét — Lengyelorszag, Magyarorszag és Erdély allamszovetségét, mely
egyarant szolgalta volna a Habsburgok és a torok visszaszoritasat — nem
tudta megvalositani, mert 1586 végén varatlanul meghalt. A lengyelek
egyik legnagyobb kiralyukat tisztelik benne, annak ellenére, hogy élete
végéig megmaradt magyarnak, €s veliik is csak latinul érintkezett.

%

Hadik Andras (1710-1790) kisnemesi csaladba sziiletett futaki Hadik
Mihaly és Hardy Franciska harmadik gyermekeként. (Futak a Csallo-
kozben, ma Szlovakiaban van.) A Hadik csalad alapitoja, Hadik Mihaly
a Nadasdy ezred kapitanyaként katonai érdemeire és hliségére valo te-
kintettel [1I. Kéroly magyar kiralytol régi nemességét megerdsitd cimert
kapott. Lendva varos (ma Szlovénidban) egyik legszebb kilatopontjan,
a sz6ldhegyen 1727-28-ban épiilt Szenthdromsag kapolndban, iivegfe-
delti koporsoban lathattam Hadik Mihaly természetes médon (balzsamo-
zas nélkiil) mumifikalodott tetemét, amit a helyiek szinte csodanak te-
kintenek.

Hadik Andras ¢életttja kivételes példa arra, hogy volt karrierlehetéség
a magyar nemesek szamara a 18. szazadi osztrak csaszari hadseregben
is. Elete soran elért eredményeit azért tartom kovetésre mélto példanak,
mert a latszolag csak kurucos forrovérli virtusbol elkovetett huszaros
csinytevéseirdl elhiresiilt fenegyerek, emellett kériiltekinto, meggon-
dolt katonai vezetd is volt.

Vakmerd, szemtelen, magyaros virtusu fellépései azért jartak sikerrel,
mert 6rokolt kivalo képességeit célratord, kitartd gyakorlassal kiszamit-
hatova tette, haditetteit tudatosan, kériiltekintden megtervezte és fegyel-
mezetten hajtotta végre. Ezaltal lett a torténelem ,,leghuszdrabb hu-
szdra”.

Maria Terézia szolgalataban részt vett az osztrak 6rokdsodési haboru-
ban, majd a hétéves habortiban (1756—63). 1759-ben mar lovassagi ta-
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bornokka Iéptették eld. 1762-63-ban a Szilézidban harcol6 csaszari f6-
sereg parancsnoka lett.

Hadik Mihaly mumifikalodott holtteste a Lendva-hegyi kapolndban

1757. oktober 10-én kalandos vallalkozasba kezdett, nevezetesen a
sziléziai Habsburg—porosz frontvonalt6l 450 kilométerre északra fekvo
Berlin, Nagy Frigyes porosz kiraly fovarosanak elfoglalasaba. A porosz
uralkod6 ezekben a napokban ugyanis nem tartdzkodott Berlinben, ha-
nem személyesen irdnyitotta 6sszevont haderdit a Habsburgok és fran-
cidk elleni tavoli haborts fronton, Naumburgnal, igy a Sziléziabol Ber-
linbe vezet6 orszagut katonai védelem nélkiil maradt. Hadik Andras
4320 katonajaval, koztlik a sajat nevét viseld6 Hadik-huszarezred és a
Baranyay-huszarezred valogatott magyar lovasaival indult utnak. Az el-
lenséges hatorszagban a felfedezést elkeriilendd az éjszaka leple alatt
haladtak, mig napkozben elrejtézve pihentek. Hadik a gyalogsagot a hu-
szarok mogé iiltetve szallittatta, ilymddon minddssze 6 nap alatt tették
meg az ellenség foldjén a jelentOs tavolsagot (450 kilométert, vagyis na-
ponta mintegy 70-80 km-t).

A Berlin falai alatt meglepetésszeriien megjelené magyar huszarok a
varos atadasat és hatalmas hadisarc kifizetését kovetelték. Mivel a varos
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tanacsa ¢s a katonai kormanyzo képtelenségnek talaltak a komolyabb
ellenséges ostromgytrii hirét, a fizetést megtagadtak. Hadik a tiizérségét
azonnal a varoskapuk elé allittatta, agyutiizzel a varos fékapujat betorte,
mire a porosz Orség elmenekiilt. A huszarok fergeteges rohama a varos-
ban ellenallo 5500 fonyi hely6rséget szétszorta €s foglyul ejtette. A va-
rosi tandcs vezetdi ezutan azonnal kifizették az oriasi, 215 000 talléros
Osszeget. A pénz egy részét Hadik a katonai kozott osztotta szét. A va-
rost magat megkimélte, csapatat erds fegyelem alatt tartotta, €s nem vitt
el egyebet, csak hat porosz zaszIot, valamint Méria Terézia részére sze-
mélyes ajandékként két tucat néi kesztyiit, amelyekre a varos cimerét
himeztette. A magyar huszarok csak egy napig tartozkodtak az elfoglalt
varosban, amig a kesztylk elkésziiltek.

Nagy Frigyes oktober 13-an értesiilt az ellenség hatorszagbeli mozga-
sarol, és rdgton jelentds csapatokat kiildott Berlin védelmére, ezek azon-
ban csak 18-an érkeztek meg. Hadik az el6z6 éjszaka mar elhagyta a
varost, €s erbltetett menetben, nagy keriilével visszaindult a sziléziai
frontvonal felé. Utkozben egy huszarkiilonitmény Frankfurt an der Oder
varost is megsarcolta.

A sereg pihenés nélkiil menetelt, és bar oldalvédje tobbszor is Ossze-
itk6zott a porosz huszarokkal, végiil szerencsésen megérkeztek a Habs-
burg ellendrzés alatt allo tertiletre. Hadik vesztesége 88 ember és 57 16
volt, ezzel szemben Berlinbdl 425 porosz hadifoglyot hozott magaval.

A vilaghirtivé valt esemény, Berlin megsarcolasanak 250. évfordulo-
jan rendezett torténelmi jatékokon (Elsterweda, 2007. oktober) a hagyo-
many6rz6 magyar Hadik-huszarok is részt vettek.

Berlin megsarcolésa szinte a honfoglalés kori ,,kalandozasok médjan,
a torténelem leghiresebb huszarcsinyeként ismert, a porosz kiralynak
oriasi szégyen, ellenségeinek pedig nevetség targya volt.

Hadik Andrast tettéért a Maria Terézia Rend nagykeresztjével tiintet-
ték ki. A habort befejezése utan hatalmas birtokokat, valamint magyar
grofi rangot kapott 1763-ban, ezaltal emelkedett a csalad a fonemesek
kozé. Ezutan egy ideig budai katonai korméanyzo, majd Erdély katonai
foparancsnoka ¢és kirdlyi biztosa, az erdélyi kormanyszék vezetdje lett.
Ebben a mindségében — Magyarorszagon elsdként — ¢ inditvanyozta a
jobbagyrendszer felszamolasat. Késébb a Habsburg csapatok fovezére,
majd a Habsburg Birodalomhoz csatolt lengyel-roméan tertilet, Bukovina
elsd polgari kormanyzdja lett.
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Georg Weickert (1745 799):
Hadik Andras tabornok
I8, szdzad kdzepe, részlet, :
Magyar Nemzeti MGzeum, Budapest
Georg Weickert (1745 799):
Andris Hadik, Marschall Slov
il

Mitte des 18, Jhs, Teilabschnitt,
Unﬂaﬁsrhnt | (N [NC PRy TR Y T

Foto a kismartoni (ma Eisenstadt, Ausztria) Esterhazi kastélybol
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1774-t61 tabornagy és a bécsi Udvari Haditanacs elnoke volt. Elete
utolsé évtizedére mind a Habsburg Birodalomban, mind Magyarorsza-
gon a legkivalobb hadvezérnek tartottak, fényes karrierje példatlan ma-
radt.

Elete végén kegyelmet eszkozolt ki a Moldvaba menekiilt székelyek-
nek, akiket az éltala kormanyzott Bukovinaban telepitett le. Halabol a
bukovinai székely telepiilések koziil Hadikfalvat és Andrasfalvat is
orola nevezték el.

1937-ben avattak fel a budai varnegyedben a Szentharomsag utca —
Uri utca sarkan Hadik Andras szobrat, amely egyuttal a 3., a késGbbi
Hadik-huszarezred emlékmiive is, készit6je ifj. Vastagh Gyorgy.

(Hegediis Géza: A leghuszdrabb huszar, €s az internet nyoman)

Itt kell még megemlitenem a Maria Terézia nagyrabecsiilését szintén ki-
érdemld masik magyart, Kempelen Farkast (1734-1804), a ,,magyar
Leonardo -t is. Igaz, 6 nem kurucos virtusaval, hanem magyar talalé-
konysaga, tudasa ¢és talpraesettsége altal, tobbek kozt a beszélogép és a
sakkozogép alkotdjaként valt vilaghirtivé. Kivalo polihisztor, a 18. sza-
zad egyik legnagyobb magyar tuddsa és feltaldloja, a tudomany és tech-
nika terén a magyar kreativitds vilagszinvonalii megtestesitoje, a nép
szemében titokzatos varazsld. Nemcsak kiilonleges gépek és technikai
eszk6zok 1étrehozdja, hanem az emberek boldogulasat, kulturalis fejlo-
dését szolgalta. Beszéldgépével a siketnémaékat akarta segiteni, a vakok
szamara feltalalta a dombornyomasos irast és azzal mikodtetett irogé-
pet. Ivovizzel latta el a pozsonyi és a budai varat. Az egyetemet Nagy-
szombatbol Budara telepittette at. Engedélyeztette a magyar nyelvii uj-
sag megjelenését. Nyolc nyelven irt, beszélt, olvasott, szindarabokat irt,
rézmetszeteket készitett, 6 intézte el és vezette a budai kiralyi palota és
a Varszinhaz épitését is...
(Szalatnai Rezso: Kempelen a vardzslo)
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Mai példaképek

MA ELO PELDAK a legendds magyar virtusra és teljesitményre.

Akiket e fejezetben magyar példaképnek javasolok, tobben megkap-
tak mar a Magyar Orokség-dijat. Aki koziiliik még nem, azok dijazasat
érdemes kezdeményezni!

A Magyar Orokség-dij kitiintetettjeinek kivalasztasa az alulrél épit-
kez0 demokrdcia elvén és gyakorlatan alapszik: 4llampolgari jogon min-
denkinek modjaban 4ll dijra javasolni az 4ltala érdemesnek tartott sze-
mélyt, egyiittest, intézményt, teljesitményt. A Magyar Orokség-dij Bi-
ralobizottsaga kizarolag az igy beérkezett javaslatokbol valasztja ki a
dijazandokat. Evente négy alkalommal, esetenként hét-hét dijat oszta-
nak ki kulturélis misor keretében.

A dij azon magyar személyeknek, intézményeknek, csoportoknak ad-
hat6, akik tevékenységiikkel hozzajarultak a magyar kultara, gazdasag,
sport, tudomany, azaz a magyar tarsadalom erkdlcsi, szellemi felemelé-
séhez. Ezek egyiittesen alkotjak a magyarsag ,,.Lathatatlan Szellemi Mu-
zeumat”. (Wikipédiabol)

Elnézést kérek olvasdimtol, hogy a kiemelkedd teljesitmények bemu-
tatasa soran elég sok adatot, datumot fogok folsorolni. Akit érdekel, an-
nak a pontos adat, datum a jo 6sszehasonlitasi alap. Akit nem érdekelnek

a szamok, ugorja at.
%

Balczo Andras (Kondoros, 1938) 6ttusazd, haromszoros olimpiai baj-
nok (1960. Réma, 1968. Mexikovaros, 1972. Miinchen), tizszeres vildag-
bajnok (1963-1970).

Az dttusa Osszetett versenysport, amely 6t sportagbol all 6ssze:

— vivas: parbajtorvivas elektronikus talalatjelzéssel, 1 tusra,

—uszas: 200 méteres tav teljesitése tetsz6leges uszasnemben,

— lovaglas: egyes, kettes illetve harmas akadalyokbol all6 dijugra-
tas,

— kombinalt futas-lovészet.

Mivel nem Iépett be az MSZMP-be, sét Kdsa Ferenc Kiildetés cimii
portréfilmjében komoly kritikat fogalmazott meg a kommunista rend-
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szerrel szemben, sportvezetdi karrierje elé akadalyokat gorditettek. Két
diplomat szerzett a Testnevelési Féiskolan.

Elismerései:
— Az év férfi sportoloja (1966, 1969, 1972)
— NOB emlékjelvény (1988)
— a Magyar Koztarsasagi Erdemrend kozépkeresztje (1994)
— Magyar Orékség-dij (1996)
— Csik Ferenc-dij (2001)
— MOB-érdemérem (2001)
— A Nemzet Sportoloja (2004)
— Budapest diszpolgara (2011)
— Magyar Nemzetért Eziistérem (2013)

Balcz6 Andrés a feleségével, Csaszar Monikéaval (a miincheni olimpian
bronzérmes tornasszal) egyiitt 12 gyermekiiket nevelték szeretetben és
békességben sajatkeziileg épitett budakeszi hazukban.

2005-ben a Kairosz Kiadonal ,, Szenvedésbe agyazott gyonyoriiség”
cimmel jelent meg konyve, melyben Kocsis L. Mihallyal beszélget.

Keresztyén hitét megvallva eléadasokat, élménybeszamolokat tart itt-
hon és kiilf6ldon egyarant. A Kiildetés c. filmje ota tobb mint 2500 al-
kalommal taldlkozott emberekkel az orszaghataron beliil és kiviil. Min-
denkor arra torekedett, hogy figyelni tudjon mésokra, és hogy pontosan
megeértsék, amit mondani akar.

Idézetek a filmbdl, illetve eléadasaibdl (internetrdl):

., ...ha valaki azt képzeli, hogy Isten nélkiil is meg tudja oldani az éle-
tét, hogy céljai elérése majd boldogitia, nagyon téved. A boldogsag nem
fiigg a sikerességtol. A nem nyerés félelme allandoan gatolja az 6rom-
érzetet. De amikor mar nem akar mindendron nyerni, abban a pillanat-
ban szabadda valik. (...)

Ma mar tudom, hogy a templomba jaras a hithez képest annyi, mint
mikor valaki éneklés eldtt megkoszoriili a torkat. (...) mindenféle szinle-
les, alakoskodas, mellébeszélés hosszu tavon karara van az embernek,
(aki) eszerint él, ... lassan érd, jo gyiimélcsoket sziiretel.

Legnagyobb rossz az, ha valaki nem az Isten, hanem énmaga felé for-
dul, sajat érdemének tekinti azt, amije van, amit elért, mivel nem tudja,
hogy még a szorgalom, az akaras is Isten ajandéka.
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A legnagyobb jonak a beldtds képességét tartom. Beldtni, hogy té-
vedtem. E nélkiil nincs megujulds, elorejutds, ujjdsziiletés.
Akiben nincsen belatas, sorsa egyenlo lesz az dallatéval.”

*

A testi sporttevékenységben nemritkan felndttkorban deriil fény a rend-
kiviili teljesitményekre. Ennek két feltétele:

— a sziiletett rendkiviili képesség/alkalmassag valamilyen téren és az

— ehhez parosuld, rendkiviili kitartassal végzett gyakorlas.

Tapasztalatok igazoljak a bolcs mondast, hogy gyakorlat teszi a mes-
tert, mert a kitarto gyakorldssal lehet kiemelked6 eredményt elérni még
akkor is, ha nem sziiletett rendkiviili képességekkel valaki.

A teljesség igénye nélkiil emlitek néhany embert (adatok a tv-bdl, il-
letve internetrdl), akik példa értéki teljesitménytiikkel vilaghirti dicsdsé-
get hoztak a magyar nemzetnek, akikre okkal biiszkék lehetiink:

Szonyi Ferenc, a titinember, a 20-szoros ironman vilagbajnoka.

Az Ironman Triatlon a hosszatavu triatlon versenyek egyik fajtdja,
amelyet a World Triathlon Corporation (WTC) szervez. Az Ironman
megszakitas nélkiili 3,86 km uszasbol, 180,25 km keré¢kparozasbol és
egy maratoni futasbol (42,195 km) all.

Szényi Ferenc a 40-es éveihez kozeledvén tette meg els6 1épéseit a
sport teriiletén. A hétkoznapokon Komaromban épitési vallalkozoként
dolgozik, 4 gyermek édesapja. R4jott, hogy féleg hosszutavfutasban és
hosszabb kerékpar tavokon tud jol teljesiteni. Ezért triatlonozasba kez-
dett, azon belill is a vasemberek (ironman) kdzé kivant bekeriilni.

2000-ben megdontotte a 24 oras és az 1000 km-es keré¢kparozas re-
kordjat is: 24 6ra alatt 721 km-t tekert, illetve 34 6ra alatt teljesitette az
1000 km-t.

2008-ban szinte még ismeretlen volt az elsé dupla ironman versenyén,
de mar 3.-ként ért célba.

., ... €gY kissrac odajott hozzam, és megkérdezte, hogy bacsi, te meny-
nyit futsz? Azt valaszoltam neki, hogy amennyit akarok. Azota ez nagyon
sokszor eszembe jut. Jo érzés, hogy annyit futok, amennyit akarok.”

A 2009-es Mexikoi Deca Iron Triathlon (10-szeres Ironman) alkal-
maval vildagbajnok, és megdontotte a vilagrekordot is: 114 6ra 59 perc-
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re javitotta. A verseny soran egymas utan 10 ironman tavot teljesitettek

10 nap alatt.

2010-ben a Dupla Deca (20 x) Ironman elsé helyezettje. Negy héten
beliil kellett husz ironmannek megfeleld tavot teljesiteni. O az elsé ma-
gyar, kevesebb mint 3 hét alatt teljesitette, a viligon az 5. emberként.

Ironman (IM) Deca Double Deca | Tripla Deca
Triatlon Hosszu tavi Ironman Ironman Ironman
triatlon 10 x IM 20 x IM 30xIM
UszAs 3,86 km 38 km 76 km 114 km
KEREKPAROZAS | 180,25 km 1800 km 3600 km 5400 km
FUTAS 42,195km 422 km 844 km 1266 km

—,, Megtehetem, meg tudom tenni, és meg is teszem!” — mondta elétte.
Teljesitette az egyik leghosszabb, legnehezebb szarazfoldi futdoversenyt,
a Spartathlon-t (246 km), és az egyik leghosszabb kerékparos versenyt
a Csendes-6ceantol az Atlanti-oceanig, a Race Across Amerika-t (4 800
km) is.

Mexikoban szurkoldi csak Racemachine-ként (Versenygép) ismerik.
Szényi Ferenc/-Racemachine-TITAN, number-one, a vilag legszivo-
sabb embere.

MTI2013. 10. 08.:

Rokob Jozsef gyori sportold nyerte meg Olaszorszagban a vilagon el6-
szOr megrendezett 30-szoros Ironman-versenyt, amelyen naponta egy
ironman tavot kellett 30 napon keresztiil egyetlen sziinnap nélkiil meg-
tenni. Rokob Jozsef id6eredménye egyben Guinness-rekord is!

),

Rokob Jozsef dsszesitett ideje 356:33:17
Szonyi Ferenc dsszesitett ideje 358:35:58
Harmadik a magyarok utin 20 éraval:
Greger Sundin dsszesitett ideje 379:24:54

DECAIRONMAN.coM

Masodik lett mindossze 2 6ra 2 perc 41 masodperc hatrannyal a koma-
romi SzOényi Ferenc, aki a mexikoi legutobbi husszoros tavii ironman tav
vilagbajnoka és egyben Guinness-rekordere is. Rokob igy elhdditotta
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abszolut értelemben Sz6nyitdl az 6 altal eddig birtokolt, ,, Vilag legszi-
vosabb embere” kitlintetd cimet is.

Sz6nyi azonban joval id6sebb nala, teljesitménye igy is feliilmulhatat-
lan, és korosztalyaban tovabbra is birtokolja ezt a cimet.

A sportoldknak ez a sorsuk, addig maradhatnak az élen, amig egy fia-
talabb jobb eredményt nem ér el. De az adott évben elért vildgbajnoki
eredményiik azt igazolja, abban az évben ok voltak a vilagon a legjobbak
azonos feltételek kozott!

A magyar versenyzok allami tamogatds nélkiil, foglalkozasuk mellett
oriasi mennyiségii edzésmunkaval késziilnek a nagy versenyekre. Spe-
cialis és draga étkezésiiket, versenyeiket is teljesen dnmaguk €és néhany
szerény 0sszegll szponzori tAmogatasbol finanszirozzak.

Harmadik a svéd Greger Sundin lett Sznyi mogott 20 ora 48 perc 54
masodperc, majdnem 1 teljes nap lemaradassal!

Rokob Jozsef 2009-ben kezdte el, és 2013-ban vilagbajnok lett az em-
beri teljesitéképesség eddigi legnagyobb versenyén!

Ezt utanozzdtok, fiatalok, ne a magamutogatdast, az értelmetlen erofi-
togtato rombolast, meg a drogozdast!

A felkésziilésem remekiil sikeriilt, magabiztosnak éreztem magam,
tele hittel és pozitiv energidkkal versenyeztem végig az egész honapot.
Hiszem, hogy ezért is keriiltek el a sériilések, az immunrendszerem szin-
tén birta a strapat, még egy kis megfizast sem szedtem Ossze.
Mindig szakaszokban gondolkodtam, s az egyenletes teljesitményre he-
lyeztem a hangsulyt. Ez olyan jol sikeriilt, hogy megdontéttem a tizszeres
ironman vilagcsucsot, vagyis tiz napos versenyt tekintve magaménak
mondhatom az egyhuzamban megtett legjobb idot” — folytatta Rokob
Jozsef.

Mint mondta, nem mdsokkal versenyzett, hanem ,,csak” a tavval, az
idovel és onmagdval; 72 kilésan ment és 65 kilosan tért haza a viadalrol.
Szerinte sokan értek el a vartnal rosszabb eredményt, mert nem figyeltek
eléggé a taplalkozasra, az asvanyianyag-potlasra €s a regeneralodasra, 6
az utobbira sportpszicholdgus segitségével késziilt.

A NASA szakemberei szeretnének az emberi teljesitoképesség hatdra-
irol tanulmanyokat késziteni a versenyzokkel. (...)

A velem torténtekkel azt igazolom, hogy négy év alatt a total semmibdl
barmilyen magassagig el lehet jutni. Erot akarok adni a példammal ma-
soknak, a pozitiv gondolkodads erejére akarom felhivni a figyelmet. Csak
rajtad mulik! — mondta.
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Az emberfeletti versenyben folényes magyar gyozelem sziiletett:
21 indulébdl csak 8 tudta teljesiteni 38%,
a 8 teljesitobol a 2 legjobb magyar 25%!

A hosszl tavu triatlon versenyek legértékesebb versenysorozatat, az
Ironman markat birtokl6é amerikai WTC Hawaii-ban kozdlte, hogy
2014-ben versenyt akarnak tartani a magyar févarosban.

Persze kdnnytli a magyaroknak, hiszen koztiink élnek azok leszarma-
zottai, akik az emberi teljesitéképesség hatarain élést, a tiulélést eloze-
tesen Sztalin Gulagjan, meg a magyar Recsken és a Hortobagyon a mun-
kataborokban mar megtanultak...

Most kellene a Szabadalmi Hivatalban (mai nevén: Szellemi Tulajdon
Nemzeti Hivatala) és nemzetkozi téren is oltalom ald helyeztetni, re-
gisztralt védjeggyel® levédetni a magyar markanevet vagy szlogent, pl.
azt, hogy:

»A magyar a legszivosabb nemzet!”®, vagy ,,magyar = szivos’®

*

Kassai Lajos lovasijasz vilagbajnok, ijkészitd mester, a modernkori
lovasijaszat megteremtéje, 1960-ban sziiletett Kaposvéron. {jkészits-
ként tevékenykedett, és eredményes versenyzé volt a terepijasz szakag-
ban.

Meég iskolaba sem jartam, amikor édesanyam felolvasta Gardonyi: A
lathatatlan ember cimii konyvét. Magam elott lattam az eseményeket,
sot szerepldje voltam a torténetnek. Vad vagtak, tajtékzo lovak, fesziilo
fjak. Ez micsoda érzés lehet, gondoltam, s olyan akartam lenni, mint ok.
— meséli Kassai Lajos.

A nyolcvanas években kezdett {jakat késziteni, a fegyvereket a gya-
korlatban is kiprobalta. Majd Cs. Sebestyén Karoly és dr. Fabian Gyula
munkassaga alapjan modern anyagok és technologidk felhasznaldasaval
rekonstrualta a honfoglalds kori magyar {jat, és a vilagon elsoként el-
kezdte sorozatgyartasat. Alapelve és jelszava:

whnem az osoket kell kovetni, hanem azt, amit az 6sok kovettek.”

Jottek a rekordok, kidolgozta a lovasijaszat versenyszabaly-rendsze-
rét, és a kilencvenes évek elejétdl elkezdte az 0j sportagat terjeszteni.

2003-ban a lovasijaszat létrehozasaért és a vilagban valo terjesztéséért
a Magyar Koztarsasagi Erdemrend Tisztikeresztjét vehette at.

2010-ben Kassai Lajos és a Magyar Lovasijasz Valogatott bemutatot
tartott Marokkdban. Bemutatoja tiikrozte az egykori harcmodort, melyet
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a fergeteges logyorsasag és pontossag jellemzett (14 korongot 16 le
19,85 masodperc alatt, alig tobb, mint 1,4 mdsodpercenként egyet!).
Nagy megtiszteltetésnek érezte, hogy meghivast kapott a marokkai fesz-
tivalra, ahol bemutathatta tudomanyat, remélve, hogy az arab vilagban
korlataban nagy mesterei voltak...

2011-ben a Testnevelési Egyetem elfogadta az altala kidolgozott gya-
korlati oktatast és elinditotta a lovasijdsz képzést, a vilagon els6ként Ma-
gyarorszagon lehet lovasijasz tandri diplomdt szerezni.

2012-ben a Magyar Kultara Napjan a Magyar Kultiira Lovagja kitiin-
tetésben, decemberben Magyar Orékség Dij-ban részesiilt a magyar
lovasijaszatot Gjjateremtd tevékenységéért.

Jordanidban a lovasijasz vilagbajnoksagot Kassai Lajos nyerte, 20 or-
szagbol dsszesen 48 versenyzo6 koziil.

2013-ban Hungarikum lett Kassai Lajos lovasijdsz modszere.

Kassai Lajos nem csupadn egy ijat, egy érzést, hanem egy mesterséget
is ujjaélesztett. [ikészitS iizeme ma mar sokféle tipust gyart a szkitatél a
hun aszimmetrikus {jon at a magyar visszacsapo ijig, s mellette az ija-
szat-lovasijaszat kiegészito felszereléseit a nyilvesszotél a loszer-
szamzatig — Osszegezte a dijazott munkassagat Lezsak Levente lovas ok-
tato, kaszkador az MTI-hez eljuttatott méltatasaban.

Kassai kaposméréi birtokan él, a Kassai volgyben. A Kassai volgy
megkozelitheté Kaposmérd £6 utcajarol (61-es fout), a Rakoczi utrdl, a
114 és 116-0s szamu hazak kozott csatlakozo foldaton. 800 méter meg-
tétele utan egy tabla jelzi a parkolasi lehetoséget a vOlgy bejarata elott.

\oVesiiay, Elérhet6ségei:

4,
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Kassai Lajos — 7521 Kaposméro,
Rakocziut 122.

Telefon: 82/477-061

Internet: www.kassai-lovasijaszat.hu
E-mail: kassai@lovasijaszat.hu

A
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&
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Nyilt Napot tart a Kassai-volgyben minden hoénap els6¢ szombatjan.
Egész évben, fiiggetleniil az id6jarastol, 1988 ota fogadja a Kassai ijjal
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rendelkezoket a volgy. Ez a szolgaltatas valt alapjaul a ma mar nemzet-
kozi szinten mikddd lovasijasz iskolanak. Ez az egyediilalldo magyar
harcmiivészet és sportag innét indult el vilaghodito utjara.

Kassai Lajos a modernkori lovasijaszat megteremtdje. Kozel két évti-
zed alatt dolgozta ki egy Osi magyar harcmiivészet alapjain nyugvo
sportag szabalyrendszerét és edzésmoddszereit. Kezdetben Magyarorsza-
gon, majd egész Eurdpaban, Amerikdban és Kanadaban tartott sikeres
bemutatokat, edzétaborokat.

Lovasijasz palyafutasa sordn eddig nem akadt legy6zore, €s tobb vi-
lagrekord, 6t Guinness-rekord felallitasa flizodik a nevéhez. A vilagon
6 az egyetlen ember, aki képes volt 24 oran keresztiil megallas nélkiil
lovasijaszni: 661 vagta alatt 12 lovon, 5412 16véssel 15 ezer feletti
Osszpontszamot ért el.

Kizaro6lag arab és arab félvér lovakat tart. Lovai egész életiikben sza-
badon legelnek, forrasvizet isznak, és testvéreiként kezeli 6ket.

A lovasijaszat anyanyelve a magyar, az edzések levezetése a vilagon
mindeniitt magyarul torténik. A nemzetkdzi kommunikacié pedig ango-
lul folyik. A nemzetkozi iskola jelenlegi tagjai Magyarorszag, Németor-
szag, Amerikai Egyesiilt Allamok, Ausztria, Kanada, Uj—Zéland, Nor-
végia, Kina, Bulgaria, Csehorszag, Szlovakia, Svajc, Ausztralia, Spa-
nyolorszag és Romania.

Egyéb rendezvények a volgyben: Nemzetkozi lovasijasz versenyek
minden év majus harmadik és szeptember harmadik szombatjan.

A lovaglas mellett megirta Lovasijaszat cimii konyvét, ami hazankon
kiviil német és angol nyelvteriileteken is sikeres. Ennek egyik oka, hogy
a lovasijaszatnak nincs irodalma. A masik, hogy inkabb az olvasok lel-
kére gyakorol hatast. Ma mar negyedik kiadasat érte meg Magyarorsza-
gon, ebben irta le ars poeticéjat:

,Alapvetden két embertipus van, a kérdés embere és a felelet embere. A
kérdes embere az allandoan kutato, tapasztalni, megismerni akaro em-
ber. A felelet embere pedig azt mondja, vallasa mar mindenre megadta
a valaszt, és visszavonul a hitének megfelel6 ritusokba. Az én életem
mintha mindkettot tartalmazna. Az ijdszat egy ut a belsé vilagunk fele,
gyvakorlasan keresztiil kézelebb keriiliink 6nmagunkhoz. A lovaglas egy
ut a benniinket kériilvevo vilag megismerése felé. Gyakorlasan keresztiil
a kiilvilaggal valo kapcsolatunk fejlesztheto. A lovasijdszat mindkét utat
tartalmazza, a lovés pillanataban egyardnt tokéletes harmoniaban kell
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lenni a benniinket koriilvevd vilaggal és onmagunkkal. Ezért minden
lovasijasz élet célja a teljes harmonia elérése.

En mindent ki akartam probalni, és azt mondtam, csak az ostobadk
akarnak a masok karan tanulni, és nincs fontosabb az egyéni tapaszta-
lasndl. A tudas az egyediili kincsiink, amit nem vehetnek el toliink, és
egyben a legarisztokratikusabb dolog is a vilagon. Most, hogy elértem
életem delét, egy napfényes tisztasra jutottam, magam mogott hagyva a
kérdesek és a vagyak kinzo dzsungelét. Sokkal tobb az elfogadas, mint
a valtoztatni akards bennem. A lovasijaszat, ami egykor taltos lovon
repitett terben és idoben, ma mar egyre inkdabb egy ritus szamomra, ke-
retet adva hétkéznapjaimnak, életemnek. Egyszerre jelenti szamomra a
tudomanyt, a miivészetet és a vallast. Megprobaltam a jozanészre ta-
maszkodva a lehetd legtobbet megtudni errdl a tevékenységrol, majd keé-
pességeimhez mérten miivészien bemutatni, és mire eljutottam iddig, azt
vettem észre, hogy hitemmeé valt. ...

Egy a gyerekkoromban éledd, egyre erdsédé vagy sodort a lovas-
ljaszat felé. Nem tudom, hogy én taldltam meg a lovasijaszatot vagy a
lovasijaszat taldalt meg engem, de ugy egymdsba gabalyodtunk, hogy
csak a halal tud szetvalasztani minket. Ennek a csodadlatos harcmiive-
szetnek koszonhetem, hogy bejdarhattam legbensobb vilagom rejtett zu-
gait és korbeutazhattam a foldet. Makacsul ragaszkodom ahhoz, hogy
az embernek egész életén dt munkdlkodnia kell azon, hogy ha egy lé-
pést tesz a kiilvilag megismerése felé, tegyen meg ugyanekkora erdfe-
szitest belso vilaga feltdrdsa felé is.

Hagyjuk el azt, amik vagyunk, és valjunk azza, amik lehetnénk, azono-
suljunk teljesen azzal, amit csindlunk, legyiink onfeledtek. Igy vilha-
tunk kozvetitove, alkalmassda arra, hogy a szellem rajtunk keresztiil ta-
ldljon utat a fizikai vildgba.

(www.lovasijaszat.hu/volgy/index.php?module=staticpage&id=48.)

A sagittis hungarorum libera nos Domine! — (Modena, Kr. u. 924)
— a magyarok nyilaitél ments meg, Uram, minket!

Nem ok nélkiil foglaltak imaba a hun és magyar harcmodorként kozis-
mert jellegzetes lovasijasz nomad harcmodort. A hunok szerint a harcos
lovéseinek hatékonysagat az égiekkel valo sikeres kapcsolat kialakitasa
jelentésen megnovelte.
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Ember ¢és 106 szinte 6sszendve mozgott egylitt, a harcos a vagtaugras felso
holtpontjan nagy pontossaggal 16tte ki a nyilat, elére, oldalt vagy hatra-
felé fordulva. A lovasijasz a belsé harmdnia megvaldsitasa segitségével
képes volt tizenhat masodperc alatt 10 nyilat (1,6 mp/db!) halalos pon-
tossaggal kiléni. Erre képes napjainkban Kassai Lajos is!

A X. szazadban a magyarok 55 hadjaratot inditottak Europa kiilon-
b6z0 térségeibe, ezekbol 51-et sikerrel vittek véghez.

Tudomasom szerint ezek a ,, kalandozdasoknak” nevezett események
nem vérszomjas rabloportyak voltak, ahogy azt a vesztes fél beéllitja,
hanem ,,bérmunkaként végzett vallalkozdsok”. Az egymassal civakodo
uralkodok valamelyike hivta altalaban ellenfelével szembe ,,gyorsse-
gélyként”, ,, bérbe vette” a szokatlan nomad harcmodorukrdl elhirestilt
magyarokat. (Hasonl6an, mint ahogy manapsag ,,veszik™ a jo sportolo-
kat...) A meghivo fél nyilt vagy hallgatolagos ,, fizetsége” volt az ellen-
felén végrehajthato zsdkmanyszerzés, hadisarc.

Ennek a konnytilovassagi harcmodornak lett az utdédja a huszdarsag. A
lovas katonasagot vilagszerte a magyar huszarsag utan mintaztak. Ezért
vette at minden nemzet a magyar egyenruhat és a huszdr nevet. A fran-
cidk a lovas katonasag dolmanyat delman-nak, a sujtast soutach-nak, a
csakot chacon-nak nevezik.

E lovas hagyaték orokoseiként kotelességiink minden forméjaban
megobrizni és miivelni az dsi harcmodort.

*

Monus Jozsef hajdiindnasi ijasz, 6tszords tavlovo vilagbajnok.

A tavlovo vilagbajnok eredményeinek érzékeléséhez sziikséges egy
rovid eldzetes tajékoztatod:

A lovasnomad népek (hun, magyar, torok, avar, mongol stb.) 6sszetett
ijainak atlagos l6tavolsaga nagyobb az angol ij kb. 200 méteres [6-
tavjanadl, ugyanis a reflexio eredményeképpen a nomad ijak gyorsabban
lovik ki a nyilvessz6t, mint a botijak. Egy mai, nem az eredeti ,,recept”
alapjan késziilt 40 fontos ijjal el lehet 16ni 200 méterre. A nomad népek
harci ijai (Iasd a Nemzeti Muzeumban rekonstrualt ijat) viszont néha
még meg is haladtak a 80 fontot, és nem mellékes, hogy ezen ijak refle-
xi0ja jobban kiképzett volt, mint egy vadaszijé. Tehat egyaltalan nem
tiinik talzasnak, hogy a lovasnomad népek harci ijainak az atlagos
I6tavja 300-400 méter korili. A korabeli feljegyzések szerint, mig a
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honfoglalok nyilai arattak az ellenség soraiban, addig az eurdpai ijaszok
nyilvesszdi féluton foldre estek. A nyil atiitéerejét mutatja, hogy a hon-
foglalé magyarok nyilai a pancélt is atvitték.

Amikor a Mongol Birodalomban 1226-ban Eshunkei mongol {jasz re-
kordtavolsagra, 502,5 méterre 16tt Dzsingisz Kén egyik iinnepi verse-
nyén, oda emlékoszlopot allitottak. Ezt az emléket Dzsingisz kdan kéve
néven a szentpétervari Ermitazs Mizeumban 6rzik.

A valaha dokumentalt legnagyobb [6tdvolsagot egy torok ijjal érték el,
a Boszporusz dtlovése tobb mint 800 métert jelent.

Monus Jozsef 2006 tavaszan Egerben jart, és egy ijaszversenyt latva
borzongato érzés fogta el.

., Tudtam, hogy valamikor régen jartam és harcoltam mar itt. Ez a fel-
ismerés eredmeényezte, hogy belevdagtam az ijaszatba” — meséli a kezde-
tekr6l. Az addig gépész lizemmérnokként dolgozé Monus azt mondja,
nem a sport, hanem a tradici6 miatt foglakozik az ijaszattal, nem is tartja
magat sportembernek, és amikor a versenyeket emlegeti, harcosoknak
hivja az ellenfeleket.

Monus az {jaszatot annak rendeli ala, hogy a magyarsag multjaval,
csataival, fobb harci eszkozeivel foglalkozzon.

,»Nagyon érdekel, hogy milyen lehetett a magyarok ija a 10-11. sza-
zadban, és ha az dseinkre gondolok, mindig az ijaszat az elsd, ami az
eszembe jut. Szeretném bebizonyitani, hogy szinte elképzelhetetlen mesz-
szinek tiiné tavolsagba is el lehet I6ni tradicionalis jellegii ijjal. Arra
szeretném felhivni a figyelmet, ha egy torok harcos az 1500-as években
képes volt 800 méterre elloni, akkor ugyanerre a magyar is képes lehe-
tett, csak lehet, hogy arrol nem maradt irdsos emlék. Ami akkor elma-
radt, azt szeretnénk most potolni” — ad magyarazatot elhivatottsagara.
A Hajdunéanason, Budadrson és Pesterzsébeten gyakorlé Monus ruhaza-
taban is apolja az 6sok emlékét.

A jovore nézve két nagy célt tlizott ki maga elé, az els6, hogy 300
méterrdl tradiciondlis {jjal beletalaljon egy emberalak nagysagu cél-
pontba — a kétszaznegyvenet korabban mar sokszor kipipalta —, a masik,
nagyobb szabdsu terv, hogy a 907-es pozsonyi csata emlékére 907 mé-
teren tul 16j6n el egy nyilat. (szerzé: mti/origo. hu/richpoi.com
www.fusz. hu/fuszdrupal/? g=content/kozépkori...dont...monusjozsef...)
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2008-ban nyerte az elsd vildgversenyét, amikor Dél-Koreaban részt
vett a Hagyoményos fjaszok Vilagfesztivaljan, amely része volt az olim-
pian kiviili sportagak Vilagjatékanak. A verseny el6tt 20 napon keresz-
tiill napi 1000 nyilvesszdt 16tt ki, azt mondja, mindig hosszl id6t szan a
felkésziilésre, mert fontos neki, hogy azt érezze, minden Osszedllt. ,,4
lelki nyugalom csak akkor van meg, ha érzem a felkésziiltség magabiz-
tossagat, ehhez pedig ido kell. Az embernek, az ijnak és a nyilnak toke-
letes dsszhangot kell alkotnia (...) Az ember akkor tud jol [oni, ha min-
dent ki tud kapcsolni, csak a célt latja maga elott. Ahogy ell6vom a nyi-
lat, abban a pillanatban érezni szoktam, hogy célba talalt, vagy elke-
riilte” — mondja.

2010 marciusaban Budapesten rendeztek Nyilegyenes Tavlovo Baj-
noksagot, amelyen Ménus Jozsef megdontotte az akkor 784 éve felalli-
tott rekordot. A Moénus Jozsef — Grozer Csaba paros nyila 508,74 mé-
terre szallt, hat méterrel haladva meg a kdzépkorbol ismert 502,5 méte-
res rekordot.

Az amerikai Utah allamban 1év6 Grand Salt Flatsen rendezett nemzet-
kozi tavlovoversenyt, a magyar csapat Osszesen 12 aranyéremmel és 6t
vilagrekorddal zarta. Ebbdl 6t aranyat és két rekordot a fia, a 17 éves
Monus Laszlo Jozsef szerzett, aki apjahoz hasonléan 2006-ban vett ijat
a kezébe.

2012 augusztusaban Monus Jozsef Kindban a bels6-mongodliai Ergun
varosaban rendezett ijaszversenyen sajat készitésii ijaval és nyilvesszo-
jével 653 méteres tavolsagra 16tt el, amivel felallitotta a tavlovés 01 vi-
lagrekordjat. (mti) Az eredményt mongol, kinai és torok birak hitelesi-
tették. A bajnoksdg szervezdi az 0j csucs tiszteletére emlékoszlopot
emelnek, a Mongol Birodalomban 1226-ban emelt Dzsingisz kan kové-
hez hasonloéan.

A verseny masodik legjobb eredményét is magyar ijasz érte el, a 15
éves Posta Csongor 11 orszag és 12 tartomany tobb mint szaz verseny-
z06jét eldzte meg. (szerzo.: mti/origo.hu/richpoi.com)

Monus Jozsef a Fehér Farkas 2014. junius I-jén Nagykanizsan a
Nagy-Magyarorszag szobor elott vette at a Magyar Miiveltség dijat, &
mondta a trianoni tinnepi beszédet.
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Az eddig bemutatott rendkiviili képességii példaképeket tobb hasonlo-
sag jellemzi:

— az emberi teljesitoképesség hatarat sirold teljesitmény,

—rendithetetlen szandék és szorgalom a célok elérésére,

— hatartalan kitarto gyakorlds, kiizdelem lépésrol lépésre,

— kiemelked6 eredményeik elérése nem gégdss€, onteltté tette Oket,
hanem ellenkezbleg, az emberi teljesitoképesség hatarainak, az
esenddségnek a megtapasztalasa, a szent cél iranti szerénységet és
aldzatot valt ki beldliik,

— minél tobbet értek el, mar nem a masok legy6zésének dicsosége lett
a céljuk, hanem sajat képességeik fokozasa, egyre tokéletesebbé ki-
dolgozasa,

— legnagyobb eredményeik, testi sikereik elérésekor lelkileg ugy érez-
ték Ok csak kozvetitoi, eszkozei egy felsobb szellemi energidanak,
amely a szinte tokéletes teljesitményben nyilvanul meg, az ¢ testii-
kon keresztiil aramolva talal utat a fizikai vilagba.

kskosk

PELDAK Zalibdl, sziikebb pdtriankbél (a Zalai Hirlapbol és az inter-
netrol):

Dr. Lubics Szilvia haromgyerekes anya, Hahoton fogorvos.

1974-ben Jaszberényben sziiletett, Nagykanizsan €l. 1997-ben szerzett
Pécsett fogorvosi diplomat, de csak a krisztusi kort megélve ismerte fol
rendkiviili hosszutavfutoi képességeit. ,, A siker jobbara azon mulik,
hogy akkor is kitartsunk, amikor masok mar feladtak.”

2007-t61 kezdve vett részt félmaratoni (21 km), maratoni (42 km) fu-
toversenyeken, majd 130 km-es ultramaratoni tdvon masodik lett.

2010-ben magyar néként elsoként és egyediil futotta végig 35 ora 32
perc alatt a Spartathlont, 246 km-t Athéntol Spartdig.

A Spartathlon ultramaratoni futéverseny eredete:

Idészamitasunk eldtt 490-ben a gérog-perzsa habort egyik legjelento-
sebb itkdzete, a maratoni csata elétt Miltiadész utasitasara egy
Pheidippidész nevi futar Athénbdl indult a tavoli Spartaba, hogy segit-
séget és katonakat kérjen Lednidasz spartai kiralytol.

2011-ben 370 nevezo, 285 indulo koziil 143 érinthette csak meg Spar-
taban célba érve Leonidasz kiraly szobrat. Koziiliik Dr. Lubics Szilvia,
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a Kanizsai Futo- és Szabadiddsport Klub tagja 29 6ra 7 perc 39 masod-
perces idejével Osszetettben a 14. helyezést érte el, a nok koziil pedig
megszerezte az aranyérmet!

., Tele volt szurkoloval a varos, sok magyar is vart a célban. Koriilbe-
liil husz helyi kissrac biciklivel kisért engem, akkor mar tudtam, hogy
amint meglatom a szobrot, sirni fogok. Leirhatatlan érzés volt megérin-
teni Leonidasz szobrat. Itt mindenki gyoztes, aki célba ér, a neviinket is
ugy mondjak a végén, hogy az elsd gyoztes, a masodik gyoztes, a har-
madik gyoztes...”

A torténelmi hagyomanyokat szem el6tt tartva a célban mindenki kap
egy olajag-koszorut, bedltdzott spartai ndk pedig az Evrotasz foly6 vi-
zével itatjdk meg a versenyzoOket, ahogy tették ezt i. e. 490-ben
Pheidippidésszel is. Ezenkiviil a résztvevok egy-egy emlékplakettet, a
gyoztesek pedig szobrot és aranyérmet kapnak, ugyanis a verseny nem
pénzdijas.

,,Sokan hiszik azt, hogy a diadal, a megszerzett helyezés a siker. Az
is... am én valojaban mindig onmagamhoz képest akartam jo eredmé-
nyeket elérni, és a kicsi gyozelmeknek is nagyon tudtam és tudok oriilni.
Biztosan van egy belsd hajtoerd, ami valahonnan tényleg onnan beliilrél
ered. (...)

...hetedikes korom ota fogorvos szerettem volna lenni, és el is értem.
Ezt akartam, hat addig kiizdottem, amig sikeriilt. Es ez fesziil a futds
mogott is, illetve most mar talan az is, hogy 6t év rengeteg erdfeszitése
van az eredmények mogott: most mar én magam is tudni akarom, mire
vagyok még képes. Mi mindent érhetek még el.”

2012-ben a Spartathlonon 40 fokos hdségben 350 indulébol csak 70
ért célba. Szilvia 29:45:56 1d6ével, nék koziil 3. Gsszesitésben 13. lett.
Ekkor eldszor futott vele a becsehelyi Rudolf Tamas, aki 28:29:59 id6vel
férfiak kozott 6. abszolutban 7. helyen végzett.

2012-ben a Balaton kérbe futasa abszolut gyoztese!

Az Ultra Balaton versenynek 166 egyéni induld vagott neki a 38 fokos
forrosagban, és a 212 kilométeres tavon Lubics a férfiakat is megeldzve
allhatott fel a dobogo csucsara.

22 ora 10 perc 58 masodperces idejével uj palyacsucsot allitott fel.
Sét a legjobb férfi, Bogar Janos idejét is kozel egy oraval feliilmulta, igy
abszolutban is aranyérmet szerzett.

— Miért szeret futni?

— Mert kikapcsol, szabadnak érzem magam kézben. (...)
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Hogy miért? Talan a hormonok miatt, nekem a hosszu tavokon terme-
16dik a kell6 mennyiségii endorfin. Egy barati tarsasag csalt el magaval
az elsd igazan hosszii versenyre is. Es megszerettem, mikozben sikereket
értem el.

2013-ban a Spartathlonon 35 orszagbdl 332 futé regisztralt, ebbdl 17
magyar, de csak 134 férfi és 14 nd teljesitette a 36 o6ras szintidd alatt a
versenyt, 6 magyar is foladta. A Kanizsai Futoklubtol harman értek
célba.

Lubics Szilvia 28 o6ra 3 perc 4 masodperccel ismét elso lett a nok ko-
zort! Tobb mint egy oraval javitotta 2011-es gy6zelme idejét, dsszesi-
tésben a 12. legjobb id6t érte el. Rudolf Tamds 34:17:24, Sznopek Jozsef
35:19:56 idovel ért célba.

2014 — UltraMilano-Sanremo: 53 indulobol csak 13-an értek be.

Milanobol marcius 29-én hajnali 5-kor indulva, 42 6ran beliil 282,7
km tavon kellett Sanremoba érni, harom magyar futd vett részt.

Szonyi Ferenc 33 ora 16 perc 1 mdsodperccel abszolut masodik,
Lubics Szilvia 40:17:40-es idejével noi gydztes, abszolut nyolcadik,
Kulcsar Andras 41:13:10-zel a 12. helyen zart.

2014 szeptemberében Lubics Szilvia harmadszor nyerte meg a
Spartathlon ultramaratont, minden idok legjobb noi eredményével. A
245,3 kilométeres tiavot 26 ora 53 perc 40 mdsodperc alatt teljesitette.
Csak nyolc férfi tudta megelozni.

Manyoki Attila, a La Manche datuszoja 1973-ban sziiletett Zalaegersze-
gen.

., Kezdettol fogva a hosszutaviszas klasszikus szabalyai szerint uszok,
vagyis minimum Ot oras vagy 25 km-es tavokat teljesitek, ez nem szamit
ultrauszasnak, hiaba nevezik annak.”

Az edzéseit segiti, hogy egy csaladi vallalkozasban vitt vendéglato
cégnél dolgozik, mely teljes rugalmassaggal tamogatja. Ugyanakkor az
extrém koriilményekkel nehezitett kihivasokra csupan egy zalaegerszegi
Otpalyas 25 méteres medencében tud késziilni.

., Amikor a napi 12-14 kilométeres szakaszokat teljesitem, azért elég
sokat kell fordulnom, hogy a végére érjek. De semmi sem teher, mert
egyszeriien imdadok uszni."
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1989-ben volt a Balatonon az akkori Balatonfiired-Si6fok kdzott ren-
dezett versenyen az els0 meghatarozé iszésa.

1991-ben Gordgorszagban 35 km-es tavon 2. helyezett lett.

1993-t6] rendszeresen szerepel vilagkupéakon, tobbnyire 25 kilométe-
res vagy ennél nagyobb tavokon indulva. Tobb nemzetkdzi versenyen
indult Eurdpan kiviil is: Argentindban, Brazilidban, Egyiptomban a Ni-
lus folyon, a Szuezi csatornanal, Kanadaban és az USA-ban.

1997-ben az argentinai Parana-folyon zajlott 88 kilométeren az eddigi
leghosszabb tavua versenye.

2003-ban részt vett a vilag legnehezebb versenyének tartott Atlantic
City er6proban, ahol 39 tavot tett meg az 6ceanban. Elete eddigi legdur-
vabb versenye ez volt. ,, Négy orat kiizdottem a borzaszto hideg, 14 fokos
ocedanban, onnan atjutottam a lagunaba, ami viszont 28 fokos volt, végiil
jott az ocean ujra, ami kézben tovabb hiilt. A zaroszakaszt folyamatos
ellenaramlat nehezitette, ami a célhoz kozeledve egyre erdsebb volt.”

2008-ban atuszta a Balatont Kenese és Keszthely kozott: 79,6 km 25
ora 32 perc alatt, megallas nélkiil, a hossztaviszas szabalyai szerint!

2011. a Balti-tengert atuszta Németorszag és Dania kozott 6 ora 14
perc alatt Puttgardenbdl Rodbyba. Els6 magyarként.

2011-ben a nonstop uszasban tett vilagcsucskisérletét félbe kellett sza-
kitania meduzacsipés miatt. ,, A rekordkisérletnél meg 10 orat usztam
azutan, hogy éjszaka egy késon észlelt raj végigcesipte a testemet. Vegiil
a méreganyagtol feldagadtak a végtagjaim, odémas lett a torkom, és or-
vosi utasitasra ki kellett szallnom, pedig csak 14 kilométerre voltam a
100 kilométeres vilagcsucstol. Amikor kijottem a vizbol, az edzom és go-
rog bardtaim boldogan gratuldltak, hogy ekkora tavot végigusztam. Itt-
hon viszont kudarckeént kezelték, hogy nem tudtam az uj rekordot felal-
litani. Ez megvdltoztatta a szemléletemet. Ha nem sikeriil valami, én
sem gondolom mar kudarcnak. Oriilok annak, amit sikeriilt ugy teljesi-
tenem, ahogy azt az edzommel megbeszéltiik.”

2013. augusztus 20-an a La Manche-csatorndt dtuszta 10 6ra 47 perc
alatt az angliai Dover és a franciaorszagi Tardinghen k6z6tti 47,23 kilo-
méteres tdvon. Ezzel magyar versenyz6 érdemelte ki a férfiak mezényé-
ben a leggyorsabb csatorna-atuszo cimét 2013-ban.

A harmincdt kilométeres tav mar 6nmagaban sem lebecsiilendd, bar
rendeznek ennél hosszabb nyiltvizi versenyt, a Csatorna atuszasanak
igazi nehézséget inkabb a természeti koriilményekben kell keresni. Hat-
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orankent apaly és dagaly valtja egymast, a viz hémeérséklete pedig a leg-
melegebb nydri napokon sem igen éri el a 20°C-ot. Az évszdzad legme-
legebb nyaran (2003) is csak 17-18°C-ig jutott. Ehhez meg feltétleniil
vegyiik hozza, hogy ez egy régimodi verseny (elsoként Matthew Webb
kapitany teljesitette a tavot 1875-ben).

Az Ocean's Seven elnevezési, hét allomasbol allo nyiltvizi iszésorozat
elsd része volt a La Manche atiszéasa. Itt hét csatornat kell meghoditani
kiils6 segitség nélkiil.

1. a La Manche (35 km) atuszva: 47,23 km,

2. a japan Tsugaru-szoros (19,5 km),

3. a Skociat és frorszdgot osszekotd Eszaki-csatorna (33,7 km),

4. az Uj-Zéland két szigetét dsszekoté Cook-csatorna (26 km),

5. a Hawaii mellett fekvd Molokai-csatorna (41,8 km), valamint

6. Los Angeles és Santa Catalina-sziget kozti Catalina-csat.(33,7 km)

7. és a Gibraltari-szoros (14,4 km).

Az Ocean’s Sevent — eddig egyetlen ember, a 48 éves ir Stephen Red-
mond volt képes megcsinalni.

Manyoki Attila szamara a La Manche atszéasa az Ocean’s Seven nevil
sorozat els6 allomasa volt, de a tobbi hatot is be akarja huzni. A legna-
gyobb kihivasnak az északi, a hawaii és a japan erdprobat tekinti, ezért
ezeken minél hamarabb szeretne talesni. ,,Az Eszaki-csatornanal a viz
még augusztusban is csak legfeljebb 12°C. Hawaiiban az 6cean nagyon
besziikiil, igy a hullamok és az aramlat is komoly eréprobat jelent. A
legkeményebb taldn mégis a Tsugaru, ahol az extrém 4ramlat miatt a
mindodssze 19,5 km-es tdvval még Stephen Redmond is 24 6ran at szen-
vedett.” Viszonyitasi alapként: a hosszutaviiszok egy ora alatt altalaban
4-5 km-t szoktak megtenni.

2013-ban Manyoki Attila 7 ora Gszassal megnyerte a gérdgorszagi
Kalamatanal rendezett 30 kilométeres nemzetkdzi hosszitavaszo ver-
senyt is, amire évek Ota csak 15 résztvevot hivnak meg.

Eredményei, helytallasa elismeréseként Koroni gérog varos diszpol-
gari cimet adomanyozott neki, ékes bizonyitékaként annak, hogy a hel-
léneknél kiilondsen nagy becsben tartjak. Naluk sok-sok versenyen star-
tolt mar, és nem egyszer gy6zott is a kiillonben mindig joval 20°C alatti
hémérsékletli vizekben zajld, a tavtdl, a hdfoktdl, az idjarastol fiiggden
nagyon sok oran at tartd erdprobakon. Példaul a Messini-maratonin, a
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Koroni és Kalamata kdzti 30 km-en. Amelyeknél alapszabaly, hogy egy-
folytaban, megallas nélkiil kell uszni. Megkotés tovabba, hogy az sz6
nem szallhat ki a vizb6l, még csak meg sem kapaszkodhat kiséréhajoja-
ban, kizarolag a taplaléknak és a folyadéknak a beadasa engedélyezett a
fedélzeten tartozkodoknak.

2014. augusztus 9-én atuszta a japan Tsugaru (cugaru) tengerszo-
rost. A 19,5 km széles szorosban 37,1 km-t Giszott 7 6ra 29 perc alatt, a
vilagon a masodik legjobb idderedménnyel, az els6é magyar és a 13. em-
ber, aki legydzte a Tsugarut!

Jovore egyszerre kettot, szeptember végén a Catalina-csatorna 32,
majd oktober elején a Molokai-csatorna 45-46 kilométeres tavjat sze-
retném legydzni...

Kovacs Gyula porszombati erdész az dshonos gyiimolcsfak megmentdje.
Az 1960-as években apjaval bejarta az egész Nyugat-Dunantult, akkor
még eredetinek mondhat6 gytimdlcsdsoket talaltak.

Itt, a nyugati szélen a hatdarzar miatt az oregek teljesen elzarva éltek
és orizték a hagyomanyokat — mondja.

Az 1980-as években Gdcsej szivében latta a gyiimolcsfakat és a régi
kultara emlékeit elpusztulni, ez késztette az értékes gylimolcsfa génal-
lomany megmentésére. A gylimolcsfak begytijtése és eliiltetése csak az
elsd 1épés, mert fontosnak tartja a hozzajuk kapcsolodo ismeretek és le-
gendak meglrzését, a néprajzi, helytorténeti gylijtdomunkat is. A por-
szombati Medes-hegyen levé birtokdn mostanra csaknem kétezer kiilon-
féle 6shonos gytimolcsfafajtat gyiijtott ssze.

Ennek kapcsan Szarvas Jozsef szinész és Ambrus Lajos ird részvéte-
1ével megalapitotta a Tiindérkert-mozgalmat, amely lassan behdlozza a
Karpat-medencét. Szeretné a fiatalokkal is megismertetni, ezért iskola-
kertek létrehozasat is szorgalmazza. Nagykanizsan a Piarista Iskoldban
tartott el6adast.
molcsfajtai. Ezek hosszu évszazadokon keresztiil valtak annyira ellenal-
16va, hogy tuléljék a sokszor szélsdséges iddjaras viszontagsagait is.
Ezért barhonnan kap megmentendd fat, oltvanyt készit és visszajuttatja
eredeti termOhelyére. A fak megtartasan, megismerésén tul a legfonto-
sabb, hogy azok ismét teremjenek, €s a helyiek gyiimolcslevet, lekvart,
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palinkat, ételekhez koritést készitsenek beldliik. Amikor szabad lett a pa-
linkaf6zés, azonnal belekezdett.

., Fontos volt latnom, kostolnom, hogy mit ihattak a régiek — meséli.
Tanulsagos az olyan kostoldas, amikor 15-20-féle kortepalinkat izlel meg
az ember — de nem dm Osszevissza, hanem az érés sorrendjében.

Tobzodo viragillattal kezdédik a sor, s mikor ez elhalkul, a gyiimolcsiz
tor elore. Az elsé még olyan, mint egy Liszt-rapszodia, a vége pedig,
akar egy rekviem — az izek az id6 muldsaval egyre karakteresebbé val-
nak. Mert a sozokorte az 6szi avar kesernyés illatat és hangulatat is hor-
dozza, van benne egy cseppnyi az elmuldsbol — ezt mas korték nem tud-
jak.”

A megyei kozgylilés a Zala megye kistelepiiléseiért és hagyomdnya-
iért dijjal ismerte el. (Elérhet6ség: E-mail: tunderkertek@gmail.com)

(forras:emf-kryon.blogspot.com/.../oshonos-gyumolcsfajtak-tunder-
kertben.html, és www.hirado.hu/.../a-tunderkert-mozgalom-
elinditoinak-celja-az-oshonos...)

keskeosk

Nemzetkizi hirnevet szereztek még teljesitményiikkel:

Fa Nandor és Gal Jozsef a Szent Jupdton kériilvitorlaztdk a Foldet.

1985. szeptember 26-dn clindulva Opatijabol mindodssze husz 6 bu-
csuztatta, 1987. szeptember 12-én, 717 napos 70 ezer kilométeres ut
utan visszatérve tobb ezer zaszlot lobogtatd, Himnuszt énekld magyar
vérta 6ket a Magyarorszaghoz legkozelebbi adriai kikotében. Ok voltak
az elsok, akik magyarként egy vitorlason megkeriilték a Foldet. Hajoju-
kat, a Szent Jupatot a Kozlekedési Muzeumban Farkas Bertalan {rka-
binja mellett allitottak ki.

Utjukrol Fa Nandor ,, 4 Szent Jupdt 700 napja”, Gal Jozsef ,, Széllel
szél ellen” cimmel irt kényvet.

A tengerbdl és hajozasbol nem lett elegiik, mar az els6 ttjuk alatt ter-
vezték a folytatast, de kiilonb6z6 modon.

Gl Jozsef tengeri vandorlo lett, csaladostul. Epitett egy 13,5 méteres
csaladi turahajot, az Equatort, amivel vilag koriili utra, expediciora
mentek feleségével €s az akkor 6téves fidval, nem a déli, hanem a ké-
nyelmesebb egyenlit6i uton. 1991 és 1996 kizott 25 orszagban jartak,
82 ezer kilométert vitorlaztak. Azota az Adrian elméleti és gyakorlati
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oktatasokat tart sajat tervezésii és épitésti hajokon, és tengeri tarakat
szervez az Adrian és a Karib-tengerre.

Fa Nandor sz0l6ban is megprobalta, ami parosban mar sikertilt, a ta-
rahajozasrol pedig versenyre valtott.

1990-91-ben a BOC Challengen-en indult sajat épitésti hajojaval. Az
Alba Regiaval négy megallassal vitorlazta korbe a Foldet. Kormanyto-
rés miatt alig tudta befejezni a versenyt, de végiil 11. lett, és kiilondijat
kapott. Atépitette a hajot, és elindult a legkeményebb vitorlas viadalon,
a Vendeé Globe-on, amelyen kikdtés és kiilsd segitség nélkiil kell egy-
huzamban megkeriilni a Foldet.

1992-93-ban Fa borult is, a vitorldja is elszakadt, de 128 nap 20 ora
alatt célba ért, és 6todik lett, egyetlen nem tengerparti orszagbol induld-
ként. O lett az elsé magyar, aki vitorlasaval egyediil keriilte meg a Fol-
det. A parton tobb ezres tomeg és a magyar Himnusz varta.

— Szerencsés vagyok, mert magyarnak sziilettem — ezek voltak els
szavai a szarazfoldon.

Fa tovabbi versenyeken minden megprobaltatast talélt. 1997-ben ugy
tlint, felhagyott a profi palyafutassal. Kikotoeépitd vallalkozasa van.

Balatonon alapitott két szoloversenyt, a Kenese-Keszthelyt és a Ba-
laton-keriilé nonstop sz616 vitorlasversenyt. Ez utobbi a Balaton legne-
hezebb versenye, kikotés és kiilsd segitség nélkiili egyszemélyes ver-
seny szeptember végén.

., ...egy Balaton-keriilo mar elég hosszui ahhoz, hogy a szolovitorlazads
szépségeit és nehezségeit meg lehessen tapasztalni.” — nyilatkozta.

2014. december 31-én elindult a Barcelona World Race versenyen a
Spririt of Hungary nevi hajon, tarsa az 0j-zélandi Conrad Colman...
A harmadszor megrendezett mintegy 24 ezer tengeri mérfoldes, kiko-
tés nélkiili foldkeriilés utani visszaérkezés Barcelonaba marcius vé-
gére-aprilis elejére varhato.

Pdlos Andrea (kés6bb asszonynevén: Rakonczay Viktoria) és
Rakonczay Gdbor a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Faipari Mérnoki
Kara Alkalmazott Miivészeti Intézet hallgatoi elsé magyar vegyes pad-
rosként dtevezték az Atlanti-dcednt.
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2007. januar 9-én indult és marcius 1-jére kotott ki Antigua szigetén
(Karib-Szigetek) a Budapest Evezds Egyesiilet két evezdse sajat terve-
z¢€sh és kivitelezésii Tizhangya nevii tengeri evezds hajojaval.

A kanari-szigeteki La Gomera-tdl a Kis Antillaknal levé Antigua ko-
zOtti tdvolsag 5233 km, vagyis atlagosan tobb mint 100 kilométert tettek
meg naponta! (A Spanyolorszagi Rota kikotdjétdl a Kanari-szigetekig
1431 km volt az ut, igy a teljes tav 6664 kilométer volt.) A 8,9 méter
hosszt, 1,65 méter széles, két kabinos, kétevezds megterhelt hajot tobb
mint hat tengeri csomos, azaz valamivel tobb, mint 11 km/h sebességgel
sikerdilt hajtani.

., Elére meghataroztuk az evezés és a pihenés ritmusat, két ora eve-
zés, két ora pihenés, éjjel-nappal. A gyakorlatban azt jelentette, hogy
amig egyikiink evezett, a masik ,,pihent”, vagyis navigalt, ivovizet ke-
szitett, neki kellett ellatnia a hajoval kapcsolatos teenddket. Két oran-
ként valtottuk egymast. Ha napi atlagot kellene mondani, 6t-hat oranal
is kevesebb ido jutott alvasra. 51 nap 6 ora alatt eveztiik at az Atlanti-
Ocednt, és ezzel mi vagyunk a vilag masodik leggyorsabb parosa.”

Elismeréseik:

— Magyar Formatervezési-dij — Budapest, 2007

— Az Ev Kalandja-dij, (Best of Adventure) — National Geographic,
Washington, 2008

— Guinness World Records-dij — London, 2008

Konyvet is irtak tapasztalataikrol, Rakonczay Viktoria — Rakonczay
(PONGOR PUBLISHING Kiad6, 2011) Fa Nandor el6szavaval.

2010 szeptemberében WWF PANDA nevi vitorlasukkal Fold koriili
utra indultak, de 13 000 kilométer utan a hajo hosszaban atfordult, a bal-
eset kovetkeztében a tovabbi utra alkalmatlanna valt.

Rakonczay Gabor ezutan egyedill is atkelt az 6ceanon a Fa Nandor
altal tervezett €s megépitett, 1,2 m?-es kabinu, 7,5 x 1,2 méteres Vitéz
nevii egyszemélyes ocedani kenuval. 201 1. december 20-4n a portugaliai
Lagos kikot6jébdl indult. 1200 km evezés utan a Kanari szigetcsoport-
r6l, Las Palmasbol 2012. januar 25-én indulva, (ijabb 1000 km-re a part-
tol a 16. napon megszakadt a radiokapcsolata.
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2012. marcius 26-an, a 61. napon Antiguan kotott ki, a tervezettnél 20
nappal elébb. O az elsd a vilagon, aki egy kenuval atszelte az dcednt,
raadasul ilyen rovid idon beliil. Vilagrekord, Guinness Rekord!

Az Atlanti 6cean atkenuzasa utan a tv-ben mondta:

Normalis ember nem zdarja be magat tobb honapra 1 m? élettérbe, de
Somnium verum evadit — Az almok valora valnak.

*

Rovid utalds még néhany példdara
(eXtrem.hu — Akikre biiszkék vagyunk: a tenger nélkiili orszag ...):

Erdss Zsolt (Csikszereda, 1968. — Kancsendzonga, 2013.)

Erdélyi sziiletésti székely, aki els6 magyar allampolgarként maszta
meg a Fold legmagasabb hegyét, a Csomolungmat. Magyarorszag leg-
eredményesebb magashegyi hegymaszoja, a ,,hopdrduc”.

. Magassa . Erdss Zsolt

Cstics Egm) i Orszig csucshoditasa
Csomolungma 8848 Kina/Nepal 2002
K2 8611 Kina/Pakisztan
Kancsendzonga 8586 India/Nepal 2013 miilabbal
Lhoce 8516 Kina/Nepal 2011 mulébbal
Makalu 8463 Kina/Nepal 2008
Cs0-Oju 8201 Kina/Nepal
Dhaulagiri 8167 Nepal 2006
Manaszlu 8163 Nepal 2009
Nanga Parbat 8126 Pakisztdn 1999
Annapurna 8091 Nepal
Gasherbrum I 8068 Kina/Pakisztan 2007
Broad Peak 8047 Kina/Pakisztan 2007
Gasherbrum II 8035 Kina/Pakisztan 2003
Sisapangma 8027 Kina

A hegymaszok vagyalmait jelentd 14 db 8000 m folotti cstucs koziil
tizet hoditott meg (ebbdl kettot miilabbal), amivel a nemzetkozi €élme-
zOnybe is bekertiilt. 2013. majus 21-én a Kancsendzonga megmaszasa
utan a visszauaton eltlint.
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Erdss maszasi stilusara jellemz6 volt, hogy lehetdség szerint keriilte a
fejlett hegymaszoeszkdzok hasznalatat €s az Un. ,.tiszta stilust” gyako-
rolta.

Alapelve: ,, A kudarcokbol, a célok feladdsabol mindig tanulni kell!”

Kopar Istvan 1990 és *91 k6zott Salambo nevi Balaton 31-es hajdjaval
egyediil vitorlazta korbe a Foldet. Utjarol remek konyvet irt , Kihivas"
cimmel. A kdvetkez6 harom évben Kopar folyamatosan hajozott. Részt
vett 1992-ben az Amerika 500 Atlanti-6cedni atkeld versenyen, egy évre
ra pedig nyugatrol keletre, egyediil szelte at az Atlanti-Oceant (ez elég
sulyos teljesitmény), majd 1995-ben részt vett az Atlantic Raly Cruiser-
en.

Méder Aron 26 éves villamosmérnok 19 1ab (6 m) hosszi, 2,2 m széles
Carina nevi tavi vitorlas hajojaval 2006 szeptembertdl 2009 szeptem-
berig 3 év alatt sz61dvitorlazoként megkeriilte a Foldet. Ez a valaha volt
legkisebb vitorlashajo, amivel ilyen vallalkozasba fogott valaki. Kony-
veket is irt rola:

Méder Aron: Békét és szelet! — harom év alatt a Fold koriil

Méder Aron — Poér Jozsef: A Carina vitorlas Fold koriili utja

*

Kozismert, hogy a magyarok nem csak a sportban, hanem a tudomany
és kultura teriiletén (Nobel-dijasok, feltalalok, zeneszerzok, koltok, fes-
tok, szobraszok) is vilaghirre tettek szert. Konyvtarnyi konyvet irtak mar
réluk, velitk most nem foglalkozom.

Szellemi vagy milvészeti téren sziiletnek néha csodagyerekek, zsenik,
akik mar kisgyermekkorban felnétt csucsteljesitményre képesek.

Erdemes megemliteni még néhany személyt, akik szellemi sportban
hoztak dicsOséget a magyar nemzetre vilagra szol6 eredményiikkel.

Ma él6 néhany példa nem fizikai teljesitményre:
Rubik Ernd a biivos kocka megalkotoja, a magyar kreativitds vilaghirii
képviseldje, 6t nem kell bemutatnom. 2014 augusztus 20-an megkapta a

legmagasabb magyar allami kitiintetést, a Szent Istvan Rendet.

Baticz Milan a Rubik-kocka kirakas 6tszords magyar bajnoka.
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A kanizsai ,,rubik-zsonglor” (jelenleg a Budapesti Miiszaki Egyetem
mérndk-informatikus hallgatdja) ujfent kivald eredményeket produkalt.

Bosnia and Herzegovina Open 2012 jilius 29-én Sarajevo-ban meg-
rendezett versenyén ismét zsenialisan szerepelt, olyannyira, hogy sike-
rilt egyéni csticsain annyit javitania, hogy Osszesitésben megeldzte
mind az amerikai, mind a holland bajnokot. gy jelenleg — ismét — a vi-
lagranglista elsd helyén dll. Ez persze nem minden, hiszen emellett a
3x3-as hagyomanyos kocka kirakasanak magyar rekordjat is sikeriilt 7
masodperc ala (6,93) vinnie.

A Rubik-kockanak sok a valtozata (2x2x2, 3x3x3, 4x4x4, 5x5x5,
6x6x6, 7x7x7), és tobbféle versenymod (kézzel, labbal, vakon, Magic
Master stb.), ebbdl sokféle elsd dij van. A legnehezebb valtozat a vakon
kirakas, amikor az 0sszekevert kockat eldzetesen tanulmdnyozhatjak,
fejben 150-200 forgatast kell elére végiggondolni, és egyetlen tévedés-
sel el lehet rontani. Ebben a versenyben is legtobbszor magyar a gyoztes.

Rapport Richdrd Magyarorszag torténetének eddigi legfiatalabb sakk-
nagymestere. A csaladjaval a Vas megyei S¢ faluban €1, édesapjatol ta-
nult meg négyévesen sakkozni, nemzetkozi mesteri cimet kapott 2009-
ben. Ebben az évben a budapesti First Saturday versenyen kiharcolta az
els6 nagymesteri normat. 2010 éprilisaban hivatalosan is megadta neki
a FIDE a nagymesteri cimet. A nagymesteri cim feltételeinek teljesitése
napjan a kora: 13 év, 11 hénap és 6 nap, azaz a legfiatalabb magyar
nagymester, eddig ezt a rekordot Léko Péter tartotta. Vilagszerte az 6to-
dik legfiatalabb nagymester.
A Csuti Antal Sportklub Zalaegerszeg csapataban jatszik.

Koroknai Andras pokerbajnok, 30 éves, Debrecenben sziiletett, jelen-
leg is ott él. A helyi egyetem elvégzése utdn szabaduszo mérnok-infor-
matikusként, illetve a nagybatyja cégénél dolgozott.

Pokerezni azért kezdett, hogy elterelje a gondolatait maganéleti valsa-
garol, mert szakitott a baratndjével, rdadasul egy gérogorszagi iton mo-
torbalesetet szenvedett. Egyre tobb pénzt keresett a jatékkal, és 2009-
ben ugy dontdtt, profinak all. Torndkon is indult, és alig egy éve volt
profi, amikor megnyerte a 10 ezer dollar nevezési diji WPT L.A. Poker
Classicot, amivel 1 788 040 dollart keresett, ami minden idok masodik
legnagyobb magyar pokernyereménye.
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Néhany honappal késobb a Budapest Poker Open (BPO) bajnoka lett,
sikerszéridja most a pokervébé foversenyének hatodik helyével folyta-
todott. Koroknai Andras az els6 magyar pokeres, aki bejutott a WSOP
Main Event donté asztalara, ahol 2012. oktober 29-én kilencbdl a hato-
dik helyen végzett. A 10 ezer dollar nevezési dija, no limit hold'em ver-
senyen Osszesen 6598-an indultak. A nyolc amerikai mellett a magyar
Koroknai Andras volt versenyben a vilagbajnoki cimért, méghozza esé-
lyesként, 29 375 000 zsetonjaval a masodik helyen allt.

Ratai Daniel, a Magyar Innovacids Szovetség altal szervezett 2004. évi
Orszagos Ifjusagi Verseny egyik gydztese képviselte hazankat 2005-ben
a 21 év alatti tudosok olimpiajan, az Intel ISEF (Intel International Sci-
ence and Engineering Fair) vilagversenyén. Az Arizona févaroséaban,
Phoenixben dtvenhatodik alkalommal rendezett versenyen tobb mint 50
orszag fiatal tudosjeloltjei versenyeztek.

Déniel a Leonar3Do taldlmanyaval vett részt, amely minimalis (kb.
25-30 ezer forintos) raforditassal a kdzonséges személyi szamitogépet
haromdimenzids késziilékké és egyben érintdképernyds PC-vé képes
valtoztatni. Teljesitményét a nemzetkozi zslri nemzetkdzi szinten is
példa nélkiili elismerésben részesitette: 6sszesen hat elsd dijat itélt oda
a feltalalonak, a Neumann Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola di-
akjanak. 2011-ben Magyar Orékség-dijat kapott.

skskok

Igyekeztem bemutatni olyan személyeket, akik nemzetkozileg kiemel-
ked6 eredményiik altal azt bizonyitjak a vilagnak, hogy a magyar ember
rendkiviili teljesitményre képes, akéar fizikai, akar szellemi téren.

Példaképiil ajanlom Oket az ifjusagnak a tv virtualis hdsei (Termi-
nator, denevérember, a pokember stb.) és magamutogato hullocsillagai
helyett. Az er6fitogtatd rombolas, karokozas és drogozas helyett is ilyen
valosdgos hasznos célokra érdemes forditani energidjukat, mutassadk
meg, hozzdjuk mérve mire képesek!

Példak arra, hogy a szamukra is hasznos tevékenység a nemzet, a haza,
az egész emberiség javara is szolgalhat.

Példajuk igazolja a pozitiv gondolkodas egyik fontos alappillérét is:

Ha hiszel benne, hogy képes vagy rd, meg tudod tenni!
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Mai magyar szentjeink

A példaképek utan olyan emberekrdl sem feledkezziink meg, akik éle-
tilket masok szolgalatara szentelték.

»Csak az a nemzet érdemes jobb sorsra és orok életre, amely meg tudja
becsiilni nagyjait, s amelynek mindig szeme elott lebeg azok példat ado
munkassaga.” (Esterhazy Janos)

Cso6ri Sandor:

., 93-ban (...), amikor kirobbant a horvadt-szerb haboru, nagyon sok
magyar szokott at Jugoszlaviabol hozzank. Pénzt kellett keriteniink a
megsegitésiikre, ezért azokat a bardtaimat, akik mar joval korabban
meghivtak eléadasokra, megkértem, probaljanak meg segiteni. Egy
nagy vacsordt szerveztek a Nemzetek Hazaban. Az Obél-hdbori: hirne-
ves tabornokat, Colin Powelt kérték fol az est fovédnokének. Igen gaz-
dag emberek jottek el a rendezvényre, és nekem kellett Magyarorszagrol
beszélnem. Mit mondhattam volna onekik? Azt mondtam, nagyon sajna-
lom, 6nok nem ismerik a hazamat. Neha lathatnak egy-egy fotot, vagy
rovid reklamot rola, talalkoznak °56-os szamiizéttekkel vagy egy-egy
emigranssal, akik mondhatnak valamit Magyarorszagrol vagy Kozép-
Eurdpdarél. En egyetlen gondoltba siiritve mutatom be Ondknek ezt az
orszagot:

Magyarorszag a kozépkorban annyi szentet adott Eurépdnak, ahdny
Nobel-dijast a 20. szazadban.”

Ez a zaromondat annyira kerek, révid és velds, hogy talald hasonlataval
szerintem megérdemelten szdlloigévé valhatott azota.

Gyerekkorban folmertilt tobb kérdésem a szentekkel kapcsolatban:

— Honnan lehetett tudni valakirdl, hogy szent?

— Némely szentrdl leirt latvanyos csoda kételyeket ébresztett bennem,
megvizsgalta-e valaki akkor, hogy valoban az tortént-e, vagy elhittek
els6 elmondasra annak, aki el6adta?

— Ma nincsenek szentek, mert a modern tudomanyos vizsgalati leheto-
ségek miatt nem lehetne bizonyitani csodak megtorténtét?

Az atlagos ¢életvitelii ember képességeivel onzd haszonszerzésre torek-
szik, hogy sajat maga €s szerettei szamara a napi megélhetésen foliil mi-
nél tobb élvezetet, anyagit, dicsoséget és hatalmat szerezzen. Még ha
rendezett és blindzési szandék nélkiili életet €1, akkor is gyakran elkovet
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blinds cselekedetet, mert fenti torekvése kdzben a jo és rossz hatarmezs-
gyéjén ritkan tud ellenallni a csabitdsnak. Akkoriban a szent fogalmat
megvaldsithatatlannak éreztem, mert szinte a hibatlannal azonositot-
tam, a katolikus hittanorak alapjan azt gondoltam:

Szentté azt az embert avatjak utdlag, aki tiszta és kegyes életet élt, aki
mindig, minden helyzetben betartotta a Tizparancsolatot, vagyis élete
biin nélkiili és onzetlen, azaz hibatlan volt.

Azobta tobb mint fél évszazad élettapasztalatdval inkabb arra hajlok,
hogy csodélatos magyar nyelviink értelmezését fogadom el:

Vannak emberek, akik hajlandok és képesek egy fontos, szamukra
,,szent” cél megvalositasara szentelni, dldozni egész életiiket.

Ilyenkor csak az a kérdés, hogy e célra torekvo tevékenységiik
—masokat szolgalo, az emberiség életét segito, megkonnyito, épitd, ana-

bolikus-e, vagy
— az életet lebonto, katabolikus, 6nzé haszonszerzésre torekve, vagy

tévut, kéros rogeszme, amely senkinek sincs haszndra (lasd a Veégdsz-
szegzés fejezetben).

Szent életet ¢l — még ha tokéletlen emberi gyarl6sagbol néha vét is a
Tizparancsolat ellen —, aki képességeit (testi és lelki erejét, szellemi tu-
dasat) és lehetoségeit (az élet adta szerepeinek kihasznalasat) elsdsorban
az emberiség javat szolgalo, életét épitd tevékenységre (miivészet, sport,
szolgalat, tanitas, gyogyitas) dldozza Onzetlenill, nem az élvezetek,
anyagi javak, dicsdség és hatalom 6nz6 megszerzésére forditja!

Ezt a szent életet f0lismerik a kortarsai is. A csoda pedig az, hogy ké-
pes egész €letén at legy6zni 6nz0 igényeit, egész életét a masok szolga-
latara, javara aldozni.

Kovetkezdkben ilyen kortarsainkra hivom {6l a figyelmet. (4z adatok
internetrdl, a Zalai Hirlapbdl és Bdojte Csaba kényveibdl valok.)

*

Batthyany Strattmann Ldszlo
(1870-1931) a szegények orvosa
1900-ban Bécsben kapta orvos doktori diplomajat.
1902-ben Kopcesényben (ma Kittsee) épitette meg els6 korhazat.
1906-ban Nizzaban lett szemész szakorvos.
1916-t6l a Ferences Harmadrend tagja.
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1918-ban sziiletett 14. gyermeke. Trianon utan Kérmendre koltozott
csaladjaval, kastélya egyik szarnyat szemkorhazza alakittatta at.

Batthyany-Strattmann herceg bokeziien timogatta az egyhazat, tizen-
harom templom fenntartasahoz jarult hozza, 6 finanszirozta a kormendi
templom 1j harangjainak koltségeit is. A vagyonnal, gazdagsaggal, sze-
génységgel kapcsolatban egy helyiitt azt irta:

Tisztaban kell lenniink vele, hogy a vagyon onmagaban véve még nem
biin, és a szegénység nem erény. A vagyon veszedelmes ajandék, de ajan-
deék, amelyet rengeteg jora lehet felhaszndlni: Isten iranti halara, em-
bertarsaink segitésére.

Szocialis érzékenysége a legkiilonbozobb teriileteken megmutatko-
zott: télen tlizifat, meleg ruhanemtit biztositott a kdrnyék szegényeinek,
birtokain jelképes Osszegért mintegy kétszaz hazhelyet osztott ki, rende-
lésein fogadta és tdmogatta a vandorciganyokat, de azok felé is nyitott
volt, akik — tanacsot, eligazitast, segitséget varva tdle — lelki probléma-
ikkal keresték fol 6t.

., Eletem egyik f3 feladatianak tiiztem ki, hogy orvosi miikédésemmel a
szenvedd emberiségnek szolgadlatot tegyek és ezaltal a jo Istennek tetszd
dolgokat cselekedjem."”

Végrendeletében ezt irta:

., Halat adok a Teremtdnek, hogy az orvosi palydra hivott.

Ha boldogok akartok lenni, tegyetek masokat boldogga.”

Temetésén grof Mikes Janos, szombathelyi piispok igy bucsuztatta:
wBatthyany szent volt, vagyis nem érte, hanem hozza kellene imadkoz-
nunk!”

Németjvaron (ma Giissing) a csalddi kriptdban helyezték 6rok nyu-
galomra a ferencesek templomaban. A temetésre kiilonvonatok szalli-
tottak a gyaszolok sokasagat.

1944-ben Innitzer bécsi biboros érsek meginditotta boldogga avatasa-
nak el6késziiletét. 2003-ban a Szent Péter téren dsszegylilt sok tizezer-
nyi hivo eldtt I1. Janos Pal papa emelte 6t a katolikus egyhaz boldogjai-
nak sordba. A neves eseményen jelen volt a Batthyany-csalad mintegy
szdzharminc tagja, a magyar allamf6, a teljes pilispoki kar, tobb mint 200
magyar pap, 6000 magyar zarandok is.

A katolikus egyhdz boldoggad avatasi eljarasa (latinul: beatificatio) a
szentté avatasi eljaras elsé része. A boldogga avatott személy ,,boldog"
(beatus) cimet és korlatozott tiszteletet nyer: egy meghatarozott teriile-
ten (orszag vagy szerzetesrend) nyilvanosan tisztelhetik (zsolozsmaban
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¢és szentmisében), de ereklyéit nyilvanos tiszteletre nem tehetik ki, és
templomot nem szentelhetnek a tiszteletére.

*

Esterhazy Janos grof
(Nyitraujlak, 1901 — Mirov, Csehszlovikia 1957)

Grof Esterhazy Janos eldkel6 fénemesi csaladbol szarmazott. Trianon
utan, az 1920-as évek kozepén kezdte kozéleti palyafutasat, a magyarok
visszaszoritasat is magaban foglalé ,,csehszlovak-izmus" ellenzjeként
lépve fel.

,, ... itt maradok koztetek és veletek fogom atélni a rossz napokat is...
mert ha masokat maradasra biztatok, én sem mehetek el innéet”

1932. december 11-én az Orszdgos Keresztény Szocialista Part elndke
lett. Az 1935-6s valasztasokon Kassan bekertiilt a csehszlovak parla-
mentbe. Onrendelkezési jogot, nemzeti, vallasi és kulturalis téren a fej-
16dés biztositasat, Szlovakia és Karpatalja szamara autonémiat kovetelt.
Az els6 parlamenti beszédében hangzott el:

., Akaratunk ellenére odacsatoltak Csehszlovakidhoz, kéveteljiik, hogy
a csehszlovak kormany teljes korben tisztelje a mi kisebbségi, nyelvi,
kulturalis és gazdasagi jogainkat.

... Mi a szlovdk népet mindenkor testvériinknek tekintettiik és fogjuk
tekinteni a jovében is. Az ezeréves sorskizosség az Uristen miive volt, és
ezt a sorskozosséget emberi erd szét nem bonthatja.” (...)

., A jovot az épiti helyesen, aki szamitasba véve az adottsagokat, nem
gatakat és elvalasztofalakat emel, hanem a félreértések kiegyenlitése-
hez és a békés egyiittélés eldfeltételeinek megteremtéséhez jarul
hozzd.”

Esterhdzy volt a szlovak parlament egyetlen képviseldje, aki 1942.
majus 15-én a 68/1942-es alkotmanyi torvény ellen szavazott, ami a zsi-
dosag kitelepitésérdl szolt. A szlovak sajto kereszttiizébe keriilt. Igy in-
dokolta az allaspontjat:

., Veszélyes utra tért a szlovak kormany akkor, amikor a zsidok kitele-
pitéserdl szolo térvényjavaslatot benyujtotta, mert ezzel elismeri jogos-
sagat annak, hogy a tobbség a kisebbséget egyszeriien kiebrudalhatja.
... En ellenben, mint az itteni magyarsag képviseldje leszogezem ezt, és
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kérem tudomasul venni, hogy azért nem szavazok a javaslat mellett, ha-
nem ellene, mert mint magyar és keresztény és mint katolikus a javasla-
tot istentelennek és embertelennek tartom.”

Esterhazy Janos 1944-ben zsidok, csehek, szlovakok, lengyelek sza-
zainak segitett a szokésben. Magyarorszadg 1944. marciusi német meg-
széllasa ellen memorandumban tiltakozott. A horogkeresztesek rovid
id6re internaltak, a Gestapo korozte.

Pozsony felszabaditasa utan a szovjet hatdosagok internaltak, de 12 nap
utan szabadlabra helyezték. Utana a helyi ideiglenes szlovak kormany
képviseldjének szova tette a magyarok iildozését. Gustav Husak utasita-
sara letartoztattdk és atadtdk a szovjet titkosszolgalatnak. Egy évig a
moszkvai Ljubljankaban tartottdk fogva. Koholt vadak alapjan tiz év
kényszermunkara itélték és elkiildték Szibéridba. A szlovak Nemzeti Bi-
ro6sag 1947-ben Pozsonyban haldlra itélte a fasizmussal vald egyiittmii-
kodése miatt. A szovjet hatdsagok 1949-ben kiadtak a csehszlovak ha-
tdsagoknak. Elndki kegyelem altal életfogytiglant kapott. Kiils6 segit-
séggel alkalma lett volna megszokni, de ezt elutasitotta, mondvan hogy
0 nem biings, tehat nincs miért szoknie. Az 1955-0s altalanos amnesztia
soran a biintetését 25 évre csOkkentették, de ebbe nem szamitottak be a
szovjet fogsagban eltoltott idét. Csehszlovakia majdnem minden borto-
nében raboskodott, mig 1957-ben a morvaorszagi Mirov bortdnében
meghalt.

Oroszorszagban 1993-ban rehabilitaltak, Lengyelorszagban kitiintet-
ték, az izraeli Jad Vasem intézet levélben méltatta érdemeit. Csehor-
szagban és Szlovakiaban tovabbra is haborus biinds.

2011. november 3-an New Yorkban az egyik legbefolydsosabb ameri-
kai zsidd szervezet, a Ragalmazasellenes Liga (ADL) (Anti-Defa-
mation League) orszagos elndke a Jan Karski Batorsag és Szolgalat Di-
jat (Courage to Care) nytjtotta at Giovanni Malfattinak, Esterhazy Janos
unokajanak. Az linnepségen részt vett Németh Zsolt, a Kiiliigyminiszté-
rium parlamenti allamtitkara, ezt mondta:

Esterhazy Janos ,,egy magyar Wallenberg” volt, aki egyszerre volt a
fasizmus es a kommunizmus dldozata.

Berényi Jozsef szlovakiai magyar politikus, a Magyar Koalicié Partja-
nak elndke szerint Esterhazy hosszu bortonéveinek viszontagsaga és ké-
sObbi martirhalala nem volt hidbavald, mert az utdkor egy része karpo-
tol, igazsagot szolgaltat, mondta a New York-i iinnepségen:
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A Courage to Care Award dtaddasdval Onok, tisztelt Anti-
Defamation Leage, nagyon nagy dolgot tesznek. Nemcsak Esterhadzy Ja-
nost mentik fel a vilag elétt a ra kitalalt koholt vadak alol, amelyek Szlo-
vakiaban ma is szinte kikezdhetetleniil érvényben vannak, hanem re-
meényt adnak a szlovakiai magyarok szdzezrei szamara is, akik 1947 ota
a mai napig a kollektiv biinésség vadjanak alaptalan bélyeget viselve
élnek Szlovakiaban. “ (1945. évi Benes dekrétumok altali deportalasok,
vagyonvesztés stb.)

2012 szeptemberében Alsobodokon, Zoboraljan iinnepélyes keretek ko-
zott felszentelték Esterhdzy Janos Hiiség keresztutjat. A 14 stacid Es-
terhazy Janos utolso tizenkét évének szenvedéseit jeleniti meg.

2013. majus 15-¢én avattak fel Budapesten, a Gesztenyéskertben Ester-
hazy Jéanos szobrat. 4 felvidéki martir politikus éppen ezen a napon,
1942-ben nem szavazta meg a zsidosag kitelepitésérdl szolo alkotmany-
modositdst.

Dutka Akos:
Kardcsonyi beszélgetés az Ur Jézussal 1923-ban

Ha e beteg, bolond vilagra

Uram, még egyszer megsziiletnél,
Bar millionyi templomod van,
Kezdhetnél megint Betlehemnél.
Szalmajadszolnal rangosabb hely
Uram, tenéked ma sem jutna:
Soha messzibb a Te orszagod,

., Miatyankod” bar mindenki tudja.

Ha igy jonnél Nazdretbdl
Sapadtan, fazva, december este,
Az iigyefogyott szenvedokhoz
Parizsba vagy Budapestre,

S leiilnél az éhezok kozt

S abbol, amit valaha mondtal
Mesélnél uj vigasztalasul —
Elfognanak a tizedik szonal.
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Mondjal csak uj Hegyibeszédet

S amit mondtal a gazdagokrol

S ha gyiilnének az elhagyottak

S széIndl az Irds-forgatokrél

S ha megprobdlnad Uram még egyszer
Az Embert ravenni a Szeretetre —
Interndlnanak, eskiiszom ra,

Ha nem is vernének mindjart keresztre.

%

Most két olyan ma is él6 ember kovetkezik (internetrdl és ujsagcikkek-
bdl atvett részletek felhasznalasaval), aki a j6 ligy érdekében a hatalom-
mal szembeszallva is megvaldsitotta szandékat.

Papp Lajos szivsebész professzor

(Aranyosgadany, 1948.) Holtan jott vilagra marcius 21-én viragvasar-
nap, de szive — a csaladi legendarium szerint a déli harangszora — tjra
verni kezdett. Hairoméves koraban csaladjaval egyiitt kitelepitették szii-
16falujabol, ahova csak évek multan keriilt vissza.

1966-ban a felvételi elbeszélgetésen megallapitottak rola, hogy a ,,ma-
gyar munkas- és parasztosztaly ellensége”, s Magyarorszag 0sszes egye-
temérdl kizartak. Mégis orvosi diplomat szerzett, utina az Er- és Sziv-
sebészeti Klinikan lett egyetemi tanarsegéd, adjunktus.

1989-ben megszerezte az Orvostudoményok Doktora cimet, meghi-
vast kapott az amerikai Harward Egyetemre, kiemelt fizetésért sem ma-
radt ott, hazajott a magyar embereket gyogyitani.

A Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Sziv és Ersebészeti Kli-
nika igazgatoja lett. 1993-ban foltarta a szivbetegek ellenében hato visz-
sza¢léseket a klinikan, kiragtak és Zalaegerszegre szamiizték, a korabeli
sajto Osszeférhetetlenségérdl és alkalmatlansagarol zengett.

A kormany leéllitotta a zalaegerszegi szivcentrum finanszirozasat, ¢h-
ségsztrajkkal harcolta ki a folytatast.

A Zala Megyei Korhaz szivsebészeti osztalyvezetd foorvosaként 6 ve-
zette a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Szivsebészeti Tanszé-
két is. 1997-t61 a pécsi Szivecentrum igazgatdja, a Szivsebészeti Tanszék
vezetd egyetemi tanara. 1999 augusztusatol a Pécsi Szivgyogyaszati
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Klinika igazgat6ja. Hatvan éves koraban, 2008-ban sajat kérésére nyug-
dijaztak.

1996-ban a cambridge-i Eletrajzi Tarsasdg az Ev embere dijjal tiin-
tette ki. Ez a cim olyasmi, mint az emberi tisztesség és elkotelezettség
becsiiletrendje. Ezt megelézéen az ,,Otszdz befolydsos vezeté” cim vi-
selésére is jogosultnak tartottdk Eszak-Karolindbol, az Amerikai Elet-
rajzi Kozpontbdl. Tagja lett a vilagelsok elitcsapatanak, akik munkajuk-
kal, tisztességiikkel valamiképpen befolyasoljak szazadunkat, alakitjak
a vilag arculatat.

2001-ben Széchenyi-, 2003-ban Magyar Orokség-, 2006-ban Prima
Primissima- és Prima-dijat, 2008-ban Pro Cultura-dijat PRO PATRIA,
NON NOBIS DOMINE! (,,A hazaért, nem magunkért, Uram!”) felirat
aranygytrtvel, 2011-ben A Magyar Koztarsasagi Erdemrend kozépke-
resztje a csillaggal kitiintetést kapott. Kaposvar, Budapest és Zalaeger-
szeg diszpolgara.

Sok emberi életet megmentett, sok szivet Gjrainditott. Szamtalanszor
kiizdott olyankor is, amikor mar a miiszerek életfunkciokat nem jelez-
tek, s esetleg a kollégak is feladtak a harcot. Tobb ezer sikeres miitétet
végzett, a sikertelenekért is nyiltan vallalja a feleldsséget.

Eletpalyaja alatt megtapasztalta: a mindentudds egyediil Istené, az
embereknek tisztaban kell lenniiik képességeik korlataival. A segitség-
nyujtast soha nem tagadta meg, betegnek a betegségrol, az elhunytak
halalarol mindig igazat mondott. Soha nem tett kiilonbséget ember €s
ember kozott. Tapasztalatairol, gondolatairdl ¢szintén és megddbben-
téen vall irdsaiban, konyveiben:

Quo vadis Domine? — Papp Lajossal beszélget Jarai Judit
J6jjon el a te orszagod

Verbum cordis — A sziv szava

A Magyarokhoz

Ne hagyj minket kisértésben, de szabadits meg a gonosztol
Csodak ¢és tragédiak életemben

Szabadits meg a gonosztol

Nyugdijasként Budapesten a Szivvel-Lélekkel Szolgaltatd Kft.-ben ezen
elvekkel gyogyit:
Eletem szolgdlat. Szolgdlni az embert, szolgdlni a betegeket.
Teremtotol kapott hittel, krisztusi szeretet jegyében gyogyitani.
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Tobb évtizedes kutatoi és klinikai tapasztalataimat, tudasomat kiva-
nom 6tvozni a holisztikus gondolkodassal és az elfelejtett, évezredes népi
bolcsességekkel. Gyogyitani szivvel-lélekkel. Szivet-lelket-testet. Az
EGY-etemes embert.

Baojte Csaba testvér
(Kolozsvar, 1959.) ferences rendi szerzetes, a Dévai Szent Ferenc Ala-
pitvany alapitdja.

Edesapja kolt6 volt, s egy verse miatt a Ceausescu-rezsim birdsaga hét
¢évi bortonre itélte. Négy és fél év mulva szabadult, de a bortdnben el-
szenvedett kinzasok kovetkeztében, masfél honap mulva meghalt.
Csaba ebbdl értette meg, hogy a baj nem az emberben, hanem a tudat-
lansagban lakozik. Ezért dontétte el, hogy pap lesz.

Tobb helyen eltdltott papi szolgalata utan 1992-ben Dévara helyezték.
Oltalméba fogadott néhany utcagyereket, €s a lakatot leverve az elha-
gyott és évtizedek ota iiresen allo ferences kolostorba koltdztek. A ro-
man hatosagok ellenezték ezt a 1épését, és tobbszor felszolitottak az épii-
let elhagyasara. Bojte atya valasza az volt, hogy a gyerekeket rakjak az
utcara a rendérok. Ez nem tortént meg. Az altala 1étrehozott gyermek-
mentd szervezet célja az Erdélyben sanyaru koriilmények kozott, sok-
szor az ¢hhalal szélén tengddo gyermekek befogaddsa.

Jelenleg 71 kozdsségben kozel 3000 gyermek étkezésérdl, ruhdztata-
sardl, tanitasarol gondoskodik.

Idézetek konyveibdl tobbet mondanak minden magyarazatnal:

A sotétség a fénynek, a rossz a szeretetnek a hianya.
Minden, ami van, az egymasra taldalasbol sziiletett (...)
Talalkozasbol, befogaddsbal, szeretetbdl jottiink létre.
Minden biin az elfordulasbil, elzarkozasbol fakad.

Ha Isten szivedbe vagyat iiltetett, eszkozt is ad, hogy megvalosithasd.
Csak el kell hinned, hogy képes vagy ra és meg tudod tenni.

Ne sirankozzunk azon, ami nincs, inkabb oriiljiink annak, ami van....
Ha az elsé felidében golt kaptunk, folosleges bankodni vagy bosszan-
kodni rajta, inkabb annal tobb golt kell rugnunk a masodik félidében!
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A magyar ember értékrendje kozéppontjaba hajlamos az igazsagossagot
helyezni. (...)

Amikor elcsiiggediink, nem arra van sziikségiink, hogy az igazsdagot
a fejiinkhoz vagja valaki. Az emberek, ha bajban vannak, (...) nem bélcs
birot keresnek, hanem orvost, aki fajdalmukra kiutat mutat.

Jonak lenni jo. Amit szeretetbdl tesziink, az nagy dolog.

A szeretet olyan, mint a gyogyszer, nem annak kell adni, aki megér-
demli, hanem annak, akinek sziiksége van ra.

Azt szeretném szeretni, akit senki sem szeret.

Nem az a fontos, hogy diadalmaskodva kimondjam a magam igazdt,
hanem hogy szavaim valoban gyogyitsak, termékenyebbé, gazdagabba
tegyéek a masik embert.
Nem az a fontos, hogy a kisgyerek roman, magyar, cigany, vagy német,
hanem az, hogy rendes, megbizhato, kenyérkeresé ember legyen beldle.
Meg kell tanitanunk a rank bizott gyerekeket a jég hatdn is megélni.

Minden egyes kis magban megvan a vagy, hogy gyokeret eresszen, vira-
got bontson, gyiimolcsot teremjen.

Az életnek az az értelme és célja, hogy egymdsbol kihozzuk a legtob-
bet, a legjobbat, ahogy a f6ldbdl a napfeny és az esé kiszereti a kaldaszt,
a rozsat.

2011-ben létrehozta, elinditotta a Szent Istvdn tervet. A magyarsag cél-
jainak ujratervezésére iranyul, legfobb célja a kozosségek erdsitése, a
térségfejlesztés és az, hogy figyeljenek egymasra az emberek.

,, Ahogy a GPS sem veszekszik veliink, ha netalan lementiink a helyes
utrol, hanem csak annyit mond, hogy ujratervezés, ugyanigy nekiink sem
az elmult nyolc vagy hisz év hibas kanyarjait kell szamba venniink, ha-
nem alazattal, a pillanatnyi helyzetiinket ismerve ujra kell tervezniink a
kovetkezd évek utiranydt.”

I.  Tiindérkert-projekt — Kozterliletek rendbetétele munkanélkiiliek,
szocialis segélyre szorulok altal.

I. Roncshaz program
Diiledez6 hazak lebontésa, jjaépitése olcso tipusterv €s 20% allami
tamogatas segitségével. Ne csak falunapokat szervezziink, hanem
kalakakat is.
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1. Karpat-medencei népnevelés — felnottképzés otthon gazdalkodok-
nak

IV. A demografiai egyensuly helyreallitasa: ,,a demografiai cséd min-
den mas csédnek, a gazdasagi, anyagi csédoknek is az oka”.

...ha mindannyian csak egyetlen négyzetméter teriiletet tisztitanank meg
varosainkban, falvainkban, ha mindannyian csak egyetlen fat, bokrot iil-
tetnénk el kertjeinkben, akkor is mar szebb lenne a vilag.

Udvarainkat, kertjeinket iiltessiik be élettel, és ebbe a munkdba egy-
egy tal etelert, kis fizetésért vonjuk be a munkanélkiili szegényeket. Fon-
tos, hogy ne kiildiozgessiik oket dolgozni, hanem hivjuk szeretettel ma-
gunkkal a munkaba.

A Szent Istvan-terv lista megsziiletett. A feliratkozashoz egy {ires le-
velet kell kiildeni a szentistvan-terv+subscribe@googlegroups.com
cimre.

2011. aprilis 22.

Bojte Csaba ferences testvér Europai Polgdr-dij kitiintetést kapott.
2011. szeptember 17.

Bojte Csaba ferences szerzetes €s Maga Zoltan hegediimiivész kapta
idén a Mindszenty-emlékérmet, amelyet a biboros sziiléhazanal rende-
zett iinnepségen adott at szombaton Lezsdk Sandor, az Orszaggytilés al-
elnoke, a Mindszenty Tarsasag ligyvezetd elnoke.

2013. augusztus 20.
Bdéjte Csaba meghirdette a parbeszéd és a kiegyezés évet.

A Baranya megyei Birjanban az allamalapitas tinnepe alkalmabol tartott
szentmiséjén azt mondta, szeretné, ha a vilag 15 milli6 magyarja ugy
dontene, hogy a veszekedés, torzsalkodas, ragalmazas helyett

4 keze, a nyelve, a szive, az agya egyetlen célt szolgalna, Isten aka-
ratat. (...) Szent Istvan napjan fogalmazzuk meg vagyunkat, hogy a ko-
zosségepités, a csaladok osszetartasa, a béke, a holnap épitésének tiize-
ben akarunk élni!”

Ha Jézus, Szent Istvan, Szent LaszIo, Bethlen Gabor nyoman jarva vé-

gigmegyiink az uton, akkor az a Karpat-medence folviragzdsahoz ve-
zet — (...) mind a négyen bizonyitottak, ez az ut jarhato.
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— Jézus nem vagott vissza kinzoinak, ha igy tett volna, ma nem dicsoi-
tenék.

— Szent Istvan az egymasnak fesziild erdk integralasaval alapitott al-
lamot,

— Szent LaszIo pedig arra torekedett, hogy jobb belatasra birja, meg-
valtoztassa, mintsem megsemmisitse ellenfeleit.

— Bethlen Gabor fejedelem egy asztalhoz tudta iiltetni az embereket,
rajott arra, hogy osszefogas, egyiittmiikodés nélkiil nem lehet elére ha-
ladni.

...az a csaldd és kézosség érhet el eredményeket, amely képes megbo-
csatani masoknak, ezért ki kell tudjunk engesztelddni onmagunkkal, em-
bertarsainkkal, veliink él6 mas nemzetekkel, felekezetekkel, kézosségek-

kel is.

2013. december

Bojte Csaba a hatdron tili magyarok koziil félmilliomodikként kapta
meg magyar allampolgarsagat. Elérzékenyiilve mondta:

Eddig otezer gyereket befogadtam, most meg engem fogadtak be...

(...)

A szeretet, a josdg, az irgalom orszaga épiiljon fel mindannyiunk szd-
mara! Egy olyan orszag, ahol a hatarokon at lehet jarni, ahol az ember
embertarsanak testvére. Hol nem tivoltenek a farkasok, s ahol béke van.
Koszonom szépen, hogy itt lehetek, hogy a korona eldtt megvallhattam
hitemet, nemzeti identitasomat. Isten dldja meg magukat!

Magyar mecénasok, a reneszansz bolcséje Esztergom?

Maecenas, G. Cilnius etruszk szarmazasu romai allamférfi volt, aki Ho-
ratiust, Vergiliust s a kor tobb kitiind koltojét tamogatta anyagilag és
erkolcsileg. Azota nevezziikk mecéndsnak azokat, akik sajat vagyonuk-
bol miivészeti, kulturalis tevékenységgel foglalkozd személyeket tamo-
gatnak.

Matyas kiraly 1458-1490 kozotti uralkodasa a magyar torténelem
egyik legerdsebb, legsikeresebb idészaka volt. Kiralysadga idején Ma-
gyarorszag Europa egyik nagyhatalmaként eldl jart €s példat mutatott az
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er6s allam megszervezésében (ad6zas, 1488. évi elso torvénykonyv, Fe-
kete sereg), de a tudomany és a miivészetek tamogatdsaban, terjesztésé-
ben is (Corvina konyvtar, egyetem Pozsony).

Ezen a téren kdvette tanitoja, Vitéz Janos jo példajat.

Elete és uralkodasanak eredményei tokéletes példat adnak az emberi
tevékenység maradandosaganak megitéléséhez:

Amit karddal szerzett, fél évszazaddal sem élte til (halala utan 36 év-
vel 6sszeomlott),

de kulturalis 6roksége fél évezred multan is ragyog!

*

Mityés uralkodasa idején késziilt az esztergomi palotdban egy rejtélyes
torténetli, csodaszep fresko, egyes miivészettorténészeink kutatasa sze-
rint Botticelli (1445-1510) legkorabbi hires alkotasa...

A Vitéz Janos érsek dolgozoszobéjaban megtalalt freskon a négy sar-
kalatos erényt abrazoljak, ezenkiviil vannak még csillagképek és egyéb
pompas toredékek is. A négy sarkalatos (kardinalis) erényt Platontol vet-
ték at a késobbi filozofusok. A falképek egy hatalmas reneszansz dolgo-
zoszoba, igynevezett studiolo freskoi, amelyhez mérhetd a reneszansz
idejébdl mashol nem maradt fenn.

A Kossuth radionak nyilatkoz6 Prokopp Maria elmondta: a foltevés
helytallo, Botticelli még italiai kiugrasa eldtt festhette az esztergomi fal-
képeket. (Forrasok: Prokopp Maria miivészettorténész és Rieder Gabor,
valamint az internetrél a Wikipédia, tovabba a

www.magyarszemle.hu/cikk/boticelli_esztergomban

hu.wikipedia.org/wiki/Vitéz_Janos _studioloja

www.ng.hu/.../2007/.../Botticelli_fresko Esztergomba...

www.artmagazin.hu/index.php?... - nyoman a kovetkezoket tudom at-
adni olvasoimnak:

Az esztergomi Varhegy déli részének kiépitését III. Béla kezdte el.
Egyetlen erdditett tombbe foglaltatta a lakotornyot, a palotat és a palo-
takdpolnat. Az Gsszetett épliletegylittes eurdpai mércével is élvonalbeli
uralkodoi kdzpont, pezsgd udvari élet szintere volt, hosszi évekig itt €lt
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Peire Vidal trubadar, Guillaume Honnecourt épitész, a Szentfoldre vo-
nulé Barbarossa Frigyes német rémai csaszar. A Fehér torony 1256-ig
Studiolo szintje felett két tovabbi szintje volt.

1V. Béla 1256-ban kiralyi székhelyét Budara helyezte dt és a az eszter-
gomi kiralyi palotat az érsekségnek adomanyozta. Ezutan Szécsi Dénes
elkezdte az érseki palota bovitését.

Az 1400-as évek masodik felében Esztergomban, a magyar kirdlyok
egykori székhelyén mitkodott a reneszansz kultira egyik legjelentésebb
kozép-eurdpai kdzpontja: Vitéz Janos érsek udvara.

Vitéz Janos (1408-1472) Janus Pannonius koltd nagybatyja, Matyas
kiraly korabbi nevel6je, majd Magyarorszag kancellarja. 1445-t6l piis-
pok, 1465-t61 esztergomi érsek, hatalmas, késé gotikus, kora reneszansz
palotat, kdnyvtarat és csillagvizsgalot épittetett a varban. A magyar hu-
manizmus atyja, az akkori vildg egyik leghiresebb humanistaja volt, ko-
ranak italiai humanistai ,, Lux Pannoniaenek”, Pannonia fényének ne-
vezték. Mecéndsa volt a korszak legjelentdsebb tudosainak, italiai €s go-
rog filozofusoknak, koltoknek és képzomiivészeknek. Dolgozoszobajat
Vitéz Janos ,,csak” festészetileg alakittatta reneszansz térré, studiolova.
Matyas kiraly budai konyvtara mellett a legjelentésebb konyvtarral ren-
delkezett. Udvaraban gyakran megfordultak a kor kiemelked6 termé-
szettudosai és humanistai: Janus Pannonius, Regiomontanus, [lkus Mar-
ton, Galeotto Marzio.

1465-72 kozott élt Esztergomban és allt a magyar egyhaz élén. Esz-
tergomi udvaraban élt a neves csillagasz, Regiomontanus, aki az érsek
dolgozoszobdjat is rejto lakotorony tetejére épitett csillagvizsgaloban
dolgozott. A szoros italiai kapcsolatokkal rendelkez6, nagy miveltségii
humanista fopap feltehetdleg tobbszor is jart Italidban. Konyveit példaul
egy firenzei kdnyvkeresked6tdl vasarolta bibliotékdja szamara, amely a
korabeli Europaban a legjelentésebbek kozé tartozott. Hires kdnyvtara-
nak is helyet ad6 dolgozdszobaja azonban aldozatul esett az 1543-1683
kozott dalo torok ostromoknak. Csaknem 340 éven keresztiil f61d és tor-
melék boritotta, mert a palota leoml6 felsébb emeletei betemették.
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Wierdl Zsuzsanna restaurator az évek soran behatdan tanulmanyozta a
15. szdzadi italiai festok technikai eljarasait, foképpen Filippo Lippi és
tanitvanyainak miiveit. Kétséget kizarolag megallapitotta, hogy az esz-
tergomi falképek mestere a Filippo Lippi miivészetére jellemzd ecset-
rajzzal véazolja fel a kompozicioit, amelyet a kizaréan Botticelli képein
megfigyelhetd és az 6tvosmiivészetbdl eredd, leheletfinom eziistvesszo-
rajz kisér, amely, feltehetden, megelézte az ecsetrajzot. Botticellirdl
koztudott, hogy mlivészi tanulmanyait az 6tvosmiivész batyjanal kezdte,
majd Filippo Lippinél folytatta 1460-67-ig. Ez a mester olyannyira be-
csiilte a fiatal Botticelli tehetségét, hogy fianak, Filippino Lippinek a
tanitasat is rabizta. Ennek ellenére, amikor Filippo a tanitvanyaival
Spoletoba ment, hogy az ottani megtiszteld megbizatast, a székesegyhaz
hatalmas szentélyének kifestését elkészitse, 1467-ben Botticelli nem
volt a munkatarsai kozott! Eddig még egyik Botticelli-monografusnak
sem t{int fel, hogy miért nem ment Botticelli Spoletoba. Hol volt ekkor,
mit csinalt? A valasz csak az lehet, hogy Spoletonal nagyobb igényli
feladatra kapott megbizast...

Prokopp Maria, Wierdl Zsuzsa és Vukov Konstantin ,,4z erények nyo-
maban" cimi konyvben (Studiolo Bt. Budapest, 2009) foglalta 6ssze ta-
pasztalatait a 4x5 méteres faliképrol, amellyel a két kutatd 10 éve fog-
lalkozik.

Véleményiik szerint valosziniileg Botticelli egy igen korai freskojat
talaltdk meg Esztergomban, Vitéz Janos egykori esztergomi érsek dol-
gozo6szobajaban.

Elméletiik szerint Vitéz Janos Filippo Lippit bizhatta meg palotéja ki-
festésével, akivel Magyarorszagra érkezett Botticelli is. A négy erényt
abrazol6 ndalakok koziil Botticelli freskorészlete a Mértékletesség. A
nagy részben megsériilt és az idok folyaman rosszul restauralt festmé-
nyen sikeriilt megtalalni a miivész valdsziniisithet6 szignojat. Arulkodd
jel még a torténelmi koriilményeken kiviil a jellegzetes ndi fejforma, a
domborodo nyak és a fiil javitasai is. Botticelli ugyanis nem szeretett
fiilet festeni, altalaban a haj ala rejtette.

*

Koéztudott, hogy a Matyas-kori magyar egyetem, az Academia
Istropolitana megteremtdje és fékancellarja is Vitéz Janos érsek volt.
Eurdpa legjelesebb tuddsai 6rommel cserélték fel bécsi, parizsi, krakkoi
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katedrajukat Esztergommal, mivel ismerték Vitéz Janost, aki vonzoé ku-
tatasi feltételeket, publikalasi lehetoségeket biztositott szamukra. A ter-
mészettudomanyokat kiemelten tamogatta (csillagvizsgald épitése)!
Igen valoszintinek tartjuk, hogy e pépai engedéllyel rendelkezd, bolo-
gnai jogu, négy-fakultdsos, nemzetkdzi jelentdéségli egyetem megnyita-
sanak nemzetkozi iinnepségére, 1467. junius 20-ra elkésziilt az egyetem
programjat vizualisan is bemutat6 falképdisz Vitéz Janos primas palota-
jaban, Esztergomban. (Igaz, a tanitas Pozsonyban kezd6dott meg.)

A falképek elkészitését 1465-67 kozé kell feltételezniink, mivel Vitéz
Janos az érseki kinevezést 1465-ben kapta. Ez a datalas Botticelli legelsé
miivészi elismerését jelenthette, még az 1470-ben a firenzei Mercanzia
szamara festett Erd-allegoria téblakép (Firenze, Uffizi képtar) elott,
amit Botticelli elsé hiteles miivének tekintenek.

Amikor 1470-ben megjelent Botticelli Firenzében, nemcsak az emli-
tett jelentds megbizast nyerte el, hanem 6nall6 miithelyt is nyitott. Tanu-
161 kozott ott talaljuk mesterének, Filippo Lippinek fiat is, Filippino
Lippit. Ekkora tekintélyre és gazdagsagra csak jelentds hirnevet adé mii-
vészi teljesitmény révén juthatott..

Amikor megérett a tanitvany, akkor jon egy mester...

Foto: Studiolo/Wierdl/Esztergomi Varmizeum

A négy sarkalatos erény a feltart négyrészes freskon balrdl jobbra:
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Prudentia — Bolcsesség: konyvvel és kigyoval,

Temperantia — Mértékletesség: vizes korsokkal (Botticelli),
Fortitudo — Er6/Batorsag: buzogannyal ¢s oszloppal,
lustitia — Igazsagossag: mérleggel és karddal.

Magyar parancsolat

Az 1960-as években még jol miikddott a magyar iskolarendszer:

Az ipari tanulok harom év alatt szakmat szereztek, a tfechnikumokban
négy év alatt képzett technikusok jo kdzépvezetdk lettek sajat szakterii-
letiikon, az érettségizetteket felvételi vizsgaval jo ardnyban felvették f6-
iskolara, egyetemre, és azt j6 ardnyban el is végezték.

Aztan cserbenhagytak a jol miikodo rendszert:

Hosszabb id6 alatt kevesebb szaktudast tanitottak, fels6fokt képzésre
sokkal tobben bejuthattak, de végiil a tobbség a gyakorlatban hasznal-
hatatlan képzettséget szerzett: vagy nem tudta alkalmazni, vagy nem is
volt ré sziikség.

Valamikor el6deink ugy gondoltak, a kozépfoku ismeretek birtokaban
képes, érett az ember a felnétt életre. Az érettségi a tanulmanyi foga-
értette is a jelentését.

Nosza, kétértelmiivé tették. Kitalaltak a kétszintii érettségit, ez aztan a
fabol vaskarika. Ezentul magyarazkodjon, aki akar. Akik a kdzépszintii
érettsegit végezték el, egyre inkabb azt érezték, sulytalanna valt. A felsé
szintti viszont nem tudta pdtolni a felvételi vizsgat.

Most probalkoznak visszaallitani a cserbenhagyott régi rendet?

A szociologusok megallapitottdk, hogy a nagyjabol azonos mértékii
szegénységben €10k két fajta csoportot alkotnak. Egyesek hajléktalanna
valnak, masok ugyanolyan szegénységben élnek, mégsem valnak haj-
léktalanna.

Mi okozza a kiilonbséget? A csaladi kdtodés.

Hajléktalannd azok véltak, akiknek nem volt megtartd kozosségiik,
csalad vagy baratok. Akik életviteliikkel elszakitottak a rokoni, barati
kotodés szalait is, cserbenhagytak csaladjukat, rokonaikat, barataikat.
Amikor utcéra keriiltek, viszonzasképpen a rokonok, baratok is cserben-
hagytak 6ket.
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Akik megtartottak a rokoni, barati kotddésiiket, amikor elvesztették
lakasukat, hazakoltoztek sziileikhez vagy gyermekeikhez, és nem keriil-
tek utcara. A csaldd fontos szerepe, hogy megtart, befogad.

Ezen a téren tanulhatnank a ciganysagtol, mert kozottiik sokkal keve-
sebb a hajléktalan! Létszamukhoz képest nagyobb aranyu koztiik a sze-
gény, mint a nem ciganyok kozott. Eletviteliik sem példas, a csaladi ko-
tddésiik mégis olyan, hogy barmi torténik valamelyikkel, legtobbyjiik ta-
lal olyanokat, akik befogadjadk.

Tudjuk, mas karan tanul az okos. Sajnos a magyar hajlamos arra, hogy
csak sajat keservébdl tanuljon, gyakran még abbol sem.

Kosa Andras matematikaprofesszor szerint (Kossuth Radio): a 2004.
december 5-i népszavazas ,,a magyar gyalazat napja” volt. Arrdl lehe-
tett szavazni, akarjuk-e, hogy a trianoni diktatummal szétszaggatott or-
szagunkbol vétleniil idegenbe keriilt magyar testvéreink kettds allam-
polgarsagként kaphassanak-e magyar allampolgérsagot.

A kettos allampolgarsag feltételei, koriilményei jogilag még teljesen
tisztazatlanok voltak, ezért nem volt szerencsés a kérdés feltevése sem.
A szocialista-liberalis kormany pedig hatalmi eszkozeivel azzal ijeszt-
gette a lakossagot, hogy a 23 milli6 roman el6zonli hazankat, és nem
lesz majd nyugdija a nyugdijasoknak.

Sikeriilt a népet gy 0sszezavarni, hogy felénél kevesebb, 37,5% ment
el szavazni, igy eredménytelen lett a népszavazas, bar a kevés szavazd
tobbsége igennel szavazott.

A Bibliaban még a tékozIo fiunak is megbocsatanak és befogadjak, mi
pedig az onhibajukon kiviil téliink elszakadt testvéreinknek sem nyj-
tottunk segitd kezet, cserbenhagytuk oket!

Ezért nem elég nekiink a Tizparancsolat, Kosa Andras szerint kell a
tizenegyedik ,, magyar parancsolat” is:

Ne hagyd cserben testvéreidet, akkor sem, ha egyiitt élsz veliik, és
akkor sem, ha ez nem adatik meg nekik!

Azébta mar a 2010-ben hatalomra keriilt j parlament megszavazta a ket-
t0s allampolgarsagot, hala Istennek mar félmillidan meg is kaptak. A
sebek gyogyulofélben vannak, de ami 2004-ben megtortént, megtortént.
Ne kovesstink el tobbé cserbenhagydst!

A cserbenhagyas helyett az 6sszefogasra buzditott Kiss Dénes kolto is
(Pacsa, 1936. januar 1.), akit a pécsi foiskolarol ezért az 1956. oktober
24-én megjelent verséért zartak ki:
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Kiss Dénes: Veliink, vagy elleniink (részlet)

Dontsd el magyar, mondd ki a szot!
It visszalépni nem lehet!

Az ifjusag acél-szive

a forrosagtol megrepedt! —

Dontsd el magyar, dontsd el didk,
és fonjuk lancca a keziink!

Dontsd el, ki élsz itt e honban,
veliink jossz-e? Vagy elleniink?!

Ebredj magyar! Ma aludni

gyvalazat! Vakondok-szerep!
Jojj el kozénk égé szivvel,

s emeld fel biiszkén a fejed!
(...)

Felgyujtottuk a sziveinket,
szemitinkben villamfény lobog,
hozzatok szolunk fasult falvak,
ébredd magyar varosok!

Mi lettiink ma a vérkeringés,

uj indulokat ver sziviink.

Tudni akarjuk, még ma! Tudni!
Ki van veliink és elleniink?!

Utédai a martiroknak —

mi dontsiik el a holnapunk!
bitofak nonek viragok kozt,

ha nem meriink, ha hallgatunk! —
Kiégetik a lelkeinket,

férgek marjak az életiink!
Holnap késé mar! Ma kialtson!
Ki van veliink és elleniink!!
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Végiil a cserbenhagyas ellen a kolcsénds megismerést javaslom. Az is-
meretlen irdnti idegenkedés tavol tart, ellenszenvet, gytldletet kelthet.
A megismerés megertévé, elfogadova tesz, szeretetet ébreszthet.

Az Egri csillagok-at torokre forditd Erdal Salikoglu szerint:

Ahhoz, hogy az orszagok jo kapcsolatot alakithassanak ki egymassal,
fontos, hogy ismerjék egymast.

A célom az volt a forditdssal, hogy jobban megismerje egymdst a két
nép, mert szamomra ez a két nép testvernép. Megismerés nélkiil pedig
nem alakulhat ki tisztelet és szeretet. (...)

Nem hires, gazdag, erds vagy szép, hanem EMBER akarok lenni!

Kobzos Kiss Tamds Magyar Orokség-dijas eldadomiivész és Erdal
Salikoglu kdz6s hanglemezeket adtak ki Balassi Balint és korabeli torok
eléadok dalaival.

Elgondolkodtam:

Egy tucat hijan félezer éve a mohdcsi csataban még az egyistenhivo
torokok Allah kialtassal rohamoztak a Jézust kialto egyistenhivé magya-
rok ellen, és 6lték egymast halomba...

Ugyanebben az idében kezd6dott a vallasi reformacio, amely altal az
egyistenhivo keresztény vallas tobb dgra szakadt, véres tildozések, on-
kéntes és erdszakos attérések kovetkeztek.

A romai csaszarsag (Constantinus 313 évi milanoi ediktuma) 6ta a
tobbnemzetii és tobbvallasu Erdélyben fogadtak el eldszor a valldsi to-
lerancidat, szabadsdgot, és hoztak rola hatarozatot 1568-ban Tordén, az
orszaggytlésen.

Meglepo félezer év tavlatabol az emberi megértés és elfogadas terén:

— Torténelmi dadaz ellenségiinkkel megbékéltiink. A térék a megisme-
rés jegyében sajat nyelvére leforditotta az ,,Egri csillagok”-at, k6zos
hanglemezeket készitettiink. S6t: 11. Rakozci Ferenc 1717-ben mdr 31
(!) évvel Buda visszafoglalisa (1686) utdin békésen élt emigransként a
torokoknél!

— A keresztény testvérvallasok viszont a reformacio (1517) ota nem
egyeztek meg egymassal, pedig kiilon-kiilon mind a szeretetet, megér-
tést, elfogadast hirdetik. Fél évezred alatt addig jutottak megértésben €s
elfogadasban, hogy megegyeztek a Miatydnk ima 6kumenikus szovegé-
ben. Evszazadok alatt lett volna id6 az egyeztetésre, értelmezésre, hogy
amiben teljesen egyetértenek az irasos €s egyéb forrasok alapjan, az le-
hetne az okumenikus keresztény Biblia, az okumenikus keresztény vallas
kozosen elfogadott torzsanyaga.
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A kézos sziilotol szarmazo vértestvérek sokgyermekes nagycsaladok-
nal is sokban kiilonboznek egymastol. Felndve kiilon élnek, de 6romiik-
ben, banatukban Osszefognak, a kozds csaladi hagyomanyok szerint
egyiitt iinnepelnek, vagy adjak meg a tiszteletet el6deiknek, rokonaik-
nak (karacsony, husvét, eskiivo, kereszteld, temetés, egyéb 0sszejovetel
alkalmaval)...

Krisztus k6zos tanitvanyai a keresztény testvérek, a kozos keresztény
Biblian tul egymastol eltérd szertartasaikat, szokasaikat, igényeiket,
amelyekben nem tudnak kozos egyetértésre jutni, tigy tarthatndk meg,
mint egy k6zos népmiivészetnek, vagy nyelvnek a valtozatait, taji saja-
tossagait (szekciod, tagozat, frakcid stb.-ként).

Valoszinii nem is a kozosen elfogadhatd Biblia szévegét, inkabb az
egyhazi szervezeti folépités és hatalmi berendezkedés kiilonbozoségeit
nem képesek Osszehangolni. A reformdcio a katolikus egyhdz tobb év-
szazados hatalmi rendjén és szokasain is reformalt, wjitott: hierarchia
helyett valasztas, papi nétlenség megsziintetése, ndi lelkészek stb., és a
katolikusok ezen nem akarnak valtoztatni!

Mindent a maga idejében, soha ne unatkozz

Biolégusok szerint az emberi test 7 évenként megijul, mert minden
sejtje kicserélddik. El6deink valosziniileg nem tudtak errél, mégis az el-
mult szdzadok sordn az emberi életnek egy tucatnyi 12 (+1) x 7 éves
ciklusa alakult ki.

Hintalan LaszIlo Janos (1947-) a Liszt Ferenc Zeneakadémia tanara-
nak eléadasan volt szerencsém részt venni Nagykanizsan a Magyar M-
veltség Kincsestara Szabadegyetem keretében Elet és iskola (A padban
1ilos iskolatol a cselekvo gyermekélet felé: iranymutato teljesség-torve-
nyek) cimmel.

Eldadasaban a mai szétszabdalt oktatas helyett az emberi élet sajatos-
sadgaihoz igazodo, vele szervesen Osszefliggd rendszert javasolt.

Az eléadason elhangzottakat igyekszem most roviden Osszefoglalva
ismertetni és sajat gondolataimmal kiegésziteni.

Nagysziileink, sziileink életében kb. az 1940-es évekig nagyjabol még
(az altalam tablazatba foglalt) 7 éves ciklusokhoz igazodott az életvitel.
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Elet 7éves | Elet 7 éves életciklus jellemz6i
szakasz | ciklus kor
0-7 Anya (6vdn6) centrikus. Anyatejet, anyanyelvet,
anyai gondoskodast kap. Tanul menni, beszélni,
jatszani. Szobatisztasag, dltozkodés, iskolai ma-
gatartas, dnfegyelem kialakitasa.

Vallasi hatarjel: elséaldozas

7-14 Apa (férfi tanar) centrikus. Ettél kellene kezdeni
a 7 éves altalanos iskolat, tdbbségében férfi ta-
nitdkkal, tanarokkal. Ciklus masodik felében
testi-lelki fejl6dés ,kamaszkor” altal nemi jelleg
kialakulasa, er6sodése. Fiu férfi csaladtagoktol,
3x7év lany nd csaladtagoktol sajatitja el a teendbket,
fejlédés szerepeket.

Néprajzi hatar: legénnyé avatas

Vallasi hatar: bérmalas, konfirméalas

14-21 Mester centrikus. Mesterséget, szakmat tanul.
Hasznos, ha idegen orszagban szereztek nem-
zetkozi tapasztalatokat, szakmai, nyelvi ismere-
teket, falusi dnellatd gazda, varosi iparosmester
vagy polgar felnétt viselkedésére gyakorlatot.
Vagy érettségizik és tovabbtanul.

Ismeretei, képesitése, kora és jog szerint is
érett a katonasagra, 6nallo felnétt életkezdésre.
21-63 | Felnétt, dnallo csaladfenntartasra képes, haza-
sodhat. Munkatarsi, csaladi és tarsadalmi kap-
felnéttkor | 6x 7 év csolataihoz igazodik. Gyermekeit nevelje énallo,
Oneltartd és a tarsadalom szaméara is hasznos
emberré.

63-84 | Nagysziilékent segitse gyermekei csaladja ma-
3x7év kodését. A nemzeti és csaladi szokdsokat, ha-
leéplilés gyomanyokat, sajat tapasztalatait adja at fiata-
labbaknak.

aggkor 7év 84-91 | JO annak, aki még tiszteletre méltéan élhet.

fiatalsag

Oregedés

Ma az iskola tevékenysége fontossagi sorrendben:
1.  gyerekfeliigyelet
2. oktatas
3. nevelés?
Nevelés lenne a legfontosabb! Iskolaknak sokszor csak szdmuk van.
Neviik legyen, ahhoz lehet kétddni, a szdm személytelen. A gyereknek
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ugyanolyan fontos az azonoskortiak, mint a vegyeskoruak tarsasaga. Az
osztatlan iskoldaban a vegyes koruak tanulnak egymastdl. Ez az elonye
az osztatlan-kdzos osztalynak.

., A gyerek fejlédését ne korlatozzuk™ — ez liberdlis téveszme, mert az
0si bolcsesség szerint: Teher alatt né a palma.

Nem jo sziilo az, aki ,mindent” megad és megenged a gyerekének!
Aki minden anyagi kivansagat teljesiti, s a korahoz nem ill6 vagy a
tarsadalmi renddel {itk6z6 viselkedést, életvitelt megenged!

A hazidllatokat is kell a viselkedésre nevelni (betanitani, szoktatni és
gyakoroltatni), ezdltal alkalmasak valamely feladatra.

A gyerekeket is kell a viselkedésre nevelni is (nem csak oktatni) szii-
16nek, tanitonak, tanarnak, ezaltal alkalmasak valamely feladatra. Bér-
milyen teriileten eredményes, hasznos tevékenységhez szakismeretek
szerint végzett, gondos, alapos, kitartd6 munkéra van sziikség.

Persze nem lehet mindent begyakoroltatassal, , bemagoltatassal”
vagy utasitdssal betanitani.

A joé sziild olyan felnétté NEVELI (NOVELI) gyermekét, aki

— elsajatitva a békés egylittélés kdlcsonds viselkedésen alapulo sza-
balyait, zokkendmentesen tud beilleszkedni emberi kdzosségekbe,

— értékalkoto munkéja altal hasznos tagja lesz a tarsadalomnak,

—képes a jég hatan is megélni, sajat magat, csaladjat eltartani, és

— képes hasonld emberré nevelni gyermekeit.

Nevelni (névelni) kell a gyereket arra is, hogy

— alkalmazkodjon, amikor kell (hogy ne {itk6zzon allanddan, ne le-
gyen elkeseredett, 6sszeférhetetlen, vagy térvényszegd),

— versenyhelyzetben képes legyen eréfeszitéssel helytallni,

— varatlan helyzetekben, testi-lelki csabitas (alkohol, drog, bin6zés,
szektak stb.) esetén a sziilo nélkiil is képes legyen helyes donté-
sekre,

— jozan korlatok kozt kell élnie minden embernek, és

— legjobb mindent a maga idejében tenni.

A gyermek a csaladban egyiitt élve a felndttek viselkedését sajatitja el
mintaként, az 6 példajukat koveti.

Jo példat kell mutatniuk a sziilbknek arra, hogy mikor, milyen hely-
zetekben, hogyan viselkedve kell

— megadni a tiszteletet, megtartani, megOrizni a hagyomanyokat,
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— valasztani torekvés vagy szerénység, segités vagy elzarkozas ko-
zOtt,

— megélni a jég hatan is, mert a természetben minden hasznosithato,
nincs hulladék,

— talpon maradni tobblabon allva, akkor is ha egyik labad aldl elve-
szik a talaj,

— elviselni, elfogadni képességeid és anyagi lehetOségeid korlatait, a
sikert, kudarcot, banatot,

— ujrakezdeni egy bukds utan: van értelme €és eredménye a kitartd,
hosszu kiizdelemnek, mert a természet mindig kiegyenlit!

A természettel egytittmiik6d6 ember tudja, hogy a hullamvdlgy utan
hullamhegy, az éjszaka sotétsége utan a hajnal vilagossaga, az élettelen
fagyos tél utdn a zsenge tavaszi ¢élet, a szokatlan iddjards miatti rossz
termés utan kedvezobb iddjaras és bo termés kovetkezik. ..

Nagyapaink még gyakoroltdk a jo munkdahoz ido kell népi bolcsessé-
gét is, betartottdk, s6t meg is kovetelték sziikség esetén. Tudtak volna,
nem ugy mint a ma hatalmon levok, hogy a térvények és dontések eld-
készitesére, hatastanulmanydra, megtériilést is kimutato koltségvetésere
is 1dot kell szanni (foldtorvény, tankonyvkiadas és -ellatas, trafik, on-
line pénztargépek, atomerdmii bévités stb.).

A régiek tudtak, ido kell az alapozadsra is (mert csak megbizhato ala-
pokra lehet jo épiiletet emelni), és mikor kell belekezdeni valamibe.
Turbuly Lilla: Hataridd

Ahogy utazni késziilodsz,

de most még nincs itt a napja,
ahogy deres kilincs a bort

az ujjadon magahoz kapja,
ahogy minden 6sz elott

egy orok nyari nap van,

ahogy a késsel vagott seb

sem liiktet az elsé pillanatban,
ahogy megérzed azt, hogy
innentol nem lehet mar félig, (...)

A folmiveléssel, mezdgazdasaggal foglalkozo ember szoros kapcsolat-

ban €l a természettel. Egyszerre kell testi €s szellemi munkat is végeznie,
mert tudnia kell, mit, mikor tegyen ahhoz, hogy a legjobb eredményt
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érje el. Ehhez ismerned kell, amit termelni, nevelni akarsz, minden no-
vénynek, allatnak az életszakaszait, fejlodési igényét, és az iddjarast is,
amely befolyasolja mindezt. Melyik névényt milyen talajba, mikor, ho-
gyan kell vetni, iiltetni, apolni, az allatokat szaporitani, nevelni, mit, mi-
kor, hogyan lehet legjobban hasznositani.

A régi oregeknek, a foldet miiveld, a novények, dllatok életciklusaihoz
és az iddjaras valtozasaihoz igazod6 nagyapainknak ez még természetes
volt. Mindent a maga idejében kell elvégezni, mert tudtdk, hogy ered-
ménytelen, vagy rafizetést, veszteséget, kart okoz, ha nem akkor tesznek
meg valamit, amikor annak elj6tt az ideje.

Mikor jon el az ideje? Amikor megérett, alkalmassa valt a feladatra!

Ne tlirelmetlenkedjetek, a természetet nem lehet siirgetni, ha éretlenil
koréan, vagy késon végzel el valamit, az megbosszulja magat!

Ha a gabona aratasat tobb nappal elvéted, rafizetsz: ha korabban ara-
tod, még éretlen a szem, befiilled, tonkre megy, ha kés6bb, mar tilérett,
sok szem kihullott, kevesebb lesz a termésed.

Amikor a gabona megérett, akkor valt alkalmassd az aratasra.

Onallé csaladi életre akkor érett, ha fizikailag, szellemileg alkalmas

a legény: a csaladja eltartasara,

a leany: sziilésre, gyerekapolasra, nevelésre, haztartas vezetésére.

Az élolények fejlodési folyamata egyiranyn, donto a megérés = alkal-
massd valds idépontja, vagyis az események a maguk idejében és sor-
rendjében torténnek, a sorrendjiik nem cserélheto fel!

Ha a diak sikeres érettségi vizsgat tett, azaltal lett képes 6nallo mun-
kavégzésre, felnétt életre.

Ma eurodpai divat el6bbre helyezni a jogokat a kotelességeknél, sot a
személyiségi jogok kdveteldi legtobbszor tigy viselkednek, mintha kote-
lességek nem is léteznének. ..

Helyre kell billenteni, talpra kell allitani az emberek, jogvéddk szem-
1életét, s6t a jogszabalyokat is, ahol eltér a jozan észtol:

Sorrendben a kitelesség teljesitésébdl kovetkezik a jogosultsdag!

A vételar fizetési kotelezettség teljesitésével szerzek jogot az arura.

A vizsga-kételezettség teljesitéséért kapok jarmiivezeti jogosit-
vanyt.

A nyugdijjarulék kotelezettség teljesitése jogosit nyugdijra.

Aki allampolgari kotelességeit teljesitette (pl. adok szabalyszer(i befi-
zetése stb.), az élhet allampolgari és személyiségi jogaival, gyakorol-
hatja a koziligyeket.
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A kotelességteljesités és jogosultsag sorban és egyensulyban legyen!

Szerintem az Alaptorvényben (alkotmanyban) rogziteni kellene, hogy
a korlatozott képességliek (gyerekek, dregek, betegek) kivételével:

,,Aki biinelkovetéssel szandékosan kivonta magdt a jogszabdlyok ér-
vénye alol, arra ezaltal nem csak a tilto, kételezo, hanem a személyiségi
Jjogait és szabadsagjogait védo, biztosito jogszabalyok sem érvényesek a
biinelkovetés kezdetétol a biintetés letoltésének befejezéséig tarto ido-
szakra.”

Akit birosag elitélt, a meghatarozott idészakban a jogokra ne tarthas-
son igényt! Mert ideje van a biinnek és az érte jard biinhddésnek is!

A Biblia (Oszovetség — Prédikator Konyve 3. fejezet) szerint:
., Minden dolognak ideje van,
és ideje van minden akaratnak az ég alatt.
Ideje van a sziiletésnek, és ideje a meghaldsnak.
Ideje van az iiltetésnek, és ideje a kigyomldlasnak.
Ideje van a megolésnek, és a meggyogyitisnak.
Ideje van a romboldsnak és az épitésnek.
Ideje van a sirasnak és a nevetésnek.
Ideje van a jajgatasnak, és ideje az ugrandozasnak.
Ideje van a falak szétverésének és a kovek egybegyiijtésének.
Ideje van a keresésnek, ideje az elvesztésnek.
Ideje az aratasnak, és ideje a vetésnek.
Ideje van az elszaggatasnak, és ideje az dsszevarrdsnak.
Ideje van a hallgatasnak, és ideje a szoldsnak.
Ideje van a szeretetnek, és ideje a gyiiloletnek.
Ideje van a hadakozdasnak, és ideje a békességnek.”

Roviden: rend a lelke mindennek. Azért sziilettél akkor és abba a vi-
dékbe, éghajlatba, nyelvbe, nemzetbe, csaladba, mert akkor és ott kell
helytallnod. Az ebbdl adodo probatételeknek kell megfelelned, erre van
sziikséged a lelki fejlodésed érdekében. Ne futamodj meg eldle!

Akkor tedd, amit kell, amikor a legjobb hatast érheted el vele!

Henri-Frédéric Amiel svéjci filozofus-koltovel értek egyet:

Minden bimbo csak egyszer viragzik, s minden viragnak csak egyetlen
olyan pillanata van, amikor tokéletes szépségben pompdzik; hasonlo-
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képpen, a lélek kertjében is minden érzelemnek megvan a maga virdg-
zasi ideje, vagyis egyetlen olyan pillanata, amelyben bdja kiteljesedik,
és uralma fenségesen tiindokol.

Minden csillag éjszakanként egyszer halad at a fejiink folotti délko-
ron, és csak egy pillanatig ragyog ott; ugyanigy, az értelem egen is, min-
den gondolatnak csak egyetlen — hogy ugy mondjam — zenit-pillanata
van, amelyben teljes fényében és egész nagysagaban delel. Miivész,
koltd vagy gondolkodo: ott, ezen az egyszeri és tiiné ponton ragadd meg
gondolataidat és érzelmeidet, hogy régzitsd vagy megorokitsd ket, mert
ez a tetopontjuk.

Ignoranti, quem portum petat, nullus suus ventus est. (Seneca)
Semmilyen szél nem kedvez annak, aki nem tudja, melyik kikotébe tart.
»Céltalan hajosnak nem kedvez a szél.”” (Montaigne).

A vildgban marpedig fijnak szelek. Kiilonboz6 szelek, kiilonb6zd ira-
nyokba. Kihasznalhatod, ha tudod, merre tartasz...

Eletcélok nélkiil ne reménykedj tal sok joban.

Akik elégedetlenek a sorsukkal, azoknak altalaban nincs vilagos és ha-
tarozott elképzelésiik arrol, mit szeretnének.

Csak a céltalan ember unatkozik. Akinek vannak céljai, nemcsak napi,
hanem tavlati céljai is, az mindig el6bbre jar gondolatban, mint ahol tart
a megvaldsitasban. Amikorra valami elkésziil, mar van Gjabb terve vagy
a tovabbfejlesztésre, vagy valami masra. Aki mindig elmaradasban van
a terveihez képest, annak nincs ideje unatkozni!

Kovi Pal szavait ajanlom (Erdélyi lakoma c. kényvébal):

Tudjuk hat megiilni az iinnepet, és tudjuk megallni a hétkoznapo-
kat; legyiink gondtalanok az oromben, és gondosak az érom kimun-
kaldasaban.

Nadorvaros
Szerintem Gyor legkellemesebben ¢lhetd, délnyugati varosrésze, gyer-
mekkorom helyszine, a sziil6foldem. Sz6 szerint, mert ott sziilettem az

Avar (ma Dessewffy) utca 13-ban, anyai nagysziileim hazaban. Ami-
kor a babaasszony kimondta, hogy ,,fiu, 4 kilo 85 deka”, nagyapam
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kijelentette: — megsziiletett a kis Miklés. Edesanyam nem akart vitat-
kozni, igy kaptam a Miklos Elemér nevet (sziileim elézetesen meg-
egyeztek, ha fiu sziiletik, Elemér, ha lany, Ibolya lesz).

Elgondolkodtam:

Nagyapamat mindig id6s emberként ismertem, 4 éves koromban lett
nyugdijas. 1890-ben sziiletett, 1946-ban, sziiletésemkor 56 éves volt.
Apam 1914-es, els6 unokaja sziiletésekor, 1971-ben 57 éves volt, én
1946-ban sziilettem, els6 unokaim idején, 2003-ban 57 éves voltam...

A Bécs-Budapest vasuttdl északra van a Belvaros, délre a Nadorva-
ros. Akkoriban nagyjabol a Nador Etteremt6] (Corvin utca) a temetdig,
majd a Nador tér, Pasztor utca, K6zép utca altal hatérolt teriiletet fog-
lalta magéba, két észak-dél iranyu {6 utcéja a kiils6-Baross ut és a Kal-
varia utca volt.

A Kalvaria utca a vasuttol kezdédve halad délre a GYSEV sorom-
poig, azon tul mar Pépai ut és mellékutcai alkottak kiilsé Nadorvarost,
kozvetlen lakokornyezetemet. Gyerekkoromban még csatornazas nél-
kiili, le nem kovezett mellékutcakban kevés kivétellel kertes, falusias
csaladi hazak voltak szabad allattartassal. Vezetékes ivoviz eleinte
csak az utcank torkolatanal a Papai uton, késobb az utca fél hosszanal
felallitott kozkutrol volt biztositva. Utcank 6-7 haz hosszasagnyi volt,
kozépen keresztezve a Marcal utcaval. A kereszt alak nyugati vége ve-
zet a P4pai ttra, harom vége zsakutca. Szinte nem volt jArmiiforgalom,
ezért a gyerekeket engedték a sziilok az utcan jatszani, igy a felndttek
ismertek mindegyikiinket és sokat tanultunk toliik.

A Papai ut kozelében é16k gy ismerték egymast, mint faluhelyen,
¢és ha a belvarosi szakiizletekben akartak vasarolni, azt mondtak ,, be-
megyek a varosba”. Gyermekkorom eseményeinek helyszinei a helyi
lakok altal kdzismert nevi épiiletekhez kotddnek.

A Papai utbol keletre csak a mi utcank, az Avar utca nyilt, bal olda-
lan az els6 haz magasfoldszintes volt, talan 3 bérlakassal, a haz sarkan
kétablan: Epittette Horvdth Samu és neje Szalay Erzsébet 1929, épi-
tette Nagy Kalman kom. mester. Eredetileg 6 ablaka nézett a Pépai utra,
2 az Avar utcdra, a haz sarkéan bejarattal (boltnak szantak). Ma 3 ablak
utan kerités valasztja el. A haz sarkan nyil6 bejarata lakasban Paulikék
laktak, a tobbi mar az utcdnkbol megkozelithetd belsé udvarrol nyilt.
Muzslayék laktak ott meg Limparék, iker lanyaik, Evi és Mari nalam
fiatalabbak voltak, mi, gyerekek Limpdr haznak hivtuk.
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A mienk, a 13. szam az utolso el6tti haz volt. Az el6ttiink levében
Szabd Toniék laktak, az utolsét épittetdjérdl zsido hdznak hivtak az
utcabeliek. Magasfoldszint f6lott 3 egyszobas lakasban laktak
Csomorék, pisze-Szaboék, Ollaryék. Csomor Erzsi meg Szabd Joska
osztalytarsam volt, Ollary Edit id6sebb volt nalam 5-6 évvel. A hazhoz
tartozd nagy kert az 6véké volt, allatokat tartottak, kacsakat, tyukokat,
gyongytyukokat, és igyekeztek mindent megtermelni, ami a csaladnak
meg az allatoknak kellett. A gyongytyukok nem az 6lban éjszakaztak,
hanem a kert végében, az arokparton all6 jegenyenyarfak tetején. Edit
apja, Pista bacsi biztosan fiut szeretett volna, mert viselkedése alapjan
0 lett az utcank Osszes fiigyerekének legkedveltebb feln6tt baratja.
Nyugdijaskeént kint tett-vett mindig valamit a haz koriil, és nekiink, fi-
uknak mindent megengedett kiprobalni. Kertet asott, 6sszegereblyézte
a faleveleket és novényszarakat, aztan eltiizelte, keritést épitett, keri-
tésoszlopokat allitott, drothalot feszitett, szogelte a feszitd drotot, 3-4-
5 fiagyerek allandoan koriilotte voltunk és minden munkdajdban segit-
hettiink. O folyamatosan beszélgetett veliink, elmondta: hogyan fogjuk
a szerszamot, hogyan kell a tiizet gytjtani és hogyan kell vigyazni ra,
hogy tovabb ne terjedjen, hogyan kell az U-szdget beleverni a faba...
O volt az elsé, akinek az elvesztése fajo hianyt hagyott bennem, akinél
fol kellett fognom, mi a halal. Nemrég még ott jatszottunk koriilotte,
ugyanolyan volt, mint maskor, csak a nagylabujja tovénél novekvo
biitykét, krumplijat tajlalta, ami miatt leginkdbb gumicsizméban jart.
Masnap bement a korhazba leoperaltatni, néhany napig nem lattuk.
Nyaéri este mar 4gyban voltam villanyoltas utan, amikor jott a felesége,
Teri néni, €s a nyitott szobaablakon kihajol6 édesanyamnak sirva me-
sélte, hogy meghalt a Pista, vérmérgezést kapott. Nem akartam elfo-
gadni, hogy nincs tobbé...

Szabo Joska apja a horgészegyesiilet horgaszmestere volt, a fia tole
tanulta a horgaszatot, mi a batyammal meg 6t6le. Mogyorofa botunkra
kotott hdnyas vastagsadgu damil végére milyen csomoval kell a horgot
folerdsiteni, hogyan készitsiink stoplit (kapasjelz6t) madartollbol,
mekkora 6lomra van sziikség. Csalinak hogyan gytjtsiink az 4s6 moz-
gatasaval gilisztat meg lotetlit (16tiicsdk) a tragyadombbol vagy jo kerti
foldbol, hogyan készitsiink paprikas vagy gyombéres kenyeret, de apro
halhoz a még ¢16, de szarnynélkiili 1égy is jo.
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Hogyan kell bevdgni a halnak kapdskor, hogyan lehet szdkkal ala-
nyulni a kiemeléshez, hogyan lehet a ladik végében egyik oldalon iilve
evezve egyenesen haladni a vizen. Aztan mirdl ismerhetd fel az dkle,
a déveérkeszeg, a vorosszarnyu keszeg, a compo, stigér, naphal, karasz,
ponty, csuka, harcsa. Nyari sziinidében gyakran jartunk le a holt-Mar-
calra horgaszni, télen meg korcsolyazni. Nyaron mezitlab mentiink egy
szal klott-gatyaban horgaszni a holt Marcalnak nevezett (valdjaban
Raéba) holtagra, vagy fecskében fiirddni a Raba foly6 szabad-strand-
jara. A parton viragz6é loherésen keresztiil 1épdelve tapasztaltuk tal-
punkon a kiilonbséget a méh- vagy darazs-,,csipés” kozott.

Utcank déli oldalan utolsoként, Bugerék hazaban gyermekeik csa-
ladjai laktak, Barsonyosiék (magyarositottak a neviiket) és Horvathék.
Horvathéknak egy lanyuk volt, Ildiké Marcella, hegediilni tanult éve-
kig, végiil feleségiil ment a hegedii-tanarjdhoz, majd a Gydri Filhar-
monikus Zenekar tagja lett. Edesapja, Jozsi bacsi teherauto-sofér volt.
O is baratsagos volt a fiagyerekekkel, de koran indult dolgozni, csak
amikor hazaért, estefelé nylizsogtiink az autdja koriil. Ott éjszakazott
az autdja a zsakutcank végén, a hazuk elétt. Beiilhettiink a vezetofiil-
kébe, megmutogatta a sebességvaltot, kéziféket és a miiszerfalon, mi
mire vald. Néha még azt is megengedte, hogy dudaljunk, de a legérde-
kesebb volt indexelni. Az index az autd utas-kabinjanak két oldalan
fiiggblegesen 16go6 arasznyi hossziisagu piros léc volt, ami egyik vagy
masik irdnyba kapcsolva, a megfeleld oldalon a tokjabdl vizszintesre
kiemelkedve jelzett. Azdta sem lattam olyat...

Veliink szemben Soleczkyéknal 3 lany és egy fiu volt, aztan még 3
fiu sziiletett. Az utolso sziilés meglepetést okozott: az anya és legid6-
sebb lanya egy id6ben voltak a korhazban, de elébb sziiletett meg az
unoka, mint a gyermek. A nagybacsi fiatalabb lett az unokadesnél.

Az apa, Vili bacsi német nyelvre vagy hegediilni tanitotta a kdrnyék
gyerekei koziil azokat, akiknek igényiik volt ra.

Ha az utcank torkolatatol a varosbol kifelé, délre mentiink a Papai
uton, balra Takacsék sarki haza elott allt egy TRAFIK, kis 6nallo,
kocka alaku, piros cserepes téglaépiilet, hasonlé mint a sorompokezeld
bakterhaza. Nem most talaltak ki az elkiilonitett dohanyboltot, az 6t-
venes években is igy mitkodott.
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1957-ben — még a nép altal ,, mizérianak” nevezett idészakban (a for-
radalom utdn, akadozo kereskedelmi aruellatasban) — ott is sorba kel-
lett allnom, hogy pipazo nagyapamnak a pipadohanyt megvehessem.
Azért szolgaltak ki, mert az eladé személyesen ismerte egész csala-
dunkat, pipazé nagyapamat is.

Utana kovetkezett a Zseli asztalos miithelye, ha elinditotta nagy for-
dulatszamu gépeit, sivitasuk a hazunkig elhallatszott. Majd egy ma-
gasfoldszintes haz kovetkezett, amiben akkoriban egy kis élelmiszer-
bolt miikodétt. Hiitészekrénye nem volt, helyette a mennyezeten egy
hatalmas ventilator miikddott nyaron. (Késobb bezartak ezt a boltot,
korszerlibbet épitettek az utcank torkolataval szemben, a Papai ut tal-
oldalan. Az tuttest bazalt kockakdvekkel volt lekovezve, nyaron a so-
tétsziirke kovek égették mezitlab a talpamat, amikor a foldutrol ralép-
tem, szaladnom kellett az uttesten at a tuloldali élelmiszerboltba.)

Tovabb haladva kifelé, a Pdpai ut nyugati oldalan a Kords (ma
Tessedik) utca utan a varos két sertéstelepe, amit ,,/. disznoszalldas”-
nak, majd a holt-Marcal utat érint6 patkoja utan a /1. disznoszallas”-
nak hivtak. A higtragyat valoszinli beleengedték a holt-Marcalba, a
TSZ-esités utan megsziintették a disznohizlaldat.

Ahol a holt-Marcal az uthoz ért, enyhe lejtdjii kikovezett ut vezetett
a Lousztatoba. A falvakbol Gyorbe, illetve visszafelé haladé lovas-
kocsik nyari melegben belehajthattak a Marcal sekély szélébe és patkod
alakban vissza a Pépai utra. Ha raért a gazda, kifoghatta lovait és meg
is usztathatta dket.

Az ut keleti oldalan harom tanya kovetkezett: Radnef [van, a bolgar-
kertész, Finszterék és Ritterék (Ritter Imre bacsi nyugdijasként volt a
pallérunk és veliink egyiitt dolgozott a tsz-ben nyari iskolasziinetben).
Az 0t masik oldalan a téglagydrban nagyapam éjjeliorkodott, kis acél
fokoséval.

Végiil a Papai ut kettéagazott, egyenesen Kisbarat, Nagybarat, Nyul
felé, jobbra Csanak, Szemere, Papa iranyaba. Az elagazasban még all a
,gy6ri VAM” épiilete, ma sirkoves vallalkozo dolgozik benne.

Utcanktol a varoskozpont felé északra haladva, a Papai it nyugati ol-
dalan volt a Harcsa vendégld, keleti oldalan pedig Tothék terménydara-
l6ja (villanymotoros kis malom), ahol a lemorzsolt kukoricat daraltattuk
a disznodhizlalashoz.
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Tovabb a GYSEV sorompdja utan mar a Kalvaria utca keleti oldalan
van a lejtés Lomb utca torkolata, elején a Dade hazzal. Ez egy emeletes
lakoépiilet volt, de olyan lepusztult allapotban, hogy némelyik ablakabol
még az iiveg is hidnyozhatott. Talan a villanyaram nem volt kikapcsolva,
de mas kozmt ellatasa nem lehetett. Munkakeriilé suhancok acsorogtak
kortilotte, és bele-belekotottek az arra jarokba. Mi, gyerekek féltiink arra
menni, nekem Emily Bronté Uvéltd szelek c. kényvébodl a hatborzongatd
kisérteties épiilet jutott réla mindig eszembe...

Haladva tovabb a Kert utca torkolata kovetkezik. Ha befordulunk a
Kert utcaba, jobbrol a Nador tér, balrol az Eorsy Péter utca (és ma mar
a Szigethy Attila utca) sarkan a hosszl haromemeletes ,, varosi bérhaz”,
gyerekkori barataim lakohelye. Epitésekor taldn a véros els6 bérhaza le-
hetett, egy szobas lakasokkal.

Tovabb a Kalvaria utca keleti oldalan a Dobozgydr, utana egy kéteme-
letes sarokhaz, a Kelemen hdz épiilete all. Foldszintjén ma is van fodrasz
(gyerekkoromban ebben szokott megnyirni a nagybatyam), az épiilet
sarkan zoldségiizlet. Ma a Kelemen haz utan a Kalvaria utcat forgalmas
ut szeli keresztiil.

A Dobozgyarral szemben, az utca nyugati oldalan van a Kalvdria. A

kisalfoldi varos sik utcai kozott, természetes dombra (a varos harom
parti diinéje egyikére) épiilt, télen ott szankoztunk a domboldalon.
A dombra a keltak és a romaiak is temetkeztek, a 17. szazadban katonai
vesztShely volt. fgy az itt kialakitott Kdlvdria valoban megfelelt a
calvaria latin jelentésének (koponydk helye), Jedlik Anyos arra sétalva
még latta, hogy a gyerekek a domb oldalaba vajt barlangnal koponyak-
kal gurigaztak.1714-1725 kozott épiilt a Kdlvaria barokk épiiletegyiit-
tese a keresztuti 7 stdciokdapolnaval (allomas) egyiitt Martin (Athana-
sius) Wittwer szerzetes tervei szerint. A téglafallal kortilvett dombra szé-
les 1épcssor vezet fel, tetején a Golgota csoport. Mogotte harom kis
kapolna all. Az utca északi kezdetétdl induld keresztiar érdekessége,
hogy az ember nagysagu festett faszobrokkal berendezett 7 staciokd-
polna 1722-re épiilt fel, csak 1731-ben engedélyezte XII. Kelemen papa
14 stacios keresztutak allitasat. Keresztuti kormenet Fajdalmas pénteken
jarja végig a Jézus szenvedéseit idéz6 staciokat.
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Eszakrol délre a 7 stacié felirata, illetve a megordkitett esemény:
1. Jézus vérrel verejtékezik — a Getszemani kertben.

2. Judas elarulja Jézust.

3. Jézus Annas fopap elott.

4. Jézust megostorozzak.

5. Jézust tovissel megkoronazzak.

6. Ime, az ember — Jézus Pilatus el6tt.

7. Jézus elesik a kereszttel.

A Kalvaria uténi forgalmas ttkeresztezéstdl északra, a 6. staciokapolna
mellett ma kis szalloda 4ll, a Hotel Kalvaria, ahol a Hangya szovetkezet
¢élelmiszerboltja volt. A tovabbi ttszakasz beépiilt, az épiiletek kozt ta-
lalhatok az apré kapolnak. Az 5. staciokapolna mellett van ovodam-is-
koldam épiilete. Ezt az épiiletet édesanydm még ZARDA néven emlegette,
mert amikor még 6 jart oda, egyhazi kezelésli lanyiskola volt, amit a
szemléletre jellemzéen nem neveldének, hanem zdrddanak neveztek.

Az iskolatol nem messze érjiik el a Kalvaria utca északi kezdopontjat
az 1. stacid mellett a vasutnal. Didkkoromban itt még acélvazas gyalo-
gos foliiljarén, a Ropiilé hidon 4t jartam a gépipari technikumba. Azdta
a feliiljarot lebontottak, helyette aluljaro épiilt.

230



A 4. staciokapolnaval szemben a keletre nyilo Lahner (volt Kamillus)
utca sarkan allo (a kamillanus szerzetesek altal 1770-74-ig épittetett)
Szent Kamillus templomba jart a csaladunk. Ott akkoriban olyan iitem-
ben orgonalt a kantor, hogy az idések is tudtak ének kozben 1élegzetet
venni. Tele torokkal énekeltek, és emberhangtol zengett a templom gy,
hogy az orgonat alig lehetett hallani. Ott énekeltem a gyermek énekkar-
ban advent idején karacsonyvard énekeket...

Reményik Sandor: Templom és iskola egy részlete jutott eszembe:

E templom s iskola kozott
Futkostam én is egykoron,

S hiitéttem a templom falan
Kigyulladt gyermek-homlokom.

Azota hanyszor éltem at ott
Lelkem zsenge tavasz-kordat!
Ne hagyjatok a templomot,
A templomot s az iskolat!

Gyerekkorom gyakori helyszinei kdzé tartozott még a Zoldfa (ma Babits
Mihaly) utca és az Eorsy Péter utca, amelyek a Kalvaria utcatol keletre,
vele majdnem parhuzamosan haladva a Nador tért kotik 6ssze a mai
Bem térrel. Ez utobbi téren szoktak cirkuszt épiteni, és oda jartunk, hogy
eléadasok kozott akkor még ingyen lathassuk az oroszldnokat, tigrise-
ket. Ovodas koromban ,, szengydrtér” volt nekem, gy6ri gyereknek hal-
las utan, ahogy anyamtol €s az osszes kornyékbelitél hallottam egészen
addig, amig sarkanydl6 Szent Gyorgyrdl tudomast nem szereztem. Ad-
digra olvasni is megtanultam, de a hazfalak névtablain akkor mar azt
olvashattam, hogy Bem Jozsef tér.

A Fiiveskényvben emlitettem mar, hogy kisgyerekként sokat vereked-
tiink a batyammal, édesanyamnak sok idegességet és banatot okozva. 8-
9 évesen lettem képes értelemmel uralkodni az 6sztoneimen: belattam,
hogy batyam olyan suly- és er6folényben van, hogy amig nem leszek
hasonlo sulyt, mindig 6 fog gy6zni. Ettél kezdve hagytuk abba a vere-
kedést, és a tobbet ésszel, mint erdvel logikajaval igyekeztem érvényt
szerezni igazamnak. Altaldban édesanyam jart sziil6i értekezletre, 6 lett
ismer6se a tanitoknak, tanaroknak. Még az otthoni testvéri verekedések
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korszakaban tortént, a sziildi értekezleten a tobbi sziil6 hallotta, hogy
anyamnak minden tantargybol csupa jot mondtak rélam. Edesanyam
ovatosan kérdezte:

— A magatartdasaval nincs gond?

A dehogy, dldott jo gyerek! — volt a valasz.

A tobbi anya irigykedve hallgatta, egyik meg is szoélalt:

— Milyen jo lehet maganak otthon, ilyen jo gyerekekkel!

Edesanyam megnyugtatta Sket:

— Ne higgyék, az iskolaban visszafogja magdt, de otthon dtkozott
rOSSZ...

Sajnos galambszive ellenére sokat kellett bosszankodnia miattunk.
1970-ben elveszitettiik édesanyankat, aztan 1971-ben friss hazasként
mar Zaldban tanultam ezt a n6tat, de lelkemben mindig igy éreztem:

Galambszivet orokéltem az eédesanyamtol,
A betyaros notas kedvem az édesapamtol.
Ok neveltek, tanitottak minden szépre, jora,
A bobitas kisgalambom szerelemre, csokra.

Megbecsiilom édesanyam, s apam orokséget:
Szivem mélyén orizgetem a babam hiiségét,
Az én édes kicsi parom hasonlit anyamra,
En pedig a nétds kedvii drdga jé apdamra.

Osztalytalalkozo 2011

Osszel a lomb visszatér a gyikerekhez — e keleti bolcsességet erdész
fejjel nagyon szemléletesnek tartom. Osziild fejjel az ember is visszatér
a gyermekkorhoz...

Iskolank, a Kdlvaria utcai altalanos iskola korzetébe tartozott Nador-
varos eddig ismertetett teriiletén kiviil a Pasztor utca, Rét utca, K6zép
utca, Domb utca is. A tanulok varosszéli szegény csaladok gyerekei vol-
tak, kevés kivétellel mindenki egy szobas lakasban lakott. Ekkor, 1953-
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61 kozott a magyar életszinvonal atlagosan sem volt magas, a mi kor-
nyékiinkén még az atlagnal is alacsonyabb volt, az akkori allapotok nem
sok reménnyel biztattak benniinket.

Ovoddba egy évig jartam. Az 6voda az alsé tagozatos osztalyokkal
kozos foldszintes épiiletben volt a foépiilet tornatere mogott.

Elsében még kiilon fiu- és kiilon lanyosztalyba jartunk, mésodiktol
mar vegyesbe. Ez nem volt szdmomra szokatlan, hisz az utcankban is
gyakran jatszottunk egyiitt fitk és lanyok, az 6vodaban is vegyes cso-
portokban voltunk, gyakran jatszottunk papds-mamast is.

A tanitas egyik héten délelétt, a kovetkezon délutan folyt. Tizoraira
majdnem mindenki zsiros kenyeret hozott, a valtozatossdg kedvéért
egyik nap pirospaprikaval megszorva, masik nap aprora vagott voros-
hagymaval. Nagysziinet utdn a teremben olyan hagymaszag volt, hogy
a tanitd bacsit csak azért nem zavarta, mert neki sem tellett masra. A
tanterem padldzata olajjal volt atitatva, majdnem fekete volt és poros.
Iskolankba kb. 800 gyerek jart 6sszesen, vagyis évfolyamonként atlag
100 f6 volt két vagy harom osztalyra bontva.

Az A osztalyba jartam 8 évig, a fitkat elsdben Németh Katalin, a la-
nyokat Ferencziné tanitotta. Masodikban mar vegyes osztalyban Dobler
Irén nyugdijazasa el6tti utolséd évét toltotte veliink, josagos tanitd néni
volt.

Harmadik-negyedikben Kuroli Mihdly tanitott, als6 tagozatban 6 volt
szdmomra emlékezetes. Igaz, hogy a testi fenyitést is alkalmazta neve-
1ésiinkre, de ram nagyobb hatéssal volt az oktatéi hatarozottsaga. Ev ele-
jén elmondta, mit fogunk tanulni, mi a feltétele annak, hogy valaki fel-
sdbb osztalyba Iéphessen, és ezt be is tartotta. Osszes tanitoi modszeré-
vel arra torekedett, hogy a sziikséges tananyagot mindenki elsajatitsa.
Ha egy tantargy tananyaganak végére jutott, az év végéig még hatralevo
orakat kedviink szerint szabadon tolthettiik el. A tanulok tobbsége ked-
velte, bucsuzasul notat is kiildott neki az osztaly a ,,Sziv kiildi” radio-
misorban: Megkondult a kecskeméti oreg templom nagy harangja...

A forradalom utan, 1959-ben iskolankat Kun Bélarol nevezték el.
Fels6 tagozatban az osztalyféndkiink Nonn Eva, majd Ruszthy Margit
volt. Nonn Evar6l az id3sebb didkok mind azt hiresztelték, hogy az is-
kola legszigorubb szamtan- €s mértan tandra, féltiink is téle mindnyajan.
Valdban szigort volt, de kovetkezetes, kiszamithat6, nem csak a szdm-
tanban (algebraban), magatartas terén is rendet, fegyelmet tartott. Az
orakon csak a tananyaggal foglalkozott, nagyon alaposan megtanitotta

233



¢és szigortian szamon kérte. Nem lazitott a tanar-didk szerepeken, nem
viccel6dott, nem kedveskedett, nagyon ritkan fordult eld, hogy valaki-
vel, valamivel kapcsolatban személyes észrevétele, ligye volt. Osztaly-
fondki 6ran elmondta, 6 nem szereti, ha valaki helyezkedéssel, tulzottan
szolgalatkész viselkedéssel akar érvényesiilni, nem fogadja el sem a be-
nyaldst, sem a besugast, 6 csak a tudasa alapjan itél meg mindenkit. Ez-
zel teljesen egyetértettem, mert én is igy tartottam helyesnek, de ezért
még nem kedveltem meg.
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1961

Az elso félév végeén, amikor lezarta mar az osztalyzatokat, eldontotte
mar, kit mire értékel, megkérdezte egyszer:

— Na gyerekek, megmondjatok nekem, szeretitek-e a szamtant? Az
tartsa fol a kezét, aki szereti, biztosan azok vannak kevesebben!

El6szor azok tartottak f6l, akiknek jol ment a szamtan, aztan azok is,
akiknek csak kdzepesen, végiill mar majdnem mindenki, hatha megha-
ragszik azokra, akik bevalljak, hogy nem szeretik.
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Végiil ketten maradtunk, akik nem tartottuk fol, az egyik az, aki éppen
hogy csak megkapta a kettest, és én..

— Ugy latom, csak két oszinte gyerek van az osztdlyban — mondta Eva
néni. (Es nem haragudott meg rdm, inkabb becsiilt érte, mert ezek utan
néha személyes szivességre is megkért, hogy kolcsonkért konyvet vi-
gyek vissza helyette.)

Ora utan megkérdezték néhanyan:

— Te nem szereted a szamtant? Hiszen otésod van beldle!

— Nem szeretem, csak megtanulom! — valaszoltam akkor. (K6zépisko-
las koromban mar folismertem, hogy éppen az 6 szigoru, alapos oktata-
sanak eredményeként két kedvenc tantargyam egyike lett a matematika,
a masik a magyar! Ezekbodl nem is kellett késziilnom az érettségire, csak
atnéztem, hogy melyik tételhez mi tartozik.)

Otodikbdl van még egy emlékem. Novénytan tandrunk férfi volt, aki
szintén elég alaposan és komolyan tanitott benniinket. A ndvények sza-
porodasat tanitva elmagyarazta, hogy a virdgos névények legfontosabb
részei, ivarszervei a virdgban levd termd meg a porzo. A virdgoknak
azért kell feltind szintinek és illatinak lenniiik, hogy f6lhivjak magukra
a figyelmet, odacsalogassak magukhoz a méheket. A méhecskék rare-
pilnek, és mikdzben nektart gylijtenek, elvégzik a bibe beporzasat, a
megtermékenyitést, a termé terméssé alakul, benne fejlédik a mag. Fon-
tos a figyelemkeltés a méhecskéknek, hogy a beporzas megtorténjen,
mert megtermékenyités nélkiil elhal a virdg, nem fejlédik ki termés
(gylimdlcs) és mag, nem szaporodik a névény.

(Be kell vallanom, hogy olyan varosi gyerek 1étemre, akiknek az ud-
varaban még gylimolcsfa sem volt — csak sz616, de annak nincsenek szir-
mos viragai, — addig nem is gondoltam még ra, hogy a virag alakul at,
fejlédik gytimdleesé, magga.)

Aztan a tanar bacsi gyakorlatias példaval vilagositott fol benniinket:

— Eletiink viragai a lanyok: gyonyérii szines szirmokba 6ltoznek, cso-
dalatosan illatoznak, elszéditenek benniinket, fol akarjak hivni magukra
a figyelmet, hogy a méhecskéhez hasonloan jojjon valaki azért, hogy
megtorténjen a beporzas, és megtermékenyiilve termésiik sziilessen...

Akkor értettem meg €s bocsatottam meg a lanyoknak, hogy minek cif-
ralkodnak és kenik-fenik magukat 6rokkeé, és kezdett megvilagosodni
eldttem, hogy az 6 bibéjiiknek mi, fiuk vagyunk a porzoi...

Ujabb emlék villant most elém, ez mér egy-két évvel késébbi. Ugy
emlékszem, egyszer sziinet végén mar bementiink az osztilyba, talan
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foldrajz ora elott, de még nem jott a tanarnd, a nyitott ablakon at aradt
be a napfény, zsibongott az osztaly. Cseke Rudi kinézett az elsé emeleti
ablaknyilason, aztan én a padombol csak annyit lattam, hogy folugrott,
foliilt az ablakba, atvetette a labait kifel¢, majd kilokte magat az ablak-
bol és eltlint. Egy percre elcsendesiilt az osztaly, (még az is atszaladt az
agyamon, talan valami ziirbe keveredett és ongyilkos akar lenni?), de
még mieltt barmit tettiink volna, 6 mosolyogva megjelent a szomszéd
ablaknyilasban, beugrott és nevetett rajtunk...

Amikor kinézett, folfedezte, hogy az ablak alatt, a terem padlészintje
magassagaban kiviil a hazfalon van egy parkany. Arasznyinal keske-
nyebb szélességii, badoggal fedve, és kifelé lejt, hogy levezesse az esot.
Nem tudom, mondta-e valakinek, mit akar, de egy pillanat alatt eldon-
totte, hogy kiprobalja, 4t tud-e menni ezen a parkdnyon a masik ablak-
nyilasig, és cselekedett. At tudott menni. ..

Rudi magas, nyépic gyerek volt, elsé ranézésre olyan, akit a sz¢&l is
elfuj, de Ggy jart kézen, mint talpon, és olyan testmiiveletekre volt képes,
hogy biztosra vettem, el6bb-utobb cirkuszi artista lesz beldle.

Ilyen emlékek jutottak eszembe, amikor megkaptam Szlics Pista leve-
1ében a meghivot, hogy 50 éves osztilytalalkozonk lesz.

Az osztalynaplo szerint 45-en kezdtiik, a tablo szerint 43-an fejeztiik
be 1961-ben a 8.A osztalyt. Fél évszazad alatt 9 osztalytarsunk meghalt,
sajnos nem érték meg ezt a jubileumot. Az €16 36 f6b6l megjelent a ta-
lalkozon 24, éppen kétharmad (szavazatképes tobbség © ).

Az osztalytalalkozo a szokasos mddon zajlott le (talalkozas a volt is-
kolankban, mindenki beszélt valamit az életében torténtekrdl, aztan ko-
z0s vacsora a Zoldfa étteremben), ezt nem kivanom részletezni.

Volt tandraink koziil ketten jelentek meg, Domonkos Laszl6, a torna-
tanar 82 és Lenke néni, énektanar 81 évesen. Utdbbi jo tanacsként vers-
részletet idézett nekiink Arany Janos: Epilogusabol és Aprilytol:

Az életet mar megjartam.
Tobbnyire csak gyalog jartam,
Gyalog bizon'...

Legféllebb ha omnibuszon.
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Lattam sok kevély fogatot,
Fényes tengelyt, cifra bakot:
S egy a lelkem!

Soha meg se' irigyeltem.

Nem torodtem benniilovel,
Hetyke urral, cifra novel:
Hogy' dll orra

Az ut szélin baktatora.

Ha egy uri locsiszarral
Talalkoztam s bevert sarral:
Nem poroltem, -
Félrealltam, letoroltem.

Aprily Lajos: Imadsag

Adj, Istenem, bolcsességet,
Vagyaimnak csendességet,
llledelmes oregséget

S kénnyii véget, konnyii véget.

Nem volt médom mindenkivel beszélgetni, de tobbiinkben nagyjabdl
azonos, kdzos megallapitas alakult ki, ez érdekelhet masokat is:

Ahhoz képest, hogy a varos peremén €16, tilnyomoan szegény mun-
kascsaladok gyerekei voltunk, iskolai végzettség, szakmai képesités, va-
lamint a betoltott munkakorok tekintetében nagyon szerteagazo és tag
hatarok kozti életpalyat teljesitettiink, talan egy sem volt koztlink, aki-
nek szégyenkeznie kellett volna emiatt a tobbiek elott.

Iskolank akkori tanitoi, tanarai (akiket persze még az eldz6 politikai
rendszer nevelt és képezett tanarra!) az *50-es évek szocializmuséaban is
képesek voltak benniinket olyan emberré nevelni, akik a képességeiknek
megfeleld helyen és médon megbizhato, felelds munkat végeztek, be-
csiilettel helytalltak.

Benniink kérdése sem mertilt fol annak, hogy megadjuk-e a tiszteletet
tandrainknak. Nem szerettiik, de panasz nélkiil tudomasul vettiik azt is,
hogy (bar tilos volt) a rendetlenked6k testi fenyitést is kaptak.
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2011. majus 27. Iskolank el6tt

A nadpalcaval Kuroli tanito bacsi is szivesen huzott a derékszogbe ha-
jolva tartott fenekiinkre, vagy ,.kormdst” adott. Felsdben ,,dr. Kiss, de
pofoz is” becéztik a foldrajz tanart, K6halmi, az énektanar is adott po-
font azoknak, akinek nem hasznalt a sz6. Rossz id6ben 6ra kozi sziinet-
ben parosaval kellett sétalnunk a folyoson, a rendre feliigyeld tanar Tenk
Béla volt. A rendetlenkedéknek vonalzdval verte a tenyerét ,, iitlek, ver-
lek, kapsz egy sort” felkialtassal. A Nyerges altal adott pajeszos cseszta
is kozismert volt (elészor folfelé huzta a didk pajeszat, aztan az igy ki-
feszitett arcra az elengedés pillanatdban csattant a cseszta, a csusztatott
pofon).

Nem szerettiik, amikor a tandr verte a gyereket, de egyértelmiivé tette
a tanar-didk viszonyt, és rendre nevelt benniinket. Nem kivanom vissza
az akkori helyzetet, de rosszabb a mai helyzet, amikor a gyerek verheti
a tanart (rdgja, harapja, hajat tépi, karmolja stb.), mert 6t nem biintetik
meg, de a tanart igen, ha 6 {it...

Az akkori diakok nyugdijazasuk el6tt szinte mind vezetdi vagy tisztelt
és elismert személyiségei lettek annak a kisebb-nagyobb kozdsségnek,
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akikkel egyiitt dolgoztak, amelyben tevékenykedtek, illetve onallo val-
lalkozasban, vagy tudomany, sport, miivészet stb. terén értek el példas
eredményeket.

Volt osztalytarsunk, dr. Dimény Erzsébet véleménye szerint, aki e ta-
lalkozon még egyetemi tanszékvezetd docens szerepben itélte meg egy-
kori iskolénkat:

Nagyon jo iskola volt, mert az életkorunknak és az adott élethelyzetnek
megfeleléen neveltek benniinket. Pl.: Orakozi sziinetben kézés focizds
soran kitort egy ablakiiveg, nem cirkuszoltak érte, nem adtak intét sen-
kinek. Osszeadtuk az drdt, megcsindltattuk, csak annyit kérdeztek: Mi-
kor lesz kész?

Ehhez viszonyitva a kozépiskoldjardl nagyon rossz véleménye volt.

Ismét visszagondolva, még egy dolgot fontosnak tartok: koriilménye-
ink, a megélhetési nehézségek munkara neveltek benniinket. Felso tago-
zatban, 6todik utan nyari sziinetekben rendszeresen dolgoztunk legalabb
egy honapot és pénzt kerestiink...

Az is igaz, hogy tipikus kettés nevelést kaptunk. Tudni kellett, hogy
mit kell vagy szabad az iskoldban mondani, és mit nem szabad, ha azt
akartuk, hogy a sziileinknek ne essen bantdodéasa. Tapasztaltuk a Rakosi
korszak ,,fekete disznovagas™ miatti feljelentéseit, meg az ’56-os forra-
dalom utani bebortonzéseket is. Olvastunk mar Gjsagot, hallottuk a ra-
dioban a hireket, beletanultunk az életbe is...

Nem tudok mindenkirdl irni, inkabb néhany érdekességet emlitek meg
(abc sorrendben, magamrol is), remélem, nem sokat tévedek:

Baradits Jenci — a Gyo6ri Filharmonikus Zenekar tagja alapitasa (1968)
oOta, els6 hegediise, most mar orokos tagja.

Cseke Rudi — nem volt ott, mesélték rola, hogy nemzetkozileg elismert
szabadalmai vannak (nem tudom, hogy volt-e artista).

Dimény Erzsi — dr., a Pannon Egyetem (Veszprém) Szamvitel és
Controlling Tanszékén tanszékvezetd egyetemi docens.

Gyomérei Sanyi — a gyéri MAVDAC focicsapat egyik biiszkesége volt

hosszu ideig. ,, Az ég is akkor a legszebb, ha kék—fehér...” jelmondat
sikeréért kiizdve 1969-ben megnyerték az NB I1-es bajnoksagot. Késébb
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edzoként is gydzelemre vitte csapatat, a Rabapatona SE a Szabad Fold
Kupa gyo6ztese, Megyei II. bajnok lett 1991-ben.

Sanyi még egy gyerekkorunkra jellemzo torténetet is felelevenitett:

— Egyszer egy osztalytarsunk az egész délutant naluk téltotte, észre
sem vették, ahogy rdjuk esteledett. Vacsoraidében Sanyi édesanyja za-
varba jott, mert krumpli-gombocot készitett aznap délben. Abbol pedig
szokds szerint olyan nagyokat és annyit csindlt, hogy délben is meg este
is jusson a csaladféonek 2 db, a tobbieknek 1 db fejenként. Hat mit adjon
a vendég gyereknek? De a szegénység leleményessé tette, megoldotta a
problémat: Foldarabolta az osszes gombocot, igy mar tébbnek is latszott
és mindenkinek juthat beldle. Kicsit lepiritotta, aztan igyekezett ugy el-
osztani, hogy senki se maradjon éhen. A vendégiil latott osztalytarsunk
meg azota is halaval és nosztalgiaval emlegeti, hogy mennyire izlett neki
akkor az a vacsora...

Ivanyi Miki — gépésztechnikus, majd erddmérndk, gazdasagi szakmér-
nok képesitéssel Nagykanizsan dolgozott. Nyugdijazdsa utan irt két
konyvet, azokbdl idézett szoveget meg dalt is, €s ajandékozott egy-egy
példanyt az iskolanak.

Lauer Laci — a Karolyhazi Citerazenekar vezetdje. 2012-ben a Gy0ri
Froccsnapokon a Széchenyi téren élveztiik az el6adasukat Torma Gyon-
gyivel és tanar lanyaval egyiitt.

Macho Magdi — a legjobb furulyés, akit ismertem, gazdasagi igazgato-
ként ment nyugdijba.

Németh Marika — elvégezte a gyOri zenei konzervatériumot zongora tan-
szakon, majd az ELTE matematika-fizika szakat. Nagykanizsan gimna-
ziumi matematika-fizika tanarként ment nyugdijba. Az ottani Felsova-
rosi Templom Szent Imre korusanak karnagya 2000-tdl, szép sikereket
értek el, 6nallo CD lemezfelvételt is készitettek. Marika orgonajatékarol
is késziilt CD, amibdl ajandékozott is iskolanknak.

Prutzky Jéska — hosszii ideig a MAVDAC-ban Pélos Jozsef néven foci-

zott Gyomorei Sanyival egyiitt, 6 is a csapat legjobbjai kdzé tartozott,
sok dromet okoztak a csapatnak.
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Somogyi Lajos — gazdalkodoként él ma is Acson.

Szabo Pityu — 0kolvivo lett, hosszh évekig sikeresen boxolt. Az orran
ma is latszik, azért becézziik DUDA-nak.

Szabo Joska — gyerekkori szomszédom és allando jatszopajtdsom, meg-
lepden sok szakmat és munkakort gyakorolt. A talalkozo idején még biz-
tositasi tigynokként tevékenykedett. Legbiiszkébb volt élete nagy halara,
a 176 cm hosszu, 36 kg-os harcsara.

Sziics Pisti — az Apor Vilmos iskola miliszaki gondnoka.

Takacs Marti — mar dédnagymama! A 23 éves unokajatdl sziiletett 2
dédunokdja. Nekem még csak nyolcadik éviikben jartak a fiti unokaim.
Ennyit jelent, hogy a lanyok korabban valnak sziilové: nala csupa ndi
leszarmazasbol mar a negyedik generdcio jott 1étre, nalam férfirol férfira
a harmadik generacio ugyanazon 50 év alatt. ..

Thomann Sanyi — mélyépité technikusként részt vett a soproni TV-
torony felépitésében, majd Pilisen a varosi Onkormanyzat épitésiigyi
szakembere volt.

Ujvari Miki — gyerekkoraban egy felrobbant szodasiiveg altal sériilt a
laba, mégis haromtusazott és Gttusazott egy évtizedig. Gépész lizemmér-
nok, magasépitdé lizemmérndk, Europa mérnoktanar, épitdmester szak-
mérndk, docens, €pitésiigyi szakérto.

Vadadsz Olgi — Ausztralidban ¢él,

Vamos Klari — gyermekorvos, barataim unokait is gyogyitja.

Technikumi talalkozé 2012

Kovetkezd évben kozépiskolai osztalytaldlkozora kaptam meghivast.
Gy®6rben, a Jedlik Anyos Gépipari Technikumban 1965-ben végeztiink,
a2012. szeptember 22-re szervezett talalkozoig 47 év telt el. A talalkozo
helyszineként kozvetleniil a vendéglatd egység (a Zechmeister utcaban
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a Rabaparti Etterem) szolgalt. A technikumba nem mentiink el, itt szolt
magar6l néhany mondatot, aki akart.

A talalkozot Agoston Gyula szervezte e-mailen. A tablonk szerint 35-
en végeztlink, ebbdl meghalt 4, Kanadabol Dom&tor Imre nem jott haza
a talalkozora, a 30-bol ha jol szamoltam 20-an vettiink részt.

Néhany sz6 azokrol, akikrdl ott, illetve utdlag megtudtam valamit:
Agoston Gyula — vilagutazo lett, 135 orszagban jart addig, még 59-be
szandékozik utazni. Utjairol szép szines fotokkal magyar, német, angol
nyelvii kisérészoveggel szamol be e-mailben ismerdseinek.

Boglari Péter —nem volt ott, minden idejét az unokaival tolti.

Gasztonyi Istvan — nyugdijba ment, vallalkozasat felesége viszi tovabb
Ménf6csanakon.

Hajdu Elemér — a gépipari technikum tanéra volt évekig, késébb a me-
gyei Kereskedelmi és Iparkamara elndke.

Lorincz Vilmos — Ausztriabdl 22 évi munka utan hazatelepiilt, azota a
Csokonai utcaban hazat épitgeti.

Mészaros Kalman — Pannonhalman €1, biiszke a sz616jére és borara.

Szabo Sandor — Miskolcon az egyetemen alapvetden gépgyartas-tech-
noldgiat oktatott, docensként nyugdijaztak.

Sauer Ferenc — eljott a talalkozora Németorszagbol, autogyari szallito-
sorokat, konvejorokat tervez, videdzott.

Varga Sandor — eljott Ausztriabol a talalkozora.
Vincze Laszlo — sportbajnoki fizikumaval és filmszinészi megjelenésé-
vel boldogan ¢l 3 évtizeddel fiatalabb tanarnd élettarsaval és 8 hdnapos
kislanyaval. Kivanom, hogy felnotté nevelhesse!
Badics Tamas, Kovdcs 1. Istvan Lutyi, Sebestyén Zoli, Soos Laci, Toth

Tihamer és Toth Béla — is jelen voltak, de nem keriilt sor koztiink sze-
mélyes eszmecserére, ismereteink kolcsonos frissitésére.
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2014 marciusaban kaptam a hirt, hogy sajnos kettdvel kevesebben ma-
radtunk. Major Sanyi ekkor tavozott koziiliink (a talalkozoén még ott
volt, mar kemoterapias kezelés alatt allt), allitolag Kerekes Gyuri is
meghalt, még 2013 karacsonya el6tt. Nyugodjanak békében!
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Jedlik és unokatestvére Czuczor, Jedlik egyik talalmanya a szodaviz

A talalkozora késziilve, meg azoéta is, sok emlék idéz6dott fol bennem.
Be kell vallanom, még olyanok is, ami esetleg nem sajat emlékem, ha-
nem a batyamé volt, de a technikumhoz k6t6dott bennem.

Batyam két és fél évvel volt idésebb nalam, oktoberi sziiletésem altal
évvesztesen kezdtem, ezért 3 évvel jart f6l6ttem az iskolaban.

Altalanos iskolaban mindketten j61 tanultunk (jeles, kitiin6), amikor 6
kozépiskolaba ment, ismerdsok ajanlottak, jo fejii gyereknek érdemes
gépipariba menni, mert ott nagy a kovetelmény, de 4 év utan technikus-
ként j6 munkakdrben, jo fizetésért biztos munkahelye lesz Gydrben, ha
nem tanul tovabb.

Az altalanos befejezése utan nekem is ugyanezért tanacsoltak, hogy
épitbipari vagy gépipari technikumba menjek. Akkor egyik irant sem
éreztem kiilondsebb vonzodast. Mivel a batyam mar oda jart, én is a
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gépipariba jelentkeztem, felvételi vizsgdm matematikabol és szabadkézi
rajzbol is sikertilt.

Amikor elsds lettem, Tamas batyam mar negyedikes volt, és téle mar
az el6z6 harom évben is sok olyat hallottam a technikumro6l és a tana-
rokrdl is, amir6l a mi osztalyunk nem is értesiilt. Keveredtek és dssze-
addédtak bennem a sajat tapasztalataim, ismereteim az 6véivel. Ezért ma
mar nem emlékezem pontosan arra, mi az, amir6l csak a mi osztalyunk
tudott, mi az, amit téle tudtam meg. Néhany névre emlékezem az 6 osz-
talytarsai koziil is: Marafké Béla ujsagir6 lett (M. Imre tanarunk decse),
Baumann a boxold, Schmedak Feri, Alexovics...

Az 1960-as években a technikumok nagyon jo iskolak voltak, mert
nagy mennyiségli szakmai €s gyakorlati ismeretet is adtak, nagy hiba és
bilin volt atszervezni 6ket szakkdzépiskolava. A varosban rangot jelen-
tett gépipariba jarni, amit a gépiparistak induloja is kifejez:

Huszonegy, huszonketto, huszonhdarom,
Gép-technikus a legelso a vildgon.
Hogyha megy, hogyha megy a randevura,
Randevuja olyan pontos, mint az ora.
Gimnazista eredj haza magolni,

Ha nem akarsz holnap ujra bezugni!
Eredj haza magolonak,

Nem valo vagy udvarlonak!
Gép-technikus a legelsd a vilagon!

Huszonegy, huszonkettd, huszonhdarom,
Gép-technikus a legelsd a vildgon.
Hogyha megy, hogyha megy a randevura,
Randevuja olyan pontos, mint az ora.
Hazamegyek olyan rumlit csindlok,
(hogy) 9 vonot szaggatnak a ciganyok!
Ha meglesz a végzettségem,

Te leszel a feleségem,

Logarlécen kis-technikust csindlunk!

Ez a biiszke dal egy elsd vilaghaborus kozismert katonadal szovegének

atirasabol szarmazik, annak dallamara énekelheté. Az akkori, 3-4 ma-
sodperccel késleltetett gytijtasu nyeles kézigranaton a dérzsgyjto huzo-
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zsinorjanak kirantasakor illetve eldobaskor szamoltak: huszonegy, hu-
szonketto, huszonhdarom. Erre utal a nétakezdet. A sok szovegvaltozat
koziil talan ez lehetett az eredeti:

Huszonegy, huszonketto, huszonhdarom,
Magyar baka a legelsé a vilagon!
Hogyha megy, ha elindul a csataba,

A jo Isten mosolyogva néz le rdja.
Hazamegyek, olyan bulit csinalok,
Hogy olyat még oregapam se ldtott!
Mulatozva éjjel-nappal,

Hol részegen, hol jozanan,

Magyar baka a legjobb a vildagon!

Bar nem sziilettem miiszaki érdekl6désiinek, és a csaladbol sem kaptam
ilyen tapasztalatokat (hiszen nalunk a legbonyolultabb miiszaki eszkoz
a bicikli volt), mégis €éreztem, hogy jo iskolaba jarok, mert hasznos is-
mereteket szerezhetek. KésObbi tapasztalataim is ezt igazoltak, annak el-
lenére, hogy erdész szakmaban tanultam tovabb és dolgoztam egész éle-
temben.

Ha egy tananyagban nem tudtam értelmi 0sszefiiggéseket folismerni,
a kotelezd ,,magolas” értelmetlen kényszermunkaként mindig nehézkes
és ellenszenves volt szamomra. Sokkal szivesebben tanultam (még ha
hosszabb volt is) olyan anyagot, amely valamely logikai szemlélettel
vagy szabalyok alkalmazasaval levezethetd vagy felépithetd eredményt
adott. Ilyenkor szivesebben megtanultam azt a néhany szabalyt, vagy
miiveleti sorrendet, amely lehetdvé tette magolas helyett az egymasra
épiild 1épések alkalmazasat. Kedveltem az irodalmat is, mert az olvasas
gyonyoriisége koran lenytigdzott. A technikumban a szaktantargyak
tobbsége az j hasznos ismeretek joles6 érzésével toltott el, bar a tanulés
folyamatat akkor nem élveztem.

Emlitek néhany példat személyes élményeimmel egyiitt:

Abrazolo geometridban a testek athatasa nydjtott igazi élményt Virady
Lajos tanar ur jovoltabol. Amikor megtanultuk megszerkeszteni, hogy
pl. két kiilonb6z6 atmérdjii cso, vagy egy cso €s hasab kiilonbozo szog-
ben taladlkozva mely vonalban metszik egymast, ez valodi térlatast adott
az egész Eletre.
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Matematikaban Simon Ferenc tanar Ur példamutato, preciz szigorusaga
altal az algebrai muveletek, az egyenletrendezések, az ehhez kapcsolodo
Osszefiiggések, nevezetes szorzatok alkalmazasa érdekelt. Kimondottan
¢élvezettel oldottam meg olyan feladatokat, amelyekben eldre folirt
egyenldségrol kellett értelmes levezetéssel, egyenletrendezéssel bebizo-
nyitani, hogy igaz vagy nem igaz.

Mechanika tantargyat Ozora Ferenc tanar ur kezdte beiiltetni a lel-
kiinkbe. Sajnos csak kezdte, mert nyugdijazas miatt még az 1962/63-as
tanév vége eldtt félbenhagyta, és ha jol emlékezem, Marafkéd Imre ifju
gépészmémnak fejezte be, aki a matematika oktatasat is atvette. Osztaly-
tarsaim valosziniileg kevesebbet tudnak Ozordrdl, mert bennem a ba-
tyamtdl hallottak is élénken megmaradtak. Véleményem szerint, amikor
mi megismertiik a *60-as évek elején, 6 volt a gyori ,,gépipari” legemb-
lematikusabb alakja.

Megérdemli, hogy emlékét megdrizzem és dtadjam az utékornak.

Azért sajnos, hogy csak kezdte belénk plantalni ezt a csodalatos tudo-
manyt, mert Feri bacsi, ,,az Ozora” nem gy oktatta a mechanikat, mint
altalaban tanar oktat tantargyat, hanem ahogy egy bolcs elarulja a vilag
megismeresének, mitkodésének kulcsat. Ez akkor kezdett megvilago-
sodni el6ttem, amikor érdeklédésiink és megismerési vagyunk folkel-
tése érdekében azt a példat adta fol hazi feladatként, hogy szamitsuk ki,
ha egy gyerek kovel megdob egy ablakot, akkor csak a kiilsé iiveget tori
be, vagy van még annyi energidja a kének, hogy betori a belsé ablak-
tiveget is. A példa kiszamitasdhoz a tényezoket tigy adta meg, hogy
tobbféle segédszamitds utdn kaphattuk csak meg azokat az adatokat,
amelyekkel a végeredményt kiszamithattuk. Amig otthon dolgoztam a
feladaton, akdzben valt meggyd6zddésemmé, hogy az egyik legfonto-
sabb, leghasznosabb dolog a viligon a mechanika elsajatitasa és gya-
korlati alkalmazasa, mert az er6hatasok, nyomatékok, fesziiltségek, sur-
lodasi, gordiilési ellenallasok stb. ismeretével kiszdmithato egy esemény
fizikai hatasainak eredménye, megtervezheto egy gép vagy épitmény te-
herbirésa, élettartama, ezek jovoben varhato fejleményei is...

Es azonnal hihetdnek éreztem ezt a réla kordbban hallott anekdotat:

,»Az Ozora” biciklivel jart a technikumba télen is. Egyik reggel az is-
kola fel¢ kerekezve egy kanyarban megcstszott a jeges uton és elesett.
Varatlanul érte az esemény, €s tisztazni akarta, hol hibazott. Hat leiilt a
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Jjardaszélre, aztan a jég és a bicikligumi surlodasi egyiitthatojat figye-
lembe véve logarléccel kiszamitotta, mekkora ivben kellett volna beven-
nie a kanyart ahhoz, hogy ne essen el. Csak ezutan folytatta a kerekezést
az iskola felé, de most mar tigyelve arra, mekkora sugaru iven szabad
kanyarodnia...

A logarléc hasznalatat tanitotta és megkovetelte, mert az a technikus-
nak és mérndknek a mindennapi gyakorlat eszkoze volt, mint a szak-
munkasnak a tolomérce (,,subler”). A digitalis zsebszamologépek elter-
jedése elbtt ez volt a legcélszeriibb zseb-szamoloeszkdz, mai fiatalok
mar nem is ismerhetik. Altalaban fabol és miianyagbol készitett, 25-32
cm hosszu, két merev léc kozott egy tolhatd 1éc volt logaritmikus ska-
laval ellatva, ezért a szorzas Osszeadasként, az osztas kivonasként volt
leolvashat6, 3-4 szamjegyig. A szamszerli eredmény nagysagrendjét a
kiindul6 adatokbol jozan ésszel, értelmesen végiggondolva kellett meg-
allapitani. Ez kizarta a nagysagrendi hibakat, ami a mai szamoldgépeken
melléiitésbodl bekovetkezhet.

A gyakorlati tapasztalatok és elméleti szamitasok Osszeegyeztetését
nagyon fontosnak tartotta, allandoan egy jol felszerelt laboratériumban
val6 kisérletezésrdl almodozott. Gyakran kezdte a mondandojat ezzel a
szakmaszeretetet €s Oszinte irigységet 6tvozo félmondattal, amely a
technikumban szalloigéve valt:

,,A jo dreg John Perry az 6 laboratoriumaban ...’

Es ezutan kovetkezett mindig egy érdekes kisérlet torténete és annak
tanulsagaként megallapitott fizikai torvényszeriiség.

John Perry fanatikus hive volt annak, hogy a gyakorlati ismereteknek
meg kell elozniiik az elméletet. A porgettyii cimli kdnyvében a technika
ujdonsagardl irt (gyroscop, gyrostat), amit ma stabilizdator néven alkal-
maznak hajokban, harckocsikban. (Magyar kiadasa: Budapest, Fovarosi
Konyv- és Lapkiadd Rt. 1920.)

Nem tudom, hogy Ozora tanar Ur csak olvasta (és megtanulta kiviilrél)
ezt a konyvet, vagy volt valamilyen személyes kapcsolata is John
Perryvel, de tigy beszélt rola, mint lelki baratjarol, vagy mintha Oveges
professzor népszerisitd fizikai kisérleteirdl beszélne.

A kisérletek, gyakorlati tapasztalatok élményét hasznositd oktatasi
szemléletével hii volt iskoldnk névadojahoz is. Jedlik Anyos eléadasai-
hoz felhasznélasra 292 kisérletet irt le 1829-ben! (Horvdth Arpad: A
megkésett vilaghir Mora Konyvkiado, Budapest, 1980)

’
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Halas vagyok a Sorsnak, hogy a mechanikat a *60-as évek elején, még
egy értelmes korban tanulhattam, és azért, hogy Ozora tandr urtdl ta-
nulhattam. O arra tanitott benniinket, hogy a fizikai mennyiségekkel
végzett matematikai milveletek soran a mértékegységekkel is el kell vé-
gezni ugyanazokat a miiveleteket, mint a szamokkal. Ezt szigoruan és
folyamatosan megkovetelte, vagyis belénk nevelte, mint a mechanikai
szamitasok modszertanat. Akkor e modszer altal:

—a szamitas szamszeri eredménye mellé a mértékegység ,.,eredménye”

is kialakult,

— nem kellett megjegyezni egy fizikai fogalom mértékegységét, elég

volt tudni a mért adatok mértékegységét és a szamitasi képletet,

— folosleges megjegyezni a komplikaltabb mértékegységek kozotti

valtészamot, mert a miiveletek soran értelemszertien kialakult,

—a mértékegységek érthetdvé valtak.

A feladatokat ugy kellett elvégezni, hogy el6szor fol kellett irni betiik-
kel a képletet, majd a betliket a mennyiségekkel és mértékegységekkel
behelyettesiteni. A mértékegységeket szogletes zardjelben, a szamok-
hoz hasonloan, a képletnek megfelel6 tort alakban kellett f6lirni €s a tor-
tekkel végezhetd miiveleteket elvégezni.

Példaul:

A sebesség egyenld ut osztva az idovel. Mi még ezekkel a betiikkel
tanultuk: v=s/t

Ha az ut s = 30 m(éter), az id6 t = 3 s(ecundum)

v=s/t=30/3[m/s]=10m/s

A miivelet végére lathatd, hogy m/s (méter per szekundum) a sebesség
mértékegysége. Ha at akarom alakitani km/6-va, mivel 3600 szekundum
1 ora, a tort szamlalojat és nevezojét is ezzel szorzom:

10 m/s =10 x 3600 m /3600 s =10x 3,6 km /1 6 =36 km/é

A mechanikai fesziiltség (jele o) a szilardsagtanban tiszta huzasra
vagy nyomasra az erd és a ra merdleges keresztmetszet hanyadosaként
szamithato, mi igy tanultuk:

o =P/F, amiben P a hiz6 vagy nyomoer6 kg-ban, F a keresztmetszet
em?-ben. Ezek a gyakorlati életben, a gépiparban is mért, a méréeszkdz-
r6l leolvashato valosagos mértékegységek, amit kimondva minden nor-
malis hétkdznapi ember is megért, és mértékét is ismeri.

A képletb6l adodik a hazd vagy nyomo fesziiltség mértékegysége:
kg/cm?.
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Ha pl. egy 90 kg-os ember 300 cm? feliileten 4ll, akkor a nyoméfe-
sziiltség: 6 =P / F =90/ 300 [kg /cm?] = 0,3 kg/cm?, ezek gyakorlatban
hasznalt mértékegységek, mindenki dltal értheté nagysagrend.

Mi még igy tanultuk, igy minden mértékegység értelmes volt, és nem
kellett bemagolni sem a mértékegységek nevét, sem a valtdszamokat.

De Nyugat-Eurdpa nemzetkdzi szabvanyositassal bevezette az ST mér-
tékrendszert. Valami dicsekvési maniaban és nagyképliségben szenvedd
elméleti fizikus talalhatta ki, hogy a mértékegységeket hires emberekrol
kell elnevezni: Newton, Pascal, Torricelli, Joule stb.

A sulyokrol és mértékegységekrol rendezett 14. konferencidn
(Conférence Générale des Poids et Mesures — CGPM) fogadtak el 1971-
ben, hogy a nyomds SI mértékegysége a pascal (Pa) legyen, ami newton
per négyzetméter (N / m?). (El tudod képzelni, mekkora ez?)

Persze nekiink is illett csatlakoznunk ehhez a nemzetkozi 6riilethez.

Azo6ta az épiilet vagy gép tervezoje hires emberek neveivel rejtjelezve
fejezi ki magat. Réadasul e hires embereknek nem csak a neve nem
arulja el a mértékegységet, hanem a mértéke sem alkalmas a normalis
életben mérésekre, ezért ezeknek a sokszorosat kell allandéan hasznalni.
PL.1kp/em?=10N/1/10 000 m*= 100 000 Pa

10 kg/cm? =1 000 000 Pa = 1 MPa (megapaszkal).

Azt megértem, hogy elméleti szamitasoknal meg csillagaszati mére-
teknél fontos a nemzetkozileg azonosan értelmezett és elfogadott mér-
tékegységek hasznalata, de a gyakorlatban sokkal jobb volt a ténylege-
sen mért mértékekkel vald szamolas.

Akkor, s6t maig sem tudtam megérteni (de tudomasul kellett vennem),
hogy a tomeg ¢és a suly fizikai értelmezése soran miért dontdttek a ma-
gvar nyelvi értelmezéssel ellentétesen. Ugy, mintha egy elméleti fizikus
elrendelné, hogy azt a ruhadarabot, aminek a két szarat a labainkra huz-
zuk, ezentul gatya helyett ingnek nevezzik, amelyiknek a szarait a ka-
runkra huzzuk, azt meg gatyanak...

Elméleti fizikusok szerint:

A tomeg anyagmennyisége a fizikai testnek, jele: m, mértékegysége:
kilogramm (kg), mérleggel mérik, 4llandé mennyiség.

A suly erd, amellyel a test az alatamasztast nyomja, vagy a felfiiggesz-
tést hizza a Fold nehézségi ereje hatasara, jele: O, mértékegysége: new-
ton (N), dinamomeéterrel mérik, valtozo mennyiség, a test térbeli hely-
zetétol (a gravitacios térerdsségtol) fiigg. A test sulya a Foldon a tome-
gének ¢és a helyi gravitacios allandonak a szorzata.
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Gyakorlatban évezredek ota a kereskedo altal (hagyomanyosan serpe-
nyObe rakott sulyokkal) mérlegen mért sulya alapjan vasarolt a vevo
valamennyi arut (huast, krumplit, kenyeret stb.).

A mérleget és a hozza alkalmazott mérdsulyokat a mérleg hitelesité-
sekor ellendrizték és igazoltdk pontossagat.

A vevld akar magyar, akar német, ezentil sem 500 newton stlyu
krumplit akar dinamométerrel mérve vasarolni, hanem 50 kg sulyut,
mérlegen mérve! A jozan paraszti ész szerint ez nem okozhat zavart,
hiszen egy adott épiilet vagy eszkoz eldallitasa, javitasa soran végzett
munka kozben ugyanazon tengerszint feletti magassagban a mérések
eredménye nem valtozik.

Ha ezt a krumplit, mérleget és sulyokat elvissziik akar a Himal4jara,
akar a tengerpartra, ugyanannyit mériink, mert a gravitacié mindre, a
krumplira, mérlegre és a sulyokra is ugyanagy hat...

A diakok kozt szajrol szajra terjedd anekdota szerint a technikum ko-
zelében a Réban ativeld hegesztett hidat Ozora tandr ur tervezte (Pet6fi
hid). Nem emlékszem, hogy ezt 6 maga mondta volna, de elég gyakran
¢s biiszkén emlegette:

Europa masodik hegesztett hidja a gyori.

A hidépitéssel kapcsolatban mesélte el egy hid hirhedtté valt kataszt-
rofajat, hogy amikor katonasag vonult 4t rajta, az egyszerre 1épések altal
a hid berezonalt és a tovabbi 1épések litemére a rezgéshullamok 0ssze-
adodasatol 6sszedolt.

Azota rendelték el vilagszerte a katonasadgoknal, hogy gyalogos me-
netben hidhoz érve ki kell adni a parancsot: ,, Lépést ne tarts!”

Utanakerestem a hegesztett hid torténetének, ezt tudtam meg:

Eurépaban eldszor 1929-ben épitettek a lengyel Lowitz-ban egy ki-
sebb hegesztett hidat, hazankban pedig egy gyalogos hid (vasuti feliil-
jaro) épiilt 1931-ben Balatonszemesen.

Elso hegesztett kozuti hidunk épitésekor 1933-ban Europa-csiucs
volt GyOrben. Gazdasagos volt a szerkezet, mintegy 15%-kal kevesebb
acélanyag (110 t) kellett az 53 m nyilasu szerkezethez.

A hid tervezése ¢€s kivitelezése is a gyori Magyar Wagon- és Gépgyar
egészének volt a miive. A II. vilaghaboru utan a gyar fémérnoke, Len-
gyel Jozsef volt az acélszerkezet f6 tervezdje. A parhuzamos 6vii, racsos
medernyilas épitését is a Wagongyar végezte el. A hegesztés kivaloan
vizsgazott. A hazai hidépités kiemelkedo alkotasa 1938-ban nemzetkdzi
dijat kapott.
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1945. marcius 28-an két keresztmetszetben felrobbantottak. A ron-
csokra ideiglenes athidalést épitettek, s ezen haladt a forgalom 1946
marcius elejéig, ekkor kiemelték a roncsokat, s 25 tonnanyi Uj anyag
beépitésével a hidat hegesztéssel helyreallitottdk. A minisztériumban
Tanto6 Pal irdnyitotta az Gjszerti hid 0jjaépitését.

A hivatalos iratok csak a f6 tervez6 nevét emlitik, konnyen lehet, hogy
a mechanikai szamitasokat Ozora tanar ur végezte...

Keresgélés kdzben véletleniil bukkantam ra még a kovetkezdkre:

Az intézet 477. sz. Rakoczi fejedelem vizi rover cserkészcsapata VI.
nagytdaborat 1938 nyaran mint vizi mozgo tabort rendezte meg. 2 ladik-
kal a Marcalon és a Raban Sarvarig hatoltunk fel Ozora Ferenc pa-
rancsnoksdaga alatt...”

Gy6ri Nemzeti Hirlap, 1941. junius 15.:

Jedlik Anyosrdl nevezik el az Gsszel megnyilé gyéri gépipari kizép-
iskolat.

,-.. a kozboldogsag legbiztosabb alapja az ifji nemzedék tanitasa és
noveltetése ...” (Jedlik Anyos)

1999-t61 az iskola neve:

Jedlik Anyos Gépipari és Informatikai Kozépiskola.

Miiszaki rajz (gépipari szakrajz) a kovetkezo tantargy, amirdl beszélnem
kell. Azokat kivanom folvilagositani, akik nem tanultak ilyet. Megked-
veltem, amikor folismertem, hogy ez egy nemzetkozi nyelv, akar a kotta.
Akik ismerik a szabalyait, nyelvismeret nélkiil is megértik egymast.

Az alapokkal kezdtiik, a rajzolas feltételeinek, a rajzeszk6zok kovetel-
ményeinek megvalasztdsaval. Milyen papirfajtdra, milyen méretii la-
pokra rajzolunk (pl. A3 297x420 mm, A4 210x297 mm). A grafitceru-
zak hegyezése, keménységi fok szerinti felhasznalasuk, a tus mindsége,
a rajzolas ¢€s iras eszkozei, a ceruza és tus radirozasa, sot kaparasa bo-
rotvapengével. Az elmazolas és a rajzlap talzott elvékonyitasa nélkiili
kapards megengedett miivelet. A rajzot tisztan, a szerkesztési, mérete-
zési (keresztezések tilalma) és vonalvastagsagi szabalyok betartdsaval
ugy kell késziteni, hogy az 4altala abrazolt test minden mérete adott és
egyértelmil legyen.

A rajzokon a szabvdanyiras kotelezd alkalmazasa is nagyon megtet-
szett. A betlik alakja, méretaranyai, délésszoge szabalyozasaval jol ol-
vashatd, nemzetkozileg azonos jeloléseket hasznald iras megbizhato
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munkat eredményez. Egyetértettem, hogy a betiisablon nélkiili szab-
vanyirast mindenkinek el kellett sajatitania.

Csak dsszehasonlitasképpen emlitem, hogy kdzismert volt a jol kép-
zett orvosok és gyogyszerészek olvashatatlan irdsa, mert nem kovetelték
meg toliikk a szabvanyirast. Nekik csak az évezred forduldjan bevezetett
szamitdgépes receptiras hozott megvaltast. ..

A szakrajz elméletét szerettem, szivesen megtanultam szabalyait, jol-
es érzés volt a rajzolvasas elsajatitasa, a sziikséges ismeretek birtok-
lasa. A rajzolast gyakorlatban inkédbb dvatosan, meggondoltan, viszony-
lag lassan végeztem. Ezért, ha mégis kdvettem el hibat, inkabb kaparas-
sal javitottam ki, mint az egész jrarajzolasaval.

Egyszer mégis kénytelen voltam ujrarajzolni, ez emlékezetes torténet.
Technikumi tanaraink emberi tulajdonsagaik alapjan nagyon kiilonboz-
tek egymastol. De minden tanar arra vallalkozott és azért kapta a fizeté-
sét is, hogy atadja tudasat, tanitsa a diakot. Ha észleli hib4jat, javitsa ki,
terelje a helyes utra. Aki nem teszi ezt, nem megfeleléen végzi feladatat,
a vallalt munkajat. Az a diak, aki hibai megmagyarazasa altal tapasztalja
a tanar folényes tudasat és segit6kész viselkedését, elismerve a tudas-
tobbletet szivesen megadja a tiszteletet a tanadrnak. Tobben tapasztaltuk,
leginkabb egy tanarunk logott ki a sorbdl.

Sdntha Janos tandr ur tanitotta nekiink a szakrajzot (meg a géptant). O
kétféle modon kezelte a tanuldokat. Akiknek ismerte (tisztelte, becsiilte,
vagy félte?) a sziileit, azokkal kiméletesen bant. A tobbi kb. 4/5-6t kime-
letleniil lekezelte, megalazta. Tudasa helyett folényes viselkedésével
akart félelmet kelteni és tiszteletet kvetelni maganak.

A technikumi rajzoktatasnak — mennyiségre is meg szakismeretre is —
a legnagyobb rajzfeladata volt, amikor negyedikben motor alkatrészek-
r6l miihelyrajzot kellett késziteniink. A mithelyrajz kovetelménye, hogy
a szakrajz szabvanyos jeldléseivel minden olyan adatot (méretet, felii-
letkezelést stb.) fel kell tiintetni rajta, ami az elkészitéséhez sziikséges.
Behozatott az osztalyba robbandémotoros jarmiivekbdl kiszerelt 5-6 db
dugattyut hajtokarral, tan még forgattyus tengellyel egyiitt is. Minden
dugattyi mellé 5-7 f6s csoportokat kellett alakitanunk, €s olyan részle-
tességgel kellett lemérniink a dugattyt minden jellemz6jét, hogy az azok
altal készitett rajzrol a dugattyut eld lehessen allitani. E feltételek telje-
siiléséhez a dugattytit a gépipari szakrajz szabalyainak megfelelden kel-
lett tobb nézetben, tobb metszettel lerajzolni, és mindezt elhelyezni egy
nagymeéretii rajzlapon.
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Osszetett, egymasra épiilé feladatsor volt, amelynek részfeladatait a
végiil elkészitett rajzokbol kellett megitélni:

— az alkatrész felmérés pontossagat, részletességét,

— a dugattyu eléallitdsdnak anyag- és gyartasismereti szaktudasat,

— a gyartasi folyamat szabvanyos rajzi jelolését,

— arajz, a méretezés és feliratozas szakszert elkészitését,

— arajzok, metszetek elrendezését, a teljes rajz kiilalakjat.

Tobb hetes feladat volt, hetente rajzorakon megbeszéltiik, hol tartunk,
mire kell odafigyelni. Amikor kozeledett a kész rajzok beadasanak ha-
tarideje, egyik-masik csoportbdl is akadt bator ember, aki elsok kozt ki-
vitte a tanari asztalhoz bemutatni.

Santha tanar Ur ugy intézte, hogy a leendd gépésztechnikusoknak
életre sz016 emlékiik maradt errdl az 6sszetett munkarol. A feladat szak-
mai nehézségét és az elvégzendd munka nagy mennyiségét azzal tetézte,
hogy a tobbhetes rajzkészités kozben nem figyelmeztetett a tévedése-
inkre benniinket, nem viladgositott f6l a helyes megoldasrél. Helyette a
kész rajzok beadasakor igy végezte az értékelést:

A kiméletes 1/5-be tartozo6 didkoktol elfogadta a rajzot, vagy modosi-
tast javasolt. A tobbiek koziil kimerészkedoknek altaldban magyarazat
és hiba jelolés nélkiil, néhany pillanat utan (vagyis érdemi ellendérzés
nélkiil) dtlyukasztotta a rajzlapjat a piros golyostollaval, ezzel ujraraj-
zolasra kényszeritette 6ket. Az addig végzett munkat megsemmisitette
egyetlen mozdulattal, de a didkot arra sem méltatta, hogy megértesse,
hol, miért volt rossz, hogyan lett volna jo, és nem adott lehetdséget az
esetleges javitasra sem! Csak az ujrarajzolt masodik vagy harmadik va-
riaciot fogadta el kész feladatként.

Engem teljesen folhaboritott ez az eljaras, mert a kaparasos javitas ki-
zérasat szabad akaratunk korlatozasanak, az értelmetlen ujrarajzolast
kényszermunkanak éreztem. Folébredt bennem a lazadas, tigy dontot-
tem, ellenallok a kényszeritd hatalomnak. Rajztablara folrajzszegezve
vittem ki a rajzomat. Répillantott é&s mar mondta is:

— En errdl a rajzrél nem tudndm elkésziteni a dugattyiit!

Elég magabiztosnak éreztem a szakrajz ismereteimet, raadasul még a
lazadas ingere is flitott, igy valaszoltam:

— En el tudndm!

Ebben a pillanatban megfeledkezett a rajztablardl és vagta bele a go-
lyostollat a rajzomba. De a rajzlap nem lyukadt ki, mert a rajztabla nem
engedte, csak koppant a toll.
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— Kis Ivanyi, megbuktatlak! — emelte meg a hangjat. ..

Sz6 nélkiil helyemre mentem. Két hét mtlva egy madsik dugattyurol
készitett rajzzal mentem ki hozza, amelyikrél mar fogadott el rajzot, in-
dokolnia kellett volna, ha nem veszi at. Atvette. Réapillantott, egyetlen
$z0 és piros jelolés nélkiil harmast adott ra.

Igy sikeriilt kijatszanom a kényszerité hatalmat: a hatalom elégedett
volt, mert azt hitte, a vitatott dugattyu ujrarajzolasaval elismertem,
hogy rajzom nem volt j6. En is elégedett voltam, bar végeztem kényszer-
munkat a masik dugattyl miithelyrajzanak elkészitésével, mégsem telje-
sitettem a diktator akaratat: Nem rajzoltam ujra masképp azt a rajzot,
amelynek hibas voltat nem tudta megindokolni!

Megbuktatni nem tudott, de attdl kezdve minden rajzomra egyetlen
piros jel és indok nélkiil harmast adott...

A technologiat osztalytondkiink, Balogh Jozsef tanar ur (roviditve csak
Bozsi, Bozso becenévvel emlitettiik magunk kozt) tanitotta. Jolelki se-
gitékészségét foleg tanulmanyunk vége felé, a tovabbtanulasra jelentke-
zésnél bizonyitotta. Osztalytdrsammal, Boglari Péter baratommal mar
hetedikes korunk 6ta rendszeresen jartunk vaddszatokra hajtonak, szan-
dékunkban allt minél elobb belépni egy vadasztarsasagba. Ezt osztaly-
fondkiink meg osztalytarsaink is tudtak, és ifjii hobortnak tartottdk. A
tovabbtanulasra jelentkezéskor megbeszéltiik egymassal, hogy alig var-
juk maér, hogy dolgozzunk és vadaszhassunk.

Ha tanulmanyi atlag szerint az osztaly tanuloit négy savba csoportosi-
tottuk volna, Peti bardtommal mindketten a fels6 sdvban voltunk a négy
év soran. Tovabbtanulasra a legals6 savban levok kivételével szinte min-
denki toltott ki felvételi jelentkezési lapot, mi ketten nem.

Az osztalyfonodknek a jelentkezési lap mellé csatolnia kellett javasla-
tat, észrevételeit a tanulora vonatkozdan. Amikor végignézte a jelentke-
z¢si lapokat, meglepddve kérdezte osztalyfonoki oran:

— Boglari, Ivanyi, ti jo tanulok vagytok, hogyhogy nem akartok tovabb-
tanulni?

Peti azt valaszolta, méar alig varja, hogy dolgozzon és vadaszhasson, 6
jo technikus akar lenni. (A vagongyar egyik legjobb technologusa lett!)
En azt mondtam, gépész szakmat nem akarok tovabb tanulni, legfeljebb
Sopronban tanulnék tovabb (ha felvennének), ahol vadaszatot is oktat-
nak, de ahhoz a gépipari technikum biztosan nem ad tovabbtanulast ta-
mogaté javaslatot.
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Balogh tanar ur elnevette magat:

— Megirom én neked a javaslatot, add be nyugodtan a jelentkezésedet
az erdémeérnokire!

Hat beadtam. Mivel hatodik 6ta nem tanultam ndvénytant, megnéztem
a felvételi tajékoztatdt, mibdl lesz felvételi vizsga: matematika, fizika,
bioldgia. Az els6 kettdvel nem volt gondom, a bioldgiat részletesen is
megnéztem. Nem tett kiilonbséget, hogy valaki orvosi, allatorvosi, bio-
logia tanari vagy erddmérnoki képzésre késziil, mindnek az élet kelet-
kezése stb. altalanos biologiai ismeretekbdl valo felkésziilést javasolt.
Egy volt altalanos iskolai osztalytarsamtol kdleson kértem gimnaziumi
biologiakonyvet, és nyaron megtanultam az altalanos biologiai elméle-
teket.

Sopronban a matematika és fizika felvételim szerencsére jol sikeriilt,
biologiabol szdbelizni kellett, és természetesen a novények légzésérdl
kellett volna beszélnem. Alltam, mint szamér a hegyen, aztan, hogy ne-
hogy azt higgyék, néma vagyok, néhany széval elmeséltem, hogy gépész

255



vagyok, de erdész szeretnék lenni, és mibol késziiltem a felvételire, ja-
vasoltam, hogy abbol kérdezzenek. Nevettek...

Mégis, vagy éppen ezért (?) nyaron olyan értesitést kaptam, hogy el6-
felvételivel felvettek az Erdészeti és Faipari Egyetem Erdomérndki Ka-
rara, 1966 6szével kezdhetek, el6tte menjek katonanak...

A tantargyak koziil akkor is, azota is nagyon hasznosnak tartottam még
(akar technologus lett valaki, akar erdész) az elektrotechnikat (Kamaras
Arpad), végiil a miihelyi gyakorlati oktatdst: a heti egy nap gyakorlati
munkat, amely altal a fémmegmunkalas modjait elsajatithattuk.

Bérmikor j6 érzéssel gondolok vissza kdzépiskolamra, a ’60-as években
Gyor egyik leghasznosabb iskolaja volt! Emlékeztet ra ballagasi tarisz-
nyénk...

Tovabbtanulas — Diszkorso alapitasa

Elofelvételivel vettek fol az egyetemre, ezért 11 honapi sorkatonai szol-
galat letoltése utan kezdhettiik meg tanulmanyainkat Sopronban.

Folelevenedtek katona emlékeim (Kalocsa, Szolnok, Szeged, Mar-
cali), fél évszazad tavlatabol taldn nem szamit mar a hadititok megsér-
tésének, ha néhany képet bemutatok 1965-66-bol, a leend6 erdémérnd-
kok elfoglaltsagarol azok kedvéért, akik nem voltak eldfelvételis kato-
nak...

A selmeci didkhagyomanyt folytatva Sopronban az egyetemet kezdd
hallgatok nem golydk, hanem balekok. A valodi oktatds megkezdése
elott egy hét balekoktatason vettlink részt, ami alapvetéen a diakszoka-
sok, hagyomanyok ¢és diaknotak ismertetésébol, gyakorlasabol allt.

Visszagondolva a kezdetre, csak elismerésemet fejezhetem ki eldde-
ink bolcsességéhez, akik tudtik, hogy a kezd6 hallgatot rendre €s az id6-
sebbek tiszteletére kell nevelni, nehogy elszemtelenedjen. Mert az ifju,
sikeres felvételi utan, kikertilve a sziil6i feliigyelet alol, szabadnak és
felnbttnek érzi magat, azt hiszi, 6vé a vildg, mintha mér el is végezte
volna az egyetemet.
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Hatso sorban balrél elsé e konyv szerzdje

A didkszokésok koziil legfontosabb a viselkedés: a kezdoé adjon tisztele-
tet, a ,,Jo szerencsét!” banyaszkoszontéssel kdszonjon eldre mindenki-
nek, akivel az egyetem teriiletén talalkozik. Késobb majd 6 is vissza-
kapja a tiszteletet a kezdoktol.
Az dnbizalom-tiltengésben szenvedd balekot helyre kell billenteni.
Az el6dok humorosan szigorii megfogalmazasa figyelmezteti 6t arra,
hogyan értékelje 6nmagat, hogyan viselkedjen:
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A balek zoldfiilti, poroshasu, ész és értelem nélkiili veglény, amely min-
den tekintetben az Isteni Fényben Tiindoklé Dicsé Firmak tamogatasara
szorul.

Balek tizparancsolat:
., 1. balek kuss!
2. balek kuss!
3. balek kuss!
4. balek légy illedelmes!
5. balek ne légy falank!
6. balek ne légy konfidens!
7. balek mutatkozz be!
8. balek illedelmesen készonj!
9. balek a Firmak asztalahoz csak engedéllyel iilj!
10. balek valassz magadnak Firmat!”

A masodik legfontosabb az erdész diakszokasok koziil a két €s fél év-
szazad Ota gytijtott banyasz, erdész, kohasz szakmahoz k6t6do notdk is-
merete, ami nélkiil szakestelyt tartani elképzelhetetlen. 1966-ban az ira-
sok sokszorositasa még vagy nyomdai uton, vagy a gépirds stencilezé-
sével tortént. A selmecbanyai Alma Materbdl szarmazo6 dalok akkori
legfrissebb kiadasa konyv alakban A mi notdink cimmel Miskolcon je-
lent meg 1965-ben, de ebbdl nem tudtak elegenddt biztositani a balek-
oktatashoz. Ezért a legfontosabb notak gylijteményét az akkor végzos
firmak A5-6s méretii 10 oldalas gépirdsaval kaptuk meg. Az éltalam
még ma is becsben tartott megsargult (helyenként sor- és borpecsétes)
lapok utolsé oldalan még olvashaté: kiadja: LESZNYAK & LIPTAL..
Minden rosszban van valami jo, az el6felvételis katonasag jo oldala az
volt, hogy mar tanulményaink (és a balekoktatas) megkezdése eldtt 6sz-
szeszoktunk késobbi évfolyamtarsaikkal, valamint, a frissen végzett er-
dész technikusoktol — Antal Jozsitol, Fotos Joskatol, Nagy Lacitdl,
Pravetz Toncsitol (akit a Csdakvari erdészet igazgatojaként 2012-ben a
Magyar Erdemrend Lovagkeresztjével tiintettek kil) — elézetes ismere-
teket szerezhettiink a diakszokéasokrol. igy mar a kalocsai laktanydban
megismertem ¢és megkedveltem a legfontosabb erdész dalokat, és ott,
akkor, toliik hallottam egy kiilonds soproni didkhagyomanyrdl is.
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Ez a szajrol szajra terjed6 anekdota jo példaja a hagyomanyok sziile-
tésének, a diakos leleményességnek, de a tanarok és didkok egymast kol-
csondsen tiszteletben tartd viselkedésének is:

Allitélag az 1930-as években egy tobbszor sikerteleniil vizsgdzo hallga-
tonak valami ilyesmit mondott a geologia szigoru professzora:

— Ilyen tudassal ndalam akkor lesz esélye az elégségesre, ha majd a ké-
hattyu kitollasodik a diszkuton...

A diak nem volt rest, az éjszaka folyaman némi méz vagy csiriz és egy
parnanyi toll segitségevel a kohattyut feltollazta. A professzor mélta-
nyolva a talalékonysagot, betyarbecsiiletbdl allta a szavat, megadta az
,,egs ’-et a hianyos tudasat leleményességgel potlo didknak...

Ma mar hagyomany, hogy a végz0sok a szalagavato és valétakorso
avato szakestély alkalmaval feltollazzak a kéhattyut, kozben faklyéaval
a kézben korbeallva mar Hattyutollazo notat is énekelnek.

A didkhagyomany sziiletésérdl szol6 anekdotanak tobb valtozata is-
mert. Valdsagalapja annyi, hogy: Sopronban az Orsolya téren felalli-
tottak 1917-ben egy szentmargitbanyai kébdl faragott hattyus disz ku-
tat. 1929-ben a Varosszépitdé Egyesiilet az Orsolya térre méltobbnak
talalta a gyermek Jézust karjaban tart6 Maria szobraval diszitett 17.
széazadi diszkutat allitani, ezért a hattyts kutat attelepitették a Hunyadi
utca és a Béke ut taldlkozasanal levd kis térre. A kéhattyt ma is ott all
Vendel Miklos akkori geologia professzor, Kossuth-dijas akadémikus
(emléktablaval ellatott) hdza €s az egyetemi ifjisagi haz kozott.

Az anekdotdban tobbszor vizsgat ismétld didkrol jutott eszembe
Lesznyadk, a balekoktatason kapott kis notasfiizet egyik készitdje, aki
tudomasom szerint az egyik veteran volt 1966/67-ben a firméak kozott.
Elhatarozta, ha addigi élete legnagyobb eredményeként egyszer végre
minden vizsgajan sikeresen tuljut, a Himal4ja hegycstcsait meghodito
hegymaszokhoz hasonléan meghdditia az Erzsébet kertben allo
mammutfenydt, és gydzelmi zaszloként egy lepeddt tiiz ki a csucsan,
igy az egész varos értesiilhet arrdl, hogy befejezte tanulmanyait. Sike-
rilt vizsgai utan ol is maszott, az Ady uti régi kollégium ablakaibol
jol lathattuk a f61kotott lepedot is, de nem jutott f61 egészen a csucesig,
mert font mar nagyon striin alltak az agak. Azért igy is olyan teljesit-
mény volt, ami emlékezetes maradt, de nem tudok rola, hogy a késébbi
veteranok diakhagyomanyként kovettek volna a példajat...
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1966-ban Pankotai Gabor, az erdészeti szallitdstan professzora volt a
rektor, aki szinte katonas rendet és fegyelmet tartott, de elfogadtuk, mert
szigora parosult mély szaktuddssal és jol hasznosithato eléadasmoddal.
Viszont ki akartuk fejezni nemtetszésiinket azon tanarainkkal szemben,
akik az elismerést kivalto tudds helyett akartak formai szigorral tekin-
télyt szerezni katonaviselt emberek elott. Az altalunk alapitott diszkorso
ajandékozasa modot adott erre is.

2011. szeptemberében a 40 éves egyetemi talalkozonkon hangzott el,
hogy a soproni egyetem konyvtara szeretné irott dokumentumon meg-
Orizni a diszkorso torténetét és a hozza kapcsolddé hagyomanyokat, amit
a diplomajukat 1971-ben megszerzo valétalok alapitottak.

Akkor dontdttem el, hogy a rendelkezésemre allé6 emlékek fotojanak
bemutatasa mellett leirom, amit a valétakorsorol fontosnak tartok.

Sopronban az egyetemen nagy becsben tartjak, és haladd hagyomany-
ként nemcsak megdrzik, hanem gyakorlatban alkalmazzak ma is a Sel-
mecbanyardl, a Banyaszati Akadémiardl szarmazo didkszokasokat. A
mesterségekhez kot6do, a német céhes életbdl €s banyasz szakmai szo-
kasokbol kialakitott diakszokasok gyakorlatban é/6 hagyomdanyként fej-
l6dnek tovabb. A tanulmanyaikat végzo felnott didkok kdzosségi Ossze-
jovetelei a hagyomanyos szabalyok szerint szakonként kiilon tartott
szakestélyek. A szakestélyen a német hagyomanybol szarmazoan altala-
ban sort fogyasztottak soroskorsobol.

Bene valete (latinul) — éljetek boldogul! — igy koszontek el a régi r6-
maiak, a XI. sz. 6ta a papai bullak zardszavaként is hasznaljak. Megro-
viditve Valete — mondtak a tavozok az otthon maradoknak. Ebbdl szar-
mazik, hogy a selmeci Akadémia tanulmanyait befejez6, tdvozo didkjai
a diaktarsaiktol és a varostdl elkoszondk a ,,valétalok”, ballagasuk pedig
a ,,valétalas”.

Az évfolyamunk valétalasa elotti évben, 1970-ben a Valétabizottsag
elndke, Gal Imre erddmérndk-hallgaté meghivast kapott a miskolci test-
véregyetem Banyamérnoki Kara Szalagavato Szakestélyére. Amikor ha-
zajott, elmesélte, hogy a banyamérndkjeldltek ilyenkor kiilon erre a sza-
lagavatéra készitett, szakmai jelképpel, évszammal, felirattal ellatott di-
szes sOroskorsot kapnak.

Addig ez nem volt szokas az Erddmérnoki Karon, hat azonnal meg-
sziiletett a szandék, hogy Sopronban az erdémérndkjeldltek is kapjanak
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hasonlot. A banyaszhallgatokkal valo testvériség jegyében abban egyez-
tiink meg a miskolciakkal, hogy évfolyamunk valétalasara 1971-re, ve-
liikk koz6sen, azonos valétakorsot készittetiink Hollohazan, csak a f6
abra eltéro: sajat egyetemiink szakmai jelképe. Korsonk fekete lett, foliil
fehér peremmel, alul és foliil egy sor banyaszkalapacsos vékony fehér
mintaval. A korso6 talpdban van az egyedi szamozas, enyém a 186. pél-
dany.

Az iinnepélyes szakestélyre alkalmas sordskorso tervezése, megren-
delése és elkészitése ideje alatt, kollektiv bolcsességgel, alkottunk hozza
alapitolevelet is.

Az 1971. évi diszkorso
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Valéta karszalagunk

Megodriztem €s itt bemutatom az 1971. évi alapitolevélrdl készilt fény-
masolatot, a jobb olvashatosag érdekében nyomtatva is idézem:

ALAPITOLEVEL

Mi az Erdészeti és Faipari Egyetem Erdémérnoki Karanak és Faipari
Mérnoki Karanak 197 1-ben valétalo hallgatoi hatarozatot hoztunk
DISZKORSO adomdnyozdsdrél. Ezen diszkorsék évente a Szalagavaté
Szakestélyen keriilnek datadasra.

Az adomanyozds célja:
Jelképezze az erdomérndk és faipari mérnok hallgatok bardtsagat,
Emlékeztesse a valétalo hallgatokat a Sopronban egyiitt eltoltott
évekre,
Kifejezze megkiilonbdztetett halankat, megbecsiilésiinket az Alma
Mater oktatoi irant.

A diszkorso elnyerésére jogosultak:
A valétalo erdémérndk és faipai mérnék hallgatok,
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Tisztségiiknél fogva a mindenkori rektor és dékanok,
Szalagavato Szakestély elnoke.

A diszkorso adomanyozhato:
A Faipari mérnoki és Erdomérncki Kar 8 oktatojanak, akik az itt
eltoltott 5 év alatt a legtobbet tettek a valétalo hallgatok érdekei-
ert, munkajukkal kiemelkedden eldsegitettek mérndkkeé valasunkat,
és ezzel kivivtak megkiilonboztetett tiszteletiinket és megbecsiilé-
stinket.
A Valétabizottsag hatarozata alapjan a szakma és varosunk azon
illusztris képviseldinek, akik tanulmanyaink ideje alatt kiilonosen
sokat tettek egyetemiink fejlesztéséért.
Testverkarunk a miskolci Banyamérnoki Kar Valétabizottsaganak
szalagavato iinnepélyiinkre meghivott tagjainak.

A diszkorsoval rendelkezo, az Alma Matert elhagyo hallgatoknak joga-
ban all minden évben diszkorsot rendelni. Az ebbol befolyt dsszeget a
mindenkori Valétabizottsag kizarolag a valétalas koltségeire fordit-
hatja.

Az alapitolevél elhelyezése az egyetem Ifjusagi Hazaban térténjen. A
mindenkori Valétabizottsag az Alapitolevel mellett a diszkorso egy pél-
danyat elhelyezni koteles.

A hagyomdnyok folyamatos tovabbvitele érdekében a Valétabizottsag
koteles az elozd évben végzett eévfolyamok valétaelnokeit meghivni,
akik ellenorzik az Alapitolevélben foglaltak betartasat.

A diszkorsot minden évben uj formaban kell elkeészittetni.

Ezen Alapitolevelet megvaltoztatni, modositani nem lehet.
Sopron, 1971. marcius 5.
Az Alapitolevél hiteléiil:

Dr. Pankotai — Szakestély elndke

Gal Imre — Erdomérnoki Kar Valetaelnéke
Stiveg Jozsef — Faipari Mérnoki Kar Valétaelnoke
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Az alapitolevélbdl 1athato, hogy a diszkorsobol dsszesen 8 oktatd kap-
hat. A valétakorsé értékét akartuk azzal névelni, hogy korlatozott szam-
ban készittetve, évente csak 4 erdész és 4 faipari tanarunknak adunk.
Azoknak, akiket (minden hatalmi, beosztasi, politikai stb. szereptdl fiig-
getlenill) a hallgatok meg akarnak jutalmazni, mert megérdemlik 5 évi
oktatoi és emberi viselkedésiik alapjan.

»Indexem” (Leckekényvem) szerint 5 év alatt 37 személy oktatott ben-
niinket illetve vezette gyakorlatainkat. Az elméleti vizsgéak és gyakorlati
feladatok eredményes teljesitésével 114 db érdemjegy é€s igazolas kellet
az erddmérndki diplomaig. Ebbdl szereztiink tapasztalatot az Gsszeha-
sonlitashoz...

Eldado és gyakorlatvezetd tanaraink nagyon kiilonboztek egymastol

— szakmai ismereteik frissessége, mélysége, avagy felszinessége,

— eldado- és magyarazo készségiik, az idegen kifejezések érthetetlen
villogtatasa, illetve az ismeretek alapos értelmezése és atadasa,

— a szakteriiletiik irant a lelkesedés vagy a megcsomorlott unalom,

—a hallgatokhoz szaktarsi és emberi segitOkészség, vagy a tudomanyos
»fellegekben jaras”, illetve koveteldzés és fenyegetozeés,

— valamint a didkhagyoményok tovabbvitele, rendezvényeken részvé-
tel, vagy ezektdl elzarkozas tekintetében.

Az Erdémérnoki Karon, ha jol emlékszem, a didkhagyomanyok gya-
korlasaban valo egylittmiikodésért, valamint lelkiismeretes tanari mun-
kaja és mély szakmai tudéasa alapjan Nemky Erné ndvénytan professzor,
kivalo eldadasai alapjan Bezzegh LdszIo a foldméréstan és Pankotai Ga-
bor a széllitastan professzora, tovabba a diakok iranti kiemelkedo segi-
tOkészsége alapjan Tamas LaszIlo az dbrazolo geometria adjunktusa kap-
tak 1971-ben diszkorsot, a valétalok elismerése és halaja jeléiil.

A Fiiveskonyv, Tanitds... ciml fejezetében mar megemlékeztem
Bezzegh professzor trrdl. Ott még nem tudtam bemutatni a fotdt a mell-
szobrarol, amit késbb helyeztek el a soproni egyetem botanikus kertjé-
ben, hat most potolom. Orémmel 4llapitottam meg, hogy a professzorok
szobrai kozil talan 6vé a legtokéletesebb. Annyira élethii, hogy még a
széja szogletében o6rokké ott bujkald, alig észrevehetd fanyar mosolyat
is megorokitette Kutas LdaszIlo szobraszmiivész. A kép illik ide is, mert
szinte vita nélkiil érdemelte ki a valétaloktol a diszkorsot.
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Bezzegh professzor

Az Alapitolevélnek megfeleléen néhany évig még rendeltem a
valétakorsobdl. Midta konyvespolcom egy teljes sora (5 oszlop koze)
megtelt soroskorsokkal, azota nem rendelek...

Erdds Péter (alias Fiirge Jim) évfolyamtarsunk, aki nem csak erdo-
mérndk, hanem faipari mérnok is, kordbbi elhatarozasa €s igérete szerint
elkészitett egy emlékoszlopot a 40 éves egyetemi talalkozonkra. Minden

évfolyamtars lakokornyezetébol kért egy kovet, amit folerdsitett az osz-
lopra, mellé vésve az illetd nevének kezdobetiiit.
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Az emlékoszlop avatasa ¢s alkotoja jobbra

Az emlékoszlopot az egyetem Botanikus kertjében allitottuk fol, és a 40
éves talalkozonkon, 2011. szeptember 23-an iinnepélyesen avattuk, az
erdészhimnusz elso strofajat énekelve:

Erdész vagyok, cséndes tanyam erdé mélyében dll,
Hova csak farkas és madar, szelid kis oz talal.
Feledve rég a kiilvilag, csendes az életem,

Es mégis megsebzé szivem az ég6 szerelem,

Es mégis megsebzé szivem, az égé szerelem...

Ott 6rzi a diszkorsot alapitd 1971-ben végzett évfolyam emlékét az utod-
kornak. Az emlékoszlopba bevésett folirat:

KOSZONET
TANARAINKNAK
1971-2011
JOSZERENCSET
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Talentumunk az ésnyelv és osiras?

A konyvesbolt kirakataban 1984-ben folkeltette egy konyv az érdeklo-
désemet. Forrai Sandor: kiiskaracsontdl siilvester estig — egy botra rott
kozépkori székely kalendarium és egyéb rovasirasos emlékeink.

A néprajzi szokasokat, kifejezéseket mindig igyekeztem megismerni,
mert érdekesnek tartottam, élvezettel olvastam. Bementem a boltba, be-
lepillantottam a kdnyvbe és azonnal megvettem.

Iskolaban nem tanultunk a rovdsirasrol, egy eddig ismeretlen, csoda-
latos vilag tarult fol eléttem. Nemzeti miltunk megismerésének egyik
kulcséara bukkantam, és mar akkor ugy éreztem, j6 lenne megismertetni
minden magyar emberrel. Most igyekszem Forraitol dtadni annyit, hogy
kedvet ébresszek Osi irdsunk megismerésére, elsajatitasara.

A mult erds gyokeér, jelen s jovd beldle él.

Osi irasunkat kozépkori kronikasaink hun és szkita irdsnak, a XIX.
szazadtol hun-székely irasnak nevezték. A magyar nyelvii szévegek ma
hasznalatos latin betiitol eltérd irdsjeleit Fadrusz Janos (Pozsony, 1858.
— Budapest, 1903.) vilaghiri szobraszmiivésziink nevezte el rovdsirds-
nak. (A konyv végén csatoltam az 6si ABC-t, egy-egy betlihoz tobbféle
jel is tartozhat rovasirasos emlékeink alapjan.)

Erdészként jol tudom, hogy ha a fat a gyokereitdl elvagjak, elpusztul.
Gyokértelen nép is igy jar. A sekély gyokert fakat (lucfenyd, biikk) a
valtozo iranyu szelek is kidonthetik, de a mélyen gyokerezoket (tolgy,
did, gesztenye) nem. A nemzeti kultira és hagyomanyok is konnyen ki-
szakithatok, elpusztithatok, ha csak felszinesek. Ezért gondosan meg
kell drizniink a mélyen gyokerezé hagyomanyainkat.

Aki szégyelli és megtagadja Jseit, nemzetét, nemzeti hagyomdnyait,
annak azg a sorsa, hogy példdjdt kovetve 6t is megtagadjak utodai!

Az eléitélettel becsmérlé vagy elfogultan délibabos szemlélet helyett
részben valosagos nyelvemlékek, részben kutatok véleményének bemu-
tatasaval szeretném elgondolkozdsra és értékeink megbecsiilésére kész-
tetni olvasdimat.

Rovasirasos nyelvemlékeink koziil idézek nehanyat:

1. Székely botnaptar (a bolognai rovasirasos emlék) a 13. szdzadbdl;
Luigi Ferdinando Marsigli olasz hadmérndkrdl 1690-ben ezt irtak: ,, 4

szittya néptorzstol lakott Székelyfoldon tanulmanyozta és megfigyelte e
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nép nyelvét, s kutatdsai kézben olyan fat taldalt, a mely ezen fold elsé
keresztényei iinnepeinek naptarat tartalmazza.”

Ekkor talalt ra ez a tudds ember arra a botnaptarra, ami korabban a
templomban volt hasznalatos. Ott a hivok errdl leolvashattdk a néviin-
nepeket, Uigy, mint azt ma a falinaptarak segitségével tessziik.

A botnaptar 150 cm hosszu, és tobb mint kétszaz szot, az dallando név-
iinnepeket tartalmazta, addig hasznalhattak, amig el nem tort. A joval
kevesebb valtozo vallési tinnepet kisebb botra évente kellett roni.

Marsigli Bolognaban sziiletett, taladlkozhatott etruszk rovasirassal,
folismerte, milyen értékre lelt.

Papirra lemasolta a szamara ismeretlen széveget, és annak olvasatat
is — egy helybéli székely segitségével — alairta latinul. Majd Bologndba
vitte a gylijteményébe, s ezzel mentette meg az utokor szamara, mert az
eredeti idokozben elpusztult.

Ez a legbévebb rovdsirdsos emlékiink. Erdekessége, hogy a naptar
utolsd szava még az ,, Aldds”, az dsmagyar vallasi koszontés. Késobbi
irasok végén, pl. a Rudimentdban mar az Amen sz6t hasznaltak.

A botra rétt irds-olvasas iranya folyamatosan jobbrol balra halad, ki-
gyozo bustrophedon (,,0kdrszantas”) sorvezetéssel, a jelek a haladas
iranyaba néznek. A négyoldala bot 1. sora a bot kezdetétol vegéig halad.
Ott fél fordulattal elforditva, az ellentétes oldalon halad tovabb a 2. sor
a bot végétd! kezdetéig. Negyed forditas utan a 3. sor a szomszédos ol-
dalon halad ujra a bot kezdetétol végéig, majd az ezzel ellentétes oldalon
halad a 4. sor a végtdl a kezdetig.

2. A nikolsburgi abécé, 1483 el6ttrdl;

(Nikolsburg = Miklosvar = Mikulovo, ma Csehorszag)

A konyvkétészet kezdeti idejében a konyvkotok felhasznaltik a ré-
gebbi, mar kiselejtezett konyvek, iratok anyagat az vy kotésekhez. Igy
keriilt toltelekkent egy 1483-ban megjelent dsnyomtatvany elso-belso ol-
daldara az a lap, melyen ezzel a cimmel olvashato rovas dabécénk:

., A székelyek betiii, melyeket fara véstek vagy rottak”.

A nikolsburgi kényvtar 1933-ban drverésre keriilt, s akkor valasztot-
tdk le az dsnyomtatvanyrol ezt a pergamenlapot, s igy keriilt az Orsza-
gos Széchényi Kényvtar tulajdondba.

Vékony Gabor szerint a kézirds Janus Pannoniusé lehet, esetleg — a
Rudimenta elészavaban is emlitett — az 6 elveszett (kiselejtezett?) ma-
gyar nyelvtananak egy oldala.
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3. Telegdi Janos Rudimentaja, 1598;

A mi teljes cime: ,, Rudimenta, azaz a hunok régi nyelvének elemei’

A mii a reformdcio koraban sziiletett, amikor eldtérbe keriiltek a ma-
gyar anyanyelvii igehirdetések. Szerzdje, Telegdi Janos romai katolikus
fopap azzal a céllal is készitette, hogy a magyar 0si iras ujbol elterjed-
jen, mert a szerzd dtlatta, hogy a fogyatékos latin abécével a magyar
nyelv szépségét visszaadni nem lehet. Ez a latin nyelvii kéziratos rovds-
tankényv kozli a székely-magyar rovas abécéjét, majd a betiik kiejtését
és az iras szabalyait targyalja. Magyarazza azt is, hogy a magyar rovds
a magyar hangok jelolésében egyszeriibb eljarast kévet, mint a latin
iras. Mutatvanyul kozli a Miatyankot és a Hiszekegyet magyar rovaisbe-
tiikkel.

Miive Marosvasarhelyen irodott és csak kéziratos masolatokban ter-
Jjedt el, melynek t6bb valtozata ismert. Erd6si Sylvester Janos miive utan
a masodik magyar nyelvtankonyvnek is tekintheto.

>

4. Szamrovdsbot hasznalata a 19. szazad végéig;

Népiink gyakorlatdban a szamrovast hasznaltdk legtovabb foleg a
pasztorok, mert torvény irta el6 a szamrovasbot hasznalatat az ado kiro-
vasa, majd lerovasa céljara. Tavasszal folrottak ra a juhaszra bizott ny4j
mennyiségi adatait, amirdl 6sszel adott szamot a szamado: mennyi a sza-
porulat, mennyi az €16, mennyi keriilt dogrovdsra.

Az atado és atvevd megegyeztek a nyaj (vagy az add, kolcson) adata-
iban, e mennyiségeket botra rottak, amit hosszaban kettéhasitottak, az
egyik fele az atadondl maradt, a masik az atvevonél. Szamadaskor 6sz-
szeillesztve a két darabot kizdartdk a vitat, csaldst, tévedést!

Feltlind, hogy rovasirdsos emlékeink koziil a legkorabbi biztos adat
1431 évi. Korabbrol semmi nem maradt? Varga Csaba Idd és ABC cimil
konyve hivatkozik Koricsanszky Attila felfedezésére:

A Gesta Hungarorum-ban (hasonmas kiadasa Budapest, 1975) a 28.
oldalon Anonymus korbeirt egy, a tobbinél nagyobb méretii 6si betiiink-
kel irt szotéredéket. Ez azt jelenti, hogy e szotoredék mar ott volt, ami-
kor Anonymus a Gestat irta 1250 koriil. Akkoriban gyakran eléfordult,
hogy régi iras lekaparasa utan irtak 0j szoveget a pergamenre. A szoto-
redék méretébdl és helyzetébdl megallapithato, hogy létezett egy Gsi
irasmodunkkal irt kényviink, amely legalabb annyi lapbol allt, mint
Anonymusé, de anndl korabbi és nagyobb méretii volt!

271



Ezzel 6sszefligg az dsgesta torténete:

Vambéry Armin egy torokre forditott kéziratot hozott haza Isztambul-
bol, és 1860-ban a Magyar Tudomanyos Akadémianak ajandékozta.
Sziilejman szultan tolmacsa és diplomatdja (Mahmud Terdzsiiman) Szé-
kesfehérvar kirdlyi konyvtaranak elégetésekor, 1543-ban egy tobb sza-
kaszban folytatolagosan irt (vagy tobb) kronikat latinbol térokre fordi-
tott a szultannak. A TARIH-I UNGURUSZ (A magyarok torténete) ko-
z¢ép-oszman-torok nyelven irt kodex az 6smondaktol a mohacsi vészig
mutatja be Magyarorszag torténetét. Kutatok szerint a legkorabbi sza-
kasz az Gsgesta, 907-ben keletkezhetett (Arpad haléla évében), amit
Géza fejedelem fordittathatott latinra, hogy megmentse a nem latin be-
tiis iratok megsemmisitésekor. Az Akadémidn 110 évig elfektetett torok
kéziratrdl titokban késziilt filmmasolat jutott el a pragai Ka-roly Egye-
tem turkologus professzorahoz, dr. Blaskovics Jozsethez, 6 forditotta
magyarra. Tovabbi kalandok utan jelent meg konyv alakban. (4 magya-
rok torténete [Mahmud Terdzsiiman]: Tarih-i Ungiiriisz; Madzsar
Tarihi / [torokbdl ford., jegyz., utdsz6 Blaskovics Jozsef; el6szo Vass
Eléd], Bp.: Magveto, 1982)

Rovasirasos nyelvemlékeinkbdl megallapithatd, hogy a magyarok el6-
dei irastudok voltak. Népiink a X. szazadban a latin ABC-s irasbeliség
bevezetésekor valt ,,irastudatlannd”, amikor a rovésirast poganynak mi-
nositve tiltottak, tildozték.

Az 6si magyar iras jelentoségét az adja meg, hogy egy évezrednél to-
vabb élve maradt a magyarok tudataban a romai kereszténység Osi ira-
sunkat tiltd, latinosité kényszere ellenére.

Nem véletlen, hogy a vallasi reformécio idején, amikor a néptomegek
follazadtak a romai katolikus egyhdz egyeduralmabodl fakado hatalmi

rrrrr

Erdekes megillapitisok nyelviink és genetikink kutat6itol:

— Berzsenyi Daniel (1766-1836) szerint: a magyar nyelv tan az egész
ovilag nyelveinek gyokere és anyja...

— Galanthay Tivadar 1914-ben folfedezte, hogy az egyiptomi hierog-
lifak alapkészlete azonos a székely-magyar ABC betiikészletével.

— Moricz Janos (1923 Horvatnadalja, Kérmend — 1991 Guayaquil,
Ecuador) az 1960-as években magyarul beszélt ecuadori indianokkal,
szerinte a spanyol énkény altal kiirtott indian ésnyelv 6smagyar volt.
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— Padanyi Viktor szerint a sumér, Timaru Kast Sandor szerint az ir,
walesi és gall keltdk nyelve, Forrai Sandor szerint az etruszk iras all
legk6zelebb a magyar nyelvhez.

— Mario Alinei olasz nyelvész szerint ,, Az etruszk nyelv egy archaikus
formdja a magyarnak.”

— Juhdsz Zoltan népzenekutatd és mesterséges intelligencidkkal fog-
lalkoz6 mérndk, a nemzetkozi népdalkines szamitogépes dsszehasonlitd
elemzése szerint a Kdrpat-medence a zenei osnyelv keletkezési helye (A
zene osnyelve, Frig Kido, 2011).8

Ornella Semino olasz kutatd 2000-ben elvégzett genetikai vizsgalatai
szerint: ,, ... a jelenlegi magyar férfiak 93,3 %-a négy ésapatdl ered, és
73,3 %-a mar az dskokorszakban a Kdrpdt-medencében élt férfiak
utodja. (...) az urali népekre jellemzo gén a magyarokbdl teljesen hiany-
zik!” (Dr. Czeizel Endre: A magyarsag genetikaja 235. oldal.)

Varga Csaba irdaskutato szerint ma a Kérpat-medencében magyar né-
ven sokféle, eltérd torténelmi, de azonos eredetii nép €l dsszeolvadva.
A ,,honfoglalok™ is csak hazatértek dseik foldjére, vérrokonaik kozé. Le-
het, hogy csak a XII. szazadtdl nevezik nyelviinket magyarnak, addig
szkita, avar, vagy hun volt, de tgy Oriztiik, hogy keveset valtoztattunk
rajta. Osi magyar irasunkban minden magyar hangnak kiilon jele volt, a
latin ABC-nek a magyar hangokhoz igazitasa nagyjabol ezer esztendébe
telt! Nem tudtdk, milyen latin betiikkel irjak le a hangokat, ez az oka
latin betiis elsé nyelvemlékeink (Halotti beszéd stb.) kiejthetetlen olva-
satanak, nem az, hogy annyit valtozott azéta!

*

Sajat véleményem a fentiek alapjan:

Anyanyelv szavunk kifejezi, hogy anyanktol kaptuk életiinket és nyel-
viinket is, vagyis genetikai és nyelvi rokonsag osszefiigg.

E kutatdi megallapitasok abban azonosak, hogy népiink, nyelviink és
irasunk sokszorta régebbi kotiodését feltételezik az dsnyelvhez és a
Karpdat-medencéhez a ,,honfoglalas” idépontjandl.

Forrai szerint a gyorsirds (roviditéses irds) magyar nyelvi elso 1étre-
hozoja Gati Istvan, majd az egységes magyar gyorsiras alkotdja, Radnai
Béla is a magyar rovdsirds roviditési rendszerérdl vett példat.
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Nekiink, akik ma a Karpat-medencében még hasznaljuk, szerintem
kincs, talentum az osi iras, jol kell safarkodnunk vele!

Nemzeti hagyomanyainkat, miiveltségiink kincseit nem elég Orizget-
niink rossz safar modjara, hanem almabol felébresztve segiteniink kel-
lene terjedését, hogy tudatosuljon, mindennapunk részévé valhasson!
Szerintem kozmiivelddési intézményeinkben (iskola, miivel6dési haz,
konyvtar) pl. a tajékoztatd foliratokon a latin betiis melletti parhuzamos
hasznalataval kozismertté, természetessé lehetne tenni. Iskolakban ok-
tatni, szakkorokon, versenyeken gyakoroltatni és fejleszteni lehetne. A
helységnévtablanal, ahogy a magyar nyelvl folirat mellé a helység ne-
vét nemzetiségi nyelven, a gérog- vagy cirill betiis tdbla mellé pedig la-
tin betlikkel is folirjak, szerintem ugyanugy rovasirassal is folirhatjuk,
lathassak, népiink megbecsiili kincsét, dsi irasdt...

A rovdsirdst (a magyar népdalt, néptancot, a Ropiilj pava kordket, a
Tanchaz mozgalmat €s a szavaloversenyeket is) hungarikumma kellene
nyilvanitani és felvenni Kulturalis 6rokségként a Kiemelt Nemzeti Erté-
kek Listajara! Oriilok, hogy a Forrai Sandor Rovasiré Kor szervezésé-
ben 1998-ban megtortént az elsd, 2014-ben pedig mar a XV. Karpat-
medencei Rovasirasverseny és Miiveltségi Taldlkozo.

Dutka Akos: A KARPATOK DALA

Mig all a Karpat biiszke granitorma
s fiut fogannak rab magyar anydk,
tekintsetek az orok csillagokra

s daloljatok a Karpatok dalat:

e berc orok, s a rablo biin mulando,
granithatart itt istenkéz emelt,

mit megcsufolhat millio halando,

de foldi térvény nem donti e pert...
Foldeinket bar rablok cibaljak -
orok hatarunk mégis csak a Karpat.
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Mig all a Karpat biiszke granitorma -
és délre folynak onnan a folyok,
hegyek szivének kincsét ide hordva,
érett kalaszért kiild cserébe sot.
Granitkart, mely foldiink 6lbe fogja,
orok olelésre istenkéz emelt,
kit megcesufolhat millio halando,
de foldi torvény nem donti e pert,

foldeinket bar rablok cibaljak,

orok hatarunk mégis csak a Karpat.

E granitolbe zart nagy rona hantjan
apank csontjabol terem a kenyér,
anyank csokjanak ize él a magvan,

e szent magon, mely mindennel felér.
E granitolben egy a Sors ordkre,
egyiitt jar telelni innen a madar.
Nincs a foldnek oly hatalmu okle,

ki 0s vizeknek uj torvényt csindl...
Foldeinket bar rablok cibaljak,

orok egy varunk mégis csak a Karpat.

Sértés, sért6dés, tudat és valésag, itélkezés

Az utobbi években gyakrabban taldlkozom sértodéssel a hétkdznapi €élet-
ben. Ezért akarok véleményt alkotni rola, de nehéz eldonteni, hogy évek
teltével melyik valtozas a f6 okozdja ennek:

— A felgyorsult életii és nmegvalositd ember nem térodik azzal, meg-
sért-e masokat viselkedése?

— Az emberek kozti viselkedés, kapcsolat kotetlenebb lett, altalaban nem
kell félni attol, hogy életveszélyt vagy vagyonvesztést okoz a masik
ember megsértése?

— Tapasztalataim tobbségét ma mar nyugdijas korti emberek kozt szer-
zem. Az idGsebbek talan konnyebben sértdédnek vagy értik félre a
helyzeteket, vagy okkal sértddnek, mert gy bannak veliik?

A fegyveres parbajozasok koraban gyakori volt még a szandékos sérto
viselkedés, amikor a sértd fél parbajt provokalt, hogy
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— megleckéztesse,

— megbiintesse a masikat, vagy

— ha kétséges volt, kinek van igaza, mindketten tudomasul vették a né-
zetkiilonbség rendezésének azt a modjat, hogy majd a vesztes fél el-
fogadja a gydztes (jobb fegyverforgato) folényét, allaspont;jat.

Egy anekdota szerint a vilaghiri matematikus, Bolyai Janos f6had-
nagyként az aradi huszarezred 13 tisztjével egyetlen napon vivott sszes
parbajban sértetleniil gy6zott ugy, hogy a vivasok kozott hegediiléssel
pihente ki magat...

Amiota nem parbajoznak az emberek, a sértd fél nem kaphat latvdnyos
elégtételt, gyoztes szerepet, nincs értelme a sértésnek.

Szerintem ma a megsértodés

— az esetek felében: abbol a téves felfogdasbol, szemléletbol fakad,
hogy: ,, nekem van igazam”, aki mdst mond, engem tamad,

— az esetek majdnem masik felénél: téves, hianyos ismeretbol szar-
mazik a személyekre vagy a helyzetre vonatkozoan,

— egy toredékét okozhatja: a szdndékos sértd, banté magatartas. ..

Altalanossagban, az esetek tulnyomo tobbségében a megsértédés nem
banto szandeékbol, hanem a sértett fél félreértésébdl keletkezik!

Emberek vagyunk, tévedhetiink (mondtak mar 6seink is) — ezért senki-
nek sincs oka azt foltételezni, hogy csakis neki lehet igaza, akkor pedig
megsértodni sincs oka!

Ha van ré lehetdség, a kolcsonds felvilagosito beszélgetés lenne a cél-
ravezetd, a sértédést megeldzo, a jovoben viselkedésvaltozast eredmé-
nyez0 a szidalmazas, kérdérevonas, megalazas, kigiinyolds vagy hata-
mogotti kipletykalas helyett. Amikor elmondhatja az észleld, miért érzi
helytelennek, amit észlelt, az elkdvetd pedig, hogy miért viselkedett
ugy, ahogy. A masik fél meghallgatasaval tisztazodnak az esetleges fél-
reértések, az is, hogy az észrevételezés nem bantd szandéku volt, elma-
rad a sért6édés, mindkét fél megértdbbé valik és valtoztathat szemléletén.
Egy példa sajat életembol:

A technikumi érettségi és az egyetemi felvételi vizsga utan igyekez-
tem gyorsan munkaba 4llni. Nem volt esélyem nyari lidiilésre, az otthoni
lustalkodasnal pedig hasznosabbnak éreztem munkaval pénzt keresni.
Ugy gondoltam, nyér elején még tobb munkalehetdség koziil valasztha-
tok, mint azok, akik majd csak a nyaralds utan akarnak elhelyezkedni.
Ha pedig folvesznek az egyetemre, akkor 0szt6l mar ugysem dolgozom,
de éppen sziikségem lesz a nyari keresetemre.
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A gépésztechnikus képesités feljogositott tobbféle szakmunkas mun-
kakor betdltésére is, valaszthattam ezek, vagy a kezdd technikus gya-
kornoki munkéja koziil. Téjékozodtam az allasajanlatok és a velejard
fizetések terén, és maros munkakort véllaltam, mert teljesitménybérben,
harom miuszakban a fizetésem masfélszerese, kétszerese is lehetett a
technikus gyakornoki fizetésnek.

Gyor legtavolabbi, északkeleti szélén, az Iparcsatornan til, a Vagon-
gyar haditizemében dolgoztam, felderito uszo gépkocsik (FUG) futo-
mive rugdsbakjainak marésa volt az els6 munkam. Lakasunktol busszal
csak atszallassal tudtam volna oda kozlekedni, inkabb biciklivel jartam,
igy nem kellett igazodnom menetrendhez. Didkként néhany perccel be-
csengetés elott szoktam csak az iskoldba érkezni, mert annyi id6 elég
volt a kabatomat levetni, fiizetet, tollat elévenni. A forgacsolo csarnokba
is a munkakezdés el6tt néhany perccel érkeztem, és meglepddtem, hogy
szinte csend volt, mar egyetlen gép sem dolgozott. A miivezetd jo szan-
dékkal osztott be az lizem egyik legjobb marosanak gépére valtomii-
szakba, hogy tapasztalatlan kezddként t6le jo szakmai tanacsokat kap-
hassak. Zoli tiirelmetleniil vart a mar nem miikodé marégépe mellett.
Pillanatok alatt elmagyarazta, hova érkezik a megmunkalandé munka-
darab, hogyan kell a miivelet idejére befogni a gépen, és utana hova kell
elhelyezni tovabbszallitasra, aztan elsietett.

Ilyen modern gépet sosem lattam még, azt sem tudtam, hol lehet ki-be
kapcsolni, koriil kellett jadrnom, hogy megtalaljam. A kozelemben levd
gépeken mar mindegyiken dolgoztak a munkatarsaim. Els6 nap bizony
tobbszor at kellett mennem valamelyik szomszédomhoz (mindig azt va-
lasztottam, akinél ugy lattam, hogy éppen nem zavarom a munkéban),
hogy alapveté dolgokat megkérdezzek toliik, még azt sem tudtam, hol
van a WC. Hat nem csoda, hogy mosolyogtak rajtam.

Masnap szintén 6t perccel munkakezdés elott érkeztem. Zoli megkér-
dezte, hogyan telt az elsé napom, bevallottam neki, hogy nagyon t4;é-
kozatlannak éreztem magamat. O se nem haragudott, se nem kritizalt,
hogy késon érkeztem, hanem tajékoztatott:

— Mi itt a varos tavoli szélen harom miiszakban dolgozunk. A buszja-
rat, amellyel a zommel vidéken lako dolgozok elérhetik a varoskozpont-
bol indulo vonatokat vagy tavolsagi buszokat, negyedoraval a miiszak-
valtas utan indul az iizem eldl. Addig kell nekik elmenniiik az oltozébe,
lezuhanyozni, atoltozni, a kilépés idopontjdat lebélyegezni az automatd-
val a kapunal és felszallni a buszra. llyenkor nincs idé semmi masra.
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Ezért mindenki legalabb negyedoraval miiszakvaltas elott érkezik. Aki
addig dolgozott, ekkor mar ledllitia a gépét, lesopri a géprol és Ossze-
sOpri a fémforgdcsot, tisztara torili és ugy adja at a gépet a kévetkezo-
nek. Az érkezdvel ekozben tudnak megbeszélni mindent, amit sziikséges.
A miiszakvaltas hangjelzésekor azonnal sietnek az 6ltozobe, hogy le ne
késsék a buszt. Ha te is ehhez tartod magad, akkor sok mindenben tudok
neked segiteni!

Megkoszontem a felvilagositast €s a jO tanacsahoz tartottam magamat.
Nem tortént sem félreértés, sem sértodés. Soha, semmi nézeteltérés nem
volt kdzottiink, baratsaggal koszontem el téle, amikor katonanak kellett
bevonulni még egyetemi tanulméanyaim el6tt. ..

A vilag valésagat minden ember masként érzékeli, érzékelésiinket pe-
dig befolyasolja a benniinket ért informacidk halmaza, mindezt egytitt
tekintjiik valosagnak.

Minden ember sajat gondolatainak vilagéban, sajat valésdgaban él.
Amit hisziink a vilagrol, befolydsolja minden élményiink felfogésat.

Ha kényelmetleniil érezziik magunkat a vilagban, ugy véljiik, banta-
nak benniinket és sértddésre lenne okunk, nekiink kell valtoztatnunk a
kornyezetiinkh6z valé viszonyunkon. Ne azt varjuk, hogy a vildg vagy
a masik ember fog a kedviinkért megvaltozni.

Ha valtoztatni akarunk a vilagon, sajat magunkat, a valosagrol alko-
tott képiinket, gondolatainkat kell megvaltoztatnunk!

Szendi Gébor pszicholdgus szavaival:

Megvaltoztatni, amit lehet, elfogadni, amit nem lehet megvaltoztatni!

Tovabbi néhdny jo tanacs Szendi Gébortol (Almasi-Bagdy-Bojte-
Szendi: Veszteségbdl nyereség, vereségbdl gyozelem c. konyvbol):

Az élet tanfolyam, amelyben mindig 0j feladatokkal szembesiiliink,
amelyen nincs kudarc, nincs vereség, csak tanulsdag és tapasztalat. Ha
valami nem sikeriil, az csak arr6l szo6l, hogy masként vagy mast kell
probalnunk. JelentGs veszteség, vereség arra figyelmeztet, hogy valtoz-
tatnod kell az életeden.

A sorscsapasok valasztasra kényszeritenek benniinket.

A vereség értelme: segit folismerni gyengéinket.

Mihail Botvinnik sakkoz6tol kétszer is elnyerték a vilagbajnoki cimet.
Mindkétszer visszavonult, egy évig elemezte 1épéseiket, aztan a vissza-
vagon visszanyerte a vilagbajnoki cimet!

278



Minden lekiizdhetetlennek tiind feladat lekiizdhetd részfeladatokbol
all. Ha le tudjuk bontani lépésekre a célhoz vezetd utat, akkor elég csak
a lépésekre koncentrdlni, a sikert a SZORGALOM garantdlja.

A Mai példaképek c. fejezetben bemutatott hosszutava sportolok is el-
mondtak, hogy emberfeletti teljesitményiik végrehajtasakor nem a célra,
gy6zelemre, vereségre gondoltak, hanem arra, hogy még egy lépést, még
egy percet ki kell birni.

Ami nincs a tudatunkban, az szamunkra nem létezik.

Azt szoktdk mondani, a haldlos beteg meg a megcsalt hazastars tudja
meg utoljara a valosagot, amikor mar rajta kiviil mindenki tudott réla.
Ez hibas dlkimélet, mert kdnnyebb megemészteni, elfogadni €s elviselni
egy varhato valtozast, mint a vdratlan letagloz6 hatasat a megmasitha-
tatlan ténynek. Kedvezdbb kordbbi stddiumban, hosszabb ideig alkal-
mazkodni a tényekhez.

Igaz, hogy amig, amirdl nem tudunk, az nem okoz lelki fajdalmat.

Ha mar itt tartunk, elarulom az erdésztarsadalom nagy lelki fajdal-
mat. Ha mas is tud réla, talan masnak is faj, és még csoda is torténhet,
hogy olyan valaki is at tudja érezni az erdészek fajdalmat, akinek jelen-
leg hataskorében van a megoldas lehetdsége, de eddig nem volt tudo-
masa rola. Adja az Isten, hogy ugy legyen, hogy az orszag dolgait intézok
végre becsiiletbeli iigynek tekintsék a kézadakozdsbol létrejott ingatla-
nokat visszaadni jogos tulajdonosuknak!

Az Orszdgos Erdészeti Egyesiilet (OEE) székhaza 1886-ban késziilt
el egyesiileti forrasokbol és adomdanyokbol. Az Orszaghaz kdzelében, az
Alkotmany és a Honvéd utca sarkan Czigler Gy6zo6 terveivel és kivite-
lezésével épitett 3 emeletes sajatos palotat 7949-ben jogos tulajdonosa-
nak el kellett hagynia. Az erdész szakma iranyitoi sajnos a rendszerval-
tas negyed évszazada alatt sem tudték visszaszerezni...

Mi alakitjuk kornyezetiinket, de csak annyit latunk beldle, amennyit a
tudatossagunk szintje lehet6vé tesz. Az alacsonyabb szintii tudatossag-
gal rendelkez6 ember a sajdt egyéni ,,valosdgat” tekinti az egyetlen
igazsdgnak. Nem tudja, nem is akarja elképzelni, hogy mas szempontok
alapjan masnak 14tn& ugyanazt a valoésagot. A mas vélemeényiiek folott
konnyebb itélkezni, mint indokaikat megérteni és elfogadni! Inkabb sajat
gondja, baja, kudarca okat is mdsban keresi mindig. Sziikre szabott gon-
dolatvilaga sajat lehetdségei folismerésétdl is elzarja. Ez okoz sokszor
eloitéletet, vitat, veszekedést, téves megitélést, sértddést, megbantast és
megbantottsagot.
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llyen sziik latokoriiekre utal a kdzismert bibliai eredetii mondas:

Mas szeméeben észreveszi a szalkat is, magaéban a gerendat sem.

Sziik latokort okozhat a tilzott magabiztossag, az dnteltség gogje is,
aki onkritika nélkiil biztos a dolgaban, mindendaron meg akarja védeni a
maga igazadt. Lenézéen vagy megvetden itélkezik masok felett, de nem
hajlandé elismerni, ha legydzte, aki tobbre volt képes.

Az 6vétol eltérd szemléletet, véleményt nem fogadja el, meg sem fon-
tolja, mert Ugy érzi, az a sajat igazdnak feladasa, megszégyeniilés, meg-
aldzkodds, meghodolés lenne. Nem hajol meg sem hatalom, sem bol-
csesség elott. Nem ad tiszteletet, nem emel kalapot senkinek. Pedig, ha
az élet mast bizonyit, sosem késo belatni a févedést. ..

Ady Endre: Krisztus-kereszt az erdén

Havas Krisztus-kereszt az erdon,
Holdas, nagy, téli éjszakaban:
Régi emlék. Csorgds szankoval
Valamikor én arra jartam
Holdas, nagy, téli éjszakaban.

Az apam még vidam legény volt,
Dalolt, hogyha keresztre nézett,
En meg az apam fia voltam,

Ki unta a faragott képet

S dalolt, hogyha keresztre nézett.

Két nyakas, magyar kdlvinista,
Mikent az 1do, ugy ropiiltiink,
Apa, fiu: egy Igen s egy Nem,
Egymas mellett dalolva iiltiink
S miként az 1dé6, ugy ropiiltiink.

Husz éve elmult s gondolatban
Ott ropiil a szanom az éjben
S amit akkor elmulasztottam,
Megemelem kalapom mélyen.
Ott ropiil a szanom az éjben.
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Szabad akaratunk és érzékelésiink korlatai

Az ember értelemmel és szabad akarattal rendelkezik. Szabad akara-
tunkkal alkothatunk, vagy rombolhatjuk masok alkotasait. De nincs tel-
Jjes szabadsag, a szabadsag csak korlatok kozt értelmezheto!

A szabadsdg: kornyezeted és sajat képességeid korlatai valamint az
altalad onként vallalt korlatok kozotti értelmes vilasztisi lehetdsége
szabad akaratodnak.

Az értelmes valasztaskor e korlatok tobbsége rogton észlelhetd, de az
érzékszerveink korlatait gyakran elfelejtjiik, s6t néha szandékosan nem
akarjuk figyelembe venni. Kénnyebb ugy élni, hogy amit nem latunk,
nem hallunk, nem tapinthatunk, az nincs is! Pedig elég gyakran tapasz-
talhatjuk, hogy van...

Az érzékelésrol eszembe jutott, amikor batyam bemutatta nekem, ho-
gyan mikodik a rajzfilm. Nagyon megtetszett, megmutattam én is alta-
lanos iskolas osztalytarsaimnak, aztan gyakran jatszottunk igy az isko-
laban is rajzfilmest:

Hajlékony feddélapu vastagabb tankdnyv lapjainak jobb alsé sarkdba
rajzoltunk egy apré abrat, amekkora még a fehér lapszélen elfért. Ha pl.
egy ember alakot szemben allo helyzetben, akkor a kovetkezd lapon
ugyanoda, ugyanakkora emberalakot, behajlitott térdekkel. Aztan tjra
az allot, tjra a behajlitott térdiit, legalabb tizszer egymas utdn. Majd a
konyv kdzepét begorbitettiik tigy, hogy a jobboldalon nyithato lapszélek
ne derékszdgben alljanak a feddlaphoz képest, hanem lejtdsen, aztan a
jobb keziink hiivelykujjaval porgetve a lapok csiicskét, mozgoképet ldt-
tunk: az emberke térdhajlitasokat végzett.

Az alloképeket, ha gyorsabban valtakoznak, mint amit a szemiink ko-
vetni tud, mozgoképeknek latjuk...

Hasonlo eset, ha gyorsan forog a biciklikerék, nem latjuk kiilon-kiilon
a kiilléket, hanem olyan, mintha egy atlatszo fatyolszer(i anyag lenne a
kiillok helyén.

Nem latjuk a levegét sem, mégis tudjuk, hogy van, mozgasa néha
olyan erés, hogy a haztet6t, vagy a traktort odébb viszi.

Latasunk korlatozott, szemiink nem elég jol érzékeli a valosagot.

Hallasunk is korlatozott, hiszen tudjuk, hogy vannak olyan hangok,
amelyeket az ember nem hall, de allatok, pl. a kutya, igen.
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Tapintasunk a legmegbizhatobb, gondoltuk, mert az anyag valosaga
kézzel foghatdan tapinthato, materialista szemlélettel /athato, tudoma-
nyosan mérhetd is. Késobb a tudomany fejlddése zavarba hozott ben-
niinket, amikor a kézzelfoghato anyag legkisebb részét kerestiik. Legki-
sebbnek tekintettiink a molekulat, majd az atomot, amely az atommag-
bol és a koriilotte keringd elektronbol all, de mar nem kézzelfoghato.
Tapintasunk is korldtozott.

Erzékszerveink a valésignak csak toredékét érzékelik, mindenkié
mdsik toredéket. De az értelmes ember szabad dontéséhez figyelembe
veszi korlatait is.

Iskolaban korabban tanultunk a naprendszerr6l, késobb az atom szer-
kezetérdl. Amikor eldszor meglattam az atommodellt, azonnal foltiint a
kettd kozti hasonldsag: tigy latszik, ilyen a Vilagegyetem szerkezeti fol-
épitése. Az atommag a koriilotte kering6 elektronokkal egy mikro nap-
rendszer, vagy forditva, a naprendszerek az univerzum atomjai. ..

Tobbszor foglalkoztatott ez a hasonldsag, késobb eljatszottam a gon-
dolattal és mosolyt fakaszt6 eredményre jutottam:

Ha az éltalunk lathato viladg, az Univerzum Fold-szintje a nulla szint,
ami itt Naprendszer, az egy szinttel foljebbrol atomnak latszik, ami itt
atommag ¢€s elektron, egy szinttel lejjebbrdl napnak és bolygonak.

Ulok a lakasban, mellettem a kisfiam lekvaros kenyeret majszol. Mi-
vel minden anyag atomokbdl all, amikor beleharap a kenyérbe, tulajdon-
képpen csak kenyérnek és lekvarnak latszé anyagot, valojaban két kii-
16nb6z6 anyagi tulajdonsagokat mutatd atomhalmazt nyel le.

Az Univerzum els6é emeletérdl, a +1 szintrél nézve a lakasunkat hor-
dozd6 Fold bolygo mint elektron kering a Nap atommag koril. Az egész
naprendszeriink az Univerzum egy atomja, sokmillio tarsaval egyiitt
benne lehet egy olyan a halmazban, ami egy oriasi méretii lekvaros ke-
nyeret alkot, amib6l egy orids kisgyermek joiziien falatoz és a sajat
szintjének megfeleld bolygon iilve kering a Napja koriil.

De ne feledkezziink meg arr6l sem, hogy a kisfiam altal lenyelt lekva-
ros kenyér izli atomhalmazban levé minden egyes atom elektronjain az
Univerzum -1 szintjén, mint egy bolygdn tilhetnek paranyi kisfitk, akik
mikozben keringenek a nekik Napnak latsz6 atommag koriil, joiziien
esznek egy-egy lekvaros kenyeret...

Vajon hany emeleti- és pinceszintje lehet az Univerzumnak?
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Test-1élek-tudat kvantum

Ot éve a Honvéd Kaszino énekkardban egyik énekes tarsunk, Németh
Laci megbetegedett. Osszel tobbszor hianyzott az énekkari probakrol,
meglatogattam, akkor még nagyon bizott a felgyogyulasban. Késobb,
amikor mar gy érezte, nem tud tobbé a probdkra jarni, levélben elko-
szont az énekkartol. Engem név szerint is emlitett a levélben, arra gon-
doltam, Oriilne egy személyes beszélgetésnek, Gjra meglatogattam. Be-
vallom, mindig zavarban vagyok, amikor olyan emberrel taldlkozom,
aki nagy bajban van, de én nem tudok rajta segiteni. Egyrészt nem elég
egyiitt érezni vele, de tehetetlennek érzem magam, masrészt nem akarok
olyanrol beszélni, ami szdmara fajdalmas lenne. Ezért ilyenkor inkabb
hagyom, hogy 6 beszéljen, amirdl akar, én csak csatlakozom a téméhoz.
Laci par szot mondott az allapotar6l, majd adott néhany tanacsot az
énekkarral kapcsolatban, aztan egy kolcsonkapott konyvben olvasottak-
rol beszélt, a test-lélek kvantum 0sszefiiggésérol.

A konyv szerint a legtijabb tudomanyos kutatasok eredményei igazol-
jék a keleti orvoslas 6si szemléletmodjat, hogy az ember feste, lelke, tu-
data egyetlen egészet (kvantumot) alkot, nem kezelhetd eredményesen a
harom kiilon-kiilon egymastol fiiggetleniil.

Mutatta is a konyvet, de nem irtam fol a szerz6jét és cimét, mert arra
gondoltam, késdbb majd én is kolcsonkérhetem és elolvasom. A Sors
azonban masként rendelte. Laci sajnos egy j6 honap mulva, 2009 kara-
csony masnapjan befejezte foldi palyafutasat. O méar megtapasztalta,
amit mi még nem, mdr atlathatja a valodi dsszefliggéseit annak, amit a
konyvben részben a tudomany 1j eredményeiként, részben még feltéte-
lezésként fogalmaztak meg...

A kvantum latinul mennyiség, mértek. Max Planck, a kvantumelmélet
atyja megallapitasa szerint a természetben az energiak6zlés nem egyen-
letes folyamatban, hanem ,, kvantumokban”, mennyiségi adagokban
torténik. Ilyen értelemben hasznéljuk e konyvben a tovébbiakban a
kvantum szot.

Eletiink legf6bb kincse az EGESZSEG. Folébredt bennem a kivan-
csisag hogyan érvényesiil a kvantumszemlélet az egészég megorzésé-
ben, a gyogyitasban? Utananéztem konyvekben és interneten is, ennek
a lényegét igyekszem roviden atadni. El6szor allapitsuk meg, mi volt a
jellemz6 eddig a keleti és a nyugati orvoslasra.
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A keleti 6si gyogyitas a test-lélek-szellem egységén alapul. A beteg-
ség testi tiinetei azt jelzik, hogy az ember tudatiban diszharménia ala-
kult ki, a gondolkoddasmodunkat kell megviltoztatni, hogy helyredlljon
a harmdnia.

A keleti gyogyitas alapfilozofiaja szerint az ember egyszerre biologiai,
pszichologiai és szellemi lény, egymdssal szorosan Osszefiiggd harmo-
nikus EGESZ. Az ember EGESZsége: étrendje + tevékenysége + szel-
lemi bedllitottsiga + kornyezete EGESZét61 fiigg. (Ahogy a magyar
nyelv tokéletesen kifejezi!)

Minden folytonosan a valtozas allapotaban van, a jin janggd, illetve a
jang jinné alakul. Ha a zsugorodas elérte végsd hatarat, tdgulas kovet-
kezik, és igy ismétlddik, mint az apaly és dagdly. Ez a vilagmindenség
ritmusa szabdlyoz mindent!

A jin és a jang elvélaszthatatlanok és kolcsondsen kiegészitik egy-
mast. Ellentétek nélkiil nincs valtozas, nincs mozgas.

Ha magunkat is a nagyobb EGESZ pici részének tekintjiik, akkor bol-
dogsagot teremthetiink magunk és a kdrnyezetiink szamara.

Egyes testrészek (a talp, a tenyér, az arc, a szem szivarvanyhartyéja,
az irisz, a fiilcimpa, gerincveld, csontok, borfeliilet stb.) alkalmasak a
szervek allapotanak jelzésére illetve befolyasolasara. Tobb szaz ilyen
aktiv pont és zona van testiinkon, ezek ingerlése (tiisziras, nyomas,
masszirozas) reflexet, vagyis visszahatast kelt a hozza tartozo szervben!
A reflexterdpia ezéltal alkalmas gydgyitasra, ez évszadzadok ota ismert
és gyakorolt volt a tavol-keleti orvoslasban, diagnosztikaban, csak a mii-
kodésének mechanizmusat eddig nem indokoltdk meg a nyugati vilag
szamara elfogadott tudomanyossaggal.

A nyugati civilizdcio (foként Europa és Eszak-Amerika) altaliban a be-
tegséget véletlenszerii testi zavarnak tekinti, amit azért kivan megsziin-
tetni, hogy addigi helytelen életmddjdt tovabb folytathassa. Orvosldsa a
testi tiinetek gyogyszeres €s sebészeti kezelésével foglalkozik.

A gyogyszer-kereskedelem a vilag egyik legnagyobb iizleti hasznat
adja. Erre is érvényes a kdzmondas, hogy evés kozben jon meg az étvagy,
a keresked6k még tobb hasznot akartak. Ez a gyogyités helyett a pénz-
gyljtés iranyaba terelte oket. Sok pénzzel pedig sok mindent el lehet
intézni: orvosi konferenciakon akar 11j betegségeket kitalalni (pl. kisgye-
rekek hiperaktivitisa?), a régi betegségek (cukor, koleszterin tiltengés
stb.) hatarértékeit lejjebb vinni. Ez azonnal megsokszorozza a gyogy-
szervasarlok szamat és a gyogyszer-kereskedelem hasznat. Az értelmes
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betegek bizalma megingott ugyan, de milyen megoldast valasszanak
gyogyszer helyett?

Erre is probaltam lehetdséget talalni az orvostudomany 10j kutatési
eredményeit alkalmaz6 1) eljardsok megismerésével.

Az orvostudomany technikai fejloddéseként az 1960-as évek ota képe-
sek a leallt szivet bizonyos feltételek kozott Gjrainditani, 1968-ban ve-
zették be az agyhalal fogalmat. 1975-ben Raymond Moody orvostan-
hallgato Elet az élet utdn c. konyvében irta le George Ritchie tapaszta-
latait, amikor ledllt szivvel 9 percig testén kiviil tartozkodott. Haladva
egy alaguton talalkozott egy fénylénnyel, akit Jézusként azonositott,
kozben erdteljes békét és kiegyensulyozottsagot tapasztalt.

A szivhalalbol visszatért emlékezok tobbsége egyezden allitja, hogy a
lélek tuléli a test halalat, a tilvilag pedig szinte kivanatos békét és meg-
nyugvast jelent. Akik ,,halalkézeli élmény” tapasztalatot szereznek, 4al-
talaban istenhivove valnak...

Amidta hallottam a nyugati és keleti gyogymod kozti jelentds szemlé-
letbeli kiilonbségrol, ez mindig bizonytalansagot keltetett bennem:

A keleti gyogymodot tartottam lelkem szerint helyesebbnek, de meg-
foghatatlannak éreztem, hogyan allapithaté meg, milyen tudati zavar ko-
vetkezménye a testi tlinet, €s hogyan allithato helyre a harmonia.

A nyugati gyogymod viszont csak a tiinetet kezeli, ahelyett, hogy a
tiinet okozojat szlintetné meg.

A két szemlélet kozott pedig nem talaltam Osszekottetést.

Ezért oriiltem meg annak (és ezért akarom ismereteimet atadni olva-
soimnak), hogy a nyugati orvostudomany igyekszik a legijabb tudoma-
nyos elméleteket (Rupert Sheldrake, Barbara Ann Brennan, Lyall Wat-
son, Dr. David Bohm, Max Planck) az orvosi szakteriiletekre értelmezni,
uj eljarasaiban pedig a keleti orvosldst és szemléletmodot is érvényesi-
teni. Munkajuk eredményeként hasonlo kovetkeztetésekre jutottak, ez a
kvantumszemlélet a gyogyitisban:

— Az ember a test + a lélek + a tudat kvantuma egyetlen EGESZ-et
képezd testmezd, energiamezd (nem egymastol fliggetlen szerveinek
Osszekapcsolodasabol allo onmiik6dd gépezet).
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— Az univerzumban létezik egy mindent dsszekotd halozat (morfo-
genetikus mezo), melyben az események képesek hatni egymasra. (7e-
lepatia, a tavolba latas, tavgyogyitas értelmezése!)

— Az ember ugy miikdodik, mint egy informdcio-dtviteli szerkezet. Az
egyén tudata olyan, mint egy szamitogép, ami az egész univerzum adat-
bazisahoz kapcsolodik. (Hawkins szerint az adatbazisban tarolt informa-
ciok gyorsan, barhol és barmikor kénnyedén elérhetdk.)

— Az egészségligyi problémakat tobbnyire a helytelen gondolkodds
okozza, s az elvaltozasok el6szor az emberi testmezoben jelennek meg,
a szervekben legtobbszor csak évek multan.

— Minden sejtiink magdban hordozza a teljes genetikai programot.
Testlink egy bizonyos alapminta szerint épitkezik, az egész létezésnek is
van egy rendezo elve. Az emlékezet a test minden részében tdarolodik,
azaz a testmezdben.

Ez érthet6vé teszi vilaghdborit megjart nagyapaink elbeszéléseit is:
Amikor a hdboriban nagy roncsoldssal sériilt katonak végtagjanak am-
putalasaval el6zték meg a halalos végli vérmérgezést, a csonkolt katonak
késobb is panaszkodtak néha a mar hianyzo6 végtagjaikban érzett fajdal-
maikra...

Az ember akkor élhet harmonikus életet, ha testi, lelki, szellemi
EGESZ-sége fenntartasara torekszik. Kellemes kozérzetet nem a tétlen
kényelem ad, hanem a gyakorlassal fonntartott egészség, az egész ember
mindharom Osszetevdjének folyamatos miikddtetéssel torténd karban-
tartasa.

Mar léteznek olyan gyogymodok, amelyek 6tvozik az 6si keleti gyo-
gyitasi gyakorlatot a legfrissebb tudomanyos ismeretekkel és a legfejlet-
tebb eljarasok, diagnosztikai miiszerek alkalmazasaval.

Ezek koziil érdemes harmat kicsit részletesebben megismerni:

1. Hamer, Ryke Geerd német orvos a GermanNeuMedicine (GNM)
felfedezdje. Szerinte minden megbetegedés egy sulyos érzelmi megrdz-
kodtatdassal keletkezik! Amikor az embert vdratlan, meglepetésszert €l-
ménysokk éri, abban a pillanatban a konfliktus az agy elére meghatdaro-
zott helyén csapddik be és sejtlevalast okoz (Hameri goc). Az agysejtek,
melyeket a becsapodas ér, elektronikus impulzust és biokémiai jelzéseket
adnak a hozza tartozo szervi sejteknek, mely daganatnovekedést, szévet
csokkenést vagy funkcio kimaradast okoz, attol fliggden, hogy melyik
agyi részen van a becsapodas kozéppontja.

Az, Uj Medicina" a lélek-agy-szerv dsszefiiggésre épiil:
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A lélekben bekdvetkezett valtozas, konfliktus nyomot hagy az agy-
ban, ha ez tartos, elvaltozast okoz a szervben — ez a betegség.

Ezt feloldva, visszafelé is lejatszhatja a tudat — ez pedig a gyogyulas!

A megbetegedés az agy és a lélek osszjatéka!l — allitja.

2. Dr. Walkovszky Attila NES-Terapiaja (NES: Nutri-Energetic Sys-
tems) természetes orvoslasi rendszer, mely kvantum elektrodinamikai
(QED) alapon egyesiti a biologiat és a fizikat a gyogyaszatban.

A kvantummezd (QED) erdtér, amely elektromos toltésbol, fenybdl,
nehézségi erobdl és magnesességbol all. A NES gép 0sszehasonlitja az
illetd testmezdjében 1€vé QED-informaciot a szamitogépben 1€vo opti-
malis mezdével, masodpercek alatt feltarja, hol van eltérés, zavar, és mi-
lyen korrekciokra van sziiksége. Kvantum informdcioval kédolt terapias
cseppek (infocseppek) szedésével a testmezd helyreallithato, aktivdl-
hato a test ongyogyito képessége.

3. Dr. David R. Hawkins: ERO kontra erd c. miivében gyakorlatban
hasznosithatdva teszi a kvantum szemléletet. Felfedezései (az izmok és
mozgasuk tanulmanyozasan) a kineziolégidan alapulnak, tovabbfejlesz-
tésébdl szarmaznak. Szerinte az ember ¢€s viselkedése biztosan megitél-
hetd, nem befolyasolhatja a tudomany, a média, a politika, az ideoldgia,
a vallas, mert a Teremt6 kodolta az emberbe. Az emberi test képes meg-
kiilonboztetni és kineziologiai reakcidval jelezni is bizonyos jelzdizmok
erejének

—novelésével a pozitiv, az életet épité = anabolikus, igaz, a jo, illetve

— gyengiilésével a negativ, az életet lebonto = katabolikus, hamis,
rossz ingereket, dolgokat.

A rosszindulatba sz6 szerint belebetegsziink: mindig sajat gytilolko-
désiink aldozatai vagyunk, még a titkolt ellenséges gondolatok is a sajat
testiink elleni élettani timadashoz vezetnek.

Ha a betegségek kialakuldsanak ez a menete helyes, akkor a gondolat
megvdltoztatasaval a betegségek folyamata visszafordithato.

Hawkins kidolgozott egy rendszert, amely a tudatszintet 1 és 1000 ko-
zott képes mérni logaritmikus kalibrdcios értékekkel. Ezen tudati szin-
tek jellemzd mértéki 1épcsdit jelzokkel meghatarozva létrehozott egy 17
szintes tudattérképet.

Holografikus vilagegyetemben éliink, minden néz6pont olyan pozici-
onak felel meg, amilyet a szemlél6 egyedi tudati szintje hataroz meg.

Az embertdrsaink irdnti szeretet csak akkor vdlik lehetségessé, ha
madr nem itéljiik el, nem féljitk és nem gyiiloljiik oket.
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Sajat megallapitasaim a kvantumszemléletii gyogyitdsrol:

A felsorolt és roviden ismertetett orvosi megallapitasok hosszl évek
gyakorlati tapasztalataira hivatkoztak. Ha nem tévedtek, tijdonsagaik
alapjan alapvet6 valtozasok valosithatok meg életiinkben.

[rasaimban mar sokszor foglalkoztam a helyes értékrenddel, a helyes
emberi viselkedéssel, mércének eddig a jozan észt tekintettem. Most mar
egyszerlien, olcson, hitelesithetéen kimutathato lenne az igazsdg, ha a
gyakorlatban hasznalnank Hawkins mérdszamait! (pl. Az ,,eurdpai érté-
kek” mind az ember javat szolgéljak-e, vagy nem?). De az igazsag nem
érdeke a vilagot ural6 globalis pénziigyi hatalomnak...

Az emberiség javara forradalmi vailtozdsoknak kellene kivetkeznie:
Ne a médiumok és a politikusok mondjak meg, mi a jo és rossz!

— Minden tudatformalo irast (kdnyv, 0jsag, plakat, szorolap) és kozbe-
szédet (tv, radio, nyilvanos gyiilés), amelynek a valosagtartalma, életet
¢épito jellege alacsonyabb a pdrtatlansdg tudati szintjénél (250 Haw-
kins-féle érték), hamis tajékoztatasként gatolni és jelolni lenne cél-
szerii, alkotojat, terjesztdjét pedig a lakossag szandékos félrevezetésé-
ért, csalasert felelosségre vonni!

— Minden élelmiszer és egyéb arucikk cimkéjére jo lenne kételezden fol-
irni a ,, Hawkins szamot”, ami tdjékoztatna a vevot, hogy milyen mér-
tékben épiti vagy bontja le az életet. Megel6zhetdek lennének a gom-
bameérgezések is, mindenki egyszerlien ellendrizhetné, mi nem artal-
mas az egészségének.

— A hazugsdgvizsgalat kineziologiai modszerével a blinesetek kihallga-
tasa meggyorsulhatna, gyorsan kideriilhetne az igazsag, a birdsagi tar-
gyalasok lerdvidiilhetnek, nem tarthatnak 1 évnél tovabb!

— A NES terapiaval aktivalhato a test ongyogyito képessége, sokkal ke-
vesebb gyogyszerre lenne sziikség. (A gyogyszer-kereskedelem milli-
ardosai tonkremennének?)

A katolikus hittan tanuldsakor mar 8-9 évesen ellentmondasosnak érez-
tem a Biblidban az 6szdvetségi Atyaisten €s az ujszovetségi Fitiisten (Jé-
zus Krisztus) szemléletmodjat, emberekhez viszonyulasat.
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Abbol indultam ki, hogy Isten a Mindenhato, és azt varja az emberek-
tdl, hogy kertiljék a biinds viselkedést. Akik ismerik a Tizparancsolatot,
valaszthatnak, hogy betartjak vagy megszegik, és ezaltal majd a Menny-
orszagba jutnak vagy a Pokolba keriilnek. Miért kell az els6 két paran-
csolatban el6irni, hogyan kell Ot tisztelni, egyes imakban pedig a hatal-
mat dicséiteni? O miért viselkedik ugy, ahogy embernek sem szabadna?
Isten hiu, haragtarto és bosszudllo?

Hawkins érdekes magyarazatat adja ennek.

Allitdsa szerint modszerével az emberi torténelemben elészor szam-
szerlien kalibralni lehet a relativ igazsagot, multbeli eseményekre is.
Skalajan barmely intellektualis nézet, kijelentés, ideologia, vallas he-
lyessége megallapithatd. Példaként idézem a kereszténység értékelésé-
nek egy részletét A valodi én hatalma c. konyveébol:

A kereszténység igazsagszintienek hatalmas csékkenése a niceai zsi-
nat idején kovetkezett be. A 900-as érték felett all6 kereszténység tobb
mint 400 pontot zuhant vissza, miutan az Ujszovetség mellett az Oszo-
vetséget és (az asztralis eredetii) Jelenések Konyvét is belevették ,,a
Szentirasba". Ez oriasi hiba volt, ugyanis a Teremtés, a Zsoltarok és a
Példabeszédek Konyve kivételével az Oszivetség minden része elgyen-
giti az embert a kineziologiai teszt kézben, ami azt jelenti, hogy igazsdg-
szintjiik a 200-as érték alatt van, valotlansagon alapulnak.

(A két niceai zsinat 325-ben és 327-ben volt.)

Az alacsony értékek az Istent emberi tulajdonsdgokkal felruhazo ab-
razolds kévetkezmenyei, mert esendonek dllitiak be a Mindenhatot, aki
ki van szolgaltatva a bosszuallas, gyiilolet, elfogultsag, alkudozas, se-
bezhetéség, harag, rombolasi vagy, biiszkeség és hiusag emberi gyarlo-
sdgainak.

A bosszu eme haragos istenének megbékitésre, kiengesztelésre, hize-
legésre van sziiksége, és alkudozni kell vele, hogy ne kezdjen diihodt
pusztitasba, a vilagot viharral, dradassal, tiizvésszel és jarvannyal
sujtva.

Ez pontosan az ellentéte az igazsag, konyoriilet és megbocsatas iste-
nének, akit Krisztus képviselt. Krisztus azt tanitotta, hogy a bosszuadllds
istenének helyét a konyoriiletesség és a megbocsdtas istene veszi dt.
Imadkozzunk ellenségeinkért, és bocsassuk meg tudatlansagukat.

Az igazsagossag, bosszu és részrehajlas istenének 6si héber hagyoma-
nya elutasitja ezt a tanitdst.
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Vilagszabalyok, vilagkép

A vilag nem vdltozatlan, se nem véletlenszeriien viltozo, hanem meg-
hatdrozott szabdlyok szerint fejlodo.

Az elézéekben bemutatott kutatasi eredmények meggydztek benniin-
ket a vilagegyetem ldthatatlan szabdlyainak létezésérdl, melyek altal

— a vilagegyetem morfogenetikus mezdjében minden Osszefiigg,

— az ember is része ennek a haldzatnak, és szamitogéphez hasonldan
kapcsolatban 4all az emberiség végtelen tudatbazisaval,

— az emberi testbe kodolt képesség megkiilonbozteti (és kineziologiai
reakcioval jelezni is képes) az életet épitd pozitiv és az életet lebonto
negativ ingereket, dolgokat.

A lathato vilag is szabdlyok dltal behatarolva jelenik meg, amelyben
a valtozatlansdg és valtozatossdg, a meghatarozottsag és véletlen, a
szerkezet, forma és miikodés aranyossdga egyszerre érvényesiil. Nincs
két egyforma ¢€l161ény, de csak a vdltozatlan vildgszabdlyok keretei ko-
zOtt érvényesiilhet a vdltozatossdg, nem tud eltérni a sejtjeibe kodolt faji,
genetikai stb. jellemzokt6l. A vilagegyetem dinamikus egyensulyat, az
orok vdltozdst meghatdrozo valtozatlan vildagszabdlyok sokfélék. (Pil-
lantsunk rda néhanyra az internet segitségevel.)

— A szimmetria a legegyszerlibb, legszembetlin6bb szabaly. Egy ko-
zépponthoz képest korben, vagy tengelyhez képest két oldalon azonos
tavolsagra, azonos latvanyt adé motivumok elhelyezkedése. A szimmet-
ria nem csak latvanyként jo, hanem célszeri s hasznos pl. a test mii-
kodtetésének ellatasa, egyensulya és a mozgéas, kozlekedés szempont;ja-
bol is. Ezért késziti az ember a kozlekedési eszkozoket is szimmetri-
kusra, hogy a vonderd-igény, légellenallas stb. mindkét oldalon azonos
mértéki legyen.

— A biologiai szimmetriaknak masik leglatvanyosabb megjelenési
formaja, a levélallds (fillotaxis) még szembetiindbb a termések magvai-
nak, pikkelyeinek; a virdgzatok kis elemi viragjainak két, egymassal
szemben futd spirdl csaldd szerinti elhelyezkedése. A legszebben a fe-
ny6toboz és a napraforgd mutatja ezeket, de a kérozsaféléken és kaktu-
szokon, palmak torzsén is megvaldosul. A névényi racsozaton el6forduld
spiralok darabszama rendszerint egy Fibonacci-szdm.
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Fibonacci, Leonardo (Pisa, kb. 1170 — kb. 1250), olasz matematikus,
egyesek szerint ,,a kozépkor legtehetségesebb matematikusa” volt. Fia-
talkoraban apjaval, Pisa varosanak kereskedelmi képviseljével utazott,
ennek soran ismerkedett meg a hindu-arab szamrendszerrel. Felismerte,
hogy a hindu szamjegyekkel az aritmetika egyszeriibb és hatékonyabb,
mint a rémai szamokkal. Majd kora vezet6 arab matematikusainal vég-
zett tanulmanyokat, 1200 koril tért haza utazasaibol. 1202-ben, 32 éves
koraban adta ki az altala tanultakat Liber Abaci cimmel (Az abakusz
konyve avagy Konyv a szamtanrél/abakuszrél), az ,,abakusz" sz6t arit-
metikai értelemben hasznalva, és ezaltal bemutatta a hindu-arab szam-
rendszert Europaban. A konyv egyértelmi ujdonsdga a az 1j szdmirds,
a helyiértekes irasmod elve.

A Liber Abaci-ban bemutatta egy nyultenyészet elméleti ndvekedési
gorbéjét is idedlis koriilményeket feltételezve. Ennek a problémanak a
megoldasat késdbb generaciokon at Fibonacci szamokként emlitették. A
szamsor mar a 6. szazadban is ismert volt indiai matematikusok altal, de
nyugaton csak a Liber Abaci-bol valt kdzismertté.

A Fibonacci szamsorozatban az elso kettd utan minden szam az azt
megel6zo6 kettd dsszege. igy tehat a szamsorozat: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21,
34, 55, 89, 144, 233 stb. Minél késébbi tagok, az egymast kdvetd sza-
mok ardnya annal inkabb az aranymetszéshez kozelit (ami megkozelito-
leg 1:1,618 vagy 0,618:1).

Tizedes tortben a ® = 0,6180339... A 100 %-ot véve alapul a meg-
el6z6 Fibonacci szamokat Ggy kapjuk meg, hogy elosztjuk 1,618-al.

100 % : 1,618 =61,8 %

61,8 % :1,618=38,2%

38,2%:1,618=23,6%

A 23,6+ 38,2 =061,8 tovabba 38,2 + 61,8 = 100 is Fibonacci sor!

— Az aranymetszés, az aranyossag egy torvénye szerint aranylik egy-
mashoz két rész, ha az egész (a+b) ugy aranylik a nagyobbik részhez (a),
ahogy a nagyobbik rész (a) aranylik a kisebbikhez (b). (atb):a=a:b

a b
4o O o]

N _
—

a+b
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Az aranymetszés vagy aranyardny egy olyan aranyossdg, amely
egyensulyt teremt a szimmetria és az aszimmetria kozott, a természet-
ben és miivészetben is gyakran megjelenik.

Felismerhet6 példaul az emberi testen vagy csigdk mészvazan, talal-
hato 6kori épiileteken, kozépkori és reneszansz képzomiivészeti alkota-
sokon, s6t zenemiivek aranyaiban is. Az 0koriak az aranymetszésben a
létezes egy alaptorvényét véltek felfedezni.

A 61,8% kozel all a 66,666...%-hoz, a kétharmadhoz, ami konnyen
folismerhetd arany a természetben vagy miualkotdsokon is, amely a
szimmetria és az aszimmetria kozt egyensulyt, harmoniat sugaroz.

— A fraktalszimmetria az onhasonlosdg. Amikor az eddigiek koziil
egyik szabaly sem érvényesiil, az alakzat kevésbé szimmetrikus, a ter-
mészet akkor is mutat rendezettséget.

Az onhasonlosag azt jelenti, hogy egy kisebb rész felnagyitva ugyan-
olyan strukturat mutat, mint egy nagyobb rész. A természetben minden-
hol megtalalhatok a fraktalok. A galaxisok spirdlkarjaiban, a hegyekben,
felhokben, a fakban, a patakok vagy folyok kanyarulataiban, a tavak,
tengerek partszakaszaiban és az él6lényekben is felfedezhetjiik. Az em-
beri test is rengeteg fraktalt tartalmaz, ilyenek tobbek kozott a vérerek,
az idegek, és a 1égutak cs6halozata.

Eddigi életem soran nem voltak szellemekkel, holtak lelkével kapcsola-
tos személyes tapasztalataim. Moody 1975-ben megjelent konyve (Elet
az élet utan) ota tekintem természetesnek, hogy a lélek tuléli a test ha-
lalat, de csak 2002-ben, feleségem halala utan, Balogh Béla kdnyvében
talaltam szakszerti magyarazatot ennek lehetdségére. ..

A lathato anyagi vilag és a lathatatlan masvildg vagy szellemvilag
lehetoségének a tudomany mai ismereteivel értelmezhetd lényegét
igyekszem atadni Balogh Béla: Végsé valosag c. konyve alapjan altalam
csoportositva (B.B.-re hivatkozom):

A szerveinkkel érzékelhetd anyagi vilag jellemzoi:

— Anyagi tulajdonsdgokat mutato dallohullamok

Amikor tovabb tudtuk bontani az atomot, kideriilt, hogy vannak tdmeg
nélkiili részecskéi, mint a fofon, méasok (pl. pozitron, elektron) pedig su-
garzasi energiava alakithatok. Az anyag atalakulhat energiava. Egyre ki-
sebb részecskékig jutva azt tapasztaljuk, hogy nincs mar tovabbi anyagi
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rész, amit bonthatnank, eltiint az anyag! Az anyagnak érzékelt részecs-
kék kis energiacsomagok, magasabb energidhoz magasabb rezgésszam
tartozik. A hullamsavok, a frekvencia (masodpercenkénti rezgésszam)
novekvd sorrendjében: radidhullamok (hosszl, kozép, ultrardvid), ra-
dar, fény (infravoros, lathatd, ultraibolya), Rontgensugarzas, gammasu-
garzas, kozmikus sugarzas.

Ezek koziil az alahtizottak alkotjak az anyag hullimsavjat.

Pauli kizarasi elve szerint ha két atom azonos, a benniik levd azonos
elektronok kizarjak egymadst. Azonos hulldimhosszu, vagy egymasnak
egész szamu tobbszordsi két hullam érzékeli egymast, anyagi tulajdon-
sagot mutatnak egymassal szemben. Az eltér6 hosszl hullamok nem
érzékelik egymast, dthaladnak egymadson. (Pl.: radidhullamok, kozmi-
kus sugérzas, a falon is, rajtunk is athaladnak.)

Az ANYAG dallohullamokbdl dllo ésszetett hullaimsav, amely anyagi
tulajdonsagokat mutat, ha onmagdval azonos hullamsadvval iitkozik.

Az anyagérzet az anyag belso frekvencidjaval megvaltozik:

Ha a viz energiaszintjét (oxigén és hidrogén atomjait alkot6 allohulla-
mok rezgésszamat) csokkentjiik, a viz szilard jéggé fagy. Ha megemel-
jik a rezgésszamat, legnemii pdarava alakul, mar athaladhatunk rajta, be
is 1élegezhetjiik.

— Oktdvos (hét réteges) ismétlddés

Erzékszerveink milyen informaciokat képesek érzékelni?

A hanghulldmok koziil a jo fiil dobhartyaja a 16 és a 20 000 Hz kozotti
frekvenciasavot érzékeli. Nem keriil rezonanciaba 16 Hz alatti infrahan-
gok és a 20 000 Hz folotti ultrahangok frekvencidjaval.

— Hét alaphangbol (C, D, E, F, G, A, H) dll a zenei skala, minél maga-
sabb a rezgésszam, annal magasabb a hang. A nyolcadik (a felsé C) mar
az elsé hangnak magasabb frekvencidn rezgd megfeleldje. Ha tovabb
skalazunk, a nyolcadik hangtol, azaz egy oktavval foljebb mind a 7 hang
ismétlodik. Barmilyen dallam is jol felismerheté azonossaggal megis-
mételhetd egy oktavval magasabban vagy alacsonyabban. Ha még to-
vabb haladunk folfelé a hangskalan, eljutunk olyan magasra, amit mar
nem tudunk kiénekelni, de hangszeren lejatszva még halljuk. Még fel-
jebb vannak olyan hangok is, amit mar a fiiliink sem képes érzékelni.

— Hét alapszint kapunk, ha a fehér fényt prizma segitségével felbontjuk,
ezek a szivarvany szinei is (kiviilrdl befelé): véréds, narancs, sarga, zold,
kék, indigo, ibolya. Ebben a sorrendben a leghosszabb hullamtol, vagyis
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a legalacsonyabb rezgésszamtol a legrovidebb hullam, azaz legmaga-
sabb rezgésszam felé, a hullamhossz kb. felére, a rezgésszam dupléjara
valtozik. A szemiink altal még lathatdo vorosnél alacsonyabb rezgés-
szamu az infravorés (hdsugérzas), az ibolyanal magasabb rezgésszamu
az ultraibolya miiszerekkel érzékelhetd. Tehat a sok kiilonbozo hullam-
hosszusagu sugdrzdsbol egy oktavot lathatunk szabad szemmel, de 1¢-
tezik tobb oktavval magasabb vagy alacsonyabb sugarzas is.

— Heét évenként testiink minden sejtje kicserélodik.

— Hét sorban helyezkednek el az elemek is a Mendelejev féle periddusos
rendszerben fizikai és kémiai tulajdonsagaik bizonyos ismétlédése alap-
jan. Az anyag elemeibdl is egy oktavot érzékeliink.

A hang és a fény példéja alapjan feltehetden az anyag esetében is kell
lennie egy oktavval foljebb magasabb rezgésszamu valtozatnak!

Az anyagot alkoto allohullamok is meghatarozott rezgésszamuak, és
ha elég nagy a frekvenciakiilonbség, a hullamok athatolhatnak egyma-
son. A haz fala nekiink anyagi tulajdonsagokat mutat, minket akada-
lyoz, de a hang- és radiohullamok athatolhatnak rajta. A radidhullamo-
kat viszont hasonld frekvenciaju radidhullamokkal ki lehet oltani, vagy
zavarni lehet, mert ezek egymdssal szemben anyagként viselkednek,
mint a fal az emberi testtel szemben!

A szerveinkkel nem érzékelheté magasabb szféra

Az éltalunk ismert hullamok (hang, fény, illat, anyag, sugarzasok) szé-
les frekvenciasavjanak Osszessége az elektromdgneses spektrum
(amelynek also6 és felso hatarat érzékszerveink és méromiiszereink érzé-
kenysége szabja meg), a haromdimenzids fizikai vilagunk.

Ha az egész ismert elektromdgneses spektrum egy oktav, képzeljlink
el egy oktavval foljebb egy magasabb frekvencidn rezgd elektromagne-
ses hullamokbdl allo vilagot, ez egy magasabb szféra.

A zenei hangokhoz hasonléan ennek a vilagnak a tulajdonsagai nem
azonosak, de hasonldak a foldihez, térbeli, idobeli, anyagi hatas tekin-
tetében. A magasabb szférat csak a magasabb energiaszint, az elektro-
magneses hullamok magasabb frekvenciaja vélasztja el fizikai vila-
gunktol. A jelentds frekvenciakiilonbség altal a magasabb szféra hulla-
mai nem mutatnak anyagi tulajdonsagot a mi vilagunkkal, kdnnyen at-
hatolnak rajtunk, és forditva, mi is 6rajtuk. Ezért a magasabb szféra vi-
laganak nem kell egy emelettel foljebb lennie, hanem ugyanebben az
Univerzumban egymason athatolva és egymast atitatva létezhetiink.
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B.B. szerint: A fizikai test halala utan az élet egy magasabb szférdban,
energiatestben folytatodik.

B.B. szerint: Az univerzdlis torvény a Szeretet Torvénye, célja: a lelki
fejlodés. Mindenkire egyarant érvényes vallastol és fajtol fiiggetleniil.
Gondolatod vagy cselekedeted megjelenésének pillanataban megjelen-
nek annak kovetkezményei is, ezek visszahatnak az elkdvetdre. Szabad
akaratod szerint vdlaszthatsz, hogy az univerzalis térvénnyel egyiittmii-
kodsz, vagy ellenszegiilsz (az drral uszol vagy drral szemben). Ha
egylittmitkodsz, részesiilhetsz az egységes egész minden lehetdségébol.
Ha 6nz6 moédon ellene fordulsz az egységes egész (morfogenetikus
mez0)-nek, korlatozo erdkkel allsz szemben, amik a kiegyensulyozott
,»€gesz-ség” allapotaba akarnak visszatériteni.

B.B. szerint: Az embernek kettos természete van:

— az ego az emberi (sajat érdekeid, a hatalomvagy, onzés, félelem,
itélkezés), testvéreid és az egység ellen biztat,

— a lelkiismeret az isteni szikra, amely az univerzalis Szeretet Tor-
vényére figyelmeztet, biztat.

Az ego jelképes neve a Satan, aki kisértésbe visz, 6nz0, szeretet nél-
kiili hatalomvagyra, dics6ségre, masok feletti itélkezésre 6sztonoz.

A szeretet akkor valik értékké, amikor Uigy tudsz szeretetet adni, hogy
semmit nem varsz cserébe.

B.B. szerint: A karma torvénye — amit vetettél, le kell aratnod.

crer

z0tt, mindig kiegyenlit: ha kapsz — adnod kell, ha adsz — kapni fogsz.

ekok

Vilagnézet, vilaglatds, vilagszemlélet, vilagkep.

Altalanos iskolaban az *50-es években, majd 1965-ben, amikor biold-
giabol egyetemi felvételi vizsgara késziiltem, és 1965-66-ban sorkato-
naként kaptam vilagnézeti oktatést, nevelést.

Sopronban az egyetemen a *60-as években a filozofia keretében mate-
rialista szemléletli kész megfogalmazasokat oktattak. Egyszer véle-
ményt kértek toliink az oktatasrol, akkor azt javasoltam: A kész, merev
formulék helyett ismertessék veliink a kiilonboz6 nézeteket, hivjak fol a
figyelmet mindegyiknek a megvédhet6 és cafolhatd elemeire, a koztiik
levé ellentmondasokra, 0sszefiiggésekre, aztan donthesse el a hallgato
sajat maga, melyiket fogadja el sajat jozan eszével.
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A tanitottak szerint vilagnézetiinket alapvetden az hatdrozza meg, mit
gondolunk, mit hiszlink a vilag keletkezésérdl, az élet keletkezésérol, az
ember létrejottérol. Az akkor hallottak szerint alapvet6en kétféle vilag-
nézet lehet: az idealista (teista) és a materialista (ateista).

Az idealista vilagnézet szerint: el6szor volt Isten, egy szellemi 1ény, 6
teremtette az anyagi vilagot és az él6lényeket is. A Biblia teremtéstorté-
netében a tohuvabohu 6skaoszaban 1étezd viz és sotétség volt az, amibdl
Isten a ldthato vilagot teremtette. A ,,vilag” sz6 altalaban a Foldet je-
lenti, aminek az égitestek (a vildgegyetem) szinte csak kiegészitdi. A
foldi vilagon az emberi élet uralkodik.

A materialista vilagnézet szerint kezdetben a vilaglirben 6srobbanas-
sal alakultak ki az égitestek. Aztdn az id6k folyaman fejlédve az élet
véletlenszeriien jott létre, majd a Darvin-féle evolucids folyamat altal
az él6lények és az ember is. Charles Darwin 4 fajok eredete c. konyve
1859-ben jelent meg, az evoluicio szot eldszor az 1871-ben megjelent Az
ember szarmazasa és a nemi kivalasztas c. konyvében hasznalta.

Szerintem egyik vilagnézet sem pontositja, hogy mibdl keletkezett a
vilag (a semmibdl a valami, illetve a lathatatlanbol a lathatd: a menny €s
fold, vagy Osrobbanas), inkabb azt részletezi, hogyan jétt létre valami-
bdl. A bibliai teremtéstorténet nem tekinthetd tudomanyos leirasnak,
ezért nincs értelme szo6 szerint hivatkozni ra sem bizonyitékkeént idealis-
taknak, sem cdfolandoként materialistaknak.

Az evoluci6 feltevését, uj fajok létrejottét természetes kivalasztoddas-
sal tudomanyos kutatasok sem igazoltak teljesen, masfél évszazad ota.

Az égitestek kozt észlelhetd vordseltolodas (Doppler-effektus) alap-
jan a vildgegyetem tdguldsa indokolhatd dsrobbandssal, de lehet egy
likktetd ciklusnak az egyik fazisa is, amit majd dsszehiizodas kovethet és
megint tagulas. Szerintem a ciklikusan ismétlédo orék mozgas a Vilag-
egyetem jellemzo életritmusa, nem az egyiranyu valtozas.

ElG jellegét éppen a folyamatos véltozas, fejlédés, szaporodas jelzi.

E kétféle nézet egyike sem tudott meggyozni, egyik sem adott szd-
momra kielégito magyardzatot.

Eddigi ismereteim szerint Grandpierre Attila, a csillagdszati tudoma-
nyok kandidatusa elméletét tartom legvaloszeriibbnek. Ha el tudjuk fo-
gadni észérveit, az él§ Vildgegyetem maga az egyetlen Teremts. (Igy a
vilag és az élet keletkezésér6l minden mas nézet értelmetlen.) Az él6
Vilagegyetem végtelen morfogenetikus tudat- és energiamezo, nincs kez-
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dete és vége sem térben sem idoben, mindig volt és lesz, benne a terem-
tés is folyamatos. Az egész vilagegyetem 6rok, de azon beliil folyamatos
valtozasai soran egy-egy égitestnek van kezdete és vége. A csillagok,
naprendszerek, bolygok, a F6ld és minden, ami rajta testet 61tott, életpa-
lyan fejlodik: sziiletett, fiatal-, felnott-, €s idOs életszakasza utdn elpusz-
tul. Egy-egy egyeden a fejlédési szakaszok kovetik egymast. 4 vilag-
egyetemben az égitestek, a Foldon az é161ények Osszességében, kiilon-
bozo egyedeken egyszerre 1étezik mindegyik fazis.

A ldathato vilagban minden anyagi sziiletik, folyamatosan viltozik,
majd elpusztul. Csak a lathatatlan maradando.

Tudjuk, hogy a ldthatatlan energia alacsonyabb frekvencia tarto-
manyban a rezgésszam csokkenésével lathato anyaggd testesiilhet.
llyen az univerzum materialis, 1athat6d része. Az ember ugyanebben a
tartomanyban ¢l, és érzékszervei is csak ezt a frekvenciatartomanyt ké-
pesek érzékelni.

Ismereteim szerint az emberi megismerés fejlodése egyre inkdbb arra
mutat, hogy a korabban foltételezéshez képest a vilagegyetem
— szerkezeti folépitése végtelentil dsszetett, de miikodése szigoru szaba-
lyok szerint 6sszehangolt,

— miikodési elve viszont egyszeriibb (energia, hullamok, frekvencia).

A fejlodeés szabalyozottsaga biztositia a fajok valtozatlansdgat, a fa-
jon beliil az egyedek valtozatossdgat.

Szabalyozatlan véletlenszerii fejlodés nem korlatozné a valtozatossa-
got, a fajok sem lennének viltozatlanok.

Az ember vilagképe is folyamatosan valtozik ismeretei €s tapasztalatai
folyamatos valtozasaval. Az emberi tudas fejlédésérdl Vizi E. Szilveszter
¢s az altala idézett Pascal megallapitasat tartom igaznak:

Az emberi tudomany gombhoz hasonlit, mely szakadatlanul novekszik.
Minél jobban kiterjed, annadl nagyobb feliileten érintkezik az ismeretlen-
nel.

Dr. Kulcsar Gyula rakkutato, a Culevit megalkotoja szerint a kutatok
altalaban nem hirtelen megvildgosodassal jonnek ra valamire:

ha egy problemara megoldast talalunk, akkor abbdl ketté ujabb meg-
valaszolando kérdés kerekedik.

Ismereteim szerint az emberiség nagy tudosainak tobbsége, amikor sa-
jat maga megtapasztalja, hogy szakteriiletén jelentés eredményt elérve,
az altala feltart 1j tényekben egyidejlileg sokkal tobb ismeretlenre buk-
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kant, mint amennyi Uj ismeretre, idealistava valik. Folismeri, hogy a dol-
gok Osszefliggései fobbszorosen sokrétiibbek és osszehangoltabbak,
mint gondolta. A vilagegyetemben az égitestek szabalyozott miikdodésé-
hez, az ¢let fennmaradasdhoz a feltételek olyan soktényezds és meste-
rien Osszehangolt egylittmiikodése sziikséges, amely véletleniil szinte
lehetetlen. A vildgegyetem felépitése, az élet fenntartasahoz igazodd
miikddtetése (a sejtekbe, kristalyokba eldzetesen kodolt ,,szoftver”), a
feltételrendszer folyamatos 0sszehangoltsaga még apro €s foloslegesnek
tlind részleteiben is tudatos tervezést, a szerkezet és rendszer ardnyos-
sdga, valamint a meghatdarozottsig és a véletlen gondos, célszerii
egylittmiikodése miivészi alkotdst, mindenekfelett allo intelligencia 1¢-
tezését feltételezi nagy valdszintiséggel. ..

A vilagegyetem nem kész alkotas, hanem szigoru szabdlyok szerint fej-
16dd, alkalmazkodoképes, amelyben a valtozatossag és valtozatlansag
egyszerre érvényesiil. Szerencsére, mert ha kész és valtozatlan lenne a
vilag, megakadalyozna a fejlodést, és borzasztéan unalmas lenne. A te-
remtés még ezt is sszehangolta: a vilagot valtozova, valtozatossa tette,
¢és ehhez ajandékul kapta az ember a vdltozatossag gyonydrkodtet érzé-
sét.

Grandpierre Attila csillagasz szerint az €16 vilagegyetemben harom
elv, a fizikai elv (az anyag), a biologiai elv (az élet) és a pszichologiai
elv (az ontudat) dsszehangolt mitkodése alkot egy egészet. Koziiliik az
élet nem véletleniil alakult ki és maradt fenn évezredeken at, hanem az
egész vilagegyetem éppen az élet miikodtetéséhez igazodik. Ha megha-
lunk, szervezetiink EGY-sége folbomlik, mert az embernél, a test-lélek-
szellem(tudat) harmasdnak EGYségében szintén az élet a kézponti ve-
zerlo elv!

Ma mar kétségtelen, hogy az emberi élet a fogantatassal kezddédik, a
magzati élet megsziintetése is gyilkossag. Ne Oljétek meg az életet!
Kertész Laszlo: Nyitott sz4j néman is sikolt

A magzatviz kériilolel,
hiivelykujjam szopom,
Csak tizenhet hetes vagyok,
s mar féenylik homlokom...
Burokban, anyam méhéeben
mar érzem mi a jo,
folottem dobbano szive
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dalomba ringato.

Az én szivem még kisharang,
paranyi piros hus,

de valami dldott érzés

anyam szivéhez huz.

— Honnan tudnam, hogy
ramtornek

érzéketlen kezek,

hogy vannak magzatgyilkolo
iszonyu miiszerek?

De most, jaj, hogy sikoltanék,
szivattyu jon felém

és attor a burkolaton,

mar nagyon félek én.

Torkom tikkadtan elszorul,
jon a hang sziszegve,

mintha kalapdcs zudulna
vergodad szivemre!

Kitérnék, de eler a cso,

—mi ez a fajdalom?

Miért ver ugy iitberem?

Tiiz szopos ujjamon,

vert hanyva csak tatogok mar,
feléd jajdul a szam,

legalabb te szanj meg engem,
ments meg édesanyam!

Mar darabolnak, jaj, segits...!
— Késo, mar nem élek,

szam nyitva, homlokom véres,
de még lat a lélek:

latja, hogy fejem beszorult,
és fogo tori szét,

hogy nyomot ne hagyjak sehol,
hogy ne mondhassak: élt.

— De én tudom, élet volt az

a tizenhet hét is,

mert emberségem benne volt,
tanu rd az ég is,
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ami nem deritilhetett ram,
mert megoltek engem,

s nem taldlhattam irgalmat
az emberszivekben.

Végosszegzés

Csaknem negyed évszazaddal idésebb munkatarsam, Attila életvitelé-

nek, iigyintézésének jelszava és legfobb rendez6 elve ez volt:

Az élet nem dllhat meg!

Gyakorlati alkalmazésat igy tudom megfogalmazni:

— Segitsd feloldani az akaddlyozast, mert minél tovabb tart, csak no-
veli a bajt, é¢s majd hibasnak érzed magadat is a kdvetkezményekért.

— Aki dolgozik, ne akadalyozd, ne bosszantsd folosleges beavatkozas-
sal, tobbet ér, ha egylittmiikddésével halad a folyamat.

— Az eldirast szegd meg, ha gatolja az akadaly elharitasat, az életet.

Kovetem példajat, mert én is hiszem: fontosabb az életfolyamat fonn-
tartdsa, mint az életszerlitlen szabalyok erdltetése.

Az emberi cselekvések tobbségét az érzékszervek kielégitésének va-
gya vezérli. Az érzékek kielégitése, az érzéki oromok éltetik a vagy ki-
elégithetetlen tiizét. A vagyak folyamatosan ismétl6dé soranak betelje-
sitésére halmoznak fel vagyont és hatalmat. Az ember vdgyai korlatla-
nok, végtelenek, szitkségletei korlatozottak, végesek. Az igények kielé-
gitése a Fold véges mennyiségli javaibol torténik. A vagyak egyre bo-
vil6 kielégitése, a Fold fokozodé kirablasa nem folytathato! A vdgyak
helyett a sziikségletek kielégitését kell megoldani! A kitermelés bovitése
helyett a sziikségletek egyre gazdasagosabb, egyre csokkend raforditasu
kielégitése is adhat vallalkoz6i nyereséget.

Az 4j ismeretek szinte igazolnak olyan régi elképzeléseket, feltevése-
ket, allitasokat, amelyeket korabban bizonyitas hijan tudomanytalannak,
sarlatansagnak, babonanak tartottak, de igazoljak a pozitiv lelki bedlli-
tottsag (Hill) eldnyeit is:

— A szavak teremto erejében, hatasossagaban (elatkozas, raolvasas, ima,
mantra) hittek a régiek. Ne fesd az ordégét a falra, mert megjelenik! —
tanacsolta a régi szolasmondas. Es bebizonyosodott, a kimondott széra
elménk asszocial, miikodik a szavak ereje a jo cél elérése érdekében,
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de arthat is. A jorol beszélj, amit meg akarsz valositani, hogy a jo

szaporodjon a vilagban!

— A gondolatok is hatnak, nem csak a tettek ¢és a szavak, ez a pozitiv
gondolkodas szerepének jelentOsége: dsszpontositsd gondolataidat
mindig azokra a dolgokra, amiket akarsz, és forditsd el azokrdl, ami-
ket nem akarsz. Ldsd meg, valaszd és kévesd a pozitivumot, ne paza-
rolj id6t, energiat a negativ megsziintetésére!

Winston Churchill talalé megfogalmazasaval:
A pesszimista minden lehetéségben meglatja a nehézséget,
az optimista minden nehézségben meglatja a lehetdséget.

Eletviteliink soran vdlasztjuk, alakithatjuk kornyezetiinket, vagy ala-
kulunk hozza. A kozmondas szerint madarat tollarol, embert baratjarol,
de aki korpa kézé keveredik, megeszik a disznok.

A keleti bolesek szerint a vilag koriilttiink benso tartalmaink tiikro-
z0dése, a tiikorkép csak akkor valtozik, ha az valtozik, akit tiikroz.

Eletiinkben a megértés a feladatunk, nem az itélkezés!

Szabo Lorinc (Piszkossdagok) szavaival:

., Diszkossagaimbol tanultam masoknak megbocsatani”

Célom a helytelent helyesbiteni, nem az elkévetot biintetni! A biintetés
(elitélés, megszégyenités) nem lehet cél, esetleg nevelés eszkoze.

Legfontosabb drizend?, fejleszthetd emberi értékek: az EGESZSEG,
a SZERETET, a TUDAS, a SZORGALOM ¢és a KITARTAS.

Aki torekszik a kiegyensulyozott életre, elézetesen jozan ésszel meg
kell gondolnia dontései kdvetkezményeit, hogy megtett vagy elmulasz-
tott cselekedetei, vagy viselkedése miatt ne kelljen

— sem foloslegesen iitkoznie hatdsaggal, kozosséggel, csaladtagjaival,

— sem irigyelnie a masokét, mert annak idején, nem masok rovasara,
maga is megtette, megszerezte azt, amire igénye volt!

Ahogy Farkas Imre nétaszovegébdl is hallhatjuk:

Debrecenben voltam, Nagyerddében jartam,
A mi kis padunkon ifju part taldaltam,
Feléjiik repesett orommel a lelkem,

Azt, hogy csokoloztak, roppant helyeseltem.

Labujjhegyen mentem, tova az avarban,
Dehogyis zorégtem, dehogyis zavartam,
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Volt nékem is tavasz, akacvirdagzas is,
Soportem eleget, soporjon mdr mds is!
*

Egyesek szerint a férfiembernek akkor teljes az élete, ha

— fat iiltetett (maganemberként én a Kis-Balatonnal tobb hektaron),

— hazat épitett (err6l mar irtam ebben a konyvben),

— fiugyermeket nemzett (én kettot is) és

— kényvet irt.

Mindezt sikeriilt elérnem, ezek szerint elégedett lehetek?

Serfézo Simon ird, a Felsdbmagyarorszag Kiado vezetdje szerint:

Minden embernek van egy konyve, csak nem biztos, hogy meg is irta.
Masodik konyvet mar kevesebben irnak, harmadikat pedig csak az ir,
akinek van mondanivaldja az embereknek...

Eppen ezért sziiletett ez a konyv, hogy atadjam mondanivalémat olva-
soimnak. E vezérfonalra fliztem egymas mellé még az dsszefliggést 1at-
sz6lag nem mutato fejezetek lancszemeit is 6sszefiiggd korlancca.

Térjlink vissza az elégedettséghez!

Szerintem tévuton jar, aki a legeredményesebbekhez, a latvanyos
anyagi jolétet, hatalmat, hirnevet, sikert elérokhoz hasonlitjia magat. Ez
felszines Osszehasonlitas, mert altalaban nem ismerheti azok befolya-
solo tényezoit (induld anyagi és képesitési helyzetét, 6roklési viszonyait,
eldnyt vagy tdmogatast add Osszekottetéseit, az altala befektetett szak-
tudast, személyes munkamennyiséget, energiat és kitartast), valamint
azt sem, milyen drat fizetett ezért sajat egészségi allapota, csaladi, em-
beri kapcsolatai, kulturalis €s szellemi vagyai terén.

Az ember onmagdahoz mérheti elégedettségét: sajat kiindulo allapota-
hoz mérheti sajat tényez6it6l befolyasolva elért eredményét.

Nekem példaul az jutott eszembe, hogy gyermekkoromban az ’50-es,
’60-as években csaladunk ruhdzkodasat csak édesapam ndvére segitsé-
geével, Amerikabol kiildott hasznalt ruhaval tudtuk megoldani. A jolét
amerikai csodajaként olvastuk Bozsi nénénk levelében, hogy lakasukat
gombnyomassal fiitik, férje és 6 két autdval kiilon-kiilon jarnak dol-
gozni.

Felnott koromra a gombnyomasos fiitést mar a mi csaladjaink is elér-
ték, gyermekeink csaladjdban pedig megvalosult mar a két auto is.

Elégedettek lehetiink, hiszen akkor mar itt van Amerika!

Igaz, a fél évszazaddal ezelotti. ..
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7.4arszo

Ivanyi Miklos 1946. oktober 30-an, GyOrben
sziiletett. A soproni egyetemen 1971-ben ok-
leveles erdomérnok, majd 1995-ben vallal-
kozo gazdasagi szakmérnok diplomat szer-
zett. 1971-t6]1 Nagykanizsan €I, ott dolgozott
a zalai erdégazdasagban kiilonb6z6 munka-
korokben, 2006-ban onnan ment nyugdijba.

1963-t01 jelentek meg rovid szépirodalmi, néprajzi és gazdasagpoli-
tikai jellegti irasai, tobb havi-lapban, lizemi ¢és szakmai lapban.

MAGYAR VADASZ
SZERKESZTGOSEGE

Budapest. VL, Népkoztirsasig ttja 86
Telefon: 313-732 : :
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| Kbszbnettel vettilk SzerkesztSségiinkhsz
bekiildétt irdsdt, s elfreldthdlban lapunk
legktzelebbi /januéri/ szdmdban megjelenik,

Udvézlettel /
fl

Szelontay Ni
~ / szerk.titkd

Els6 hosszabb irasmiive a 2008-ban, majd bévitve 2009-ben kiadott
Fiiveskonyv volt, tulajdonképpen életszemléletét értelmezd irdsainak
konyvvé rendezett gylijteménye.

Eleted gyiimélcsei cimmel 2011-ben jelent meg a kovetkezd konyve,
melyben hasonl6 gondolataival tovabbra is a kdzjora buzditja olvasait,
olyan viselkedésre, amely hasznos a csaladnak, a helyi kozosségnek és
a nemzetnek egyarant.

2011, 2012, 2013-ban irasai megjelentek a Kanizsai Antologidban.

A Nemzeti Er6forras Minisztérium 60 év felettiek szamara dnéletirdi
palyazatot hirdetett ELETUT cimmel. E palyazatra 2012-ben bekiildott
Hétgyerekesek cimli munkéjat a Jokai Anna altal vezetett birdlobizottsag
(Hanak Gabor, Kalasz Marton, Kozma Huba) kdnyvjutalommal ismerte
el. Ezen irasaval szerepel a 126 alkotd kozott is, akiknek munkaibol a
Magyar Naplo Kiadoval késziilt antolégia ,, SORSFORDULOK. Vilo-
gatds az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma Eletit-pdlydzatinak dij-
nyertes miiveibol” cimmel. Az antologia kdnyvbemutatd linnepségét
2013. majus 16-4n tartottak Budapesten a Magyar [roszovetségben.
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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
SZOCIALPOLITIKAERT FELELOS HELYETTES ALLAMTITKARSAG

Iktatoszam: 25390-1/2013. Melléklet: 1 db

Ivinyi Miklés

Nagykanizsa
Huszti tér 5/c. I/1,
8800

Targy: Meghivo

Tisztelt Ivanyi Miklos!

Engedje meg, hogy ez tton is gratulaljak az Eletit palydzaton valé eredményes részvételéhez!
Orémmel értesitem, hogy az Emberi Eréforrasok Minisztériuma timogatasdval és a Magyar
Naplo Kiadé jovoltabol a nyertes palyazatokbol kiadvany késziilt, amelynek mintegy 126
alkotdja kozott On is szerepel.

A Sorsfordulék cimet viselé antolégia kinyvbemutaté linnepségére
2013. majus 16-4n 10.00 érai kezdettel keriil sor
Budapesten, a Magyar Irészivetségben,
amelyre tisztelettel meghivom.

A helyszinen a kotet egy példanyban ingyenesen atvehetd. A kiadvanyt forgalomba nem
hozzuk. Amennyiben tovabbi kotetekre tartana igényt, kérjik, jelezze. A rendezvény
helyszinének befogadoképességére tekintettel kérjiik, azt is jelezze, egyediil vagy kisérével
érkezik-e.

Mellékelten kiillddm az esemény meghivojat. Megtiszteld részvételére szamitunk!

Részvételérol, illetve esetleges konyvigényérdl majus 15-ig sziveskedjék visszajelezni a
szilvia.baranyai@emmi.gov.hu e-mail cimre, vagy a 06 — 1 — 795 2609-es telefonszamra.

Budapest, 2013. majus 8.

Udvézlettel:

Asztalosné Zupesin Erika
helyettes allamtitkar sk.




SORSFORDULOK

Lpdnyt Miklds

FUVESKONYV

HAGYAR
NAPLO

2008 2011 2013

Ivanyi Miklés konyvének kiadasaval foglalkozni igazi kortéarsi disputa.
Erdeklddése szertedgazé szellemi vidékekre vezeti. Ezen kiviil szivesen
ismerkedik ujfajta elméletekkel. Kozéleti érdeklodése a kormanyzas, a
torvényalkotas irant a legélénkebb, ezt ugy kell érteni, hogy minden —
altala megoldatlannak, rosszul szabalyozottnak itélt — teriileten szivesen
ad tanacsot.
...Fatol az erdst cimii harmadik konyve kapcsdn mindezen teriileteken
sokat vitatkoztunk. Sokat tanultam és sokfajta valtoztatasrol sikeriilt
meggy6zndm a szerzOt. A kotet tartalmanak egy részével most sem értek
egyet, gondolatait azonban megfontolasra érdemeseknek tartom.
Gyermekkorara, tanul6 éveire, aktiv erdészeti korszakara emlékezo
irasait fiatal és felnott figyelmébe egyarant jo szivvel ajanlhatom.

Czupi Gyula
a kiado
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