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Eloszo

Azért kezdtem leirni tapasztalataimat, tandcsaimat, hogy szellemi
orokségiil hagyjam fiaim javara. A Sors akaratabol 2002-ben meghalt
a felesegem, nélkiile kellett megélnem, hogy mar négy unokammal fog-
lakozhatom. Szolgdljon nekik is utmutatoul, segitsen eligazodni az
eletben, ha kell, adjon gyogyirt nehéz helyzetekben. Hasznosithassak
azt, amit én mar megeltem, ami kovetkeztetésre jutottam, , ne kelljen
foltalalniuk a gyalogutat”, amit masok mar kitapostak. Segitsen a he-
lyes viselkedéshez, amely hasznos a csaladnak, a helyi kozosségnek és
a nemzetnek egyarant.

Nyugdijaskent tudtam idot és energiat forditani arra, hogy a lefir-
kantott gondolatokat attekintve, néhol személyes példaval kiegészitve,
fiiveskonyvveé rendezzem. Az idézeteket mas is ,, 0sszeollozhatta” volna,
vajon mitdl az én fiiveskonyvem? Attol, hogy sajat tapasztalataim alap-
jan, sajatos szemleletemmel magam érleltem meg a vilagrol véleme-
nyemet, kovetkeztetéseimet. Orommel észleltem — jegyeztem fel és idéz-
tem is irasomban — hires emberek enyémmel azonos allaspontjat az o
talalo, szakszeru, vagy koltéi megfogalmazdsukkal. Ahol teljesen
egyetértek veliik, csak idézem oket, magyarazat nélkiil, de nem mind-
egy, hogy kitol és mit idéztem. Idezeteim nem potoljak, hanem ,,jova-
hagyjak”, alatamasztjak gondolataimat. Taldn az olvaso is sziveseb-
ben fogadja el megallapitasaimat, ha tudja, hogy elismert személyek is
ugy latjak, nem csak én. Ha kedvet tudok tamasztani az idézett forras-
miivek elolvasasara, az csak hasznara valhat.

Szivesen idéztem odaillo kézmonddasokat és szolasmondasokat is,
mint a magyar nepi bolcsesseg gyongyszemeit. Magam is megfogal-
maztam néhany ,,taldlo szoldast”, ha valaki sajat helyzetére ismer
benne és segitséget nyer belole, mar erdemes volt leirni.

W. Clement Stone irja: Oszd meg masokkal egy részet annak, ami
benned j6 €s kivanatos: egy 0sztonz0, segitd konyvet, egy cikket, egy
kolteményt. Erre is szantam ezt a kényvet...

Tapasztalatlansag, tandcstalansag, lelki béketlenség eseten,
,gyogyfiiveim” adjanak megértést, elfogadast, megelégedeést minden
olvasonak!

2008. augusztus, 2009. december, Ivanyi Miklos



Alapszemlélet: megvaltoztatni, elfogadni

Egy szakmai tovabbképzés alkalmaval 1982-ben Sopronban, az ,.er-
dész dékani” iroda falan olvastam ezeket a sorokat:

Uram! Adj nekem erot, hogy megvaltoztathassam, amit nem tudok
elviselni; tiirelmet, hogy elviseljem, amit nem tudok megvaltoztatni, és
bolcsességet, hogy a kettot meg tudjam kiilonboztetni!

Azonnal folismertem benne sajat ¢letszemléletem talaloan megfo-
galmazott ,,mddszertanat”, megjegyeztem, ¢€s igy tekintem azota jel-
mondatomnak.

Eldszor csak leirtam magamnak egy lapra, a lapot pedig munkahelyi
irdasztalom egyik fidkjaba helyeztem gy, hogy naponta tobbszor ra
kelljen néznem. Késobb egy szép biikkerdd fotdja ala irva, bekere-
tezve, irodam falara fliggesztettem, hogy mindig szem eldtt legyen.
Amiodta nyugdijas vagyok, a nappali szobam falan helyeztem el ...

Szerintem ez a fohdsz fogalmazta meg az élethez valo hozzadllds he-
lyes alapszemléletét. Taldlkoztam mar ennek tobb valtozataval, de én
ebben a sorrendben, ezekkel a fogalmakkal ismertem meg €s fogadtam
el.

A Skorpi0 csillagjegyben sziilettem, az atlagosnal kritikusabb szem-
mel néztem €s nézem a vilagot. Gyakran tapasztaltam — megitélésem
szerint — helytelen (ésszertitlen, karos, gazdasagtalan, igazsagtalan,
részrehajlo, kivételezo, hatalommal vissza¢ld) allapotokat, intézkedé-
seket, amiket nem tudtam elviselni véleményezés, mddositasi, jobbi-
tasi javaslat nelkil. Mivel képes voltam ezt megfogalmazni és volt
bennem elég batorsag is a hatalommal szemben képviselni (néha ,,fej-
jel menni a falnak™), ezért a kornyezetemben €10k (osztalytarsak, ka-
tonatarsak, munkatarsak, szomszédok stb.) altalaban megbiztak azzal
a szereppel (kozos képviseld, szakszervezeti tisztségek stb.), hogy —
¢rdekiikben €s neviikben fellépve — én harcoljak a valtoztatasert.

Ugy éreztem, a szokasosnal fejlettebb igazsagérzetemet és ,,sz0vi-
vO1” készségemet azért kaptam a Sorstdl, hogy , kiildetéskeént” vallal-
jam az ilyen igazsagkeres0 megbizasokat ¢16szoban €s Ujsagcikkben.



Ha egy-két hatarozott fellépésii probalkozassal nem sikeriilt valtoz-
tatnom, fel kellett mérnem, hogy tovabbi kiizdelemmel van-e esély az
eredményre, vagy tiirelemmel el kell viselni, amig az ligy masként ol-
dédik meg, illetve az id6 multaval érdektelenné valik. Bolcsesség ah-
hoz kell, hogy belasd: hidba kozlekedsz (€lsz) szabalyosan, jobb félre-
allni, ha egy kamion, vagy tank szabalytalanul szembe jon! Gondolj
arra, hanyan haltak meg az utakon is vétlentiil...

A hatalmat képvisel6 kevesek €sszertitlen, gazdasagtalan, vagy on-
kényes intézkedéseivel, visszaéléseivel szemben, az altaluk félreveze-
tett, megroviditett kisemberek tobbsége javara torekedve gyakran kri-
tizaltam eljarasokat, kiizdottem az igazsagosabb allapotokért. Azt kri-
tizaltam, amirdl ugy gondoltam, tudnék helyette jobbat, hogy jobban,
1gazsagosabban miikodjon a tarsadalom. Az emberi dontésekben az
eselyegyenloséget, a valodi emberi ertékeket és a megértd, elfogado,
erdszakmentes viselkedést akartam €rvényre juttatni. (Lasd: a Cselekvo
szeretet és az Ertékrend c. fejezeteket is!) Nyiltan 1éptem fel, nem ta-
madtam hatba senkit, nem askalodtam. Keriiltem a személyeskedést,
nem voltam sértddds, haragtartd, bosszuallo, s6t folhaboritott, helyre-
igazitasra keésztetett, ha ilyet tapasztaltam. Hatalommal nem ¢ltem
vissza. Nem szerettem a fesziiltséget, a veszekedést, mindenkivel bé-
kés, harmonikus kapcsolatot igyekeztem fonntartani.

A helytelenség helyesbitése ¢és megismétlodésének megeldzése, a
bantottak megsegitése, gondjaik elsimitasa volt a célom, nem az elko-
vetd bosszantisa, megszégyenitése, megbiintetése. Lehet, hogy nem
igy erezték azok, akiknek az intézkedéset kifogasoltam, de akiken se-
gitettem, azok igazolhatjak. Es 6k sokkal tobben vannak...

Selye Janos a fenti fohdsz lényegét igy fogalmazta meg:
Harcolj mindig, ha a cél nemes,
De ne allj ellen, ha nem érdemes!

Szendi Gébor pszichologus (M2 TV) egyetlen sorba tomdritette az
¢let helyes alapszemléletét. Aki depresszios, kornyezetéhez valod kap-
csolatan kell valtoztatnia:

Megvaltoztatni, amit lehet, elfogadni, amit nem lehet megvaltoztatni!



Az élet tisztelete-elv

Albert Schweitzer szerint:

A gondolkodo ember sziikségét erzi annak, hogy ugyanolyan tiszte-
lettel adozzek minden rajta kiviil allo életakaratnak, mint a magdaenak.
Atérzi ezt a mdsik életet a sajatjaban.

Az élet tiszteletenek erkolcse, a szeretet erkolcsenek kiterjesztése az
univerzalisba. (...) Magaba foglalja mindazt, ami szeretet, odaadas,
fajdalomban valo részvét, oromben valo egyiittérzés és kozos erofeszi-
tés formajaban jelenik meg. (...) Nem karosit, nem pusztit életet, csak
abban az esetben, ha elkeriilhetetleniil sziikséges, s a lelke mélyén ez-
zel sohasem ért egyet.

(...) Szeretetben és bokeziiségben mindnydjan gazdagok lehetiink.
(...) Azoknak adju(n)k, akik legjobban raszorulnak (...) figyelmiinket,
erdeklodéstinket és gondoskodasunkat (...), s az tobbet ér, mint az
egész vildg péenze.

(...) Legyiink egyszeriiek és jok, dolgozzunk magunk, és gondolkod-
junk a sajat fejiinkkel.

Selye Janos szerint:
Ne becsiild le az egyszertiségben rejlé gyonyoriiséget.

Segiteni, cselekvO szeretettel adni masoknak, elsOsorban idonket,
magunkat, mindenki képes. Aki akar, megtaldlja a modjat.

Igyekszem becsben tartani az €let tisztelete-elvet. Ne pusztitsuk az
¢letet oktalanul, s6t ne romboljuk altaladban a természetet, kornyeze-
tiinket sem. De azzal nem értek egyet, hogy bizonyos ¢€ldlényeket, a
természet egyes elemeit, kornyezetétdl elkiilonitve akarjunk mereven,
mindenaron ,,megvédeni” (valtozatlanul meg0Orizni), az ember erdekeit
figyelmen kiviil hagyva. Az ember is része a természetnek, az ¢ 1¢étér-
dekei is fontosak. Ne legylink elvakultan egyoldaltiak, majd utalok erre
az allatvédoknél és a természetszerli erdoknél is.

Az ¢let tisztelete-elv €s az Onzetlen adakozas érvényesitésének is jO
gyakorlati példaja a véradds, mert valdban erdek nelkiil timogatja az
¢letfolyamatot, hisz aki adja, és aki kapja, nem tudnak egymasrol. Ma-
gam is adtam eddig negyvenhétszer, ¢s boldog leszek, ha megadja a
Sors, hogy Otvenszeres vérado lehessek, meég a 65 éves eltiltas elott.
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Az onzetlen onzés-elve

A Biblia szerint: szeresd felebaratodat, mint tenmagadat.

Selye Janos, a stressz-elmélet atyja szerint viszont:

Az ehhez az eldirashoz szigoruan igazodo viselkedesmodot nem le-
het osszeegyeztetni a biologia torvenyeivel. (...) Az onzés, (...) minden
elolény lenyegi, sziiksegszerii jellemvonasa, (...) be kell vallanunk,
hogy senkit sem szeretiink annyira, mint 6nmagunkat.

Konnyi azonban az onzetlen onzés kovetése, hiszen ez arra irdnyul,
hogy masok segitéséért cserébe onzé modon tamogatdsukat szerezziik
meg. (...)

A helyes viselkedés vezérelve: érdemeld ki felebaratod szeretetét.

(...) A szeretet magaban foglal minden pozitiv érzést masok irant,
beleértve a tiszteletet, joakaratot, szimpatidt, és az egyetértes és cso-
dalat legtobb formajat.

A természetes és elkeriilhetetlen osztonok szégyenlese és elfojtdsa,
biintudatot és szellemi stresszt okoz, pedig ezek az érzések senkinek
sem artanak(...).

(...) Mindig azért kell kiizdeniink, ami a magunk — nem pedig a ko-
riilottiink levo tarsadalom — véleménye szerint mélto arra. Viszont el
kell kertilniink a kudarcot, a megsemmisito bukdst, ezért ne torjiink tul
magasra, és ne vallaljunk eronket meghalado feladatokat. (...) A sajat
képességeink altal megszabott hatarok kozott, azonban kivalosagra
kell torekedniink.

Barmi legyen is a foglalkozasunk, a legjobb eredmény elérése,
valamennyiiinket a beteljesiilés és a kielégiilés érzésevel tolt el, meg
akkor is, ha az ezert jaro elismerést csak onmagunktol varhatjuk. (...)

Onmagunk tokéletesitésén munkalkodjunk, s ezdltal biztositsuk sajat
hasznossagunkat, barmilyen sors legyen is osztalyrésziink. (...)

Csak annyi az érték benniink, amennyi képességiink van masok sze-
retetének a megszerzésere. (...)

A vezetoket csak addig érdemes megtartani, amig szolgalni tudjak a
vezetetteket ugy, hogy kiérdemlik azok szeretetet, tiszteletét és hdldjat.

Az életben-maradas ket lehetseges utja, a harc és az alkalmazkodas.
Leggyakrabban az alkalmazkodds az, ami eredményesebb.
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Az alkalmazkodokepesség (...) véges mennyiségii életero, (...) tanul-
junk meg okosan banni a tokénkkel, hogy a leheto legcsekélyebb aron
a legtobb kieléegiilest szerezhessiik meg.

A tapasztalat utjan tanuljuk meg, hogy elkeriiljiik mindazt, ami ne-
gativ erzelmeket kelt, vagy biintetést von maga utan, és olyan viselke-
desi formakat vegyiink fel, amelyek pozitiv érzelmeket keltenek, és ju-
talmat érdemelnet.

Szent-Gyorgyi Albert szerint:

Az ember tevékenységet a boldogsagkeresés uralja. (...) Az 6rom
nem mds, mint egy igeny kielégitese, és nagy igények nélkiil, nagy oro-
mok sem létezhetnek.

Ezért biintudat nélkiil megtehetsz mindent, amivel nem okozol ma-
soknak kellemetlenséget, kart, bajt, korlatokat, hatranyokat. Kielégit-
heted sajat igényeidet, ha nem masok rovasara teszed!

A tapasztalat, a torténelem és a néprajz

Az ¢l6lények, megtortént események tapasztalataibol tanulva, igye-
keznek elkeriilni a negativ hatasok megismeétlddesét. Amelyik nem ta-
nul a torténtekbdl, rafizet vagy elpusztul, amelyik a massal torténtek-
bdl is képes levonni a tanulsagot, sok negativ hatastol kimélheti meg
magat!

Egy tapasztalati figyelmeztetés a fiatalabbaknak:

A fiatal az egeszségét aldozza a pénzért, az oreg a pénzét aldozza az
egeszseégert.

Mas kardn tanul az okos (a buta a magaébol se!). Tanuljunk masok
hibaibol, ne legylink olyanok, mint az, aki mds szemében meglatja a
szalkat is, a magaéeban a gerenddt sem.

Ezek a kozmondasok megvilagitjak, miért kell mindenkinek megis-
merni, tisztelni és megorizni a sajat népe, csaladja torténelmet, hagyo-
manyait. Ezt a megdrzést segitik, végzik szamunkra a konyvek. Becsiil-
jétek a konyveket, gyakran lapozzatok! Minél tobbet foglalkoztok ve-
liik, annal jobban megkedvelitek €s értékelitek dket. A birtoklasi vagy
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legszelidebb ¢€s egyuttal egyik leghasznosabb valtozata a konyvgytij-
tés. Gyljtottem én is 2-3 ezer kotetet, remélem, oromet szereznek
majd fiaimnak, unokaimnak is.

A torténelem: tapasztalatok gytijteménye. Hasznos a torténelmet is-
merni, de: ne ragodjatok azon, mi lett volna, ha; ne onsajnalkozzatok
tehetetleniil nemzetiink sorstragédidin; ne indokot keressetek jelenlegi
szerencsétlen allapototok magyardzasara, hanem gytjtsetek beldle erdt
a kitartashoz, Gjrakezdéshez, oOtletet a kittra, a megoldasra.

A torténelem egy példatar: érdemes a rossz peldakat elkeriilni, a jo-
kat kovetni! A torténelemre is 1igaz, hogy okos ember a masébol is ta-
nul. Le kell vonni a tanulsagot, nem szabad altalaban a multat végképp
eltorolni, ahogy az Internacionaléban éneklik.

Aki nem tanul a rossz példakbol, azt a torténelem azzal biinteti, hogy
addig ismetelteti vele a rosszat, addig kell datélnie annak gyotrelmeit,
amig meg nem tanulja a leckét.

Murphy torvénye szerint:

Az életet csak elorefelé lehet élni, de csak visszafele lehet megérteni.

Nos, én mar a 63. évre tekintek vissza. Amit megértettem beldle, azt
akarom atadni ebben a fliveskonyvben azoknak, akik még elorefele €lik,
hogy hasznositsak.

Nemcsak le¢ltem hat évtizedet, hanem amit ek6zben sajat karomon
megtanultam, azt feljegyeztem, €s igyekeztem mellé fogalmazni azt s,
hogyan lehetne elkeriilni, hogy megismétlédjon. Igy erdsodott meg élet-
szemléletem, amit most kdvetni tanacsolok.

A visszanézes Arany Janos szelid Epilogus-at juttatja eszembe ¢€s
dallamot kelt a lelkemben, 1fji Magyari Imre ¢s Farkas Imre noétéjat:

Visszanezek életemre, elmerengve, csendben,

Elém tiinnek hosszu sorban, akiket szerettem.

Mint ahogy a falevél szall 6szi viharokban,
Elrepiiltek erre, arra, egyik jobbra, masik balra.
Most tudom csak, milyen nagyon egyediil maradtam.

Aki felismeri a torténelmi példak hasznossagat, megbecsiili, meg-
Orzi, apolja a nemzeti, népi, néprajzi, csaladi hagyomanyokat is. Aki
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nem tartja tiszteletben Oseit, annak hazdja sincs, csak orszaga. A k6zos
0s0k példajanak felidézése €s apolasa teszi az orszagot a benne €16k
hazajava.

Figyelmetekbe ajanlom, hogy Ldnszki Imre okologus rabukkant
nagy valosziniiseéggel, a hun birodalom egykori kdozpontja, Sicambria,
Atilla és Arpad Os-Buda vara maradvanyaira, Budakalasz és Békas-
megyer kornyékén.

Aki megfeledkezik nemzete multjarol, nem torodik az eldzmények-
kel, az konnyen ,,ugy jar, mint a madi honpolgar”. Elindult Madrol
lovon, Utkdzben pipara akart gytjtani. A szembesz¢l miatt megfordult
a lovaval, Ggy gyujtott ra, aztan ment tovabb, €s visszaért oda, ahon-
nan elindult. (Allitolag indulas elStt ivott néhany pohér tokaji bort, an-
nak is volt szerepe a torténtekben.)

Fekete Istvan:

A viz (...) tiszta volt, mint a lanyok szeme piinkosd vasarnapjan.

Mikor ezt elolvastam, azonnal tudni akartam, mikor szokott lenni
plinkdsdvasarnap, de valtozo iinnep, és nem tudtam, hogyan kell kisza-
molni. Ekkor kezdtem az év jeles napjai irant érdeklédni, a hozzajuk
kotddo neépszokasokat gytijteni. Szintén néprajzi jelleglick, egy adott
nép sajatos szemléletét, gondolkozdsmodjat, nyelvi fordulatait mutatjak
a szoképek, szolasmondasok, kozmondasok is. Ezeket is gyakran idéz-
tem, mert talaloak egy-egy élethelyzetben.

Magyar nyelvteriileten elterjedt szokas volt az események idépontjat
datum helyett a népi-vallasi, illetve névnaphoz kotddo hagyomanyok
jeles napjaival megnevezni. Nagysziileim hétkdznapi beszédében még
rendszeresen hasznalt id6hatarozo kifejezesek voltak ezek: vizkereszt-
kor, Vince napon, palfordulon, gyertyaszentelokor, Zsuzsannakor, jeg-
toro Matyaskor, farsangban, hushagyo kedden, hamvazo szerdan, tor-
kos csiitortokon, Sandor-Jozsefkor, gyiimolcsoltokor, szentgyorgykor,
nagybojtben, viragvasarnapon, nagycsiitortokon, nagypénteken, nagy-
szombaton, husvétvasdarnap, husvethetfon, fagyosszentekkor, aldozo-
cstitortokon, piinkosd-vasarnap, piinkosdhétfon, urnapjan, Medardkor,
szentivankor, péterpdlkor, sarlosboldogasszonykor, Anna napon, Lo-
rinc napon, nagyboldogasszonykor, szentistvankor, kisasszonykor,
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szentmihalykor, mindenszentekkor, szentmartonkor, Erzsébetkor, Kata-
linkor, szentandraskor, adventben, Mikulaskor, Lucakor, karacsonykor,
szenteste, szentjanoskor, aproszentekkor, Szilveszterkor.

Koziiliik most kettd gyakrabban hasznaltra adok példat. Gyertyaszen-
telokor kijon a medve a barlangjabol, és ha meglatja az arnyékat, hossza
lesz még a tél. Kisasszonykor megy a fecske, jon a vadlud.

Elszomorit, egyszerre sérti a flilemet €s a lelkemet, amikor ezek min-
tajara azt hallom, hogy ,,télapokor”. Ez a csaknem f¢lévszazadnyi szo-
cializmus vallas- és hagyomanytiprasanak ¢s a majdnem két évtized-
nyi globalizacié lélekszennyezésének eredménye. Melyik télaporol
van sz0, mert magyar t€laporol nem szol a néphagyomany, és mikor
van a ,, télapokor”’, mikulaskor, vagy karacsonykor? Fél évszazadig az
orosz télaponak kellett oriilniink, mostanaban meg az amerikainak.

Téli népszokasaink jelentds részet (pl. az adventi koszora készitését,
a karacsonyfa-allitast, a legszebb karacsonyi dalt, a Csendes €j cim{it)
német nyelvteriiletrdl vettiik at, de hasonloak a magyarral szomszédos
népek szokasai is. Ahhoz, hogy hagyomanyainknak megfelel6en tud-
jatok tinnepelni, érdemes a két legjellemzdbb hagyomanyos téli tinne-
plnk, a Mikulés €s a karacsony eredetének legendajat megismernetek.

Szent Miklos, Myra plispoke (Dr. Csonkaréti Karoly nyoman):

Myra Kisazsiaban, a Romai Birodalom Lycia nevii tartomanyaban
a Foldkozi-tenger partjan fekiidt. Hatalmas romjai a mai Finike varos
kozeleben, Kiojdzsiik falu mellett lathatok. Ebben a tartomanyban,
Patara kikotovarosban sziiletett Miklos 245-ben (vagy 270-ben), gaz-
dag csalad gyermekekent. A varosban jarvany tort ki, igy kisgyermek-
kent arvasagra jutott. Kolostorba vonult érsek nagybatyjahoz, és a
papi hivatast valasztotta.

A legenda szerint Myra anyagias papjai, a plspoki tisztsegért ver-
sengve, napok ota nem tudtak megegyezni, végiil ugy hataroztak, az a
felszentelt pap legyen Myra varos piispoke, aki legkozelebb bejon a
varoskapun. Ekkor erkezett oda zardndokutian Miklos, akit azonnal
plispokke valasztottak.

A kolostor kozelében élt egy elszegenyedett ember, akinek volt ha-

rom elado lanya, de hozomany hijan nem tudta férjhez adni oket. Egy-
szer Miklos piispok a hazukhoz érve, a nyitott ablakbdl hallotta, hogy
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a lanyokat erkolcstelen életre adjak, igy akarnak segiteni szegénysé-
giikon. Miklos, hogy megmentse a lanyokat a biinos élettol, egy zacsko
aranyat dobott be az ablakon. A lanyok azt hitték, csoda tortent. Ami-
kor kineztek az ablakon, egy piros ruhds, fehér szakallu oregembert
lattak elsietni.

Innen ered az a szokas, hogy Miklds nap eldtti este a gyerekek ajan-
dekot kapnak a Mikulastol.

Szent Miklos hosszu ¢€lete soran tett jocselekedeteivel a szegények,
az ¢hezOk megmentdje, 343-ban (vagy 326-ban) halt meg Myraban
december 6-an. Holttestét 1087-ben Italidba, Bariba vitték, sirja ked-
velt bucstjarohely. Elsdsorban gyermekek veéddszentje, de a didkok,
gabonakereskeddk, borkereskeddk, pékek, patikusok, zarandokok, el-
ado lanyok és a vizenjarok (hajosok, hajotorottek, révészek, halaszok,
vizimolnarok) is partfogd patronusukkent tisztelik.

Miklos piispok népi jatékok népszerli fészerepldje €évszazadok oOta.
December 5-én a mikldsoldshoz Szent Miklos piispoknek 6lt6zott (fe-
jén piispoksiiveg, misemondo ruhaja derekan lanc, nyelve rofnyire ki-
16g) személy — kiséretével egyiitt — csaladokat latogat meg. Vizsgaz-
tatja, imadkoztatja a gyermekeket, majd tudasuk és magaviseletiik sze-
rint megajandékozza a jokat, a vasottakat pedig a kiséretében levd or-
doggel (Krampusszal) megvirgacsoltatja.

Ezért jon ndalunk december 5-én a Mikulds (Szent Miklos, nem Tél-
apo) piros (piispoklila) kopenyben, piispoksiivegben, kezében a kam-
PpOs plispoki pasztorbottal, és ezért hoz névnapja eldestéjén az abla-
kokba ajandékul a ,,joknak kalacsot, a rosszaknak virgacsot”.

A rendszervaltasnak nevezett politikai valtozasok utan, a XXI. sza-
zad elsO éveiben, amikor mar nem kellett titkolni a templomba jarast,
advent idején egy tv-riporter kérdéseket tett fel az utcan fiataloknak:
Mi és hol tortént kardcsonykor, amit iinnepliink? Kik latogattik meg
az ujsziilott Jezust? Mit vittek neki ajandékba? A megkérdezetteknek
csak kb. negyede tudta a valaszt mindharom kérdésre. Szeretném, hogy
akik ezt olvassak, azok koz¢ tartozzanak, akik tudjak.
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A karacsony:

Az evangéliumok és a kereszteny hagyomdnyok szerint Jézus, Isten
megtestesiilt fiakent, december 24. éjszakajan sziiletett Betlehemben
egy barlangistdlloban, édesanyja Sziiz Maria és Szent Jozsef, valamint
az dllatok korében. A napkeleti bolcsek (csillagjosok, ,, harom kira-
lyok”), Gaspar, Menyhért, Boldizsar egy iistokost (,, betlehemi csilla-
got”) kovetve talaltak meg, hogy imadva hodoljanak elotte. Aranyat,
tomjént és mirhat hoztak ajandékba, a ,,zsidok kirdlyanak”. Angyal
vitte az oromhirt a kornyeken nydjukat orzo pasztoroknak, hogy Isten
ajandékakent megsziiletett az emberiség megvaltoja, aki jaszolban fek-
szik, polyaba takarva.

Errél szol a ,,Mennybdl az angyal” karacsonyi ének. Ennek emlékére
készitenek évente kardcsonykor a templomokban ,,betlehemi istallot a
szent csaladdal”, errdl szol a ,,betlehemezes” népszokasa is. Ezért az
angyal, a Jézuska €s az ajandék a jellemzdi a magyar karacsonynak.
Nalunk a Mikulasnak semmi koze sincs karacsonyhoz.

Mas nemzeteknél, akiknél csak a ,, Télapo” jar (december 25-én
vagy januar 7-én), nem jon december 5-en a Mikulas, kardcsonykor
nem az angyal hozza a karacsonyfat és a Jézuska ajandékat.

Gyerekkoromban Gydr kornyékén (€s talan orszagszerte) gyakorolt
népszokas volt Mikulaskor a virgacs €s korbacs készitése, amivel a so-
tét estéken az ifju legények ijesztgették a kisebbeket. Karacsonykor
pedig hazrdl héazra jartak a betlehemesek. Ma is fiillembe zeng, amit a
pasztorok énekeltek, miel6tt a csondes téli estén bezorgettek a hazba:
Fiistol a kémény, talan itthon vannak, gyere be Gubi, csak valamit ad-
nak. Meghitt, dhitatos, a ,,Csendes ¢j”-ben megénekelthez hasonlo,
csaladi tinnepet iiltliink akkoriban.

Az amerikai Mikulés keletkezése (GyOrPress 2008. dec.4.):

Clement Clarke Moore Szent Miklos ldatogatasa c. versében 1823-
ban irt az ajandékszallitasban segédkez0 rénszarvasokrol. A vershez
Thomas Nast rajzolt képeket a Harper’s magazinba 1860 ¢s 1880 ko-
zott. Az 6 fantaziaja szerint van a Mikuldsnak miihelye az Eszaki-sar-
kon. Ennek nincs koze az eredeti legendahoz, de jobban illik az ame-
rikai lizletbe.
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Sajnos mar betort hozzank az amerikai tipusu, globalizalt, iizle-
tiesitett, fényarban 0sz0, harsogd zenéjl, szancsengds télapos
,, TESCO-karacsony”. Az utcakat elontd diszvilagitas koltsége foliil-
mulhatja a ,,nyari idészamitas” megtakaritasat...

Az ¢év jeles napjaival Osszefiiggésben a Nimrod vadaszjsag
1990/10. majusi szamaban Motesiky Arpad Hires festé — remek
nimrod cimi irasanak illusztracigjaként mutatta be Szinyei Merse Pal
gyonyort kora tavaszi erdd festményét Oculi cimmel. A vadaszird
megallapitotta, hogy az Oculi a romai katolikus egyhdzban a harmadik
bojti vasarnap megnevezese, a festményen pedig (amit az 1894-es téli
tarlaton Ferenc Jozsef megvasarolt), a festd Jozsef testvéroccsét oroki-
tette meg ,,snepfezés” (szalonkavadaszat) kozben.

Errdl nekem egy latin szavakkal tlizdelt régi vadaszmondoka foszla-
nyai jutottak eszembe, de az irds nem utalt erre. Feltételeztem, a latin
szavak magyar jelentése érthetdbbeé tenné a mondokat, gondoltam pa-
poktol keérek felvilagositast. Be is mentem Nagykanizsan a ,,felsd
templom” melletti Jézus Szive Plébaniara érdeklddni. Egy kézépkora
pap hallgatott meg eldszor, de sajnos nem tudta. A misén mar nem
mindent mondanak latinul, szovegkornyezetben jobban megértené, de
igy magaban nem. Eldkertilt egy fiatal pap is, aki nemrég fejezte be
tanulmanyait, de hidba tanakodtak rajta, ketten sem jutottak eldbbre.
Mar azt hittem, hogy megkoszonve igyekezetiiket, dolgom végezetle-
nil kell eltdvoznom, akkor belépett egy Oreg pap, aki misézett még
latinul. Neki eszébe jutott, hogy akkor a vasadrnapokat a szentmise be-
vezetod énekének kezdd latin szavaival nevezték meg, a kérdezett latin
szavak mind a husvét el6tti nagybojti vasarnapokat jelolik. Hazaérve
eldvettem Balint Sandor: Kardcsony, husvét, piinkésd cimii konyvét,
¢s megnéztem mit ir a nagybdjti vasarnapokrol. Meg is talaltam latin
neveiket, sOt az eredeti német vadaszmondokat 1s. A latin szavak nem
sz0 szerinti értelmiikkel illenek a mondokaba, hanem a nagybojti va-
sarnapok, a szalonkavadaszat id0szakanak jeles napjai: ,,szalokavasar-
napok” (németiil: Schnepfensonntage). Ezért foglaltdk rigmusukba a
hajdani vadaszok dedkos miiveltségiikkel a korabeli katolikus kalen-
darium latin vasarnapneveit. A festmeény cime igy utal a tavaszi sza-
lonkdzasra, a képen meg is talalhatjuk a vadaszon ¢€s a kutyan kiviil a
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replld szalonkat is. Illés Nandor szerint (Vadaszati ismeretek kezi-
konyve Bp.1895., Vadasz lap 1886. 6. sz.) a nagybojti vasarnapok ma-
gyar €s latin megnevezese, a szalonkaverssel:

Nagybojti vasarnapok Schnepfensonntage

1. csonkavasarnap Invocabit

2. bojt masod vasarnap Reminescere - keresni gyere!  Nach Schnepfen suchen geh
3. bojt harmad vasarnap Oculi - itt vannak, ni!  Da kommen sie

4. guzsalyvasarnap Laetare - sok jar-e? Das ist das Wahre

5. feketevasarnap Judica - fogy szama,  Sie sind noch da

6. viragvasarnap Palmarum - trallarum, trallarum

7. husvétvasarnap

fehérvasarnap Quasimodo vasarnapjan a szalonka (il tojasan.

Ugy gondoltam a szalonkavasarnapos mondoka masokat is érdekelhet,
hat irtam rola egy cikket a Nimrod vadaszlapba, ebbdl idézek:

Lassan kihalnak a ven vaddszok, akik még ismertek és hasznaltak a
régi mondokat. Egyre ritkabban szall mar aparol fiura, az osdi kony-
vek elkallodtak, vagy padlasokon porosodnak pokhalos polcokon...

A vasarnapok latin nevei sem élnek mar masutt, csak régi kalendari-
umok elsargult lapjain, vagy oreg papok egyre halvanyulo emlékeze-
tében. Az uj naptarak nem irjak, a fiatal papok sem haszndljak, szinte
minden megvaltozott azota. Csak egy nem valtozott...

Ha a bojti szelek hozzak a fold friss, nedves illatat, alkonyatkor mi is
ott allunk az egeres fiatalos mellett, és ugyanolyan nyugtalanul remego
szivvel varjuk a korrogva-pisszegve furcsan libbeno, hosszu csorii ti-
tokzatos madarakat, mint valaha apdink, nagyapdink.

Hogy kedvetekre szolgalhasson a jeles napokhoz fliz6d6 népi hagyo-
manyok értelmezése, e népi szokasokrol, valamint a mértékegységek
megnevezeseirdl adok tomor osszefoglalot fliveskonyvem veégen.

Allatvédok, vegetarianusok, vadaszat
Kedvelem az allatokat, de csak a jozan ész hatardig. Egyrészt az allat-

nak jo-e, ahogy mi akarunk banni vele, masrészt az embernek is adjunk
meg annyit, mint az allatnak.

19



Jo-e azoknak az allatoknak, amelyeket azért €s ugy szaporitanak,
hogy lancra kotve, kalitkaba zarva, vagy tlivegladaban ¢ljek le az éle-
tiikket, kitéve annak a veszélynek, hogy a gazda feleldtlenségen, vagy
feledékenységén mulik az életiik? Foltételezem, ez inkdbb az ember-
nek jo, aki néha csak érdekes latvanynak tekinti Oket.

Aki valdban szereti, vagy védi az allatokat, természetes koriilmeé-
nyek kozott tartja. [dosebb munkatarsamtol, Attilatol tanultam a mon-
dast: erdésznek, kutyanak, kint a helye, vagyis ott a helye, ahol a dolga,
ahol nincs dolga (feladata, szerepe), ott semmi keresnivaldja sincs.
Megértem azt is, ha valaki annyira szereti kedvenc allatat, hogy min-
dent megad neki, sot, a sajat halala utani jolét biztositasara, rahagyja a
vagyonat is. Onkéntesen barki timogathatja az allatmenhelyeket. S6t
kozpénzbdl is lehet tamogatni, olyan gazdag orszagban, ahol tokélete-
sen mikoddnek a korhazak, mindenki meg tudja fizetni, ¢s még hajlek-
talanok sincsenek.

De olyan orszagban, ahol honapokat kell varni bizonyos orvosi ella-
tasra, a korhazakban keveés az agy, hullik a vakolat, ¢s nem elég az
,embermenhely” (hajléktalanszalld), ott az adozok 4ltal befizetett (al-
lami, onkormanyzati) kozpénzt, inkabb az emberek életfeltételeire for-
ditanam.

Egyes allatvéddk felvonulva hirdetik, hogy ne hordjanak az emberek
szOrmét, ne kelljen amiatt megdlni az allatokat. De altalaban nem gu-
micsizmaban vonulnak, hanem borcipdben. A farasztdo felvonulas
utan, egyesek jo étvaggyal eszik meg a rantott csirkét is, amit egész
¢letében ketrecben neveltek, és mas 6lte meg szdmukra.

Egy rokonom olvasta Schirilla Gyorgy konyvében, hogy a huslevest
whullatednak” nevezi, €s megkérdezte tolem: nem lenne helyesebb, ha
az ember novényevoként ¢lne?

Azt vélaszoltam, bizonyos mértékig megvalogathatja az ember,
hogy mit akar enni, vagy mire van étvagya. Alapvetden azonban, nem
mi dontjiik el, eldontotte helyettiink a jo Isten, avagy a Természet:

Az allatok és az ember szaja, fogazata, emésztdszervei, az elfogyasz-
tott ¢lelemnek megfeleldek (pl.: a roka szaja és a gblya csore, a mesé-
ben).

A ,,novényevok” fogai ragésra, Orlésre alkalmasak, emésztégyom-
ruk (benddjiik) van és hosszu a bélcsatornajuk, a ,, husevoknek’ hosszi
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erds tépofogai vannak és rovidebb a bélcsatornajuk, a ,, mindenevokre”
a kettd kozotti allapot jellemzd, a zommel magot evd madaraknak zu-
zogyomruk (z0z4juk) van stb.

A természet rendje, hogy az ember (€s az evésben ra legjobban ha-
sonlitd diszno!) mindenevd, nem valasztas kérdése, és nem is kell sz¢-
gyelleni érte magunkat, ahogy az oroszlan sem tehet réla, hogy hust
eszik.

A huslevessel kapcsolatban pedig Balint Tiborral értek egyet, akit
Ko6vi Pal konyveébol idézek:

A sziilofold édes és érces harangszo, amely az aranylo galuskat rin-
gatja a vasarnapi huslevesben.

Erdész ¢€s vadasz létemre tobben megkérdezték: van szived agyon-
16ni az 6zikét? Az ember sidék ota vadaszik. Igy jutott élelemhez,
meg bogyok magok gylijtogetésevel. Csak késdbb tanult meg vetni és
aratni. Az ember mindenevO, novényt is eszik, hust is. Mindkettd €106-
Iény, megszakitjuk addigi életét, és amikor megessziik, szervezetiink-
ben atdolgozva vesz részt a természet nagy korforgasaban.

Nemcsak az 6zet kell megolni, hanem a csirkét, disznot, marhat is,
mieldtt megessziik. Az 6z, meg a tobbi vad, legaldbb szabad ¢életet €l,
miel6tt lelovik. A haziéllatok tobbsége szlik ketrecben ¢€li le az €letét,
foleg a csirkegyarakban nevelt csirkek. Nem kell szorakozasbol, értel-
metlentil, halomra gyilkolni sem a vadat, sem a tobbi allatot.

J.A. Oskar von Riesenthal (1830-1898) megfogalmazasa szerint:
Az legyen a vaddsz nemes torekvése,
hogy a vadat ovja, kimélje és védje.
Vadasszék, mint szokds és torvény kivanja,
s teremtményeiben a Teremtot daldja.

Az a termeszet rendje, hogy minden élolény teritckre keriil egyszer.

Fekete Istvan:

A két rokara gondolok. A két életre, amelyet elloptam az erdotdl, (...)
és a kezemre nezek, hogy nem véres-e. Nem véres.

Jarom az utamat, mert nincs mas, és elveszem a rokatol a bunddjat,
mert valaki nekem adta. Cserkészek a nagy erdon, aminek élet a neve,
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és tudom, hogy rdm is cserkésznek. Es egyszer, majd felsir valahol egy
roka. (...) Az én rokam. (...) S elsurran valahol egy nyil, sotétség csor-
dul a szememre — aminek a masvilagon talan vilagossag a neve —, s
eld6lok a hoban, vagy a mdjusi réten. Es engem se sajnal senki. Miért
sajnalna? Ami érték volt belolem, az megmarad, a tobbit meg megeszik
a cinkék.

Selye Janos:
Csak annyi az érték benniink, amennyi képességiink van masok sze-
retetének a megszerzésere.

Baratsag, hala

Kahlil Gibran:

A te bardtod, valasz a sziikségedre. O a te folded, melyen szeretetet
vetsz, és hdldadatossdgot aratsz. (...) ne legyen a baratsagnak célja mas,
mint a lelek elmelyiilése. Ami benned a legjobb, legyen az a te bara-
tode. Ha ismeri tengered apalyait, hadd ismerje meg a dagalyait is.

Ovatosan valassz baratot, mert ,, aki korpa kozé keveredik, megeszik
a disznok” ¢és ,,ne fuss olyan szekér utan, amelyik nem vesz fol!”. Az
igaz baratsag alapja az évekig tarto, kolcsonds, teljes bizalom €s dszin-
teség. Igaz barat az, akivel kolcsondsen meg meritek osztani minden
gondolatotokat, azokat is, amelyeket senki massal. Nem tartotok attol,
hogy elarulja annak, akire nem tartozik, szégyellni val6ért nem nevet
ki, hanem segit megoldast talalni, megtanit arra, amit 8 tud jobban.
Segititek kialakitani k6zos értékrendeteket, megerdsititek egymast ab-
ban, amiben azonosan itélitek meg a vilagot, amiben pedig bizonyta-
lanok vagytok, kozosen konnyebben fogalmazzatok meg. A szeretetért
szeretetet, a halaért halat adtok és kaptok egymastol cserébe. Ez valo-
ban a gondolatok, a szemléletmod megtisztulasa, a 1élek elmélytilése.
Aki ennél tobbet, mast is var a baratsagtol, az mar nem igaz barat. Mert
ha ezen kiviili érdek fliz a masikhoz, akkor hajlandé vagy 6t olyannal
lecserélni, akitdl abbol tobbet, jobbat kaphatsz.

Boldog vagyok, mert megadta a Sors, hogy igaz baratokra leltem
kamasz koromban, baratsagunk a mai napig is fenntartds nélkiili,
6szinte kapcsolat. Sajnos egyikiik mar az Orok Vadaszmezdkon jar...
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Altalaban igaz, hogy nem ad semmit ingyen az élet. Ha véletlen mégis
ad, azt viszonoznod kell, vagy tovabbadnod masnak. Ha nem akarsz
csalodni, altaldban ne varj halat, koszonetet se mastol, ne varj jotett he-
lyébe se jot. Orommel fogadd, ha kapsz, de ne vérd el. Neked is meg-
adatik, hogy a baratodon kiviil mastol is kapsz szivességet, jotettet, ha-
lat, de tobbszor olyankor, vagy olyantol, amikor, akitdl nem is varnad.
Ha ilyenkor rdeszmélsz, hogy te is tartozol még halaval, koszonettel va-
lakinek, gyakran az ¢€let nem adja meg a lehetdségét, hogy viszonozni
tudd. Helyette masnak tehetsz jot, aki nem varta téled, €s igy adodik
tovabb.

A kapott szivességet, j0 minél elobb szivességgel viszonozni, amig
még van lehetdséged a tartozas kiegyenlitésére.

Boldog hazassag, tartos egyiittélés

Kahlil Gibran:

Ha az elso pillantas, amit szerelmesiink felenk lovell, olyan, mint az
emberi sziv termofoldjebe hullajtott vetomag, az elsé csok az ajkadrol
pedig olyan, mint az elsé virdg az Elet Fajanak dghegyén, akkor a két
szerelmes hazassdagban valo egyesiilése olyan, mint ama mag elso vi-
raganak elso gytimolcse.

A hazassag két isteni lény egyesiilése, hogy egy harmadik sziilethes-
sek a Foldre. Ket lélek egyestiilese kitarto szeretetben a kiilondllas fel-
szamolasara.

Idésebb fiam hazassagkotese eldtt néhany nappal feleségem figyel-
meztetett, illik pohark6szontdt mondanom az ifju parnak. Igyekeztem
jol fogalmazni, mert a poharkoszont6 akkor jo, ha rovid, de értelmes.
Régi disztavirat szovege jutott eszembe még a mi eskiivonkrdl: Sok
oromet, boldogsagot, esztendore aprosagot!... Inkabb annak visszaide-
zésére torekedtem, mit éreztem én akkor. Szerelembdl hazasodtam, va-
l6ban boldog voltam, hogy 0sszekdtjiik €letiinket. Akkori érzéseimet
akartam atadni, hogy ugyanolyan boldogok legyenek. Napokba telt,
mire talaloan szavakba ontottem:

Elarulom nektek a boldog héazassag titkat: Akik szeretik egymast,
mindig arra torekszenek, hogy a masiknak jo legyen.
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Ha ezt betartjatok, annyi 6romot szereztek egymasnak, hogy az be-
aranyozza, boldogga teszi minden napotokat. De hogyan lehet ezt
megOrizni? A hézas ¢letben sok a k6zos esemény, de eléfordul, hogy
egyediil vagytok, ¢és gy hoztok dontéseket.

A kozos ugyekben a kozos vélemeény és viselkedés kialakitasa —
elére megbeszélve — hol egyik, hol a mésik, hol mindkét ¢l engedmé-
nyén alapul. Ha utasitgatas, vagy kovetel6zés nélkiil, 6nkeént fogadta-
tok el, akkor fogjatok szivesen betartani.

Ha egyediil mentek valahova, a masik ne szabjon feltételeket. A ha-
zastars tavollétében is Ugy jo viselkedni, hogy az késObb se okozzon
fajdalmat a masiknak.

Ha mégis észleltek a tarsatokon megbantottsagot, oldjatok fel kol-
csonos megértd szandékkal, dszinte nyiltsaggal, tiirelmesen megbe-
sz¢lve, a feleket azonos mércével mérve. Ne okozzon koztetek az el-
hallgatés, a figyelmetlenség elhidegiilést, a félreértések tisztazasanak
hidnya, a sértddott haragtartas ellenszenvet, gytloletet.

A hazassag alappillérei: a tarsas funkcid, az érintés €s szemkontak-
tus, a gazdasagi megbizhatdsag (takarékossag), a sziildi szerep, vala-
mint a kotddes €s fiiggetlenség egyensulya. Folyamatos alkalmazko-
das a valtozasokhoz, hibak megbeszélése €s korrigalasa.

A tartos egyiittéles: kolcsonos, kitartd, tiirelmes szeretet €s megbe-
csiiles, j6 szandéku segitOkeszség, folytonos alkalmazkodas és elfoga-
das a folytonosan valtozo masikkal kapcsolatban. Az élet 6rok valto-
zas, aki nem tud, vagy nem hajlando alkalmazkodni és elfogadni a ma-
sikat, nem képes tartosan egyiitt élni!

Aki alkalmazkodik, levetkdzi, lecsiszolja, megvaltoztatja azokat a
szokasait, tulajdonsagait, amelyek zavarjak a masikat, €s torekszik el-
fogadni a mésik tulajdonsagait. Igy az egyiitt é16knek csak a hasonld
szokasai, tulajdonsagai érvényesiilnek, ezek 0sszeadodva folerdsod-
nek, jellemzo viselkedésiikke, kozos értekrendjiikké valnak. Ki is egé-
szithetik egymast, jol Osszeillenek akkor is, ha az egyikben gyengébb
az alkalmazkodas, a masikban erdsebb az elfogadas. ,, Megtalalta zsak
a foltjat” szoktak mondani.
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Elgondolkodtatonak tartom Bert Hellinger elméletét: Létezik egy
,,k0z0s Csaladi Lelek”, egy olyan energiamez0, amelyben harom szi-
goru torvény uralkodik. Ha ezek valamelyike sériil, akkor annak ne-
gativ hatasa generaciokon at befolyasolhatja a csalad tagjainak ¢életét.

Az odatartozds joga minden csaladtagnak azonos, fiiggetleniil attol,
mit tett, mit nem tett.

A hely torvenye a csaladba érkezés idorendi sorrendje szerint meg-
hatdrozott, mindenki csak a sajat helyén ¢€lhet jol. Eszerint a gyermek
mindig kicsi, a sziild mindig nagy marad.

A kiegyenlitodes torvenye szerint probalja a csaladi csoport-lelkiis-
meret jovatenni, ha valamelyik el6z6 torvény sériil. Akaratlanul atval-
lalhatunk betegséget, vezekelhetliink masik csaladtag biineiért.

Biin, biinbocsanat, 1956

Biin: helytelen tett (testi, lelki, szellemi kellemetlenség, fajdalom, kar
okozasa). Biinbanat.: a helytelen tett beismerése, megbanasa, jo Utra
téres, illetve jovatétel, bocsanatkérés a megbantottdl. Binbocsanat:
nem elnézése a blinnek, hanem a jo Utra térés €s bocsanatkéres utan
kiérdemelt, feloldozas az elkdvetett blin miatti lelkifurdalas alol.

Nagypéntek (kereszthalal) nelkiil, nincs feltamadas. — utal a Bibliara
a kozmondas, vagyis: Biinbdnat (biinhodés) és bocsanatkerés nélkiil
nincs megbocsatds.

Wass Albert: Nagypénteki sirato (részlet):

Golgotarol Golgotara
hurcoljuk a keresztfakat,
mindég kettdt, soh’se harmat.
Egyet felallitunk jobbrol,
egyet felallitunk balrdl,

s amiként a vilag halad:
egyszer jobbrol, egyszer balrol
folhuzzuk ra a latrokat.
Kurucokat, labancokat,
koziiliink a legjobbakat,
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mindég csak a legjobbakat.
Majd, ahogy az id9 telik,
mint ki dolgat jol végezte:
Nagypéntektol Nagypeéntekig
térdeliink a kereszt alatt
hasvéti csodara lesve.
Egyszer a jobbsz¢lso alatt,
masszor a balszélso alatt,
éppen csak hogy a kozépso,
az igazi lires marad.

Nincsen is keresztfank kozbiil,
nem térdel ott senki, senki.

A mi magyar Nagypéntekiink
évszazadok sora ota
¢vszazadok sora ota

ezért nem tud Huasvét lenni.

Fontos a hiteles torténelmi megismerés, de onmagaban még nem ele-
gendo, kovetnie kell ezt a tarsadalom erkolcsi értékrendje helyreallita-
sanak, az erkolcsi itélet meghozasanak is. Egyarant igaz ez Hitler és
Sztalin onkényuralmi rendszerére €s tomeggyilkossagaira, hisz a né-
met nacizmus €s a szovjet kommunizmus embertelensége azonos torol
fakad, ezért azonos elbiralast érdemel.

Torténelmi ténykeént igazolja ezt a Molotov-Ribbentrop-paktum
megkotése, amelyben a dithodt ellenfeleknek mutatkozo naci Német-
orszag ¢és a kommunista Szovjetunidé tomeggyilkos diktaturai mar
1939-ben megegyeztek, titkos zaradékban felosztva egymas kozott
Europa egy részeét.

A fasizmus és a kommunizmus lényegileg azonos, mindkét totalita-
rius diktatiranak voltak elkovetd biinosei, és elszenvedd dldozatai.
Minden diktatarat el kell itélni! A fasizmus 6sszeomlasat a niirnbergi
per kovette, blinhddnitik kellett a blindsoknek. SOt a zsidd holocaust
elkovetoinek biine nem éviil el, maig 1s biintetik, akire rabizonyithato.
Becslések szerint a fasizmus osszes dldozatainak szama 20 millio, ezen
beliil a zsido holocausté 6 millio ember volt.
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A kommunista diktatura haldlos dldozatainak szamat ésszesen 100
milliora, Magyarorszdagon fél milliora becsiilik. (Stéphane Courtois és
tarsai: Le Livre noir du communisme 1997, magyarul: A kommuniz-
mus fekete konyve : Blintény, terror, megtorlas, Nagyvilag Kiado, Bu-
dapest, 2000) Mégis a kommunizmus esetében nagyrészt elmaradt az
erkolcsi, jogi és politikai igazsag- és jovatétel. Beszélni, irni mar lehet
rola, de nem tesznek semmit. Azért, mert nem mindenki hajlando elis-
merni a fasizmus és a kommunizmus 1ényegi azonossaganak alapigaz-
sagat. A fasizmus dldozatai azért nem, mert az azonossag relative csok-
kentené az 6 martirsaguk kivételes nagysagat €s az ezzel jard kivétele-
zett jogaikat. A kommunizmus biinosei (akiknek tobbsége a volt szoci-
alista orszdgokban ma a gazdasagi hatalom szerepldje) meg azért nem,
mert az azonossag az 0 bilineiket a fasizmus kivételesen magasra erté-
kelt blineivel tenné azonos mértekiien biintethetove..

Olvassatok az 0jsagokat februar 25-én a kommunizmus aldozatainak
emléknapjan, €s oktober 23-an...

Mindent meg lehet beszélni, és meg is kell beszélni. Elére 1épéshez
akkor emelhetjiik a labunkat, ha a hatsé labunk szilardan megtamasz-
tottuk. A kibeszéletlen, tisztazatlan mult, ingovanyos talaj, addig nem
lehet biztosan eldrelépni, amig tisztadba nem tettiik, szilardan le nem
zartuk.

A masoknak anyagi €s erkolcsi kart, kesertiséget, nyomort, megala-
zast, korlatozast, hatranyt, halalt okozok (pl. akik tizezer embert a hor-
tobagyi kényszermunkataborba kiildtek, akik 1956-ban a népre 16ttek,
akik a csaladokon toroltak meg a forradalmat) ne varjanak ,, megbéke-
lest”, ,, egyiittiinneplést”, megbocsatast addig, amig tettiik blinos, szé-
gyenletes voltat be nem ismerik, meg nem banjak, bocsanatot nem ker-
nek a megbantottaktol!

A valddi megbéanasba az is beletartozna, hogy mondjanak le a blinos
cselekedeteikért (a forradalom megtorlasaert) kapott kitiintetéseikrol
¢s kiilon juttatasaikrol!

A ,, Miatyank” szerint: ,,mi is megbocsdatunk az elleniink vétkezok-
nek”. Igen, bocsass meg nekik, de ne felejtsd, jegyezd meg Oket, mert
sajnos sok a visszaeso blinds, nem tudhatod, ki lesz koziiliikk az, €s nem
j0 gazda, aki ,.kecskére bizza a kaposztat™!

Ismerjétek meg, milyennek latta 1956-ot Mdrai Sandor:
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MENNYBOL AZ ANGYAL — menj sietve
Az uiszkos, fagyos Budapestre.

Oda, ahol az orosz tankok

Ko6zott hallgatnak a harangok.

Ahol nem csillog a karacsony.

Nincsen aranydi6 a fakon,

Nincs mas, csak fagy, didergés, ¢hség.
Mondd el nekik, ugy, hogy megertsék.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Csattogtasd szaporan a szarnyad,
Repiilj, suhogj, mert nagyon varnak.
Ne besz¢lj nekik a vilagrol,

Ahol most gyertyafény vilagol,
Meleg hazakban teriil asztal,

A pap €kes szoval vigasztal,
Selyempapir zizeg, ajandek,

Bolcs sz6 fontolgat, okos szandek.
Csillagszoro villog a fakrol:
Angyal, te besz¢€lj a csodarol.

Mondd el, mert ez vilag csodéja:
Egy szegény nep karacsonyfaja
A Csendes Ejben égni kezdett —
Es sokan vetnek most keresztet.
Foldrészek népe nézi, nézi,
Egyik érti, masik nem érti.
Fejiik csovaljak, sok ez, soknak.
Imadkoznak vagy iszonyodnak,
Mert mas 16g a fan, nem cukorkék:
Neépek Krisztusa, Magyarorszag.
Es elmegy sok ember elétte:

A Katona, ki sziven dofte,

A Farizeus, ki eladta,

Aki haromszor megtagadta.
Vele martott kezet a talba,
Harminc eziistpénzért kinalta
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S amig gyalazta, verte, szidta:
Testét ette €s vérét itta —

Most all és bamul a sok ember,
De sz6lni Hozza senki nem mer.

Mert O sem sz6l mar, nem is vadol,
Néz, mint Krisztus a keresztfarol.
Kiilonos ez a karacsonyfa,

Orddg hozta, vagy Angyal hozta —
Kik kontosére kockat vetnek,

Nem tudjak, mit is cselekesznek,
Csak orrontjak, nyinak, gyanitjak
Ennek az ¢jszakanak a titkat,

Mert ez nagyon furcsa karacsony:
A magyar nép 16g most a fakon.

Es a vilag beszél csodarol,

Papok papolnak batorsagrol.

Az allamférfi parentalja,

Megaldja a szentséges papa.

Es minden rend{i népek, rendek
Kérdik, hogy ez mivégre kellett.

Mert nem pusztult ki, ahogy kérték?
Mért nem varta csendben a végét?
Miért, hogy meghasadt az égbolt,
Mert egy nép azt mondta: ,, Elég volt.”

Nem érti ezt az a sok ember,

Mi éradt itt meg, mint a tenger?
Miért remegtek vilagrendek?

Egy nép kialtott. Aztan csend lett.
De most sokan kérdik: mi tortént?
Ki tett itt csontbol, husbol torvényt?
Es kérdik, egyre tobben kérdik,
Hebegve, mert végképp nem értik —
Ok, akik 6rokségbe kaptak —:

Ilyen nagy dolog a Szabadsag?...
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Angyal, vidd meg a hirt az €gbdl,

Mindig j élet lesz a vérbal.

Talalkoztak 6k mar néhanyszor

—a gyermek, a szamar, a pasztor —

Az alomban, a jaszol mellett,

Ha az Elet elevent ellett,

A Csodat most 6k vigyazzak,

Leheletiikkel allnak strazsat,

Mert Csillag ég, hasad a hajnal,

Mondd meg nekik, — mennybdl az angyal.
(New York, 1956)

1956-ban 10 €ves voltam, megéltem, a nép jogos fellazadasat a ,,népi
demokracianak’ nevezett, diktatorikus zsarnoki hatalom ellen. Az is-
koldban én az ,,x’-es ,,kaszt”-ba tartoztam, atéltem, amirdl Illyés Gyula
verse sz0l: ,, hol zsarnoksag van, mindenki szem a lancban ...

Azt hiszem, ezt érhetobbé kell tennem: Apai nagyanydm (Golluch
Maria) egy 6zvegy henteshez ment feleségiil, akinek volt egy kb. tiz
¢ves fia. Kétszer lanyt szilt, harmadszorra ikreket, egy lanyt és egy
fiat, 6 lett késdbb az édesapam. Apam a ma Salgotarjanhoz tartozé ba-
nyatelepen, Baglyasaljan, Karoly-aknan sziiletett, tiz éves volt, amikor
meghalt a nagyapam. Ozvegy nagymamam a banyaban végzett fizikai
munkdval, tobbek kozt csillézéssel, 6t gyereket nevelt. Apam kerék-
par-villamossagi szereld munkaba tanult bele egy tlizletben, amig el
nem vitték katonanak a gyOri utdszokhoz. Nagyon szép kézirasa volt
¢s jol szamolt, ,,irnok™ lett a honvédségnél a GH-nal (Gazdasagi Hiva-
tal). Mire leszerelt volna, munkahelye, az lizlet tonkrement, a honvéd-
ségnél folajanlottak neki, maradjon bent, szolgaljon tovabb. Alapos,
gondos munkdjaért megbecsiilték, apranként tiszthelyettessé 1éptették
eld. Megndsiilt, 1944-ben megsziiletett a batyam is, csaladostul kertilt
német teriileten amerikai hadifogsagba. Uszallyal vitték ket a Dunan
Passauig, ott érte Oket a haboru vége, valaszthattak, haza akarnak-e
jonni, vagy kimennek az USA-ba. Hazajottek. Itthon aztan B-listaztak,
,,Horthy-tiszt”-nek, a munkasosztaly ¢s a nép1 demokracia ellensege-
nek tekintették, mindenben gatoltak a megélhetését, mi, a gyerekei pe-
dig ,,x”-esek lettiink az iskolaban.
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A Rakosi-korszakban az iskolakban, az osztdlynaploban minden
gyereket meg kellett ,,bélyegezni”, a neve mell¢ irt betiivel jeloltek a
szdrmazasat. A tanito, tanar koteles volt a munkds €s paraszt szarma-
zasut segiteni, az ,,x”’-es nép-ellenségeit pedig gatolni mindenben.

A korra jellemzd, hogy Illyés Gyula 1950-ben megirt, ,,Egy mondat
a zsarnoksagrol” c. versébdl vett idézetet 1989-ben, 43 éves koromban
lathattam eldszor. Nem emlékeztem ra, hogy mar olvastam volna, hat
leemeltem a konyvespolcomrol a Szépirodalmi Konyvkiadonal 1962-
ben ,,Nem volt elég” cimmel, meg az 1981-ben ,,Konok kikelet” cimen
kiadott valogatott verseit, de hiaba kerestem, egyikben sincs. Tudom,
ma mar konnyebb a helyzet, az interneten megtalalhat6. De vannak
olyan ismerdseim is, akik nem kezelnek szamitogépet, amikor olvas-
sak ezt az irast, szeretném, ha nem kellene keresgélniiik, ezért hatul a
fiiggelékben elolvashatjak. A hosszu versben €n szamoztam meg a be-
kezdéseket, hogy a Biblidhoz hasonldoan, konnyebben beazonosithato
¢s visszakereshetd legyen minden fontos gondolat.

A szocialista politikai és dllami hatalom testi €s lelki terrorja, vala-
mint a szovjet megszalld hadsereg elleni tomegtiintetés 71956. oktober
23-an, a fegyvertelen tomegre leadott véres sortiiz kovetkeztében valt
fegyveres forradalomma. A forradalmat a szovjet hadsereg taposta el.
Négyszaz embert kivégeztek, kétszazezren kiilfoldre menekiiltek. Ma
is zeng fillemben az 1956-hoz kotddo két legjellemzobb dal: Oly tdvol
messze van hazam, és az Ahogy lesz ugy lesz...

Jegyezzetek meg még két datumot és eseményt. 2004. december 5-
en megtagadtuk testvéreinket, a trianoni béke-diktatummal artatlanul
elszakitott nemzettarsainkat, mert nem adtuk meg nekik a magyar al-
lampolgarsag lehetdségét. Eredménytelen lett a népszavazas a kettds
allampolgarsagrol, mert a szocialista politikai és dllami hatalom azzal
fenyegette a népet, hogy a 23 millié roman allampolgar elozonlené
Magyarorszagot, €s nem jutna pénz a magyar nyugdijasoknak.

2006. oktober 23-an az 56-os forradalom félévszazados evfordulo-
jan, 16 évvel a ,,rendszervaltas” utan, a szocialista politikai és allami
hatalom kordonok mogott ,,linnepelt”. Brutalis rendéri akcioval vé-
resre lovette gumilovedékkel az tinnepldk artatlan sokasagat is, ahe-
lyett hogy a rendbontokat kiilonitette volna el.

Szolzsenyicin, Alekszandr Iszajevics: Az erdszakot csak hazugsaggal
lehet eltitkolni, a hazugsdgot csak eroszakkal lehet fenntartani.
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Biintetés, rehabilitalas

Kahlil Gibran: Amikor egyikotok elbukik, a mogotte haladokért bukik
el, hogy figyelmeztessen a kore, melyben elbotlott.

Aki megkorbacsoltatna azt, aki vétett, nézze meg lelkét annak is, aki
ellen vétettek.

Biintetni lehet tobbféle modon, ezért a biintetés alol feloldani (reha-
bilitalni) is ugyanannyi modon kell: jogilag (,,biinds” 4llampolgari jo-
gai gyakorlasdnak stb. megvonasa), fizikailag (borton, fegyhaz, hazi
Orizet, partfogoi felligyelet stb.), anyagilag (okozott kar megtéritése),
erkolcsileg (biintetett eldelet, erkdlesi bizonyitvany nélkiil bizonyos
szerepeket nem tolthet be).

Ha valaki elkovet egy blint, ezt a tényt nem lehet meg nem torténtté
tenni, érte bilintetés jar, akkor is, ha visszatéritette a kart, legfeljebb
kartéritésre nem kell kotelezni.

Ha viszont valakit bilintettek, pedig nem kovetett el biint, lehetdleg
olyan helyzetbe kell hozni minden tekintetben, amilyenben lenne, ha
nem biintették volna.

Cél, ut, kiizdelem, oldodas

Madéch: Az ember tragédiaja, Adam:

A cél, megsziinte a dicso csatanak, a cél haldl, az élet kiizdelem, s az
ember célja e kiizdés maga.

Barmilyen testi, lelki, szellemi c€l (jobb vagy ) eredmeény, alkotas,
ismeret, készség) felkésziilés, tanulas, gyakorlas, kiizdelem aréan érhetd
el. Ezaltal fejlodnek akarati, testi, értelmi képességeink, €s erkolcsiink,
viselkedésiink is. A fejlodes, az elsajatitas folyamata a célhoz vezetd
ut. Az ut folyaman a célhoz igazodva kell megvdltoztatni, amit lehet
(kapcsolatainkat kornyezetiinkkel, képességeinket, tudasunkat), ¢és
kozben elfogadni lehetdségeink és képességeink korlatait.

Ha a cél elérése elegedettseget valt ki, az a folyamatos javitasi szan-
dek és a tokéletesitesre torekvo tettek halala.

Az ut az élet. Az ¢€let folyamata: a c€ljaink eléréséhez vezetd ut koz-
ben atélt kiizdelmeink és oromeink. Minden 0nallo életet kezdo test,
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foldi palyafutasa idejére, kap egy cseppet az ,, anyagenergiaélet” veg-
telen oceanjabol. Az ember egy ,,isteni szikrat” kap, ontudatos lelket,
ami az életvitelétdl fiiggd nehézségek legydzese altal fejlodhet. Min-
den l¢élek az egyetlen Teremtd I¢lekbdl jon létre, ennek az intelligens
energianak vegtelen a kiterjedése, igy osztozunk mindnyajan az isteni
allapotban.

Gyakorlat teszi a mestert. A gyakorlatlan, ligyetlen, rosszul sikertilt
cselekedetek, viselkedések ujra végzése, begyakorlasa ad lehetdséget
a folyamatos javitasra, fejlodésre. Into jelet kap néha az ember: amikor
¢lete kényszerfordulatot vesz, ez lehetoseg ,,ijrakezdeni”, mas modon
¢Ini tovabb ¢letét. Testi, lelki, szellemi katarzisok altal fejlodik, valik
nemesebbe egyéniséglink. Minden ember €lete egy lancszem az embe-
riség ¢letlancaban. Rajtad mulik, foldi életedet hogyan hasznositod,
példaertékill, vagy szégyenletes, illetve erds, vagy gyenge lancszemet
alkotsz-e. Helytelen (féleg masoknak szenvedést okozo) tetteinket a
jovoben vdltozasunkkal kell kiegyenliteni (karma). Az embernek foldi
¢letében mindaddig kell valtoztatnia magatartasan, a vilaghoz valo
kapcsolatan, amig meg nem tanulja a leckét, be nem érik bolcsessége,
az elfogado 1élek. gy valik méltova arra, hogy foldi gyakorlopalyajat,
megprobaltatasait befejezve, testiinket elhagyva az allitélag 21 gram-
mos I¢lek €s €letenergia visszatérjen az anyagenergiaélet-vilagocedn-
hoz, a Teremtohoz. Erdész fejjel ismerve a természet korforgasat, a vi-
lagegyetemben az atomok ¢és bolygdk keringésének, a sugarzasok liik-
tetd rezgésének folytonossagat, szerintem az egész vilagot az orok is-
métlodo mozgas jellemzi. Logikusnak tlinne, hogy a 1¢élek foldi proba-
ideje se egyetlen eset legyen, tobb alkalommal nagyobb az es¢ly a fej-
18désre. ..

Az utadon semmi nem magatol értheto, mert minden ajandék: a le-
hullo eso sziiloanyat talal a saros foldben, mely forrasaban oly tiszta,
hogy belole benned élet fakad, oltja szomjadat, hordozza bomlo, ka-
cago jokedvedet. Ugyanaz a viz, mely neked életet ad, az ibolya ki-
bomlo kék szirmaiba csodas illatkent arad szét a tavaszi zsongdsban.
Es ugyanaz a viz a tékén keresztiil utat taldl, és otthonra lel a sz615-
fiirtben, melyet gondos kezek kipréselnek, s az édes must a hordo re-
meteségében erot gyiijt, majd dalla valtozik szivedben. (Bojte Csaba)
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A folytonos kiizdelembe belefarad, elfasul az ember, idonként fel
kell frissiilnie, hogy Gjult erdvel folytathassa. Tarsas 0sszejovetelek al-
kalmaval torekedtem ra, hogy az egyiittlét ne degradalddjon csak evés-
ivassa, ilyenkor nekem a notazas tette teljessé a kikapcsolodast.

Szent-Gyorgyi Albert szerint:

Az életet nem csak élni, de élvezni is kell, és az ember csak akkor tud
jol dolgozni, ha jokat tud mulatni. Ha fel tud frissiilni. Ha csak dolgo-
zik, és nem tud felfrissiilni, akkor dolgozni se tud.

Kopp Maria orvos pszichologus szerint (Vigilia 2008. augusztus.
Bodnar Daniel beszélgetése Kopp Mariaval):

A ferfiak esetében az élet ertelmébe vetett hit, a jokedv, a vidamsag
és az onbizalom majdnem harmaddra csokkentette a korai, 69 éves kor
elotti haldalozas valosziniiségét.

Devecseri Gabor szerint: a szauna a test gyondsa.

Szerintem: a dalolas a lélek gyogyitdsa, az érzelmi fesziiltség olddsa.
Attol tudtam felfrissiilni, attol valt a lelkem Gjra érzékennyée, befoga-
dova, nyertem 10j erdt a tovabbi feladatokhoz. Nekem mulatni annyi,
mint kedvemre dalolni. Még jobb bor mellett dalolni. A j6 bor dalt fa-
kaszt, dalolas kozben meg jobban esik a bor. Nem véletleniil dicsérik
igy a jo bort: de sok nota van ebben a borban.

Cselekvo szeretet

A keresztény (Krisztus-kovetd) vallds alaptorveénye a szeretet:
Amit nem kivansz magadnak, te se tedd embertdrsadnak! — mondja a
bibliai alapt kézmondas. Idézetek az Ujszovetségbol:

Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek veliik.
(Maté 7/12) Ehes voltam és adtatok ennem. Szomjas voltam és adtatok
innom. Idegen voltam és befogadtatok. Nem volt ruham és felruhazta-
tok. Beteg voltam és meglatogattatok. Bortonben voltam és felkereste-

tek. (...) Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim koziil egy-
gvel is tettetek, velem tettétek. (Maté 25/35, 36, 40)
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Az vesse rad az elso kovet, aki biintelen koziiletek (Janos 8/1-11)
Szabo Lorinc: Piszkossagok (részlet): Szeretni ami emberi — piszkos-
sagaimbol tanultam mdsoknak megbocsatani.

Erich Fromm: A szeretet mlivészete c. konyvebol részletek:

A szeretet tevékenység, nem beleesiink, hanem helytallunk benne.
Szeretni elsosorban annyi, mint adni, nem pedig kapni. (...) Nem az
gazdag, akinek sok van, hanem aki sokat ad. Az adas legfontosabb szfé-
raja nem az anyagi dolgok vilaga. Mit ad egyik ember a masiknak?
Onmagdt, (...) ami obenne eleven; nekiadja az o6romét, az érdeklode-
sét, az értelmét, a tuddsat, a jokedvét, a banatdt. (...) Eletét igy oda-
adva gazdagitia a masik személyt, fokozza elevenségérzetet. (...) De
azzal, hogy ad, ohatatlanul életre kelt valamit a masik személyben, és
az visszasugarzik ra. (...) A szeretet olyan ero, amely szeretetet teremt.

A szeretet cselekvo torodes annak az életevel és fejlodesével, akit,
vagy amit szeretiink (...) Az ember azt szereti, amiért farad, és azert
farad, amit szeret.

A szeretet cselekvo jelleget nyilvanvalova teszi, hogy mindig (...) tar-
talmaz bizonyos alapelemeket. Ezek a torodes, a felelosség, a tisztelet
és az ismeret. Aki felelos, az képes és kész megfelelni. (...) Aki szeret,
az felelos. Tiszteletben tartani annyi, mint azt akarni, hogy aszerint
fejlodjon és bontakozzon ki, amilyen. Tisztelni csak azt tudjuk, akit is-
meritink. A teljes tudas egyetlen utja a cselekvo szeretet: (...) vakmero
alameriilés az egyesiilés élmenyéebe.

Amilyen elterjedt szokas azt hinni, hogy a fajdalom és a szomorusag
minden kortilmények kozt keriilendo, olyan gyakran hiszik azt az em-
berek, hogy a szeretet minden konfliktus hianyat jelenti (...) Két ember
kozt a valodi konfliktusok, (...) nem artalmasak. Tisztdzashoz vezetnek,
katarzist hoznak létre, amelybol mindkét személy ismeretben és eroben
gyarapodva keriil ki. (...) Az igy megélt szeretet allando kihivas, nem
pihend, hanem mozgas, novekedes, egyiittmiikodés; hogy harmonia
van vagy konfliktus, orom vagy banat, még ez is mdsodlagos ahhoz az
alapveto tenyhez képest, hogy ket ember a léte lényegébdl éli dat egy-
mast.(...)

Hit és batorsag kell hozzd, hogy az élet nehézségeit, balszerencséit
és szomorusagait kihivasnak vegyiik, amelynek megfelelni erot ad, és
ne igazsagtalan biintetesnek, amelynek nem lett volna szabad veliink
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megtorténnie. (...) Szeretni annyi, mint feltétel nélkiil rabizni magunkat
valakire, teljesen odaadni magunkat abban a reményben, hogy szere-
tetiink majd szeretetet hoz létre a szeretett szeméelyben is. (...)

Tenyleges kapcsolatainkat, legjobb esetben, a korrektség elve hata-
rozza meg. A korrektség azt jelenti, hogy nem csalunk az aruk és szol-
galtatasok, valamint az érzelmek csereiizletében. ,, Annyit adok neked,
amennyit te adsz nekem”, anyagi javakban eppugy, mint szeretetben.
ez uralkodo erkolcsi iranyelv a kapitalista tarsadalomban.

A szeretet dldozatvallalas azért, amit/akit szeretiink. Odaadni 6nma-
gunkat, szolgalni a szeretettet. (Szerethetiink embert, allatot, targyat,
tevékenységet, viselkedest 1s.) Ha az aldozatvallalas dnkéntes €s jol-
esO: valddi szeretet. Ha sajnalatbol tessziik: csak joszivii segitOkész-
ség. Ha teher szdmunkra: dnsanyargatas, martiromsag.

Aki szeret, annak természetes és nem teher, hogy a szeretettnek jot
akar, segiti, kozosséget vallal vele, szellemileg, érzelmileg, fizikailag
egyarant. Szerintem:

Akik szeretik egymast, mindig arra torekszenek, hogy a masiknak jo
legyen.

Szeretetet és megbecsiilést nem lehet: sem kikényszeriteni, sem
megvasarolni, sem elvarni, ki kell érdemelni! Szeretetreméltoan, tisz-
teletremeltdan kell viselkedni.

Erdemeld ki felebardtod szeretetét — ez Selye onzetlen onzés elve.

Maganyos az: akit senki nem szeret, ¢s aki senkit nem szerethet.

Ha szeretsz valakit, de 6 nem fogadja el, viszonzatlan, ,,platoi szere-
lem”, mely soha nem teljesiil be.

Ha elfogadja, kellemes €rzés tolt el, hogy lathatod, kortilotte lehetsz,
foglalkozhatsz vele, idodet, energiddat rapazarolhatod, és a szeretet al-
talaban kolcsonos szeretetet ¢breszt a masikban is.

Ha még szexualis vagyad kielégitését is adja, akkor a legmagasabb
testi ¢lvezet, ha ezen feliil egyiitt jar megértéssel, testi, lelki, szellemi
partnerséggel is, akkor a legjobb, amit ember kaphat.
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Dallam, dalolas, diakszokasok

A beszéd a gondolatok atadasanak, cseréjének eszkoze, a dallam a lel-
kiallapot, a hangulat, az érzelem kifejezdje.

Dal, ha a dallam szoveggel egyiitt €1, zene, ha a dallamot hangsze-
rekkel keltjiik.

Ahogy a dallam érzelmeket fejez ki, a dalok sokasaga a nép lelkének
¢rzelemgazdagsagat arulja el. A magyar népdal hungarikum! A Zene-
tudomanyi Intézet 200 000 népdalt regisztralt, ebbdl 100 000 mar meg-
jelent nyomtatasban is!

A 80 milliés Németorszagban csak 6000 népdalt gyljtottek ossze...

Babits Mihaly: A vihar (részlet)
,,Megmondom a titkat édesem a dalnak:
Onmagat hallgatja, aki dalra hallgat.
Mindenik embernek a lelkéeben dal van
és a sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,
az hallja a masok énekét is szépnek.”

Ez forditva is igaz!

A dal, leirva csak harom betli, de elkisér a bolcsétol a koporsoig.
Notas-kedvii ¢édesapam ,,ezermesterkedés” kozben, mindig dalolt: nép-
dalt, notat, operettet. Evtizedekkel késébb dobbentem ra, hogy az alta-
lam ismert dalok, dallamok kétharmadat még téle tanultam gyerekko-
romban. A dalolason tul legkedvesebb érdeklddési kore, Arany Janos
balladai és a gérog-romai mitologia volt, amiben verhetetlen maradt a
csaladon beliil ¢lete végeig. A notas, dalos kedvet €s képesseget, a jO
Isten ajandékakent téle orokoltem, €s €ltem is vele. Kiildetésnek érez-
tem, hogy dalolhatok, mert nem csak szamomra kellemes tevékenység,
hanem egynttal kedvére tehetek masoknak is.

Az egyiitt dalolas: kellemes szabadidd-toltés, szinergia-hatassal.
Minden dal, dallam, sajatos érzelmeket kelt, emlékeket, gondolatokat
¢breszt. K6zos dalolas kozben mindenki ugyanazt érzi, a lelkekben kii-
16n-kiilon eébredt €rzések 0sszeadddnak, az egyre duzzado kozos érzés
minden mas érzést kiszorit, elmosddnak a nézetkiilonbségek, kodbe
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vesznek a mindennapi gondok, sérelmek. A felfokozott hangulat, da-
lolas kozben egy csaladda teszi a dalolokat...

Dal, dallam tette széppe, emlékezetessé eletem minden fontos eseme-
nyét...

Ahogy ezt leirtam, villamként cikazott at rajtam: Ggy emlékszem
Tom Peters irta ,,A siker nyomaban” c. konyvében, hogy egy hires sza-
mitdgép-tudor szerint, az emberi gondolkodas legfobb jellemzdje, az:
,,errol jut eszembe’ gondolatvaltasok sora. Az el0bb leirt mondatrol
annyi minden jutott eszembe, hogy a kiomlé gondolatfolyamot erds
gatak koze kell szoritanom, hogy csak arrél irjak, ami ide kivankozik.

Daloltam ¢én is a gydri Kamillus templom gyerekkorusaban adventi,
karacsonyi ahitattal. Ma is emlékszem az énekekre, arra is, hogy me-
lyiket énekeltiik kdnonban, melyiket két szolamban, én a felsé szola-
mot. Az akkor 13 éves unokandvérem szolojaval cseng ma is a lelkem-
ben a ,,Csendes ¢j”, karacsonyi hangulatban.

Nagypapamek délben lehetoleg ,,J6 ebédhez szol a nota” mellett
ebedeltek, névnapokon (harom Laszlo6 volt a csaladban), egyeb csaladi
{innepeken is sorra keriilt mindenki nétaja. Edesanyam kedvére hege-
diilni tanultam nyolcévesen, de a hangszerrel banas kedvemet szegte
¢s masfel év utan abbahagytam. A tanult dallamokra azonban maig is
emlékszem, az ,,Edesanyam vett nekem kalapot”-tol, J. S. Bach Pa-
rasztkantatajan at, Beethoven Oromodajaig...

Ismertem ¢és csodaltam olyan fiatalokat, akik annyira kedvelték a
zenét, hangszeriiket, hogy szinte 6sszendttek vele. A Kalvaria utcai
altalanos iskolaban akkori osztalytarsaim, Németh Marika, aki jelen-
leg Nagykanizsan a Szent Imre Korus karnagya, Macho Magdi, aki
allandoan magaval hordta furulyéjat, amivel o6ra kozti sziinetekben
vidam hangulatot teremtett, most is fiillembe sivit a Varga Julcsa b6
szoknydja. Hasonlo zenészvérli volt a Kalvaria mellett lakdé Drapan
Laci 1s, aki klarinétjaval gyakran utcazenét tartott a kornyékrdl 6sz-
szegylilt gyerekeknek, ma a Transzfolk Egyiittesben jatszik. Oszinte
rajongojuk €s hallgatojuk voltam.

1965-ben ,.elofelvétellel” vettek fel a soproni egyetemre, vagyis
egy ¢vvel késdbb kezdhettem tanulni, eldtte 11 honapig katona lettem
Kalocsan, a pancélosoknal. De minden rosszban van valami jo: akit
az Erddmérnoki Karra vettek fel az orszag minden t4jardl, mindenki
oda kertilt, igy majdnem egy ¢évig leendd évfolyamtarsaimmal éltem
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egyiitt, &jjel-nappal. A k6zos érdeklddési kor és életszemlélet alapjan
a szokasosnal jobb volt az 6sszhang, szivesen toltottiik egyiitt a sza-
badidénket 1s. Koztiink volt 6t frissen végzett erdész-technikus is,
akik Sopronban, erddmérnok végzettségli tanaraiktol mar elsajatitot-
tak az erdész diaknotakat, és hagyomanyokat. Ok 1épten-nyomon er-
0l beszeltek, mi, tobbiek pedig szomjasan ittuk minden szavukat. Jo
elokészitd volt. Mar Kalocsan megjegyeztiik, elképzeltiik magunknak
a hattyutollazast, és a ,,Smau” becenevil kiskocsmat az egyetemi kol-
légium kozelében, melynek torzsvendége 90%-ban egyetemista,
10%-ban alkoholista. Megtanultuk t6liik a diakdalokat, de kdlcsono-
sen tanultunk egymastdl katonadalokat, népdalokat, magyar nétakat
is.

Most szélnom kell az erdész-banyasz diadkhagyomanyok, didknotak
jelentOsegerdl. Errdl egy tobb e€vszazados wittenbergi diakdal jutott
eszembe, amit természetesen apamtol tanultam gyerekkoromban.

Az ifjasag legértelmesebb, legfelvilagosodottabb rétege a didksag, a
torténelem folyaman mindig nagyon fogékony, és megfeleléen moz-
gékony volt a szabadsag, az ) eszmék megismerésére, befogadasara,
terjesztésére. Ehhez egy kis torténelmi visszatekintés sziikséges.

1502-ben alapitotta Wittenbergben Bolcs Frigyes szdsz valasztofe-
jedelem az egyetemet. 1508-ban jart ott elészor Luther Marton, 1512-
ben ott doktoralt teoldgiabol. Ennek az egyetemnek a professzorakeént
1517. oktober 31-én tizte ki a vartemplom kapujdara a 95 tetelet, ez
tekinthetd az evangélikus vallés, a reformaci6 sziiletésnapjanak.

A XVI-XVII szdzadban tobb nemzet fiai teologiat ,, dedkul”, azaz
latinul tanultak. A magyar didkok tanulmanyaik befejezésekeént gyak-
ran mentek valamely nyugati varos egyetemére, pl. Wittenbergbe.
1522-ben két magyarorszagi, ha nem i1s magyar szarmazasu ifju,
Baumheckel Gyorgy besztercebanyai €s Ciriak Marton 10csei, 1523-ra
mar harom erdélyi széasz ifju is beiratkozott a wittenbergi egyetemre.
Nem véletlen, hogy az észak-magyarorszagi €s erdelyi varosok német-
ajku lakossaga mar ekkor olvasta Luther miiveit. 1529-ben iratkozott
be az els6 magyar szarmazasu diak, Dévai Biro Matyas, akit késObb
méltan neveztek a ,,magyar Luther’-nek. Az 71568 évi tordai orszag-
gytilésen hirdették ki a vilagon el0szor a lelkiismereti szabadsag €s a
vallasi tiirelem torvényét.
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Mednyanszky Alajos (Regék és monddk, Eurdpa, 1983) regéje sze-
rint Thurzo III. Gyorgy grof Magyarorszag nadoranak egyetlen fia,
Imre is ott tanult olyan kitlinden, hogy az Egyetemi Tanécs 1615-ben,
17 esztenddsen megvalasztotta az egyetem rektoranak, €s a szasz va-
lasztofejedelem meg is erdsitette ezt a megtiszteld méltosagat. 1616-
ban nyomtattak is Wittenbergben latinul egy konyvecskét, rektori nyil-
vanos beszédeivel. A biiszke apa Arva varabol szazf6s kiildottséget in-
ditott az j rektort koszonteni. A hajdutanchoz fokosokkal, kardokkal
illendden felszerelt és egyforma nemzeti viseletbe dltdztetett katonds
kiilsejli csapat érkezeése €s letaborozasa eldszor ijedtséget okozott a va-
rosban. Sz6szoloik azonban remek latin szonoklattal koszontottek a
rektort €s dicsérték az egyetemet, majd azonnal besegitettek az éppen
foly6 vizsgaztatasba. A szokatlan harcias kiilsejli, szemre faragatlan-
nak tlind ijesztd emberek dmulatba ejtették a jelenlevOket pallérozott
elméjiikkel.

A magyar temperamentum mar akkor ismertté valt Europaban. Egy
ilyen didk megerkezesét idézi fel az emlitett Osrégi didkdal, aminek
magyar valtozatat tanultam édesapamtol, csak késobb leltem ra,
ugyanarra a dallamra 1116, eredeti dedk nyelvii szovegére:

Mikor Wittenberganak kapujat dongettem,

A rector magnificus azt mondja énnekem:

O domine spectabilis! Ugy ldatszik, hogy magyar,

Mert ugy dongeti, dorgeti, dongeti, dorgeti azt a kaput, azt a kaput,
Mint a jeges zivatar!

lanuam Wittenbergae dum pede pulsavi

Rector magnificus dixit haec mihi:

Domine spectabilis! Ex Hungaria venis?

Nam tutudisti, pepulisti, tutudisti, pepulisti ianuam hanc
Procellae similis

A Selmecbanyan 1735-ben alapitott, Mdaria Terézia altal 1770-ben
Banyaszati Akadémia rangra emelt foiskolan 1808-t6l miikodott on-
allo Erdészeti Tanintézet. Ennek utddjai a soproni egyetem (mai ne-
vén: Nyugat-magyarorszagi Egyetem) €s a Miskolci Egyetem, hazank
legrégibb miszaki felsOoktatasi intézményei. Ennek megfelelden a
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legtobb, legrégibb diakhagyomannyal rendelkeznek. Mivel az oktatas
nyelve az alapitastol kb. 130 évig a német volt, a didkok a szokasokat,
hagyomanyokat kezdetben a német cé¢hes ¢€letbdl, a banyasz, kohasz,
erdész szakoktdl vették at. A német didkszervezetek mintdjara 1820-
ban megalapitottak a selmeci Burschenschaft-ot, a ,,Deutsche Gesell-
schaft in Schemnitz”-et. A selmeci akadémistdk — a fegyelmezett, ré-
szegeskedestdl mentes, hangulatos egyiittlét biztositasara — rendszere-
sen tartottak szigoru szabalyok szerinti ,, szakestélyeket”. A szakestélyt
a praeses (elnok), az éneklést pedig a cantus praeses (,,notabird”, avagy
dalmester) vezette. A selmeci akadémia hires volt didkdalairol, az elsé
dalszoveggyljteményt Carl Stegmayer, az akadémia bécsi sziiletésl
hallgatoja, a didkszervezet egyik vezetdje publikalta, még németiil
(Wien, 1826).

Tobb mas gylijtemeény utan 1911-ben jelent meg ,,A mi notaink™
cimmel Gellért Jend kézirasrol sokszorositott, mar magyar nyelvii dal-
gyljteménye Selmecbanyan, amely mar dallamokat is k6zolt. Azonos
cimmel aztan tobb bodvitett és atdolgozott kiadas jelent meg, én az
1965-6s miskolcit ismertem meg, jelenleg az 1990-es soproni kiadast
O0rzom, amely valogatas 250 év dalaibdl.

Tan két évszazados is lehet, a banyasz-kohasz-erdész korokben hires
mondas:

Amelyik diak Jéndbol asszony nélkiil, Lipcsébdl veretleniil, Witten-
bergabdl ép borrel, Selmecrol pedig a Bursch-notak nélkiil keriil visz-
sza sziilofoldjére: a legszanalomraméltobb teremtménye az Istennek.

Hat szerencsére, én nem tartozom ezek kozé. Ugy megkedveltem a
Bursch-nétakat, hogy az 1966-ban kezdd erddmérnok-hallgatdi évfo-
lyamon 6t éven at cantus praeses lehettem. A szakestélyek menetébe
1116 dalokat kellett intonalnom barmikor, az elndk igénye szerint (a je-
lenlevOk képességeinek megfeleld hangmagassagban). Tudnom illett,
hogy minden ,,valamire vald” (a szakestélyeken megjelend) oktatonak
mi a notdja, €s persze a notat is. Gyakoroltam eleget a selmeci €s sop-
roni erdész-banyasz didkhagyomanyok dalait, de mas dalokat is. Un-
nepélyes szakestélyeken kiilon ,,garatérok™ ligyeltek arra, hogy soha
ne legyen iires a notabird pohara, mert szaraz torokkal csikorogna a
hangja, az pedig nagy szégyen lenne...
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A katonasag utan Sopronban ¢éltem ¢€s tanultam 6t évig, ami kétség-
teleniil ¢letem egyik legfontosabb szakasza volt. Sopron a hliség va-
rosa, az erdészeti oktatas, a didkszokasok €s hogy soproni lanyt vettem
felesegiil, alapvetden meghataroztak tovabbi ¢letemet. Az egyetemre
kertilve kibdviilt az évfolyamunk néhany olyan fitval, lannyal, akik
nem voltak katondk. Koziililk emlitem meg Hegediis Valért, akinek
még a neve is arrdl arulkodott, hogy a zene az ¢lete. 1967 tavaszéan a
soproni egyetemen onként jelentkezOket kerestek, akik az Orszagos
Didknapokon a Cézar pincében torténd tv-felvételen segitik férfihang-
gal megerdOsiteni a diak- és bordalokat énekld SOTEX korusat (Tor-
zsok Beéla vezetésével). Valérral egyiitt csatlakoztunk a koérushoz a
sziikséges probak idejére. Jelenlétében, a dalprobak kozben ismerked-
tem meg Ritaval, a korus legcsinosabb, legviddmabb és legfiatalabb
tagjaval, leendo feleseégemmel. Valér annyira kotodott a zenéhez, hogy
eleinte allandéan magaval hordta kis favos billentylis ,,melodika”
hangszerét, és Iépten-nyomon jatszott rajta. Aztan beilleszkedve a kor-
nyezetbe, komoly hangszeren is gyakorlasi lehetdséghez jutott: a Sze-
chenyi téri Szt. Domonkos templomban elvallalta naponta az esti mi-
sén az orgonalast, ennek fejében szabad idejében kotetleniil gyakorol-
hatott az orgondn. Az esti mise utan aztan atsétalt a Pannonia Hotel
Fehér Termeébe, hogy ellassa az éjszakai barzongorista feladatat is...

Igy érthetd, hogy eskiivénkon a soproni Szt. Gyérgy templomban 6
orgonalta kedviinkre, tobbek kozt Bach: D moll toccata ¢€s fuga €s
Liszt: Szerelmi 4dlmok c. miivét. Tréfalkoztam is vele:
1762—-90-ig Eszterhdzan (ma Fertod) Joseph Haydn, Esterhdzy ,, Fé-
nyes”’ Miklos hdzimuzsikusaként, 1966—71-ig a soproni egyetemi
koleszban Hegediis Valér viszont Ivanyi Miklds hdzimuzsikusaként
(pontosabban: templomi muzsikusakent) alapozta meg hirnevét.

Valér zongoramiveszként ma az altaluk létrehozott Beéres Ferenc
Kamaraegyiittesben mitkodik fidval egyiitt, gyakran a Stefania Palota-
ban kisér énekes eldadomiivészeket, valamint a budafoki hires
Gyorgy-Villa ,,hazimuzsikusa”. A nagykanizsai Tiitt6 Janos Notaklub
legjobbjai talalkoznak 1ddnként vele, amikor tovabbképzik magukat,
¢s teljesen elkapraztatja 6ket zeneimado egyénisége...

Az egyetem utan Nagykanizsan kaptam munkat, megszerettem a za-
lai erdOket, dombokat. Els6 munkanapom emlékezetes. Fonokom,
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Laci igy szo6lt feleségemhez: ,,Asszonyom tegyen szalicilt a férje fe-
jére!” — Miért?” — keérdezte a nejem. — ,,Nehogy megromoljon itt ko-
zOttlink.”

Huszonharom évvel iddsebb kollégam, Attila azt kérdezte télem,
szeretem-e a vOrosbort? Nem tudtam, mire céloz, hat emlitettem, hogy
a soproni kékfrankosrol gyomorsavas emlékeim vannak. ,Jegyezd
meg Ocsi, a villanyi, szekszardi, meg a tihanyi vorosbor nem savas.”
Ezzel el6huzott egy villanyi oportot a szekrénybdl, azzal koccintva fo-
gadtak munkatarsukka...

Attilarol kiilon konyvet lehetne irni, most csak annyit, ami ide ki-
vankozik. O fogadott be és latott vendégiil benniinket feleségemmel
egyiitt a Kanizsan toltott elsé ¢jszakankra. Egy tucat évig dolgoztam
vele kozos 1rodaban, k6zos erdoteriileten. Sok ismerdsével keriiltem
én is jO viszonyba, és sok szép erdélyi dalt tanultam tdle. Az erdész-
¢letbdl vett torténetei annyira talaldak, hogy példaként jegyeztem meg
Oket, tObbet 1déztem 1s koziiliik. Viszonzasul elsok kozt akartam adni
neki egy példanyt ebbdl a konyvbol, de sajnos nem érte meg. Most mar
csak azzal haldlhatom meg anekdotait, hogy ¢életérdl is megemléke-
zem. Ezért helyeztem a konyv fliggelékébe a nyugdijazasaval kapcso-
latos meghivot, az elk6szontd beszédet, €s a rola szolo megemlekezest,
ami az Erdészeti Lapokban is megjelent. Néhany hete hagyott itt ben-
niinket. Utols6 oraiban, csaladi korben még notazott egyet. Sziilo-
foldje, Erdely dalait énekelte, €édesapja notajat, édesanyjaét is... Most
talan a Tejut csillagosvényén, Csaba kiralyfival egyezteti Erdély sor-
sat...

O mondta egyszer: A szél6hegyet az Isten is az erdd mellé teremtette.
Ha megyiink az erdobe a munkankat intézni, oda-vissza szolohegyen
keresztiil vezet az ut.

A sz0l0sgazdaknak meg gyakran volt sziikségiik szoldkarora, vagy
tamoszlopra, ezért be-behivtak benniinket a pincébe, a részleteket
megbeszeélni. Az ligyintézésbol aztan ismeretség lett, abbol meg tjabb
pincelatogatas, aztan a borbol altalaban el0jott a nota. Hej, Kanizsa
kornyékén — Rigyac, Hahot, Didskal, Zalakomar, Mihald, Surd, Mura-
keresztir térségén beliil — hany sz6l6hegyen, hany ismerdsnek dalol-
tam el a notajat, az el6z0 37 évben... Persze, Ok is énekeltek velem
egylitt az enyémet is, st némelykor hangszerrel is kisértek. A rigyaci
Imre-hegyen Szmodics Imre harmonikéval, a homokkomaromi Kurta-
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hegyen Lengyel Joska és az erdész Rékos Joska (t6le tanultam egyik
kedvenc notamat) hegediivel, a kanizsai Lato-hegyen Palosi Pista ba-
tyam citeraval. Sajnos utdbbi kettd baratom mar Szent Péternek mu-
zsikal...

De szivesen notaztam munkatarsaim, a zalai erdészek korében is, ha
volt ra alkalom. Hosszl lenne felsorolni a helyeket és alkalmakat.

Ko6zben a Sors akaratabol elvesztettem a feles€gemet. Vele megbe-
sz¢élve, Gyorben temettiik el a nadorvarosi temetdben, ahol nagyszii-
leim, sziileim, testvérbatyam is nyugszanak. Dallal kisértiik utolso t-
jara, azzal, amit 6 maga valasztott... Hanyszor végiggondoltam az éle-
tiinket, az elsd kozos daltol ez utolsoig...

Azdta, a Sors kegyelmebdl Gjra parra talaltam. Természetesen dalo-
las kézben, egy kirandulason tintiink fol egymasnak. Azutan addig-
addig beszélgettiink hasonld sorsunkrol, mig alapos megbeszelések
utan, gyermekeink egyetértésével, ugy dontottiink, egylitt jobb lesz. A
dontés eldtti utolsd kérdésem ez volt: Tudnal nyolc unokanak a nagy-
mamaja lenni? Ugy érezziik, a jo Isten egyik kezével elvette a hazas-
tarsunkat, a masikkal pedig egymésnak adott benniinket...

Késobb kikeriilve a munkatarsi korbdl, a nagykanizsai Honvéd Ka-
szino énekkaraban és a zalakarosi dalardaban leltem dalolo tarsakra...

Egyiittmikodés, szinergia, pozitiv gondolkodas

Szinergia hatds keletkezik j6 emberi egylittmiikodés esetén: Az egyiitt-
milkodo egyének érzelmei, készségei, képességei, otlete1 nemcsak 0sz-
szegzOdnek, hanem — kiegészitve egymast — tobbletet 1s 1étrehoznak,
az igy nyert eredmény nagyobb, mint az egyenkeénti eredmények 0sz-
szege lett volna.

Ervényesiil ez az érzelmek, a hangulat, a szellemi vagy fizikai telje-
sitmeény csoport-munkdjaban, az iizlet €s a sport terén is. Ennek fel-
szinre hozasa €s tObbleteredménye érdekében tartanak az tizleti vilag-
ban is csoportos tréningeket.

Az egyiitt €lok 0sidok ota kihasznaltak a szakmai egyiittmiitkodés
elOnyeit, ezert jottek Iétre a ,,csaladi vallalkozasok™, amelyekben a csa-
lad apraja-nagyja hasznos résztvevd volt. Az atlagosnél eredménye-
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sebben, megbizhatobban miikodtek, és évszazadokon at komoly szak-
mai rangot képviseltek a csaladi dinasztidk, pl.: pékek, cukraszok, ke-
ményseprok, kdmiivesek, orvosok, gyogyszerészek.

Az ember, tarsas l1ény, kolcsonos egymasra utaltsagban ¢€1. Régen is
tudtak, hogy a tarsas Osszejovetelek eredményesebbek ¢s hangulato-
sabbak, mint az egyediil végzett tevekenység.

Fizikabol tudjuk, hogy az azonos méretii ellentétes hullamok kiolt-
jak egymast, az azonos iranyu hullamok 6sszeadodnak. Az emberi agy
is kiilonb6zo rezgésszamu elektromagneses hullamokat bocsat ki. Az
orvosok EEG (elektroenkefalograf) késziileke érzékeli €s rogziti eze-
ket, amelyekbdl kovetkeztetni lehet egészségi allapotunkra.

A kozosen végzett tevékenység sordn, azonos €rzelmek, azonos gon-
dolatokat sziilnek, a jelenlevOk agya azonos hullamokat bocsat ki, ezek
osszeadddnak, ami megndveli az €érzelmek erejét, €s tapasztalhato,
hogy a szeretet fokozott szeretetet, a gytildlet fokozott gytiloletet sziil.
Igaz ez a kozosen végzett tollfosztasra, sziiretre, disznoolésre, dalo-
lasra, lakodalomra, temetésre, imadkozasra, tiintetokre, vagy a szonok
altal lelkesitett tomegre egyarant...

Dr. Bagdy Emdke pszicholdgus professzor szerint klinikai mérések
1gazoltak, a kovetkezdket:

A pozitiv esemenyeknek még a ldtvanya, vagy egylittes akardsa (egy-
szerre kimondasa) is emeli, javitja az immunrendszer aktivitasat, azaz
testiink ellendlld keépességét. Vedd észre és mondd ki a jot!

Az emberi jocselekedetnek még a latvanya is kedvezden hat, a szer-
vezetre. De igaz ez forditva, a negativ viselkedésre is, ezért nem szabad
a tv-ben allandoan biinozéses, erdszakos miisort nézni! (lasd. Tv... c.
fejezet)

Szemkontaktus ,.tekintettel egymasra”, egymas szeme sugaraba kap-
csolddva, pozitiv energiat sugarzunk at egymasnak. Derlis optimista
szemlélet atsugarzasa, a mosoly €s nevetés, nem csak javitjak az im-
munrendszert, hanem egyuttal endorfint (,,boldogsaghormont™) is ter-
melnek.

A nevetés, ha hangos, ritmusos, szaggatott, még fesziiltségoldo is.
Ezzel ellentétben, a visszafojtott indulat artalmas...

Az érintés (simogatas, masszazs) javitja az érintett immunitasat, el-
lenallo képességet, egyuttal kedvezden hat vissza az ideg-végzddeése-
ken 4t az érintdére még akkor is, ha pl. kutyat simogatunk.
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A tarsas cselekvésnek is nagy a jelentdsége. A tarsasan veégzett teveé-
kenység (futas, torna, tanc, séta, eneklés) kiviilrdl bevitt ritmusa foko-
zottabban hatdsos, mint az egyedil végzetté.

Az egészseg fenntartasanak legfontosabb modja: egészséges emberi
kapcsolatokban élni!

A kolcsonos egyiittmiikédésben, aki tobbet ad, tobbet kap vissza az
immunrendszerében.

Ko6zismert pelda a szemléletmodtol fliggd megitélesre €s eletkedvre,
amikor két embert itallal felig toltott poharral kinalnak meg. A pesz-
szimista (negativ lelki beallitottsagu) ugy latja, hogy a pohar majdnem
tires, keseregni ¢és mérgelddni kezd, hogy Ot lekezelik, sokan tobbet
kaptak, neki nincs szerencséje, boldogtalan, rossz a kdzérzete. Az op-
timista (pozitiv lelki beallitottsagu) ugy latja, hogy a pohar majdnem
tele van, oriil, hogy 0t is megkinaltak, sokan nem is kaptak, neki sze-
rencséje volt, boldog, j6 a kozérzete.

Marcus Aurelius szerint:

Eletiink olyan, amilyenné gondolataink teszik.

Napoleon Hill és W. Clement Stone szerint:

(...) minden 100 olyanbdl, aki elégedetlen a sorsaval, 98-nak nincs
vilagos elképzelese arrol a vilagrol, amelyet szeretne maganak.

Meg tudod tenni, ha hiszel benne, hogy képes vagy rd. (...)

Amit masokkal megosztasz, szamodra megsokszorozodik és szapo-
rodik. Az pedig, amit visszatartasz masoktol, csokkenni fog. Ezért oszd
meg masokkal, ami jo és kivanatos, és tartsd vissza, ami rossz és nem-
kivanatos.

Minél tobbet osztasz meg masokkal, annal tobbet fogsz kapni.

A ket szerz6 konyvében ajanlott pozitiv lelki beallitottsag €s dnszug-
gesztio modot ad arra, hogy sajat elmeénkbe programozva életmindsé-
giinket, masok hozzank valo viszonyat €s anyagi koriilményeinket —
céljainknak megfeleloen — jobbra forditsuk.

Céltalan hajosnak egyik szél sem jo, ezért elso a cél hatarozott aka-
rasa, majd — onszuggesztidval kimondva — addig lelkesitsd magad, mig
c¢lod égb vaggya valtozik. Ettol leszel fogékony azoknak a lehetdsé-
geknek a felismerésére, amelyek altal célod elérheted.

Fontos, hogy a szuggesztio torvénye akkor is érvényesiil, ha nem
hisziink benne, csak megtessziik. Az elme képessegébol adoddan, ha
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kimondunk egy szot, elménk asszocial, képzetet tarsit hozza. Ha pozi-
tiv szuggesztiot adunk magunknak, céljainkkal harmonizal6 asszocia-
ciokat teremtiink. Tulajdonképpen miikodik a ,riolvasas” ereje,
vagyis, a c€ljainkra iranyul6 gondolatokat, vagy kimondott szavakat
addig ismeteljiik, mig megvalosulnak.

Természetesen, csak akkor pozitiv a gondolkodasunk, ha a szdnde-
kunk is az. A szavak, gondolatok teremtd erejét sajat €letiinkre, és csak
javitd, gyogyitd, célra hasznalhatjuk, masok megrontasara, atkozasara
nem! Mindenkiben a jot vedd észre, ismerd el, hozd tudomasara, ezal-
tal elnyered rokonszenvét, kiérdemled szeretetét (Selye!).

Legyetek derlisek, optimistdk, pozitivan gondolkoddk! Rajta, hat
mosolyogjatok, nevessetek, nézzetek az emberek szemébe, jarjatok
tarsas 0sszejovetelekre, min¢l tobb jot adjatok magatokbdl masoknak,
¢s gyakran ismételjétek: Egeszségesnek érzem magam, boldognak ér-
zem magam/!

Es egyre tobben mosolyognak majd ratok, egyre magabiztosabbak,
boldogabbak lesztek, egyre inkdbb hiszitek €s érzitek is, hogy valosag
az, amit mondotok, mert egyre jobb emberré valtok, €s egyre jobba
teszitek a vilagot...

Erdok, erdészek

Az erdészeti oktatasrol, diakéletrol és az erdészekkel notazasrol mar
esett sz0, essen hat néhany szo6 a szakmardl is.

Az osztrak allamerdészet Luther Martontdl szarmazo jelmondata fe-
jezi ki szerintem legszebben az erdészek kiildetését:

Und wenn ich wiifste, dafs morgen die Welt unterginge,
ich pflanzte doch heute noch einen Baum.

S ha tudndam, hogy holnap elpusztul a vilag,
akkor is iiltetnék meg ma egy fat.

Heinrich David Wilckens (1763-1832) az erdészeti felsdoktatas elsd
tanaranak jelmondata (Bartha Dénes, Orosz Sandor: Ha Selmec hiv):
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E nuce fit corylus, ex glande ardua quercus. Exiguum nihil esse
putes, quod crescere possit. (1814)

Sz0 szerint: Magbol lesz a mogyoro, makkbol a magasba t6ro tolgy.
Jelentéktelen semminek hinnéd, ami (fava) novekedni képes.

Az erdész megfontolt munkdjanak eredményeként az apr6 magok,
csemeték, toronymagas ¢és ¢vszazados koru fakka, erdokké noveked-
hetnek, mert az erd6 minden termésének gondjat viselik. Az erdészek
munkajanak termeke az erdd. Az erdd, dsszetett biologiai kapcsolatok-
ban egyiitt €16, ¢ldlények sokasdga. Mint ilyen — az altala elfoglalt te-
rileten, és annak kozelében — megvaltoztatja a klimatikus viszonyokat,
a talajt, védi a kornyezetet. Csokkenti a hOmérsekleti szélsOségeket,
csillapitja a sz€l €s esd erejét, talajpusztitd hatasat (mezéveédo, talaj-
védo erddsavok!), a levegdbdl kisziiri a port, csillapitja a zajt, noveli,
egyenletesebbé teszi a levegd paratartalmat, ¢lohelyet (¢élelmet, vedel-
met, rejtekhelyet,) biztosit sok ndvénynek ¢és allatnak.

Az erdd jellemz6 termekei: a faanyag, amely Gjratermelhetd alap-
anyag ¢s flitdanyag, az erdei fak és cserjek csemetéi, az erdoben vadon
¢l allatok. Tovabbi termékei: a fak és cserjék viragai, mézei, magjai,
termései, gytimolcsei, a gombak, a lagyszara viragok, a gyogynove-
nyek, a cserzOanyag, a feny0gyanta, a faszén stb.

A fa a napenergiat kémiai kotések forméjaban elraktarozza, kornye-
zetébol széndioxidot vesz fel, a szenet beépiti anyagéaba, kdozben oxi-
gént bocsat ki: 1000 kg faanyag eldallitasahoz az erdd, egyebek kozott
1851 kg széndioxidot kot le, 1392 kg oxigént szabadit fel. (Boronkai
LaszIo)

Az erdo azonban ennél is tobb. Az erd6 viragillat, méhzimmoges,
lombsusogdas, madardal és befogadd jo barat is...

Wass Albert: Erdok konyve, Mese az erdordl (részlet)

Amikor a Joisten a vildagot megteremtette, és mdr mindennel készen
volt, osszehivta négy legkedvesebb angyalat, hogy szétossza kozottiik
a vilag kincseit. Az igazi kincseket. Az egyiknek a josagot adta.(...) A
mdsodiknak a szeretetet adta, a harmadiknak a békességet. (...) Es az
angyalok leszalltak a kincsekkel a foldre.

Minden emberhez odamentek, de az emberek lezartdk sziviiket oridsi
lakatokkal. (...) A Joisten latta ezt és nagyon elszomorodott. Es ahogy
ott szomorkodott, egyszerre csak elébe Gllt a negyedik angyal. Es azt
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mondta: Nézd, jo Istenem: odaadtad a josdgot, a szeretetet és a békes-
seget, de nem érnek vele semmit angyaltarsaim, amig az emberek szive
zdrva van. Add nekem az erdoket, és en majd megnyitom veliik az em-
berek szivet.

Az erdok kapcsan beszélnem kell két torténelmi igazsagtalansagrol,
ami minden becsiiletes magyar erdészembernek f3;.

Az egyik az, amit a gy0dztes hatalmak trianoni békediktatuma a la-
kossag nemzeti hovatartozasat semmibe vevo orszag-szétszabdalasa-
val okozott. Errdl sok konyvet megirtak mar, ezért itt most csak azt
akarom hangsulyozni, hogy erdész szivvel Erdély (,,ErdOorszag”) és a
tobbi magyarlakta teriilet elcsatolasat nem feledhetjiik, és kivanjuk,
hogy az Europai Unidban azonos jogok illessék meg az elcsatolt or-
szagrészek magyarjait, mint a tobbieket.

A masik az Orszagos Erdészeti Egyesiilet (OEE) székhézanak elvé-
tele €és vissza nem adasa. Egyesiiletiink tagsaga kdzadakozasbol €pi-
tette fel Alkotmany utcai szeékhazat, 1886-ban koltozott be, 60 év utan
allamositottak. Az 1990-es rendszervaltas ota tobblépcsds birosagi el-
jaras ellenére sem sikertilt visszakapni, ma a Gazdasagi ¢s Kozlekedési
Minisztérium hasznalja.

Egy harmadik igazsagtalansag is eszembe jutott, de ezen sikeriilt
valtoztatni. Elmesélem ezt i1s. A Keszthelyen €16, ma mar ismert er-
dész-vadasz ir6, Wentzely Dénes, korabban a nagykanizsai, majd a
keszthelyi erddgazdasagnal dolgozott. J6 munkatarsi baratsagban volt
Attilaval, aki késobb, 12 éven at nekem volt kozvetlen munkatarsam.
Dénes egyszer Kanizsan jarva megkereste Attilat, akkor ismerkedtiink
Ossze. Természetesen elojottek a régi emlékek, €s szinte megallithatat-
lan folyamkent omlottek beldle a jo6 humort torténetek. Akkor emli-
tette, még mindig fajdalommal gondol a zalai erdogazdasagra, amiert
el kellett mennie. Ajanlottam, hogy torténeteit érdemes lenne konyv-
ben kiadni, és kidertilt, mar a kézirat elkésziilt, csak a tovabbiakra nem
lat megoldast. Ezért, amikor a sors lehetOse€get adott rd, hogy ,,megval-
toztathassam amit nem tudok elviselni”, feladatomnak éreztem kiko-
szoriilni a csorbat: a ZALAERDO nevében kiadattam els6 konyvét, az
,Uzen az erdd”-t, amelynek sikere megalapozta tobbi konyve megje-
lenését. Remélem ezzel sikeriilt jovatenni a zalai bantalmakat...
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A természetvedo ,,z0ldek™ altalaban két 6 ,,blinnel” ragalmazzak az
erdészeket. Szerintiik az erdészek altal kezelt erdok rosszak, mert az
erdészeti részvénytarsasagok nyereségérdekeltek, arra torekszenek el-
sOsorban, hogy minél tobb ¢€s értékesebb faanyagot termeljenek, minél
nagyobb haszonnal; masrészt akadalyozzak az dshonos fafaji termé-
szetszerli erdok megvalosuléasat, a természetes biodiverzitast (az ¢l6le-
nyek valtozatos sokféleségét), helyette talzottan mesterséges, alig né-
hany fafajbol allo, rdadasul gyakran nem 6shonos fafaju, a gazdasagi
hasznot szolgalo fasitasokat hoznak létre €s tartanak fenn.

Az 6shonos fafajokbol allo, ember altal alig befolyasolt olyan ter-
mészetszerll erdOk lennének jok, amelyekben minden €¢16l1ény megta-
lalhatna az ¢letfeltételeit, a faanyag hasznositasdnak rovasara?

Gondoljuk végig, melyek az dshonos fafajok? Amelyek pl. 1848.
eldtt, 1526. elott, 1492. elott, 1241. elott, 896. elott, vagy a jégkorszak
idején ¢€ltek a Karpat-medencében? Elsdsorban az akacra haragszanak,
amit Amerikabol hurcoltak be hazankba, a paprikaval, paradicsommal,
krumplival, kukoricaval egytitt...

Az akacfa, akaclomb ¢€s akacvirag, mint a magyar sziil6fold jelképe
szerepel a magyar népdalok, €s a sziil6foldrdl sz616 egyéb dalok soka-
sagaban... A magyar akacmeéz, a magyar tajnak ¢s a magyar méhészek
munkdjanak vilagszerte elismert €s keresett termeke. A gyorsan novo,
kemény akéacfa sok mindenre alkalmas, viraga illatat csak a harsfavi-
ragé mulja foliil, ami az erdei illatok kiralya...

Ki vonna kétségbe, hogy a vilaghiriinek tartott ,,magyar konyha” és
,,magyaros fliszerezes” legjellemzobb eleme a paprika? A magyar gu-
lyas, a halaszlé, a porkolt, a paprikas csirke és krumpli, nem jellegzetes
magyaros ételek? A paprika mar magyar, de az akdc még nem?

Szégyelljek magukat az erdészek, mert értékes (gazdasagosan hasz-
nosithato) fafajokat akarnak eldallitani, €s azokat a legjobban haszno-
sithatd allapotaban, kordaban akarjak kitermelni, hogy a sziikséges
mennyiségll nyersanyaggal lassak el azokat, akiknek arra sziikségiik
van?

Szerintem ne szégyelljék! Az emberiség benépesitette a Foldet, €s a
Iétfenntartasdhoz sziikséges buzat, arpat, zabot, rizst, kukoricat,
krumplit, csirkét, nyulat, disznot, marhat, tolgyet, blikkot, akacot, fe-
nyot, stb.-t termel lehetdleg gazdasagos, jol kezelhetd és hasznosithatod
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modon és teriileten. Az 0sszes itt felsorolt terméket, a fakat 1s lizem-
szerl mikodéssel, ,, tizemi teriileten” gazdalkodva allitjak elo.

Az erdészeti tarsasagok gazdalkodasanak f6 tevékenységi kore, az
erdogazdalkodas €s a vadgazdalkodas. Tevékenységiik az erdd és a vad
,.eloallitasat”, és optimalisan hasznosithato allapotuk fenntarthat6 fej-
16dését célozza, amit ,,tartamos gazdalkodas-nak neveznek.

Az erdészeknek olyan erddket kell 1étrehozniuk, amelyek hosszu ta-
von, fenntarthaté modon, a kovetkezd nemzedekek igényeit is kiele-
gité mértékben biztositjak:

— az erddteriiletek nagysagat, (nem csokkend aranyat);

— gazdasagi hasznat (faanyag €s egy¢b erdei termékek eloallitasat);

— az €l6lények valtozatos sokféleséget (biodiverzitasat),

— az erdd kornyezetvédelmi szerepét;

— ¢&s kozjoléti szerepét (az lidiilésre, pihenésre alkalmas allapotat).

Lehet vitatkozni €s valtoztatni az aranyokon, hogy a felsoroltak ko-
ziil melyik milyen mértékben legyen a cél, de amiota ember él a fol-
don, sziiksege volt az erdoben megtermett javakra, és amig él, sziiksége
lesz ra.

Az erddket természetszeri modon kezelni a természetes biodiver-
zitas erdekében leginkabb azokon a teriileteken érdemes, ahol gazda-
sdgtalan a faanyag eldallitasa (de az erdd alkalmas a kozjoléti, vagy
kornyezetvédelmi szerep betoltésére), valamint a természetvédelmi te-
ruleteken.

Szerintem az erdészek tevékenységének tovabbra is legfobb célja és
eredménye: ERDOK A JOVO NEMZEDEKNEK IS.

Wass Albert: Uzenet haza (részlet)

Uzenem az erddnek: ne féljen

ha csattog is a baltdsok hada.

Mert erosebb a baltandl a fa

s a vérzo csonkbol virrado tavaszra

uj erdo sarjad gyozedelmesen.

S még mindig lesznek fak, mikor a rozsda
a gyilkos vasat rég felfalta mar

s a sujto kez is szent jovatétellel

hasznos anyagga valt a fold alatt...

51



Wass Albert: Veletek maradok
(angolbol forditotta Simo Jozsef, Duna Tv)

Ha majd eljon a nap, hogy tobbe nem talaltok,
Azért ne busuljatok, én itt leszek még.
Megtalalhattok majd, a lemeno napban,

S esti roptében vizimadaraknatk.

Lappantyu, rikolto, parhivo szavaban,

S tavoli hangjaban, egy méela bagolynak.

[tt leszek mindég, ort allva erdok csondje folott,
S dalmotok vigyazva.

Mikor vagytok velem egyiitt lenni, csak ki az erdobe menjetek.
S dlljatok meg valahol utnak oldaldban, s figyeljetek.

Puha susogasaban a faknak, engem hallotok majd,

Amint kutyaimmal adtsetalunk, lepergo evek orok vadaszmezoin.

Orvendjetek viragnak, lepkének, madarnak,

Egy halvany kis csillagnak az ég peremén,

S hagyjatok, hogy az est megannyi drnya,

Gyengéeden magahoz vonjon kebelén.

Mosolyogjatok csak, és én majd visszamosolygok ratok,
Az orokkévalosaghol.

Aprily Lajos: Szeret az erd6

Engem az erdo véd, s szeret,
utaimon erdok kisértek:
biikkok, gyertyanok, egerek,
t6lgyek. Fenydk is. Egig értek.

Most is, hogy visszagondolok
hajdani erdeim sorara,

a hegy felol gyonyoriien

zug biikkos erdonk orgondja.

52



S ha majd mélyebbre koltozom,
érzéstelen rommd omoltan,
egy hang kozelrol sugja meg:
En is az erdd fdja voltam.

Eredmény, érték, haszon

Az emberi munka, torekvés, kiizdelem célja az eredmény elérése. Az
eredmény az érték, a haszon, amit a tarsadalom elismer, mert az el6al-
litdsara forditott kiizdelem mennyisége, mindsége mindenkinél mas és
mas, €s nehezen 0sszemérheto.

Az eredménytelen munka = haszontalan munka, az pedig €rtelmet-
len, értektelen.

Az erték, a haszon, amiért érdemes dolgozni, tobbféle lehet: anyagi
javak (pénz, vagyon), testi eredmenyek (izom, ligyessé€g, olimpiai gyo-
zelem, érzeki 6romok), szellemi értékek (ismeretek, szaktudas, 0jités,
feltalalas, Nobel-dij), személyi értékek (koztisztelet, népszeriiség, ha-
talom, sztarszerep, szépségkiralyno-szerep) stb.

Barmelyik haszonra térekszel, nagyon fontos az ,,elérési it” megva-
lasztdsa, a bekertilési koltség, az érték elérésének ara, a haszondldozat
mérteke. Mikozben elérsz, megteremtesz valamilyen hasznot, azalatt
tehettél volna valami mast, ami szintén hasznos lett volna szamodra.
Ezt a lehetséges hasznot elszalasztottad, folaldoztad annak érdekében,
hogy elérd a masikat. Ha az elért haszon szamodra fontosabb, na-
gyobb, mint amit f6laldoztal, a kettd kiilonbozete az a tobblet, amiért
¢rdemes volt folaldozni a kisebbet (valamit- valamiért-elv).

Igaz az, hogy a megfeleld (optimalis) ut valasztasdval, amit ember
valaha elért, mindent el lehet érni, csak nem mindig, nem mindenhol és
nem mindenkinek. (Ezt mar én altalanositottam egy Jorge Amado ide-
zetbol, lasd a Férfi és nd... fejezetben).

De nem igaz, hogy a ,,cél szentesiti az eszk6zt”, nem valaszthatsz
barmilyen utat. Mert a bibliai eredetli kozmondas szerint: ,,amit nem
kivansz magadnak, te se tedd embertarsadnak™! Ha a szokasos mod-
szerrel nem éred el a célt, csak olyan eszkdzt hasznalj a cél érdekében,
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amivel masokat nem korlatozol, és nem okozol hatranyt, testi, lelki fa;-
dalmat, vagy kart.

A cél eléréséhez emberek kozott vezet az ut. Ok , kézremiikodésiik-
kel” gatoljak, vagy engedélyezik, lehetové teszik célod megvalosula-
sat. Nem mindegy, hogy akadalyoznak, vagy segitenek, féleg azok,
akik (jogi, anyagi, szellemi, hatalmi) kulcsszerepben vannak célod
szempontjabol.

A kulcsszerep (hatalom, vezetd beosztds, gazdagsag stb.) az embe-
rek tObbségét megzavarja, elfelejtik, honnan jottek, milyenek voltak,
hogyan gondolkodtak ¢és ¢€reztek, amikor még nem voltak fonokok,
vagy gazdagok. Nem is tigy reagdlnak, mint azt a kisember varna.

Ha azt akarod, hogy a kulcsszerepld segitsen a célod elérésében, ab-
ban, hogy eredményes légy, nagyon 6vatosan kell beszelned és visel-
kedned. Ugy, hogy érezzen késztetést tamogatasodra, de ne érezzen
tiirelmetlenséget, kovetelést, kritikat téled, se biintudatot veled szem-
ben. Mert ha ezek koziil egyet is €rez, altalaban nem mérlegeli, hogy
igazad van-e, nem torekszik megérteni €s elfogadni, hanem ingeriiltté
valik, megharagszik és még jobban gatol, mint addig.

Az ¢rzések ilyen, egyszerre kétféle befolydsoldsa rendkiviil nehéz,
ezért az emberek tobbsége meg sem probalja. Osszeveszik a kulcssze-
replovel (eredmény kizarva), vagy behizeleg, hogy maga felé forditsa
(eredmenyes, de milyen aron). Nem csak az eredmény szamit!

Ha kiilonb6z6 teveékenységekkel azonos eredményt érsz el, nem
mindegy, hogy a tevékenyseg novelésével (tobb munkaval, tobb kolt-
séggel, tobbek megélhetését biztositva), vagy szintentartassal (azonos
munkdval, koltséggel, ugyanannyi ember c¢letfeltételét biztositva),
vagy a teveékenység leépitésével (munka, koltség és megelheteés fenn-
tartasa nélkiil, bankbetéttel) érted el.

Azonos eredmeény (féleg %) esetén a bdviiles, a fejlodés a jobb! Az
elért eredményt is jobb érzéssel hasznosithatod, ha az tevékenyseged-
bol szarmazik, mert a munkalkodas az élet szeretete.

54



Eredmény, pénz, népszaporulat

Munkank eredménye a pénzzel mérhet6 jovedelmiink. De lehet pénzt
eldallitani a mar meglevl nagyobb mennyiségli pénz (t0ke) kamatoz-
tatasaval, befektetésével, tozsdei ligyletekkel is. Mivel a Foldet beha-
16z6 globalis pénziigyi szervezetek ez utobbi modon ndvelik vagyonu-
kat és befolyasukat, a pénz szabad aramlasat akarjak fenntartani, csak
a munkabol szarmazo6 jovedelmet akarjak adodztatni. Erre 6sztonzik a
befolyasolt allamokat is.

Kozismert mondas: A pénz nem boldogit. Ezt viszonylag kevesen
tapasztaljak meg, csak azok, akiknek van boven. Sokkal tobben tapasz-
talhatjak viszont azt, hogy a pénz hianya boldogtalanit. Ez sem igaz
minden esetben és folyamatosan, de gyakran. Ezért érdemes torekedni
arra, hogy legyen elegendo, de a sziiksegesnél tobb pénz meggondolat-
lansadgot, békétlenséget okoz.

A pénz nem oldhat meg mindent.

Egészséget és boldogsagot nem lehet pénzért venni!

A természetet €s a természetes emberi cselekvést nem tudja helyet-
tesiteni, és ezeket csak korlatozott mértékben lehet megvasarolni. A
gyerekek, oregek, betegek apolasa, gondozasa tényleges emberi teve-
kenységet igeényel, ez pedig a népszaporulat megfeleld mertekének
fontossagara utal. (Oregek szamaranyanak ndvekedése, hazassag, gye-
rekvallalas!) Minden nép gondozasra, dpolasra szoruld tagjai sziveseb-
ben fogadjak sajat nemzetiik egészséges tagjainak segitd tevékenyse-
get, mint barmilyen rendes, idegen nemzetét. Ez nem idegengytlolet,
mert teljesen logikus, hogy a segitségre szoruld, gyakran besz¢lni alig
tudd ember, konnyebben boldogul az azonos anyanyelvii, hasonlé ne-
veltetésu segitdjével.

Majd ha az ember kivagja az utolso fat, megmergezi az utolso folyo
vizét, kifogja az utolso halat is, radobben, hogy a pénzt nem lehet me-
genni — figyelmeztet egy algonkin indian joslat.

Az Eurdpai Unio6 egyik f6 hibaja (¢s hazankban is kovetik a rossz
peldat), gazdasagi, politikai, tarsadalmi problémainak egyik 6 oka,
hogy nem akarja folismerni, a természetes népszaporulat megfeleld
szinten tartasanak sziikségességét. Mi a megfeleld szint? Ha minden
hazasparnak (sziild-parnak) két gyermeke sziiletne, még nem szapo-
rodna a lakossag, mert csak a sziiloket potolnak. De mindig voltak ¢€s
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lesznek gyermektelen hazasparok, és olyanok is, akik egészségligyi,
vagy mas okokbol csak egy utddot nevelnek fel, igy ha a tobbi kettdt
nevelne, még nem potolnd a természetes elhaldlozast sem. Tudoma-
nyosan szolva ahhoz, hogy a haldlozasnal nagyobb legyen a szaporu-
lat, a ,,termékenységi rata” legalabb 2,2 legyen (ndlunk ma kb. 1,2!).
Ezért a sziiloképes hazasparoknal legalabb 3 gyermeknek kellene szii-
letnie. Ebben is harom a magyar igazsag.

Ma az Eurdpai Unidban a magas ¢€letszinvonal, és az egyéni ,,0n-
megvalositas”, a személyi szabadsagjogok megdrzése ligyének tekin-
tik, hogy a sziilésre legalkalmasabb korban (20-30 év kozott) a nék
jelentds tomege, nem hazasodik (szinglik), nem sziil, aki késObb mégis
szlil, mar csak egykét. Rdadasul megengedik az egynemiiek ,,hazassa-
gat”, amibdl gyermek nem sziiletik.

Ezaltal a népesség 1étszamanak nem boviilése, meg szinten tartisa
sem valosul meg, a nemzet 9ssznépességén beliil folyamatosan nd a
nyugdijasok ardnya. Masrészt a nemzet csokkend aranyu ifjai egyre
nagyobb vagyont 0rokolnek, egyre magasabb az életszinvonaluk, ezért
nem hajlandok az alacsony jovedelmi fizikai munkakat elvégezni.

Ezeket a problémdkat a nyugdijkorhatar emelésével, a nyugdijak
csokkentesével, és idegen kulturkorbol szarmazo, kiilfoldi (arab, torok,
kelet-eurdpai) munkavallalokkal igyekeznek megoldani.

Az idegenek betelepiilése és a befogado nemzeténél nagyobb aranyu
szaporodasa, eleinte rendezetlen jogi helyzete, majd allampolgarsaga-
nak megadasa, ujabb problémakat okoz:

Az Osszlakossagon beliil n6 az aranya a képzetlenebb, alacsony jo-
vedelmil, kevés adot befizeto rétegnek, ez csokkenti az addbevetelt. Az
idegenek sajatos oktatasi, vallasi igényének (jogszabalyok, épiiletek)
fedezése, a kiillonb6zd népretegek kozotti jovedelmi, vagyoni kiilonb-
ség fokozddasa noveli a munkanglkiili és egyeb szocidlis segélyezesi
igényt, ez pedig fesziiltséget, dsszetlizéseket sziil az anyanemzet €s a
betelepiiltek kozott.

Mindez elkeriilhetd lenne, ha az EU tagallamai, anyagi és jogszaba-
lyi tamogatassal eldsegiten¢k, megvaldsitanak sajat nemzetiik 1étsza-
manak természetes szaporodassal torténd novekedését, kivanatos pél-
danak, hazafias c€lnak kitlizve, allami garanciakkal, adokedvezmeny-
nyel céliranyos csaladi potlékkal stb. timogatva a haromgyerekes csa-
ladmodellt. Igy nem lenne sziikség idegenck betelepitésére sem.
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A tarsadalom szdmara tobbletnyereség lenne, hogy a haromgyerme-
kes, 0t- vagy tobbtagu (nagysziilokkel egylitt €10) csaladban felnovo, a
kolcsonosséghez hozzaszokott emberek sokkal fogékonyabbak, egyiitt
¢rzObbek ¢€s segitokészebbek a tarsadalom segitségre szoruld tagja
irant, mint a csak magukkal tor6do, masok irant kozonyos, ,,maguk-
nak-vald” egyediil él0k, vagy gyermektelenek. Baratsagosabb, ,,csala-
diasabb”, élhetobb tarsadalom alakulna ki...

Etikett, szertartasok

Az 1950-es években gyerekeskedtem, amikor a hatalomra keriilt ,,szo-
cializmus”, a proletardiktatira erdszakos eszkozeivel vett el, sziintetett
meg mindent, ami addig j61 miikodott, €s minden addiginak az ellen-
kezdjét tartotta helyesnek.

Az emberek kozti viselkedés, megszolitas, tisztelet kifejezésének
modjai tilossa valtak, helyette a ,,munkasosztaly” viselkedését €s tar-
salgasat vartak el mindenkitol.

Akkor sok olyan irast olvashattunk, amely dicsérte, hogy megsziint
az uri rendszer, megsziintek a kivaltsagok, az uram-batyam kapcsola-
ton miik6do elonyok, a bonyolult szertartasi, udvariassagi €s illemsza-
balyokkal (etikett) egyiitt, és ugyancsak megszint a folosleges cifra
megszolitasokkal, titulusokkal jard hajlongas.

En is az egyenjogusag, az egyenes beszéd, az egyszeriisitések hive
vagyok, oriiltem neki, egyetértettem a folosleges cifrasagok elhagya-
saval mindaddig, amig nem tapasztaltam, hogy csak a kifejezesek, a
viselkedés, €s a fonokok szemelye valtozott meg, de a fénokok kiilon
jogai, az 0sszekotteteéseken alapuld elonyok, a kivételes elbanas (most
mar az elvtarsakkal) megmaradt.

Van-e sziikség illemszabalyokra, cifra megszolitasokra €s szertartd-
sokra, viselkedési rendre?

Bizonyos mértékben igen, pl. a szerepek elfogadasa, a bekés egyiitt-
¢lés biztositasa, a megbecsiilés kifejezése, valamint kiilonleges alkal-
mak megiinneplése c€ljabol. De ne burjanozzon til, mert ha tul cifra,
mar nem segiti, hanem akaddlyozza az egyiittélest.
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A szerepek elfogadasanak kifejezése:

Az allatok viselkedését ismerd etologusok nagyon jol tudjak, hogy
az allatok egyiitt ¢l6 csoportjaiban szigoru rend uralkodik. Bizonyos
egyedek bizonyos feladatokat latnak el, ezek koziil a legfontosabb a
vezetd szerepe. A vezetd személyét, képességeit, €s az ezzel jaro tisz-
teletet, utasitasi, parvalasztasi, zsdkmany-elosztasi stb. jogait az egylitt
¢10 k6zosség minden tagja elismeri, egészen addig, amig oregsége, sé-
rilése, vagy betegsége miatt alkalmatlannd nem valik a vezetésre, ek-
kor a nala erdsebb, vagy jobb képességli veszi at a hatalmat, és a vele
jard kivételes jogokat 1s. Az allatok képességei életiik soran folyama-
tosan megmutatkoznak, ez igazolja, hogy jogosan toltik be szerepliket,
¢s megérdemlik kivételes jogaikat.

Ehhez hasonloan, az emberek koziil is kivalogatddnak azok a sze-
mélyek, akik valamilyen szerepre alkalmasak, és betoltik a szerepiiket
addig, amig valaki mast nem tartanak alkalmasabbnak ra. (Az ember
azonban képes arra is, hogy csalva, becsapva, vagy elarulva masokat,
erdemtelentil kapjon meg bizonyos szerepet, a vele egyiitt jaro kivéte-
les jogokkal és hatalommal!... Ezért alakult ki minden népben, hogy a
csalokat, arulokat fokozottan kell biintetni.)

El kell fogadnunk, hogy adott szerepekhez eltérd jogok és kotele-
zettségek jarnak, ami eltérd viselkedésre hatalmazza fel a szereplot, és
ennek elismerésére készteti a tobbieket, a megszolitas és viselkedés
teren.

A békes egyiittéles biztositasanak szabalyozasa:

Minden emberi kozosségben kialakitottak valamilyen szabalyokat,
rendet, szertartasokat, a szerepeket tiszteletben tartd magatartasra, va-
lamint a Iétfenntartas (élelem megszerzése, elosztasa, Orzése, elkészi-
tése, a korlatozottan cselekvoképes utodok, betegek és oregek gondo-
zasa, apolasa, eltartasa), a fajfenntartas (a szaporodas, az utddok vé-
delme, felnevelése) €s a timadasok elleni védelem érdekében.

A megbecsiilés, udvariassadg kifejezése:

Az egyiitt €l0 embercsoport gordiilékeny miikodését, hosszu tava
fennmaradasat segiti, ha tisztelettel, szeretd megbecsiiléssel, udvaria-
san viselkednek a nagy tapasztalata oregekkel, a varandos anyakkal,
nokkel, (eloreengedés, ilOhely atadasa stb.) €s ezt beszédben is kifeje-
zik, valamint 6vo figyelemmel bannak a még onallosagra képtelen
gyermekekkel.
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A kiilonleges alkalmak megiinneplése:

A szertartasok, megszolitasok tilcifrazasa értelmetlen. De a szertar-
tasok sziikségességét mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy a szinte
0skozossegi modon €10 termeészeti népek is kozos tanccal tartanak ,,lin-
nepeket” (pl. csillagaszati, éghajlati, halalozasi, vadaszati események-
hez kototten).

Elet, hall, 6rom, banat

Az éjszaka kozepén, sziiletik az uj nap. A hullamvolgyet hullamhegy
koveti. Ha becsukodik egy ajto, kinyilt egy ablak valahol. — tartja a
megfigyelésen alapuld népi bolcsesség.

Orkény Istvan (Duna Televizid):

A halal letiink természetes befejezése. Embernek lenni csodalatos
dolog, embernek lenni a legnagyobb vallalkozds, amit ebben a koz-
moszban ismeriink. De ahogy nem rendiiliink meg attol, hogy megszii-
letiink, miért reszketiink, miért jajgatunk, miert panaszoljuk azt, hogy
egyszer el kell menniink. Hiszen az egesz letezésiinknek az ad értéket,
minden napunk attol lesz szép, hogy napjaink meg vannak szamladlva.

Biblia:

Vigyazzatok, legyetek éberek, mert nem tudjdatok, mikor jon el az ido.
(Mark 13,33)

Mert amely oraban nem gondolndtok, abban jo el az embernek Fia.
(Lukacs 12,40)

Mert a halalra — a szolasmondas szerint — nem az kovetkezik, aki ko-
ros, hanem aki soros.

Marcus Aurelius:

Minden oraban tedd fel, hogy mindenkori iigyeidben (...) szeretettel,
fiiggetlenséggel és igazsagossaggal jarsz el, s hogy minden mas elfo-
gultsagtol megszabaditod magad. Ezt eléred, ha minden tettedet ugy
intézed, mintha az volna az életben az utolso: minden léhasag, jozan
megfontolastol elvonatkozott szenvedelyesség, képmutatas, onzés, sors
elleni zugolodas nélkiil.
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(...) élet és haladl, hirnév és névtelen sziirkeség, fajdalom és gyonyor,
gazdagsag és szegénység egyforman éri a jo és rossz embert, mert ezek
a dolgok nem szépek és nem rutak, tehat nem jok, és nem rosszak. (...)
Mert ami a természet ellen és a természet szerint élo embert egyforman
eri, az nincs a természet szerint, de a természet ellenére sincs.

(...) minden oroktol fogva azonos formaban ismétlodik, s nem szamit,
hogy valaki szaz, kétszaz évig, vagy belathatatlan ideig szemléli-e
ugyanazokat a jelenségeket; (...) a leghosszabb és legrovidebb életre
rendelt is ugyanannyit veszit. Mert csak a pillanattol foszthato meg,
csak ez az 6vé, s amije az embernek nincs, azt el sem veszitheti.

Az emberi élet tartama pillanat, az anyag valtozo, az érzekelés ho-
malyos, egéesz testiink osszetetele konnyen romlando; (...) az élet harc
es szamkivetés, az utokor dicsérete feledeés.

Az ido a tortenések folyama és sodro darja. Minden, mihelyt feltiint,
mar el is sodrodott. Majd masik bukkan fel, de az is csakhamar elsod-
rodik.

Ami csak torténik, annyira megszokott és magatol értetodo, mint (...)
a betegség, a haldl, a ragalom, a cselvetés: mindaz, ami az ostobakat
gyonyorkodteti, vagy busitia. Ami bizonyos rend szerint torténik, az
mindig szervesen osszefiigg az elozményekkel.

Mert minden, ami van, valahogyan csirdja annak, ami belole lesz.

A vilag valtozas, az élet felfogas dolga.

Eletiink olyan, amilyenné gondolataink teszik.

« 7 o7

Kahlil Gibran:

Ismerni szeretnétek a halal titkat. De hogyan talalhatndtok meg, ha
nem az élet sziveben keresitek? A bagoly éjszakahoz szokott szeme vak
a napvilagra, a fény titkat fol nem deritheti. Ha valoban latni akarjatok
a halal szellemét, tarjatok sziveteket szélesre az élet teste elott. Mert
egy az ¢élet és a halal, éppugy, miként a folyo és a tenger.

Minél melyebb arkot hasit lényetekbe a banat, anndl tobb orom be-
fogadasadra lesztek kepesek. (...) ami miatt sirtok, abban valaha 6romaot
leltetek. (...) e ketto el nem vdlaszthato. Egyiitt erkeznek, és mikor egyi-
kiik magaban iil veled asztalodndal, (...) a masik az dgyadban aluszik.
Bizony, mérlegkeént fiiggtok orom és banat kozott. Csak aki iires, az
mozdulatlan és kiegyensulyozott.
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Fajdalmatok a megértést magaba zaro héj megtorése. (...) elfogad-
natok szivetek évszakait, (...) figyelmetek dertivel kisérné a banat telét.
Fajdalmatokat gyakorta magatok valasztjatok. Ez az a keserii ital,
amellyel a bennetek lakozo orvos gyogyitia beteg eneteket.

(...) aki sohasem nézte meg kozelrol a Banatot, az sohasem lathatja
meg az Orémot.

Az 6rom: a szabadsadg dala, de nem a szabadsdg. Vagyaitok viragba
boruldsa, de nem a gyiimolcse. (...) a mélységnek magassagga valto-
zdsa, de nem a mélyseg, sem pedig a magassdg.

Testetek a lelek harfdja, és rajtatok all, hogy édes dallamot csaltok-
e ki beldle vagy larmat.

Fekete Istvan:

(...) csak sokkal késobben dobbentem ra, hogy nem is tollal kell irni,
hanem szivvel, hogy sotétség kell a vilagossaghoz, és sose lat tisztan
az, aki sose sirta ki magat lelke mélyéig legalabb egyszer életében.

Gabriel Garcia Marquez:

Ne sirj, mert vége lett! Mosolyogj, mert megtortént.

Szerintem 1s: a régi halala az 0j sziiletése. Amikor legsotétebbnek
latod sorsodat, mar kozeleg a hajnal vilagossaga.

Forditsd ra 1ddd és figyelmed, vedd €szre minden napnak a sz&psé-
gét, naponta oriilj annak, amit az ¢let nytjt neked, ne késon sirasd, ami
mar elmult!

Ertékrend

Sziileimtol €s nagysziileimtol egyszeri, vilagos és hatarozott vilagke-
pet, értékrendet 6rokoltem:

Aki nem dolgozik, ne is egyék! Becsiild meg a munkat, a munkaval
létrehozott értéket, a hasznalatra alkalmassagot. A hasznalati célra al-
kalmassag a miikodoképesség feltétele, a miukodés, a folyamatos teve-
kenyseg az élet rendje. A mikodés, a tevékenyseg az élet folyamata,
minden mas csak befolyasolhatja az életet (kellemesebbe, vagy kese-
rive teheti). Ha elakad a miikddés folyamata, a tobbi nem segithet.
Ahogy késObb Attila mondta: Az élet nem dllhat meg.
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Tartsd tiszteletben a tudast, masok tulajdonat, képességeit, €s az ido-
sebbeket.

Légy szerény ¢€s takarékos. Aki szerény, nem vart 6romként €li meg
a sikert, a nagyképii viszont kudarcnak a siker elmaradéasat. Aki maga-
san hordja az orrdt, 1donként orrba veri az €let, hogy tanulja meg ala-
csonyabban hordani. Isten nem ver bottal, inkébb gy biintet, hogy aki
szelet vet, vihart arat, aki masnak vermet ds, maga esik bele, vagy aki
kardot fog, kard dltal vesz. A takarékossag megbizhatosagot €s meg-
fontoltsagot is jelent, a tartos csaladi egyiittélés alapja. Aki a kicsit nem
becsiili, a nagyot nem érdemli, mert sok kicsi, sokra megy — mondta
nagypapam.

Legjobb az ,,arany” kozéput. Ez nem a kozépszerliségre biztat: le-
hetsz egyedi €s a tomegtdl eltérd, képességeid szerint, ha masnak nem
artasz, de ne vigy¢l talzasba semmit, ne ess dt a [0 tulso oldaldra. A
mérsékelt megoldasok az értékesebbek, O6vakodj a szélsdségektol.
Sz¢lsoseéges viselkedésre, szElsdséges a valasz. Az erdszak erdszakot,
a gyllolet gytiloletet, de a szeretet szeretetet sziil. Az emberek hajla-
mosak a viszonzasra: amilyen az adjonisten, olyan lesz, a fogadjisten
— tartja a k6zmondas.

Igyekezz betartani a tizparancsolatot! Van j6 és rossz. Az a jo, a he-
lyes viselkedés, amely nemcsak az egyénnek kellemes, vagy hasznos,
hanem a csaladnak, a helyi kozosségnek €s a nemzetnek is. Vagyaidat
j01 csak ugy elégitheted ki, ha nem okozol vele masnak banatot, fa;-
dalmat, hatranyt, egészségi vagy anyagi kart. Amit nem kivansz ma-
gadnak, te se tedd embertarsadnak. (A rossz ennek a gondolatmenet-
nek a forditottja.)

Gondolkodj mindig a jozan ész szerint. (Schweitzer: gondolkodjunk
a sajat fejlinkkel.) Nagysziileim falusiak voltak, aztan egy parasztem-
berrel ¢és egy accsal is olyan kozvetlen kapcsolatba keriiltem, hogy
megismerhettem ¢észjaradsukat. TOliik tanultam meg azt is, fontos a
munkat alaposan elOkésziteni: a jo munkahoz idé kell.

A kisgyermek még beszélni sem tud, mar ugyanazt akarja csindlni,
ugyanazokkal az eszkozokkel, mint a felndttek. Legszembetiindbb, a
felnottek cigarettdzasa €s tragar beszéde, szinte minden gyerek ezt pro-
balja utanozni, hogy hasonlitson rajuk. Kb. nyolc évesen tiint fel ne-
kem, hogy nem dohanyzo6 édesapam nem karomkodik, nem hasznal
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tragar, durva szavakat. Megkérdeztem tole, miert? Ezt valaszolta: Tra-
garul besz¢lni, karomkodni, mindenki tud, még a kocsis is, de nem ka-
romkodni, azt kevesen tudnak! — Es mit mond, ha mérges? — kérdez-
tem. — Akkor hallgatok. — Es ha nagyon mérges? — Akkor nagyon hall-
gatok. Igyekeztem kovetni a peldajat...

Mindent meg tudsz csindlni, csak akarni kell! — biztatott apam, ha
elbizonytalanodtam. Ajanlotta, milyen moédon probalkozzam, de ez
nem Szentiras, ha tudsz jobbat, csindlhatod ugy is — mondta. De ne
ijed] meg semmilyen helyzettdl, mert ugy meg sosem volt, hogy vala-
hogy ne lett volna — 1idézte a nétat.

Amirdl nem volt sajat tapasztalatom €s példat sem lattam ra meég, azt
az egyszerii emberek célratord, egyenes, néha erélyesnek vagy durva-
nak tlind, de éppen ezért hatékony modjan igyekeztem megoldani, és
igy tanacsoltam e fiiveskonyvben is. Senkit nem akartam észrevetele-
immel sem megbantani, sem megragalmazni, csak a szabad vélemény-
nyilvanitas jogdval ¢ltem. Tanacsaim nem az egyetlen jarhat6 utat je-
16lik, mert (nagykepii politikusaink allitasaval ellentétben:) MINDIG
VAN MAS ALTERNATIVA!

Sok mas szemléletmodot, eszmét hallottam, olvastam, tanultam, ta-
pasztaltam, de ami a végén letisztult, megmaradt beldle bennem, az
ennyi, ezért tudtam viszonylag konnyen eligazodni a vilag dolgaiban.
Legfontosabb, a valodi emberi értékek megbecsiilése, ervenyesitése:

— az elvegzett munka, a munkaval eloallitott hasznos javak,

— a szellemi és testi (tudomany, sport, miivészet) tanulas, tudas,

— masok képességeinek, értekeinek, tulajdondnak tiszteletben tar-
tasa: ,, Amit nem kivansz magadnak, te se tedd embertarsadnak”,

— a megérto, elfogado, erdszakot, csalast, korrupciot, hazugsdgot,
keriilo viselkedeés,

— a rdszorulok (oregek, gyerekek, betegek, testi-lelki hianyban szen-
vedok) segitése,

—a csalad és a csalddi hagyomdnyok védelme, mert a csalad a nem-
zet onfenntarto (a raszorulokat is dpolni kepes) alapegysége, az
anyasdg, a gyermekszaporulat és gyermeknevelés legbiztosabb
szervezodése, a nemzet fennmaradasanak alapja.

Az értékrendet az €let helyes alapszemlélete szerint érvényesitheted,

fejlesztheted ¢életedben, kornyezetedben:
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Megvaltoztathatod neveléssel, tanitassal, meggydzéssel, €sszel, fur-
fanggal, iizlettel (de nem erdszakkal) a koriilményeket, feltételeket,
magad és masok képességeit, de el kell fogadnod e képességek korla-
tait, ¢s a masik embert. Mert nincsen olyan szép és jo vallasi vagy po-
litikai eszme, amely erkolcsileg felhatalmazhat arra barkit, hogy kény-
szeritse, kinozza, megolje, vagy halalba kiildje a masik embert! Gyil-
kos az, aki mast halalba kiild, vagy parancsot ad ra!

E valddi emberi értékek szerinti cselekedet, egytittmikodés ad belsd
harmoniat, és ezeknek a mindenkit azonos mércevel mért eredménye
¢rdemel els6sorban megbecsiilést €s tiszteletet. Minden mas siker (va-
gyoni, tizleti, politikai, hatalmi stb.) mdsod-, vagy harmadrendii.

Barmilyen szellemi, ideologiai, vallasi irdanyzat képviseletében, bar-
milyen nagy hatalmu szerv, vagy szem¢ély biralt, kritizalt, mindig azt
tartottam fontosabbnak, hogy vajon sajat belso értekitéletem szerint
helyesen cselekedtem, viselkedtem-e.

Az élet sokszor, tobb kiilonb6z0 szerepben allitott bonyolult és ké-
nyes helyzet elé, amikor masok sorsat befolyasold dontéskor nekem
kellett megitélnem, mi a helyes, mi a helytelen, ki jar a jo aton, ki a
rosszon, mit engedjek meg, mit timogassak, mire buzditsam a gyer-
mekeimet, vagy beosztottaimat, €¢s mitdl tiltsam el. A belsd ertekitéle-
tem mindig mutatott kiutat.

Egy adott helyzet, esemény, probléma, kaotikus allapot rendezésé-
nek lehetdségét soha nem szabad a kornyezetébdl kiragadva, magaban
szemlélni, vagy egyoldalll vélemény alapjan megitélni. Vizsgalni kell
milyen mas szereplok, egyéb események jatszottak kozre a 1étrejotté-
ben, ¢és hallgattassék meg a masik fel 1s! Ne hozz dontést az érintettek
meghallgatasa nélkiil!

Antoine de Saint-Exupéry (Citadella):

A tevedés egyadltalan nem ellenkezoje az igazsagnak, hanem csupan
masfajta elrendezése ugyanazoknak a kéveknek, ugyanazokbol a ko-
vekbol emelt, sem nem igazabb, sem hamisabb, csak mas templom.

Ezért nem kell talharsogni egyik oldal igazat sem, torekedni kell
megérteni azokat is, akik masként latjak a dolgokat, aztan a j6zan ész
szerint donteni, cselekedni. A helyzet rendezésével pedig ne csak he-
lyes tutra tereld az ligyet, hanem iranyt is szabj. Arra ne szamits, hogy
ertékitéleted, dontésed mindenkinek tetszeni fog, elég, ha a veled ha-
sonlo szandékuak egyetértenek vele.
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A masodikas altalanos iskolas olvasokonyviinkben volt az a La Fon-
taine tanmese, melyben a molnar, a fia meg a szamar, békésen bandu-
koltak az uton, de a szembe jové embereknek, sosem tetszett, akarme-
lyikiik iilt a szamaron, és az sem, ha nem tiiltek rajta.

Nyolc évesen megertettem, hogy nem szabad mindenkinek a véle-
ményére adni. Erdemes meghallgatni masokat is, mert t6bb szem tob-
bet lat, lehet jO otletiik, de utana magadnak kell dontened, egyetlen
megoldast valasztanod a lehetségesek koziil, nem lehet mindenkinek a
kedvére tenni!

Dr. Bagdy Emoke pszichologus:

Ertékképzésed meghatarozza az identitdsodat is!

A fogyasztoi kultura (konzumkultura, ,,hedonista fasizmus”) elve:
Tedd, vedd, edd! Tedd a dolgodat, szerezz pénzt, vedd és edd meg
(hasznald el) a divatot. Ne javits, és ne orizz semmit, dobd el, vegyél
ujat, masikat. Ez érvényesiil viselkedésedben és emberi kapcsolataid-
ban is. Azonosulsz azzal, amit megveszel, a tulajdonod az identitdsod.
A tulajdonod (vagyonod) elvesztése az identitasodat is lenullazza.

Kiizdj meg az értékeidért! Nem csak testedet, az elmédet, lelkedet is
kiizdelemmel izmosithatod meg. A sziilo1 haz meghatdrozo az erték-
képzésben. Orizd meg a csaladi hagyomanyokat, eszkozoket és hasz-
nositsd a benniik rejlé bolcsességet. Eletiinkben az id6 a legdragabb,
aki az idejét adja a gyerekeének, az adja a legtobbet. Fedezd {61, mihez
van hajlama, segitsd kibontakozni ezirany képességeit és identitasat!

Az emberek jelentds részének identitaszavara van, nincs valodi azo-
nossagtudata, mert nincsenek belsd normai, amelyekhez 6nmagat mér-
heti. Ha még nem tisztult le benned, ugy hatarozd meg, olyann ala-
kitsd belsd ertekrendedet, hogy egész ¢letedben kitarthass mellette!
Természetesen — a valtozo vilaghoz alkalmazkodva — késobb tovabb
finomithatod még, de alapjaban ne kelljen megvaltoztatnod.

A globalizmus, a multinacionalis toke a fogyasztoi viselkedésre 0sz-
tonoz. Akinek nincs semmi kiemelkedd képessége €s nem 1s hajlandé
kiizdeni érte, konnyebb is eszerint €lnie, csak pénz kell hozza. Az er-
kolcstelen haszonelviiség beéri liveggyonggyel is.

Aki megbecsiili nemzete hagyomanyos értékrend;jét, erkolcsos, be-
csiiletes kiizdelemmel dragakdve csiszolja képességeit.

65



A tisztességes ember vallalja és tisztelettel kezeli:

— sziilofoldjét, nemzetét, sziilofoldje torténelmét, zenéjet, miive-
szeti, tudomanyos, sporteredményeit;

—nemzete eérdekeit, népcsoportjat, annak néprajzi sajatossagait;

—nemét, nemi szerepét, sziileit, Oseit;

— az 1gazsagot, az elnyomottakat az elnyomoval szemben, az azo-
nos mércével mérést, az ember (masokhoz mért) cselekedete, tel-
jesitménye, érdeme alapjan valé értekeléset, elismerését, az 0sz-
szekottetés alapjan torténd kivételezés helyett.

Kopp Maria pszichologus (tv) szerint kovetendo6 példa,
hogy a magyar torténelem legnagyobb politikusai — Kossuth, Széche-
nyi, Eotvés, Deak — mind liberalis nacionalistak voltak. A liberalis na-
cionalizmus lényege az, hogy befogado a tarsadalom, de csak azok tar-
toznak oda, akik elfogadjak a nemzeti jelképeket, a nemzeti kulturat, és
mindennél fontosabb nekik, hogy az adott tarsadalomhoz tartoznak.

Etel, ital, iinnepek

Mikszath Kalman szerint:
Eloszor a Boriska, azutin a borocska, utoljara a borovicska. Ez a
harom idoszak vagyon az ember életében.

Brillat—Savarin bolcsen igy fogalmaz:

Az asztal oromeit mindegyik életkorban, minden tarsadalmi helyzet-
ben, minden orszagban és mindennap lehet ¢lvezni, ez az élvezet tdarsa
lehet minden egyéb gyonyortiségiinknek, s az utolso, mely megmarad
eés vigasztal akkor, mikor a tobbi 6romiinket mar elvesztettiik.

Kovi Pal szerint:

A jo étel készitésenek ugyanaz a titka, mint a jo életnek: nem elég
hozza a recept; van (...) amit csak a sziv tud. Mindent mindig ugy kell
csinalni, mintha eloszor csinalna az ember — és mintha utoljara!

A regi erdélyi faluban (...)az étkezést magat és mindent, ami vele
kapcsolatos, szigoru rend és ahitat vette koriil. Az élelmet a mezore
(...)csak kendovel, ruhaval, szalvetaval letakarva vihették. Fedetlen
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etelt vegigvinni a falun, éppoly valosziniitlen lett volna, mint a teritet-
len asztalrol enni; még a mezore kivitt étel szamdra is meg kellett teri-
teni, egy abroszt, vagy kendot, rendszerint a takaroruhat simitani a
gyepre, a foldre. (...) Akarmilyen dologido volt, az étkezéssel sietni nem
illett. (...)

Tudjuk hat megiilni az tinnepet, és tudjuk megallni a hétkéznapokat,
legyiink gondtalanok az oromben, és gondosak az orom kimunkalasa-
ban.

Torekedjetek az iinnepeket a sajat népi-vallasi hagyomanyaink sze-
rint megiinnepelni.

Antoine de Saint-Exupery (Kis herceg):

Ha délutan négykor érkezel majd, én mar haromkor elkezdek oriilni.
Minél elorebb halad az ido, annal boldogabb leszek. Negykor mar tele
leszek izgalommal és aggodalommal; folfedezem, milyen draga kincs
a boldogsag. De ha csak ugy akdarmikor jossz, sosem fogom tudni, hany
orara oltoztessem diszbe a szivemet (...) Sziikség van bizonyos szertar-
tasokra is. Attol lesz az egyik nap mas, mint a masik.

Antoine de Saint-Exupery (Citadella):

(...) boldog leszel attol, hogy tinnepre késziilsz (...) Mert amit az iin-
nep elott adsz az tinnepre, az jobban gyarapit téged, mint amit az tin-
nep egyszeri alkalommal képes lesz neked nyvjtani. Es ugyanez all fel-
novo fiaidra is.

Kahlil Gibran:

Legyen asztalotok oltarra, melyen az erdo, mezo tisztai és artatlanjai
dldozatta lesznek (...) Mikor megéltok egy allatot, mondjatok neki. (...)
a torveny, mely téged az én kezemre adott, engem egy hatalmasabb
kézre fog adni.

Es dsszel, amikor sz615s-kertjeitekben a prés ald sziiretelitek a fiir-
toket, mondjatok szivetekben: En magam is sz6léskert vagyok, s gyii-
molcsom a prés ald gytijtetik.

Kisgyerekként tanultam egy imat, amit ebédeléskor szokas elmon-
dani (Erdélyben éneklik is, a Szép a fenyo telen, nyaron dallamara):

Edes Jézus légy vendégiink, dldd meg, amit adtdl nékiink.

Aki ételt, italt adott, annak neve legyen aldott.
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Akkor értettem meg, hogy meg kell becsiilni az ételt, italt, €s halaval
tartozunk annak, aki adja, aki faradt érte. Azota sem dobok el ételt, €s
mindig megkdszondm annak, akitdl kaptam...

Az ehség a legjobb szakdcs, ha €hes lennél, nem véalogatnal — figyel-
meztetett édesapam, mikor gyerekként finnyasan turkaltam a nem ked-
vemre valo ételt. Ha viszont kedvedre valoval kindlnak, ne legyen na-
gyobb a szemed, mint a szad, csak annyit vegy¢él magadnak, amennyit
el is tudsz fogyasztani, illetve masoknak is jusson még.

Taplalkozik minden él6lény, potolja elhasznalt energigjat. De nem
mindegy, hogy ezt kényszerbdl, kapkodva, vagy kellemesen, ¢lvezettel
tessziik. Nekem a valtozatos, erdteljes izek nyajtanak ¢lvezetet, az étel
¢s az etkezés tobbi tényezdje eltdrpiil mellette. Legtdbbre tartom az
izletes ételeket, akkor is, ha olcsok, egyszertiek (pl. lecso, paprikas
krumpli, dodolle, krumpliprdsza), de nem sokra becsiilom az enyhe
izli, szamomra kevés élvezetet nyqjtokat, barmilyen dragak is. Nagyon
kedvelem a termeészetes erjedéssel készitett kovaszos uborkat és a ,,ko-
vaszos kaposztat” (jol helyettesiti a savanyu kaposztat).

Szeretek bdségesen, valtozatosan €s kényelmesen reggelizni, pirosra
¢rett zoldpaprikaval, paradicsommal, hazilag eltett uborkaval, vagy
csalamadeéval. A reggeli italom tej, vagy aludttej. Nyaron nincs tiditobb
¢tel-ital, mint a hiitészekrénybdl kiemelt kovaszos uborka, vagy aludt-
tej, szomjusag ellen pedig az érett kovaszos uborka hiitott leve (szoda-
val ,,froccsnek”™ is kivalo!).

Legjobbak a természetes italok: a viz, a tej és a bor. Még egy ital ide
tartozik, a savanyuviz, vagy borviz pl. Balf, Sopronkeresztur (Deutsch-
kreutz), Balatonfiired, vagy Erdely szénsavas dsvanyvizei. Ezek 1idito
hatasa foleg hiitve ¢lénkebb a rendes ivovizénél, dnmagdban is jol
itatja magat, de borral elegyitve kiilon megbecsiilést érdemel. A sava-
nyuviz az egyetlen természetes ital, aminek a mesterséges valtozatat, a
szodavizet 1s jonak tartom, majdnem egyenértékii a természetessel. Tu-
dom, hogy most a magukat igazi borbaratnak tartok felhaborodnak,
mert a bort vizzel elrontani nem szabad. Szeretem tisztan 1s a bort, de
mit tehetek, ha a szervezetem (és sok mas ember¢) evés kozben na-
gyobb mennyisegii folyadékra vagyik, €s ilyenkor semmi sem esik job-
ban, mint egy ,,harmatos froccs” (amikor a hideg poharon azonnal le-
csapodik a para). Tan azért, mert gyOri gyereknek sziilettem?
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Hegediis Géza ird és irodalomtorténész anekdotdja szerint Jedlik
Anyos gyéri bencés szerzetes, egyetemi tanar, fizikus és feltalalo (ko-
z¢épiskoldm névadogja), Fay Andras foti sz6l6jében egy sziireten mu-
tatta be, a fiiredi savanyuviz potlasara a szdédavizet, és készitette vele
az elso froccsot, Czuczor Gergely jelenlétében. Ez ihlette Vorosmartyt,
a Foti dal megirasara.

Valo6jaban a Foti dal csak 1842-ben sziiletett, Jedlik viszont mar
1829-re elkészitette a szddavizet eldallito késziileket (1841-t61 Pesten
mar nagyban is eldallitotta), vagyis a gyori bencés rendhdz szerzetesei
thattdk az elsd szodavizet, €s az elsd froccsot i1s. Ez nem valtoztatja
meg azt a tényt, hogy a froccs valodi hungarikum, Gyor pedig a szo-
daviz és a froccs sziilbhazdja!

Vorosmarty Mihaly: Foti dal (1842. okt. 5.)

Folfelé megy borban a gyongy;
Jol teszi.

Tdle senki e jogat el
Nem veszi.

Torjon is mind ég felé az,
Ami gyongy;

Hadd maradjon gyava f6ldon
A gorongy.

Testet ¢leszt és taplal a
Lakoma,

De ami a lelket adja,
Az bora.

Lélek ¢és bor két atyafi
Gyermekek;

Hol van a hal, mely dics6 volt
Es remek?

Vig pohar kozt édesebb a

Szerelem.

Ami benne keserli van,
Elnyelem.
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Hejh galambom, szke bimbom,
Mit nevetsz?

Aldjon meg a harom isten,
Ha szeretsz.

Erted csillog e pohar bor,
Erted viv,

Tele tlizzel, tele langgal,
Mint e sziv;

Volna szivem, felszokelne,
Mint a kut,

Venni téled vagy szerelmet,
Vagy bucsut.

Hejh baratom, honfi tarsam,
Bort igyal.

Vig, komor vagy csliggeteg vagy,
Csak igyal.

Borban a gond megbetegszik,
El a kedv.

Nincs a f6ldon gyogyerore
Tobb ily nedv.

Borban a bu, mint a gyermek,

Aluszik.

Magyar ember mar busult sok
Széazadig.

Ideje, hogy ébredezzen
Valaha:

Most kell neki felviralni
Vagy soha.

Bort megissza magyar ember,
Jol teszi;

Okkal-moddal meg nem arthat
A szeszi.
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Nagyot iszik a hazaert
S felsivit:

Csakhogy egyszer tenne is mar
Valamit.

No de se baj, maskép leszen
Ezutan;

Szoval, tettel majd segitiink
A hazan.

Ha az isten ugy akarja,
Mint magunk,

Szennyet rajta €s bitor bilint
Nem hagyunk.

Rajta tarsak, hat igyunk egy
Huzamost;

Bu, szerelmek, hazi gondok
Félre most:

A legszentebb-, legdicsobbért
Most csak bort,

De ha kellend, vérben adjunk
Gazdag tort!

A legels6 magyar ember
A kiraly:

Erte minden honfi karja
Készen all.

Lelje népe boldogsagan
Oromét,

S hir, szerencse koszoruzza
Szent fejét!

Minden ember legyen ember
Es magyar,

Akit e f6ld hord s egével
Betakar.
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Egymast értve, boldogitva
Ily egy nép

Barmi vésszel bizton batran
Szembe lép.

Ellenség vagy arulo, ki
Hont tipor,

Meg ne ¢€ljen, fogyjon élte
Mint e bor.

Aldott folde szép hazanknak,
Draga hon,

Meg ne szenvedd soha Oket
Héatadon!

S most hadd forrjon minden csepp bor,
Mint a vér,
Melyet hajdan frigyben ontott
Hét vezér;
S mint szikraja a szabadba
Felsiet,
Ugy keresse 6hajtasunk
Az eget.

Légyen minden 6hajtasunk
Szent ima,

S feérfi-kebliink szent imaink
Temploma.

Es iiritsiik a hazaért
E pohart:

Egy pohar bor a hazaért
Meg nem art.

Erje aldas és szerencse
Mindeniitt,

Ahol eddig véremésztd
Seb fekiidt.
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Arca, mely az ds1 butol
Halovany,

Feldertiiljon, mint a napfény
Vész utan.

Hii egyesseg tartsa 0ssze
Fiait,

Hogy lekiizdje ¢jszak rémes
Arnyait:

Kiinn hatalmas, benn viragzo
Es szabad,

Bizton alljon sérthetetlen
Jog alatt.

S vér, veriték vagy halal az,
Mit kivan,

Aldozatként rakjuk azt le
Zsamolyan,

Hogy mondhassuk csend- s viharban:
,.Szent hazank!

Megfizettiik mind, mivel csak
Tartozank.”

Egy masik bordal jutott errdl eszembe, a szekszardi borrol. Szek-
szard maga 1s a kedvenc varosaim koz¢ tartozik, a szekszardi bor pe-
dig, a legjobb magyar borok egyike, kevesebb dicséretet kap, mint ér-
demelné. Nem becsiilik eléggé manapsag a varos sziilotte koltot sem,
igy nem mindenki férhet hozza a bordaldhoz. Ezért csatolom most e
konyv végére, hogy akit érdekel, elolvashassa Garay Janosnak, az
,,Obsitos” szerzOjének, Szegszardi bordal-at.

Ha mar borrdl esett sz6, el kell mondanom felejthetetlen emlékemet
Poganyvarrol. Alig kezdtem dolgozni a Nagykanizsa-Eszaki Erdészet-
nél, néhany hét mulva iizenetet kaptunk a Baki Allami Gazdasag Al-
sorajki Keriilet igazgatojatol, hogy amikor legkozelebb feléjiik jarunk,
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menjiink be hozza tizleti targyaldsra. Erdészetiink teriiletén beliil he-
lyezkedett el az 6 lizemi teriiletiik, gyakran jartunk a falu fOutcdjan
levd irod4juk eldtt, ami a volt uradalmi Koller kastély épiiletében volt.
Bementlink a kastély parkjaba, el a Petofi-szobor el6tt, amit a falu vi-
laghirtivé valt sziilotte, Kisfaludi Strobl Zsigmond alkotott. H. Aladar
keriiletigazgat6 roviden elmondta, hogy a kilimani gyiimolcsosiik ke-
ritésének épitéshez akarnak faanyagot vasarolni, ajanlotta, nézziik meg
a helyszint. Bejartuk a gylimolcsost. A munka befejeztével Oroszto-
nyig, majd attol észak felé, sz6lohegyen borospincék kozott haladva
folértlink a tetére, ahonnan gyonyori kilatas nyilt a Balatonra is. A te-
ton kastélyépiilet allt — oreg hars- és szelidgesztenyefaval —, a pogany-
vari sz6lobirtok lizemi éplilete. Az irodatol keletre levo pincébe invi-
talt benniinket Aladar, hogy igyunk egyet az {izletre. Meleg nyéri na-
pon nyeltiik a port, szivesen fogadtuk az ajanlatot. J6 mély pince volt
sok lépcsdvel, fiatal voltam és kivancsi, szinte szaladtam lefelé fo-
gddzkodas nélkiil. Addig még nem lattam sem akkora pincét, sem any-
nyi hordot, sem 4 ezer literes iiveghordot. Ez a mennyiség, 4m?, Gal
Pista erdész baratom mértéke szerint majdnem egy autdnyi (5m?) tlizi-
fanak felel meg.

Kellemes hlivos volt odalenn, a pincemester talpas poharakat adott
a keziinkbe, majd bemutatta, hogy a lopdval milyen messzirdl talél
bele. Pontosan annyit vett ki a hordobol, hogy mind a négyiink poha-
raba megfeleld mennyiségili jusson. A két munkatarsam régi ismerdse
volt Aladarnak, k6zos emlékek, humoros torténetek keriiltek szoba. A
bor nagyon izlett, de sok fajtat kinaltak és arra gondoltam, ki kellene
hagynom egy-két kinalast, nehogy megartson. Ovatosan koriilnéztem,
hova tudnam letenni valamelyik hord6 arnyékéaba a poharamat, hogy
elkeriilje a pincemester figyelmét €s kimaradjon a toltésbol. Aztan le-
tettem a poharat, de abban a pillanatban utana kellett kapnom nehogy
eltorjon, mert elbillent. Hangos nevetéssel dijaztak a tobbiek az ligyes-
ségemet, ugyanis az én talpas poharamnak nem volt talpa csak szara,
¢s természetesen ezt eldre tudta mindenki, rajtam kiviil. Aztan folajan-
lottak, ha nekem mar elég volt a borkostoléas, folmehetiink a szabad
levegore, €s udvariasan elore engedtek a 1épcsOhoz. Igyekeztem olyan
hatarozottan Iépkedni folfelé is, mint ahogy lefelé mentem, de a bor is
hatott mar, meg sok volt a 1épcsd, a biztonsag érdekében kozelitettem
a falhoz. Amint elérhetdnek eéreztem, igyekeztem konnyedén megfogni

74



a korlatot, ne kelljen szégyellenem, hogy bizonytalanok a Iépéseim.
Eppen csak a falhoz értem, de nem fogtam meg a korlatot, ezért még
egyszer nyultam, erdsebben €s mélyebbre. Annyira, hogy a meszelt fa-
lon véresre dorzsoltem kézfejem kiilsejét. [Ismét hangos nevetés kisérte
a folfedezésemet, hogy folfelé jobb oldalon, nem volt valddi korlat,
csak a falra festették. Ha meglatogatjatok azt a picét, iigyeljetek ra...

Tobbszor jartam ott azota, joban lettiink a késébbi pincemesterrel,
L. Gézaval is, de mindig mosolygok, ahanyszor eszembe jut az elso
latogatasom. Akkoriban ott dolgozott Péter sdgorom is sz6lészkeént, de
nem volt koze az esethez. O szokta mondani: Pogdnyvdrra még a déli
harangszo is csak kettokor er. Mindig csodalatosnak €s megnyugtato-
nak taldltam ezt a helyet. Hogyha nem érzem jol magam a vilag zaja-
ban, legszivesebben ott laknék font a ktiridban. ..

Lattam azota szép, nagy pincéket Sopronban, Pannonhalman, Bada-
csonyban, Somlon, Szekszardon, Villanyban, Mariagytidon, Egerben,
Gyongyoson is, de azok mar masok. Nekem a poganyvari sz6l6hegy
olyan, mint az elsd szerelem: utana johet szebb, johet jobb, de varazs-
latosabb sohasem. Folébreszti bennem a birtoklasi vagyat, ha tudnam,
megszereznem...

Ha mar lud, legyen kovér — a szolas szerint, hadd terjesszem ki a
vagyaimat én is. Poganyvaron a sz6l0hegyen ¢Ini Szent Istvantol Szent
Martonig — a libasiilt mellé kostolt ) borig — szeretnék. Utana oreg
biikkerddben, olyan vadaszhazban, amilyen Szentpéterfoldén van. Ott
elvadaszgatnék az utolsé fagyosszentig, Orbanig. Aztan vizpartra kol-
toznék, a gyékényesi tohoz, vagy a horvat tengerpartra, hogy kedvemre
uszkalhassak Szent Istvanig...

Marai Sandor:

A bor ferfidolog, csendesen kell beszélni rola. Leghelyesebben egy
pohar bor mellett (...) Mert nincs szebb haladl, mint egy diofa alatt, a
borospince elott, osszel, kozvetlentil sziiret utan, mikor az ujbor mar
szunnyad és erjed a hordokban, a diot leverték a farol, s a napnak sze-
lid ereje van még, mint az 6regember szerelmének. Itt 1ilok majd egy
padon, hattal pincéemnek, ahol boraim pihennek, a kecskelabu asztal-
nak konyokolve (...) Konyvet csak ezeréveset olvasok mar ebben az ido-
ben, s 6bort iszom hozzd, 6téves somléit. Igy varom a haldlt.
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Albert Schweitzer:
(...) a nd adja azt a férfinak, amire annak sziiksege van — kenyeret,
bort, gondolatait és szeretetét.

Hamvas B¢la:

A bort én csak egyik legmagasabb kegyelmi aktuskent tudom megér-
teni. A bor felold (...) A bor visszahozza eredeti életiinket, a Paradi-
csomot, és megmutatja, hova fogunk érkezni a vegso vilagiinnepen.

A bor folyekony szerelem, a dragako kristalyosodott szerelem, a né
az élo szerelemlény. (...) bort igyatok! Aztan majd kedvet kaptok a cso-
kolozasra, a viragszedésre, a baratsagra, a jo méely alvasra, a neve-
tesre, és ujsag helyett reggel koltoket fogtok olvasni. (...) aki mer koz-
vetleniil élni, tudja, hogy az életorom nem tilos. Nem tilos, hanem (...)
raadas. Az étel, a bor és a szerelem orome nem cél, hanem segitség.
Mindazt, amihez kedved van, tedd meg. Ne tagadd meg magadtol, fo-
ként a szerelmet. Es a bort. (.. ) mi (...) férfiak (...) az asszonyi tiiz
nélkiil egész életiinkben dideregnénk.

A férfi vagya a n0 érintésével ,,toltddhet fel” és ,,siilhet ki”, mint egy
akkumulator... De ne feledkezzetek meg arrol, se ifjukori stirti elfog-
laltsagaitok idéhidnyaban, se késdbb, a sokévi taposomalomtdl elfa-
sulva, hogy minden elromlik, amit nem hasznalnak (még az akkumu-
lator 1s)...

Mindkett6tokon mulik, milyen sokéig szolgél k6zos 6romotokre.

Gyerekkoromban a népszerili tudomanyos ismeretterjesztés két va-
16di gydngyszeme volt a zalai (pakai) Oveges professzor, aki a fizikat,
¢s a vasi Buga doktor (dr. Buga L4szl0), aki az orvoslast volt képes,
izes tajszolassal, népi bolcsesseggel, mindenki szamara érthetden is-
mertetni. Buga doktor a Kossuth Radidoban nyilvanosan valaszolt a
hallgatok kérdéseire.

Egy radidhallgatot ifju koraban az akkori 6regek tgy oktattak, min-
den férfi azonos mennyisegl férfierdt kap a Sorstol, és azzal gazdal-
hosszabb ideig kitart, aki pazarolja, annak hamarabb elfogy. Ifjukori
baratom bizony pazarolta uton-utfélen, én meg igyekeztem takarékos-
kodni vele, mégis mindkettonknek elfogyott mire megoregedtiink. Ho-
gvan kellene helyesen banni vele? — kérdezte a hallgat6. Buga doktor
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valasza: Kedves Bardtom! A férfieré olyan, mint a tintatarto: ha tul
sokat haszndljak, kifogy, ha tul keveset, akkor beszarad.

Arra a kérdésre melyik a legjobb fogyokura, Buga doktor igy vala-
szolt: Draga Asszonyom! Eldrulom onnek a legjobb modszer titkat:
csak a megevett étel hizlal...

Erzékelés, érintés

Emberi mivoltunkbol fakaddan testi, szellemi (értelmi) és lelki érzése-
ink, észleléseink keletkeznek, amelyek lehetnek kellemesek, vagy kel-
lemetlenck. Az érzékelés mértéke szerint atélhetiink enyhe, kozepes,
erds, sOt ,,emberfeletti” 6romot vagy banatot, ¢lvezetet vagy fajdalmat
1s. Az érzeki oromok forrasa az érzékelés.

Testi érzékelés

l. Szem: Latas

2. Fil: Hallas

3. Orr: Szaglas

4. Nyelv, szaj: [zlelés, érintés, csok

5. Ujjak, karok: Tapintas, érintés, simogatas, dlelés
Lelki érzékelés

1. ,Hatodik érzék”: Megérzés, megsejtés, intuicio

2. Empatia: Beleérzés mas helyzetébe, megértés

3. Egyiittérzeés Elfogadas, kozosség-vallalas

4. Szimpatia: Rokonszenv, vonzddas

5. Unszimpatia: Ellenszenv, taszitas, undor

A latas, hallas, szaglés, izlelés, tapintas szerepét €s fontossagat nem
kell magyarazni.

Az érintés és az olelés szerepe €s hatasa viszont sokkal nagyobb az
emberi kapcsolatokban, mint korabban gondoltak. Az Ujsziil6tt és
anyja kapcsolataban (az allatoknal is) meghatarozo, hogy akitdl az elso
erintést, az elsd szoptatast kapja, azt €rzi az 0jsziilott anyjanak. Ezért
helyezik ma mar az 0jsziildttet azonnal az anyja mellére.
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Mar elismerik azt is, hogy az érintés a legfontosabb kapocs a gyer-
mek-felndtt, €s a felndtt-felndtt viszonyban is: az érintés teremti meg
es tartja fenn az €16 kapcsolatot ember és ember kozott, gyakorisdaga
testesiti meg a kapcsolat melyseget, erosséget.

A felelosséggel atitatott cselekvd szeretetnek az €rintés teremt lehe-
toséget folyamatos ellendrzéssel €s visszajelzéssel, hogy akit szeretsz:
¢l0 kapcsolatot tart veled, kdzeledben, azaz biztonsagban van; ha nem
jelez, nincs baja (laza, hidegrazasa, stb.); simogatassal szeretetet kap-
hat, adhat.

Az erintés gyakorisaga amilyen mértékben ritkul, olyan meértékben
valik felszinesse, hidegiil el a kapcsolat €10 jellege. Igaz ez barmilyen
fokozata ¢életkapcsolatra, (hazastars, élettars, szild, gyermek, szom-
széd, barat, munkatars stb.), barmilyen kort emberek kozott. Ertékel-
het6 ily mddon a férfiak kozt a kézfogas, €s a nok kozti puszi is. Az
¢érintés, testi érintkezés intimebb formainak (csok, szeretkezés) gyako-
risaga, a szerelmi, hazastarsi kapcsolat mélységére, erdsségére ugyan-
igy ervényesek.

Az olelés, az egyszerl érintésnél erdsebb érzelmet (6romet, szerete-
tet, halat) fejez ki, stirlisége szintén jelzi a kapcsolat mélységét. Ha ugy
erzitek, valaki Olelést érdemel, felndttként, felnottekkel se szégyelljé-
tek megtenni. Addig oleljetek, amig tehetitek! Bizony, kar sajnalni,
amikor mar késO, hogy hanyszor nem tettétek meg, amikor kellett
volna. A sajnalat nem segit...

A kedveskedésre, simogatasra néhany év utan, tobbnyire igaz az a
szolas, hogy miben kiilonbozik a férfi €s nd vagya a hazaséletben:

A férfiak a szeretkezésert hajlandok elozetesen kedveskedni, a nok
az elozetes kedveskedesert hajlandok szeretkezni.

Férfi és no, partalansag, 6zvegység

Hamvas Béla (Héloise €¢s Ab¢lard):

Mindenki hallott Platon mitoszarol, hogy az emberek az osidokben
kétarcu, négykezii, negylabu lenyek voltak, de olyan erosek, hogy az
istenek féltek t6liik, s ezért kettévdagtik Sket. Igy keletkezett a férfi és a
no. Az isteneknek mar nem kellett félniok, az ember nem gondolt a vilag
uralmara, mert egész életében levagott masik felét kereste.
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(Platon ,,Symposion-jaban Aristophanes meséje az androgynekrol.)

E mitologikus értelmezés szerint, csak Ugy teljes az ember ¢lete,
csak akkor lehet boldog, ha megtalalja a masik felét. A magyar nyelv
tokéletesen kifejezi ezt: a ,,feleseg” fele a férjnek, ¢€s ,, ketto az egy
par”, a par alkot egy egészet. Ugy valasztottak szét a két nemet, hogy
azok testi, lelki, szellemi téren is jol egészitik ki egymast. Atlagosan
jol kiiloniilnek el a két nem tagjaiban a férfi és ndi jellegzetességek, de
mindenki kiilon egyéniség, €s az egyéni eltérések miatt nehéz a meg-
feleld part megtaldlnunk. Olyan, mint a ,,Fekete Péter” kartyajatek, de
sokan talalnak parjuk helyett Fekete Péterre ...

Nem akarom tankonyv modjara felsorolni a nemek bioldgiai, pszi-
choldgiai kiilonbozdsegeit. Inkabb megprobalom vazlatosan megfo-
galmazni tapasztalataimat.

A férfiak nyert€k a nagy csatakat, irtdk a torténelmet, tettek nagy
foldrajzi felfedezéseket, talaltak fel, tervezték €s épitették meg a tech-
nikai csodakat (felhdkarcolét, televizidt, tirhajot), 0k a Nobel-dijasok,
a legnagyobb tudosok, sportoldk, filozofusok, koltok, zeneszerzok stb.
Altalaban erdsebbek, mint a nék. Ok védik meg a csaladot a veszé-
lyekkel szemben, 6k viselik a nagy terheket, erdsek, mint a tolgyfa,
nem hajolnak meg mas er6tol, inkabb eltornek, ha mégis a vihar ero-
sebb. A viladg eddigi nagy eseményeit, eredményeit 6k hajtottak végre,
ok értek el. Latszolag, szinte minden kimagasld emberi teljesitmény a
férfiake...

A nok a hatorszagban készitették tiirelmesen az élelmet, a ruhazatot,
a 16szert, a meleg otthont; sziilték, apoltak, neveltek utanpotlasként a
gyerekeket; adtak otleteket, kritikat, jo- vagy rosszindulatu tanacsokat;
késztették a férfit szerelme elutasitasaval a csillagokig hajto teljesit-
ményre, vagy nyujtottak odaado szerelmiikkel testi-lelki feltoltddést.
A nok altalaban gyengebbek, mint a férfiak, de érzékszerveik (talan a
szem kivételével) sokkal jobbak, (érzékenyebbek és az érzékelési tar-
tomanyuk is nagyobb). Igy sokkal tobb informacidhoz jutnak, ennek
észleléséhez figyelmiiket sokkal jobban meg tudjak osztani. Ok a vi-
harban elhajlanak akarhdnyszor, mint a dalban a liliomszal, rozmaring-
szal, nadszal, és nem tornek el. Ha képességeik (erd, ligyesség, szak-
¢rtelem, pénz) nem elegenddek, talalnak ra modot, hogy igényeiket ki-
elégittessék a férfiakkal. A trgjai haboruat ,,Szép Helénaért” vivtak, az
1 felfedezéseket tobbnyire nokrdl nevezték el...
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Weores Sandor: A no

A no: tetotol talpig élet.
A ferfi: nagyképii kisértet.

A noé: mind, mely élo és halott,

ugy, amint két-kézzel megfogadhatod,

a ferfie; minderrol egy csomo

kétes bolcsesseg, nagy konyv, zagyva szo.

A ferfi — akar bolcs, vagy csizmavarga —
a vilagot dolgokka széthabarja

s mig zug korotte az egy-orok dram,
cimkék kozott jar, mint egy patikaban.
Hidban szall be foldet és eget,

mindeg semmiségen dt iiget,

mert hol egység van, részeket teremt,

es nevvel illeti a vegtelent.

alkot s rombol, de igazan nem él

s csak akkor él —vagy tan csak élni latszik —
ha nok szeméebol ra élet sugarzik.

A no: mindennel pajtas, elven

csak az aprozo észnek idegen.

A tétlen vizsgalotdl osszefagy;

mozogj és mozgasd s mar kiralya vagy:
o0 lagy sovargas, helyzeti ero,

oly ferfit var, kitol mozgasba jo.

Alakja, bore hivast énekel,

minden hajldasa életet lehel,

mint menny a zdport, boven osztogatva,
de hogyha barki kétkedoen fogadja,
tovabb-libeg s a legény verig-sertve
letottyan cimkéinek biivkorébe.

Valdsag, eszme, dlom és mese

ugy fer hozza, ha az 6 kontose;
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mindent, mit parja bolcsességbe rant,
o ugy visel, mint cinkos pongyolat.

A vilagot, mely észnek idegenség,
barmeddig hantod: mind onéki fatyla;
és vegso, kiralynoi diszruhdja

a meztelenseg.

Gyerekkoromban anyai nagypapam volt ,,az ur a haznal”, ha 6 kije-
lentett valamit, annak ugy kellett torténnie. O még Ferenc Joska K. u.
K. osztrdk-magyar ,,k6z0s hadseregében” szolgalt, ott tanulta német
szora a rendet és fegyelmet. Sajnaltam ¢és kérdeztem nagymamamat,
hogy az ¢ vagyai soha nem teljesiilhetnek? Dehogynem kis unokam —
mondta nagymamam szelid mosollyal, ha én szeretnék valamit, ugy
intézem, hogy a papa azt adja utasitdsba. Nem akartam elhinni, de fi-
gyeltem az eseményeket, ¢s kideriilt, hogy valdban ez torténik.

Anyai nagymamamrol egy csaladi legenda jutott eszembe: 1809. ja-
nius 14-én, a ma mar GyOrhoz tartozo Kismegyernél (az emlékmii sz6-
vegetdl eltérd Gyor-Online adatai szerint) Napoleon csapata (55 ezer
6 és 144 16veg) nehéz kiizdelemben legydzte a hidnyosan felszerelt
osztrak-magyar sereget (59 ezer fo ¢€s 28 loveg). Kisfaludy Sandor
kolto is részt vett a csataban, ahol csaknem tizezren haltak meg, ebbdl
haromezer francia. A francidk megbecsiilését jelzi, hogy a parizsi dia-
daliven Napoleon nagy csatai kozeé folirtak Gyodr német nevét is:
RAAB. (Ezt a gyo6ri csatat guanyolta Petdfi ,,A nép nevében” c. versé-
ben.) Egy sebesiilt francia katona a Szent Marton hegy alatti faluban
(GyOrszentmarton, ma Pannonhalma része), talalt menedeéket. Bizo-
nyara ndk apoltadk, a magyar ndk tetszhettek is neki, mert nem sietett
vissza Franciaorszagba, inkdbb megndsiilt. Az esketd pap Charles
Ledo néven jegyezte be a hazasuld nevét. Az 6 egyik déd(?)unokaja-
ként sziiletett Ledo Katica 1892-ben, aki a nagymamam lett. fme ez is
bizonyitja, hogy a férfiak sorsat a ndk irdnyitjdk. De nem ért itt még
véget a torténet. Nagymamam testvérének, Ledo Annéanak az unokaja,
az én masod unokatestvérem, Bognar Jancsi 1956-ban Franciaor-
szagba ment Nantesba, €s francia not vett feleségiil, tobb gyermekiik
sziiletett. Arr6l nem tudok, hogy szépapank Charles Led6 rokonsagat
felkutatta-e.
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A leszarmazasi, generacios Osszefliggések matrix tablazata:

Rokonsagi  Elodok Sziilé1 rokonsag  Leszarmazas

fok (iz) szdma El6dok Utddok
1 2 Apa/anya gyermek
2 22 4 Nagy- unoka
3 25 8 Déd- dédunoka
4 24 16 Uk- tikunoka
5 25 32 Szép- szépunoka
6 20 64 Os- utod

Nincs tehetetlen ferfi, csak tigyetlen né — jelentette ki egy 1d6sebb kol-
légandm. Ha a ndk igy tudjak, a férfiaknak el kell fogadniuk. Mindenben
eredményesebb a férfi, ha a nd cselekvden egyiittmiikodik...

A ndk mozgatjak a vilagot. Barmit elérhetnek, mert kedvességgel,
csalafintasaggal, csabitassal ugy tudjak befolyasolni a férfiakat, hogy
elintéztetik, elvégeztetik veliik. Amit a férfiak teljesen sajat maguktol,
ndi indittatas, vagy segitség nélkiil, n6kkel vald barmilyen osszefiiggés
nélkiil tesznek, érnek el az, az emberi élet fenntartasa szempontjabol
tobbnyire lényegtelen...

Kopp Méria a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intéze-
tének tudomanyos igazgatohelyettese szerint (Vigilia 2008. augusz-
tus. Bodnar Daniel beszelgetése Kopp Mariaval):

A ferfiak szamos tényezo tekintetében sokkal érzekenyebben reagal-
nak a tarsadalmi bizonytalansagra, mint a nok. A ferfiak esetében a
munkahelyi bizonytalansag haromszorosara emelte a korai haldlozas
valoszintiségét.

A férfiak esetében rendkiviil fontos védo, de veszélyezteto faktor is
lehet a nok megérto, vagy szemrehanyo magatartasa a valsaghelyze-
tekben. Nem feltétleniil csak a felesegekre gondolok, hanem a lanygye-
rek vagy az édesanya szerepére is. Ha a férfiak ugy érzik, hogy ok fe-
lelosek a csalad anyagi helyzeteert, de azt tapasztaljak, hogy a hozza-
Jjuk legkozelebb allo nok folyton elégedetlenkednek, s kudarc esetén azt
hajtogatjak, hogy masoknak sikeriilt, neked viszont nem, mert élhetet-
len vagy, ez a ferfiak szamara nagyon komoly veszélyezteto faktor. Ha
meg akarjuk védeni a ferfiakat az ido elotti egészségromlastol, akkor

82



nem szabad az anyagi helyzetet elotérbe helyezni. Legutobb hazaspa-
rok eseteben is megvizsgaltuk, hogy kinek mennyire fontosak a belso,
illetve a kiilso célok. Ha a feleségek szamdra a belso célok, mint a har-
monia, az egyiittmiikodes fontosabbak, és nem a kiilso, az anyagi jolét,
a hirnév, akkor ez a férfiak szamdra komoly védofaktor.

Fiatal erddmérnokként, a 70-es évek elején, a rigyaci széldhegyen
vadkarbecslésen taldlkoztam a hegykozseget képviseld Szilagyi Péter-
rel. A karfelmérés és egyezseég utan, a jegyzokonyvet kitolteni €s ala-
irni, behivott benniinket a pincéjébe és megkinalt egy pohar borral.
Szikar ember volt, hdromszor annyi idds lehetett, mint én. Amikor a
nok kertiltek szoba, megkérdeztem: Idos férfiként mi a tapasztalata a
nbkkel kapcsolatban? Igy valaszolt: hdt a jo Isten ezt nem jol rendezte
el, ha mar a tehetseget elvette, vette volna el a kivansdgot is...

Az ember addig keresi a masik felét, mig meg nem talalja a parjat.
Ha valaki ugy érzi, megtalalta a parjat, aztdn egyszer csak mégis egye-
diill marad, mit tehet?

Hans Kreis német pszichologus szerint, ha elhagyott a tarsunk, a kri-
zis tanulsdga: nem mehet ugy tovabb, ahogy eddig. Kezelése: fel kell
¢pitent, €s meg kell Orizni a szuverenitast €s autondmiat, urra kell lenni
a helyzeten: elengedni és halasnak lenni (a kozosen megglt szép pilla-
natokért). Ozvegyre értelmezve: elfogadni a helyzetet és halasnak
lenni.

Itt is az ¢let helyes alapszemlélete segit: megvdltoztatni, amit lehet,
elfogadni, amit nem lehet megvaltoztatni..

El kell fogadni a helyzetet, és meg kell valtoztatni addigi ¢letedet.
(Lasd a Minden rosszban... fejezetet is!)

Edesapam 56 évesen lett 6zvegy. En is (feleségem 52 éves volt), 31
¢v hazassag utan... Nagyon nehezen ¢ltem at az 6zvegység elso két
¢vet. Varatlanul ért. Meglepett hanyféle zavart keltett bennem: elve-
szett a lelki egyenstilyom, a harmoniam, az egylittmiikodo hattér, ami-
bal feltdltekezve batran szalltam szembe az ¢let kihivasaival; az érték-
rend, amit szinte tokéletesre csiszoltunk, amihez 3 évtizedig igazod-
tam, elbizonytalanodtam, aggodova, hatarozatlanna valtam, folosle-
gesnek éreztem az életet.

A holtponton atbillenni Kahlil Gibran €s a magyar notak segitettek,
mig a Sors kegyelmebdl Gjra parra €s harmoniara talaltam...
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A beteg ember ismeri igazan az egészség izét. E kozmondast én igy
altalanositottam: akkor tudod értekelni, mit jelent a van, amikor nincs!
Valami (valaki) HTANYANAK megtapasztalasa adja meg az élet leg-
fontosabb elemeinek valodi értékeét!

Jankovich Istvéan szerint:

A sotétség: a feny hianya, a gonosz: a jo hianya, az emberi negati-
vumok: a szeretet hidnya.

Bojte Csaba ferences szerzetes, a dévai arvagyerekek megmentdje:

A sotétség, a rossz nem valami, hanem a fény, a szeretet hianya. Ha
féenyt gyujtunk, még ha paranyi kis langocska is, az mar oszlatja a so-
tétet. A masik szabad akaratat josagom nem tudja feliilirni, de a fény-
ben neki is konnyebb lesz megtalalni a helyes dontest, az utat.

Hanyféle lehet a meghalt hdazastars hianya (az anyagiakat nem

¢rintve)? Hianyzik:
1. a kedves szem¢ly arca, alakja (mar nem kézzelfoghato),

. egyénisége, viselkedése (kedveskedése, vidamsaga, hangja,)
munkaja, szerepei a csaladon beliil,
egyeb tevékenységei a csalad €letében,
a kolcsonos segitotars,
beszélgetotars,
kolcsOnos testi érintés,
Olelés, szeretkezés,
folyamatos testbeszéd €s visszajelzései (egyetértés, tiltakozas,
kételkedes stb.),
10. a csalad értékrendje.

00 NV A W

Az 1. €s 2. természetesen nem potolhato, tudomasul kell venni.
A 3. 4. 5. -0t potolni kell sajat magadnak, vagy masnak.
A 6.7.8.9. szamomra szinte elviselhetetlen volt 31 év hazasélet utan.
Szornyll volt naprol napra, hosszu 1don at egyediil lenni a lakasban.
Emiatt kell part keresni. Meglepd volt szamomra a visszajelzések sze-
repének fontossaga, hogy a lelki harmoniamhoz milyen erds igényem
volt az €10 tars folyamatos visszajelzéseire!

Az értékrendet (10.) a hazasok éveken, évtizedeken at csiszoltak
olyanra, hogy mindkét félnek elfogadhatd és kellemes legyen az

84



egyiittélés. Amikor egyediil marad valaki, hirtelen rddobben, hogy a
hazassaggal egyiitt az értékrendnek is vége. Sajnos nincs kihez alkal-
mazkodni, csinalhat azt, amit akar, de minek? Ekkor értettem meg 1¢é-
lekben, miért gyakori, hogy a hosszi hazassag utan, dregen 6zveggyé
valo szemely, foleg ha férfi, hamarosan utana hal a masiknak.

Az embrid normal esetben (XX kromoszémas) néve fejlodik, mert a
ndi szervezet az élet fenntartasanak hordozéja. O képes az utdodokat
létrehozni, a n6 szervezete van beprogramozva a szoptatasra, gyermek-
apolasra stb. is. Ha ,,szabalytalan”, ,,amputalt 1abt” (Y) az egyik kro-
moszoma, akkor a ,,normalistdl eltéréen” fejlodik férfiva (XY).

Hagyomanyosan altalaban ndi szerep az é€let napi fenntartasa is, a
haztartasi tevékenység elvégzése (bevasarlas, f6z¢és, mosas, takaritas),
egyediil maradas esetén az onellatas nOknek altalaban sokkal konnyeb-
ben megy, mert nem okoz szerepcserét. A férfiak 6zveggye valva —
parjuk elvesztésének fizikai hianyan és lelki fajdalman tal — j szerep
megtanuldsara ¢és gyakorlasara kényszeriilnek, ez pedig idés korban
nagyon nehéz, gyakran sikertelen. A férfiak és a nok eltérd halanddsa-
gabol adédoan nem véletlen, hogy a 62 éven feliiliecknek mar csak 1/3-
a ferfi.

Kosztolanyi Dezs6: Halotti beszéd (részlet)

Ismertiik 6t. Nem volt nagy és kivalo,
csak sziv, a mi sziviinkhoz kozel allo.
De nincs mar.

Akar a fold.

Jaj, osszedolt

a kincstar. (...)

Ilyen az ember. Egyediili példany.
Nem élt belole tobb és most sem él,

s mint fan se no egyforma ket levél,
a nagy idon se lesz hozza hasonlo.

A partalansag sem érint mindenkit ugyanigy. Vannak nyugdijas
kort ismerdseim, akik partalanul €lték életiiket, és sajat allitasuk sze-
rint tetszett nekik ez a szerep. Egy agglegény baratom szerint: ha va-
laki szeret tejet inni, nem kell ahhoz elvenni a tehenet. O szokta idézni
is Jorge Amadotdl azt, hogy: Minden not meg lehet kapni, csak nem
mindig, nem mindenhol, és nem mindenkinek (...) A vilag legjobb nojét
is unja mar valaki.
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Feltételek és teljesitések

Magyarorszagon, €s a fejlett nyugati allamokban is igaz altalanossag-
ban, hogy el6re meghatarozott mértékli eredményt, meghatarozott ha-
taridore kell teljesiteni, szinte minden munkaban, feladatban. A sze-
mélyes teljesitmények 0sszehasonlitdsaval, a verseny eredménye alap-
jan ertékelik tevekenységedet, palyazati, vagy mas feltételek teljesitése
utan kaphatsz meg barmit.

Teljesen ellentmond ennek, €s a j6zan észnek 1s, hogy ma a magyar
iskolak alsé tagozata els6 éveiben nem osztalyoznak. Vagyis a gyere-
ket nem tanitjak meg, hogy alkalmassa valjon a teljesitésre.

Harmadik osztalyban a tanitd bacsink (Kuroli Mihaly igazi, Gardo-
nyi Géza ,,A lampas”-aban leirt tipusu tanito volt) feladatul adta, hogy
mindegyik jo tanulonak egyiitt kell készitenie a szamtan hazi feladatot,
valamelyik rossz tanuloval. Nekem szanta az osztaly egyik legrosz-
szabb magatartasu tanulgjat, akitol addig igyekeztem tavol tartani ma-
gamat. Megprobaltam ovatosan kitérni a kényelmetlen feladat eldl. A
tanitd bacsi erre ezt mondta: Jo, gondold meg, elvillalod-e. De tudnod
kell, aki csak onmaga jo, annak jo (4) lesz a magatartds jegye (ezdltal
nem lehet kitiino tanulo), csak annak lesz példas (5), aki nem csak ma-
gaval torddik, hanem segit masokon is, hogy ok is jobbak lehessenek!
Dontsd el, milyen akarsz lenni.

Villaltam az egyiitt tanulast, s az is kideriilt, jo érze¢kem van a tani-
tashoz. Akkor 9—10 €vesen megértettem €s megjegyeztem magamnak
egész ¢letemre:

1. Aki feladatot, dijat, segélyt, tamogatast ad, az szab feltételeket.

2. Ha egy ce¢lt, dijat, tamogatast, eredményt, érdemjegyet el akarsz
érni, nem a sajat elképzelésed szerint kell elvégezned a feladatot, ha-
nem azt ¢s gy kell teljesitened, ahogy a feltételben megszabtak.

3. Nem elég neked jonak lenned, ha azt akarod, hogy jobb legyen a
vilag, masokat is hozza kell segitened!
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Gyermekek, gyereknevelés

Kahlil Gibran:
Gyermekeitek dltalatok érkeznek, de nem birtokaitok. Ti vagytok az
ij, melyrol gyermekeitek eleven nyilként roppennek el.

A nevelés alapszemléletéhez, néhany k6zmondast ajanlok:

Ebiil szerzett joszag, ebiil vész. Ne vard, hogy a siilt galamb a szadba
repiil! Segits magadon, az Isten is megsegit!

M¢ég pontosabban fogalmaz errdl egy tavol-keleti tanitas:

Ne adj halat az éhezonek, hanem tanitsd meg halaszni!

Haszontalan segitség az a nehéz helyzetben levonek, ha semmitte-
vOen, kiizdelem nélkiil kap valamit, mert a hasonl6 helyzetek megis-
métlddesét nem lesz képes megeldzni, €s szamtalanszor visszaesik
ugyanabba a csapdaba.

Az ember nem képes valddi értékén megbecsiilni, amihez konnyen
jut hozza, sokkal tobbre értékeli azt, amiért keményen kellett kiizdenie,
dolgoznia. Ha sajat erejébdl tud megvalodsitani valamit, tobbletként
még a sikerélmény boldogsagat is kapja. Meg kell tanitani a j61 végzett
munka oromeére. Tanulja meg, hogy a megélhetéseért, céljai eléréséért
maganak kell megkiizdenie, és legyen ra biiszke. A fizikai, szellemi,
viselkedésbeli kiizdelem soran nemcsak eléri, vagy megkozeliti a célt,
hanem kozben sajat képessegeit is fejleszti, (mert: gyakorlat teszi a
mestert), alkalmasabba teszi magat olyan valtoztatasra, ami altal ké-
sObb jobb helyzetbe keriilhet. Csak azutan kérhet ¢s fogadhat el segit-
séget masoktol, ha nem elég, amit 6 megtett!

Raszorulonak testi, szellemi, vagy anyagi segitségiil nem a feltételek
(ar, dij, vizsga, munka) kikeriilesét kell adni, hanem felzdrkoztatdst:
felkésziteni, hogy 0 is képes legyen megfelelni a feltételeknek!

Nevelési szempontbol oOriasi hiba, s6t a kozpénzek feleldtlen pazar-
lasa, ha egészséges raszoruloknak az allam ingyen, feltétel nélkiil ad
pénzsegélyt, diplomat, vagy lakast. A megélhetési gondokkal ¢10kon
segiteni akaro, csaladsegitd szervezetek tapasztaltak, hogy a szocialis
segélyek csak pillanatnyi, ,,tiineti kezelést” jelentenek, nem sziintetik
meg a baj okozojat, a helytelen (jovedelemteremto tevekenység nél-
kili, felel6tlen, meggondolatlan, pazarld, alkoholizald, drogozé stb.)
¢letvitelt. Sokkal eredményesebb, ha egy szocidlis gondozo néhany
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hétre odakoltozik egy ilyen csaladhoz, és veliik egytitt €lve peldat mu-
tat, tanitja oket a tevékeny, meggondolt, rendezett ¢letmddra...

De nem mindenki semmirekelld, aki segitségre szorul. 4 masodikas
olvasokonyviinkbol emlékszem egy orosz nepmesere is, kb. ennyi a lé-
nyege:

Nagyap6 nagyon megoregedett, mar Iépni is alig tudott, mindennel
ki kellett szolgalni. Egyszer megszoélal az apa: gyere fiam, tegyiink ren-
det az istalloban, csinaljunk helyet nagyapadnak. Ahogy rendezik az
istallot, megkérdi a fia: miért nem lakhat nagyapo6 a hdzban, mint ed-
dig? Felel az apja: semmi munkat nem végez mar, mindig csak utban
van, haszontalan embernek semmi keresnivaldja sincs a hazban. Vala-
szol a fia: értem apam, akkor majd, ha te megoregszel, neked is csina-
lok helyet az istalloban...

Mindig ugy viselkedjetek, hogy a példa a legjobb tanitomester a
gyerek-nevelésben!

El6szor arra kell megtanitanotok a gyereket, hogy az ember nem hi-
batlan. Igy ti sem vagytok, én sem, de 6 sem tokéletes (a képességei
korlatozottak), 6 sem szent (gondol, szdl, cselekszik helyteleniil, téve-
sen, bantdan, blindsen), és nem is a vilag kozepe. Nem 06 koriilotte fo-
rog a Fold, hasonld jogai vannak az ¢letben, mint a tobbi embernek,
nem varhat el kiilonb elbanast, mint a tobbiek.

Ezért nincs senkinek (neki sem) joga, sajat egyéni szandekkal, pa-
rancsolni, kovetelni, itélkezni masokkal szemben. Ket kozmondas igy
fogalmaz:

Amilyen az adjonisten, olyan lesz a fogadjisten.

Amit nem kivansz magadnak, te se tedd embertdrsadnak!

Ahogyan te viselkedsz az emberekkel, tobbnyire gy viselkednek 6k
is veled! Senki nem szereti azt: aki 6nz0, irigy, hangos, kovetel6z0,
fenyeget0, aki lenézi, vagy tettlegesen bantja a masikat, kellemetlen-
séget, kart okoz masoknak; azt szeretik: aki csendes, kedves, szelid,
szerény, udvarias. E kozmondast meg kell vele tanitani, kedves szelid
szoval el kell magyarazni, meg kell értetni, azutan pedig sokat gyako-
rolni! Addig kell gyakorolni, amig, helytelen viselkedés esetén, mar
szot fogad, ha kimondjuk a kézmondast és megkérdezziik: akarod,
hogy mi is azt tegylik veled, amit te tettél? A legeredményesebb neve-
1ési mdd, ha sajat magan megtapasztalja, milyen neki elviselnie azt,
ahogy 0 viselkedik masokkal.
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Arrol is tudnia kell, hogy: sajnos nem elég a jo képesség és a jo
szandék sem, mert el0fordulhat varatlan sikertelenség, eredménytelen-
ség, vagy rossz eredmény. Ilyen lehet pl. baleset, rendkiviili esemé-
nyek (forradalom, habort) az emberi képesség zavarai (latas, hallas,
mozgas akadalyoztatasa, figyelmetlenség, tévesztés, szédiilés, rosszul-
1ét, betegseg, €hség, szomjusag, oregség stb.) miatt, miiszaki meghiba-
sodas, vagy termeészeti csapas (iddjaras, arviz, foldrengés, ho-lavina)
kovetkeztében.

Ha valaki kedviink, akaratunk ellenére tesz helytelentil, tévesen, hi-
basan, ligyetleniil, vagy blindsen cselekszik, azért még nem szabad
meggondolatlanul, pillanatnyi benyomasaink alapjan, a koriilmények
kell6 ismerete nélkiil szidalmazni, lebecsiilni, megsérteni.

Ha valakinek a szamunkra elvégzett munkajdban hibat talalunk,
azért kell megértéssel megitélniink, mert ha az ember nem hibdtlan, a
munkdja sem az. A népi bolcsesség szerint: ki miben dolgozik, abban
hibazik; csak az nem hibazik, aki nem dolgozik.

Mivel senki sem tokéletes, munkaveégzés kozben kell ellenorizni a
folyamatot és idOben kijavitani, megelozni a rossz eredmenyt.

Nem jo sziilo (neveld) az, aki mindent megenged (nem mond nem-
et) és anyagiakban mindenbdl tobbet ad, mint amennyire sziikség van.
Ha van anyagi fedezet, ez a legkonnyebb: mindent megengedni és
megadni, aztan lehet hangoztatni, hogy ,,én mindent megadok a gyere-
kemnek”. Csak nevelést nem. Az ilyen gyerek természetesnek tartja,
hogy neki mindig, minden jar, és azt tehet, amit akar. Az 6vodaban,
ahol nem jut mindenkinek azonos jaték, kell tudomasul vennie, hogy
nem mindig jatszhat azzal, amivel szeretne, €s nem biztos, hogy el
tudja venni a masiktol, mert az az er0sebb. Az iskoldban meg azt is
tudomasul kell vennie, hogy nem mindig tehet, amit akar, van, amikor
nem jatszhat, mast kell tennie. Korabban csaszarnak érezhette magat,
az ovoda és iskola Ota viszont rendszeresen litkozik a tarsaival, az 6vo-
novel, a tanitoval, nem csoda, ha az 6voda, iskola kellemetlen érzetet
valt ki beldle.

Szeretet helyett, kedveskedéskeént, ne adjunk, ne igérjiink se jutal-
mat, se dicséretet. Jutalom, vagy dicseret, valamilyen eredmény elis-
merésere valo.

A jo sziilo nem ad meg €s enged meg mindent, hanem minden var-
hato helyzetre megtanitja, felkésziti a gyereket, hogy ne kelljen folyton
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litkoznie masokkal. Megtanitja tanulni, dolgozni, viselkedni, hogy
hasznos legyen masok szamara. A leghatékonyabb modszer, ezen te-
vékenységek egylitt végzése, a személyes példamutatds! Sziilok és
gyerekeik ¢€lettorténetében a f6 motivumok gyakran hasonloak, éppen
a sziil61 pelda (akar tudatalatti) kovetesébdl fakadoan. Megtanitja, mit
szabad, mit nem szabad. A helytelen cselekedetet mikor elég kritika-
val, szidassal helyretenni, €s mikor kell blinnek tekinteni, amit biinte-
tés, blinbanat, bocsanatkérés, blinbocsanat kovessen. Tarsaitol egyen-
ranguként, a felndttektdl pedig tisztelettel, nem banté mdédon, hogyan
kérhet el, kaphat meg valamit, amit szeretne. Ne vagjon bele az 1d6-
sebbek, felndttek szavaba, hanem varja meg, mig szohoz juthat. A
sziil0, a tapasztaltabb jogan és feleldssegével, figyelmezteti a gyereket,
ha eldre latja, hogy varhatdéan meg fog botlani.

Megertéssel és engedekenységgel kezeli a gyermek viselkedési
problémait, folosleges szigorral nem korlatozza, utasitgatja, tiltja. Fi-
gyeljetek arra, hogy a gyereknek nagy a mozgasigénye. Ha ezt nem
vezetheti le, ,,nem fér a borébe”, ,,nem lehet birni vele”. Ha valami
akadalyozta a napi mozgasigényét, keressetek modot, adjatok lehetd-
séget meg lefekves elott erre, mert aludni sem fog. Még az én korom-
ban is jolesik a mozgas, nekem is hidnyzik, ha hetente legalabb egyszer
a hat km-t le nem futom...

Egyértelmiien €s hatarozottan kell megkovetelni tole a hatarok be-
tartasat, hogy meddig szabad a jaték, incselkedés, viccelodés, ellenke-
z¢€s, de mikortdl tilos, mert sértd, szemtelen, goromba, kart okozo, vagy
veszelyes magatartassa valik. Nagyon fontos, hogy a hatarokat meg
kell indokolni, meg kell értetni a gyerekkel. Ha érti a tiltast, sziveseb-
ben tartja be, egyébként ,,csak azért is” megszegi. Alapfeltétel, hogy
ezekben a hatarokban elozetesen a sziilok egyezzenek meg, hogy pon-
tosan ugyanazt koveteljék meg a masik tavollétében is, €s hogy e ha-
tarokat a sziiloknek is, mindig, be kell tartaniuk, masképp elbizonyta-
lanodik a gyerek.

A gyermek emberségét is formalni kell, hogy: képes legyen a tarsas
kapcsolatokra, a masik iranti figyelemre; alakuljanak ki olyan készsé-
gei, amelyek a megertést szolgaljak; figyelni tudjon a masikra, el tud-
jon gondolkodni a dolgokon, tudjon 6nmagara figyelni, tudjon bocsa-
natot kérni, és meg tudjon bocsatani. Meg kell tanitani, hogy ha meg-
unt valamit, tegye félre. A még hasznalhato eszkozoket, jatékokat
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nem teszem tonkre, ha nekem mar nem kell, mert masnak még sziik-
sége lehet ra. Aki még hasznalhato eszkozoket tonkretesz, a benne levo
munkat semmisiti meg, kart okoz, a ,,kartékony” pedig blintetést érde-
mel.

Fiaimmal kiskorukban beszélgettiink, hogy vannak hasznos €s karos
allatok. Részletesebb kérdéseikre valaszként, megmutattam nekik
Herman Otto: A madarak hasznarol c. konyvét. A konyv megmagya-
razta, miért és hogyan kell az allatok koziil a hasznosakat védeni,
etetni, a kartékonyt pedig le kell [oni (az akkori jogszabalyok szerint).
Fiaim, akkor nektek ez nagyon tetszett, remélem, jol emlékeztek még
rd, ¢€s erre nevelitek a gyerekeiteket is!

Tanitsatok meg arra is a gyermeket, hogy az anyagi javaknak van
mennyiségi korlatja. Apamtol tanultam erre is két kézmondast: t6bb
nap, mint kolbasz; addig nyujtozkodj, ameddig a takarod er!

Felnott fejjel ortilok annak, hogy gyerekkorunkban — aprosagok ki-
vételével — nyaldnksdgot €s jatékot, mi ,,linnepi alkalomra” (husvét,
Mikulas, karacsony, névnap, sziiletésnap stb.) ,,ajandékként” kaptunk,
ettol lett vdrva vart, oromteli, tinnepélyes az iinnep.

Akkor ennek féleg anyagi okai voltak, és tudom, ti mar megenged-
hetitek magatoknak, hogy ne igy legyen. De, ha boltban jarva minden
esetben kap édesseget, jatekot, ,,valamit”, amit kikovetel maganak, ak-
kor leértékelddik az tinnep, az ajandék nem lesz szdmadra linnepi, 6rom-
teli, varva vart az ,,iinnepi alkalom”, semminek sem tud Oriilni.

A gyerekkel meg kell értetni az ajandék fogalmat, hogy azt linnep¢-
lyes alkalmakkal adjak-kapjak az emberek, ahogy megérdemlik. Ezért
kap a Mikulastol virgacsot 1s, aki azt érdemli! Ajandék lonak ne nézd
a fogat, vagyis ne vizsgald az egészseget, allapotat, érteket. Az ajandek
ertékét ugyanis nem pénzben kifejezhetd ara szabja meg, hanem az,
hogy akitdl kaptuk, attol ez milyen mértékli figyelmesseg, kedvesseg
volt, vagy mennyi idejét, energiajat, otletét, ligyesseget, tevékenysegét
forditotta arra, hogy nekiink orémaot szerezzen.

A sziilonek kell ugy nevelni a gyereket, hogy tudjon oriilni. Ritka
,,unnepi alkalmakon” kapott ajandék adhat 6romot. Hataroljatok el mik
a hétkoznapi ¢€let velejaroi, €s mi tartozik az ajandékok korébe.

Engedjétek almodozni a ,,mi leszel, ha nagy leszel?” kérdésében.
Valtogathatja az elképzeléseit, de mindig beszéljétek meg, milyen tu-
lajdonsagait kell fejlesztenie addig, hogy felndttként alkalmas legyen
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az almodott szerepre. Igy érti meg, talalja meg azt a foglalkozast, amire
valoban alkalmas lehet.

Az én gyerekkori vagyaim pl. igy valtoztak: E16szor lovas-kocsis ki-
vantam lenni (ennek a torténetét a Régi mesterségek fejezetben irtam
le), késobb kdntor-tanito (lasd a Tanitas fejezetben). Nyaranta a Raba
kozeli szabad-strandjara jartunk fiirodni. 1954-ben a gyori nagy arviz
kezdetén, amikor a Radba még csak a medrébdl ontott ki, el6szor jartam
a varosi fiirdében az ,,uszodaban”. A Cziraky emlékmiitdl hosszan ba-
multam, ahogy a varfal alatt a Raba sargasbarna vize 0sszefolyik €s
beleolvad a Duna zoldes vizébe. (A varfal alatt lattam egyszer, hogy a
hal vontatta ladikostul a horgéaszt. Kiemelve a harcsa szinte akkora
volt, mint aki kifogta.) A nagy medencének a Czirdkyval szembeni ol-
dalan feltlind volt egy fiatalember, aki talan a legbarnabb volt, fehér
naperny0 alatt ildogélt egy karosszékben, néha folallt, sipolt €s rendre
utasitotta a rendetlenkeddket. Batyam felvilagositott, hogy neki ez a
munkaja, ezért kapja a fizetését, 6 az iszomester. Elgondolkodtam, ne-
kem fizetnem kell, hogy itt flirodhessek, neki meg ezért fizetnek, nincs
ennél jobb munka a vilagon! Attol kezdve uszomester akartam lenni.
Az arviz aztan az uszodat is elontotte, sOt az egész révfalui varosrészt.
Edesapamat arvizi munkara rendelték, édesanyam a hatodik honapos
volt leendd hugunkkal, minket a batyammal Gydrszemerére vittek
nagymamank htugéanak csaladjahoz... Késdbb, amikor Fekete Istvantol
elolvastam a Lutra-t, vaddsz lettem volna legszivesebben, aztan erdo-
mérnok lettem...

Figyelmet érdemel a Medizini cimii német ifjisagi patikamagazin
megbizasabol 9—12 éves gyermekek kozott végzett felmeérés, amely
szerint, a gyerekeket leginkabb bosszanto sziiloi tulajdonsagok a ko-
vetkezok: 90%-uk szamara a sziilok igazsagtalansaga, 85,3%-uk sza-
mara a karomkodas, 80%-uk szamara pedig ivoltozés a gyerekekkel.

A sziilo feladata: gy nevelni a gyerekeket, hogy az ¢letben varhato
kiilonfele helyzeteket, eseményeket, kockazatokat ismerje fel (az élet-
ben nem Ugy van, mint a tv-ben!), tudja kezelni (érzelmi elfogadas,
értelmes valaszlépés), dontéseivel szoritsa az elviselhetdségi kiiszob
ala a lehetseges konfliktusok, iitkozések szamat és mérteket. (A don-
tés: a lehetséges valtozatok koziil egyetlen valasztasa, egyuttal a tobbi
elutasitasa, vagy elhalasztéasa.)
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Szent —Gyorgyi Albert: Az él6 dllapot-bol
Psalmus Humanus — Békeima, Hatodik ima: Gyermekek

Uram!

Szétvalasztottad a nemeket, hogy az 6rok keresésben
Lelkiink legmelyebb hurjai 6sszecsengjenek.

Az osszecsendiilésbol gyermekek sziiletnek,

Kedves, hofeher értelemmel kifeslo gyermekek.

De eloitéleteim, felelmeim és gytiloletem boritjdk el
Ezt a tiszta elmet.

Bombavetoim az élet sotét arnyait, szép szandékaink
Hidbavalosagat példazzak.

Es ha felno, nemes tettekre készen,

Szervezett mészarlasra tanittatom,

Legszebb éveit erkolcsi iszapba fojtva.

Uram, mentsd meg gyermekeinket.

Mentsd meg életiiket,

Hogy a fegyverek, melyeket masok ellen kovacsolunk,

Ne oket pusztithassak,

Hogy jobbak lehessenek sziileiknél,

Hogy épithesséek onnon vilagukat,

A szépseg, tisztesség, osszhang, joakarat és méltanyossag vilagat.
Melyet a béke és a szeretet kormdnyoz

Mindorokke.

Hazugsag, képmutatas, szerepjatszas, kiildetés

A hazugsag: a valdsagtol, igazsagtol eltérd allitas, szélhamossag, csa-
las, a masik ember becsapasa. Ugyanezt teszi, aki masnak akar kinézni,
mint ami, alszent, alakoskodd, képmutato. Ilyenekre szoktak mondani
Ujabban: ez hazudik, vagy festi magat.
Képmutato: aki mas ,,képet” mutat magarol, mint amilyen valojaban.
A kozmetikusok szerint a kozmetika gy hat a nokre, ahogy a fest-
ményre egy sz¢&p keret: fokozza a szépségét, értékét! De ha a keret mar
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akkora, €s olyan cifra, hogy nem latszik téle a kép, akkor a keretet
akarjak eladni a festmény helyett...

A ndi kiilsé megvaltoztatasa csak addig szépitkezes, addig nem csa-
las €s hazugsag, amig nem olyan, mint egy alarc, 4ltala nem latszanak
teljesen masnak, mint akik, mint amilyenek.

Szerintem, ki kellene zarni a szépségversenyekrdl mindenkit, aki
nem a sziiletett testével akar részt venni! Nem az a szebb, akinek jobb
a szaboja! A szeépségklinikdk, plasztikai sebészek szervezzenek test-
divatbemutatokat, meg versenyeket, kiilon az atszabott testliicknek.

Normalis (XY kromoszomads) ferfiaknak, a természetes szépségii
(XX kromoszomas) nok vonzodak. Ezért a szépitkezéshez adok nehany
J0 tanécsot:

Lanyok, olyan modon €s mértékkel valtoztassatok csak az eredetin,
hogy az eredmény olyan legyen, mintha valddi és természetes lenne.
Nagyobb atalakitas (pl. hajhossz, hajszin jelentds valtoztatasa, testat-
szabas, testékszerek, tetovalas, szortelenités) elott, kérdezzétek meg és
fogadjatok el a veletek €10, benneteket szereto férfi veleményét (ne a
tobbi ndt akarjatok utdnozni, vagy megpukkasztani). 4 festés ne fedje
el, hanem emelje ki egyéni, sziiletett szépségeteket.

Aki annyira atfesti magat, hogy mar masnak latszik, mint aki valo-
jéban, az vagy csalo, vagy szinész. Aki pedig hosszl ideg, feltlinden
vallal ¢€s jatszik egy szerepet, aztan valt ellenkez0 szerepre, az kopo-
nyegforgato.

Normalis (nem szinész, nem csald) ember kényelmetleniil, feszé-
lyezve érzi magat, ha az addigi életvitele soran megszokott, ezért sza-
mara termeészetes (automatikus) viselkedés helyett, masként kell visel-
kednie, szerepet kell jatszania.

Ennek van tudomanyos magyarazata is. Az emberek kozotti kapeso-
latot meghatarozo ,,viselkedés” informacidt atado kozlései egyszerre
tobb modon torténnek. Az ,,interakcid”, az egymas kozotti informacio-
atadas nem zavarmentes, nem minden adds talal vevo-re, és forditva!
Az adast 1s, vételt 1s altalaban egyszerre tobb eszkozzel végezziik.

Allan Pease irta, hogy Albert Mehrabian szerint a kozlésmennyiseg-

nek atlagosan 7%-at adjuk at szoval, 38%-at a hangszinnel, hangsuly-
lyal, hanghordozassal, 55%-at testiinkkel!
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Az ember mire megtanul ,,beszélni”, nemcsak a szavakat tanulja
meg, hanem a hanghordozast €s a testbeszédet i1s! Mivel a beszélni ta-
nuld gyermek €s anyja kozott teljesen Oszinte a viszony, a szavakhoz
Oszintén tartozo hanghordozast és testbeszédet (viselkedést) sajatitja el
tudat alatt egyidejlileg (automatikusan). Rogzodik benne, hogy milyen
szavakhoz milyen hanghordozas ¢s testbeszéd-jel az Oszinte allapot, a
,természetes viselkedés”. Ha késobb mar tudatosan figyel erre, észleli,
amikor a szavakhoz nem a hozzaill6 hanghordozast ¢s testbeszédet ta-
pasztalja! Ezért feltlind, ha valaki, az addig €It és gyakorolt (tudat alatt
elsajatitott), szamara természetes szerep helyett akar nagyon eltérd
szerepet betolteni.

Eletiink folyamatdban dllandéan bizonyos szerepeket kell betolte-
niink! A szerephelyzetekbe: belesziiletiink (nemzeti, nemi, tarsadalmi
szerepek), ,,belecsoppentink” (pillanatnyi tér €s 1dd), beletanulhatunk
(tudatos valasztassal és felkésziiléssel).

Vannak foszerepek, amelyeket hossza 1don at kell vallalnunk, pl. a
nemzetiink, nemiink, csaladi allapotunk, szakmank, barati, szomszédi,
munkatarsi kapcsolatainkban betoltott szereplink.

Ezek koziil kiemelkednek, a legfontosabbak, a ,,legfobb” szerepek,
melyeket az atlagosnal jobb képességeink alapjan, kiildetésiinknek te-
kintve szivesen toltiink be egész ¢letiinkben.

A legalacsonyabb tanultsagu és beosztasu, legszegényebb embernek
is van olyan keépessége, amely kiemelkedd masokeéhoz keépest. Akinek
sok i1lyen képessége van, azok lesznek polihisztorok. Kiemelkedoé ké-
pességiinket ugy hasznositani, hogy sajat kedviinkon foliil masok ja-
vara, oromeére is szolgaljon, ez minden ember kiildetése, ¢és egyuttal
¢lete boldogsaganak titka. A gazda szerint is hiba parlagon hagyni a
foldet, vagyis ki nem hasznalni egy lehetdséget, adottsdgot. A kiilon-
leges, vagy kiemelkedd képesseggel kell is €lni, az ilyen emberek ,,k6-
telesek”, mint ,,Isten ajandékat”, hasznositani, megosztani, masok Oro-
mére is forditani képességeiket. Ezért érdemel biintetést a Biblia sze-
rint 1s az, aki a talentumat nem kamatoztatja.

Antoine de Saint-Exupéry Citadella cimii miivében erkdlcsi €s €let-
elveit félezer oldalon fogalmazza meg. A mu els0 kritikusainak egyike
Gide, valamint magyar forditdja P6dor Laszlo, igy foglalta 6ssze az ir6
elveit az élet értelmérol:
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Az ember nem a szabadsagban, hanem egy feladat elfogadasaban
taldlja meg a boldogsagat (...), legyen barmilyen szerény, vagy fontos
ez a mesterség, benne teljesedik ki az ember, nyeri el teljes szabadsa-
gat. A léenyeg: veszendo létiink elcserélese valamire, aminek értelme
van. Mindenkinek megadatik a csere lehetosége: az élet elpusztulhat,
de amit masokert alkottunk, az megmarad...

Weores Sandor (A teljesség fele, Elso rész A forras, Szembe-fordi-
tott tlikrok, részlet):

Egyetlen parancs van, a tobbi csak tanacs: igyekezz ugy érezni, gon-
dolkozni, cselekedni, hogy mindennek javara legyel. Egyetlen ismeret
van, a tobbi csak toldas: Alattad a fold, folotted az ég, benned a létra.

Kellemes kozerzetet, boldogsagot €l at mindenki, amikor embertar-
sai elismerik, megdicsérik, megkoszonik, hogy valamit kiemelkedden
jol végezett el, és ahogy mondani szoktdk: ebben még Istennek is
orome telik. Néha nagyon nehéz megtalalni valakinek ezt a képességeét.
Kinek alkalmakra, révidebb iddszakra sikeriil, kinek egész életén at.
Aki nem talalja meg, boldogtalan egész ¢életében. Aki ,,nem talalja he-
lyét” a vilagban, nem tudja minek ¢l a Foldon. Az emberek tobbsége
kiildetését a munkdjatol fliggetleniil, szabadidejében gyakorolja (ked-
venc sport, szorakozas, gylijtdszenvedély, hobort stb.). Az igazan sze-
rencsesek azok, akik kedvenc tevékenységiiket, kiildetesiiket vegezhe-
tik egész ¢€letiikben, megélhetést, jovedelmet biztositd munkajukként.
A sziilok feladata és felelossége folismerni, és kibontakoztatni, gyer-
mekiik kiemelkedd képességét, ¢lete boldogsaganak titkat.

Az ember élete csak akkor teljes, ha elfogadja és szereti onmagat, ha
fejleszti onmagat, ha teljesiti kiildetését, €letcéljat, ha kapcsolatokat
tart fonn folyamatosan.

Mécs Lasz16 (1895—-1978): Meteor

Egy ismeretlen osi fényii

nagy égitestrol elszakadtan

ki tudja hol keringtem eddig,

s hogy hadny szaz fény-évet szaladtam,
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amig elértem itt a legkort

s a letem lathatoan izzik.

A foldnek feny-nyelven beszélek,
par perc, aztan izlik, nem izlik:

kiegve foldre hullok én is,

s kiildonci palyamat betoltven,
megtorpanok, mint tulvilagi
ercekbol ontott szobor-ontvény.

Tudosok jonnek vegyszerekkel,
vizsgaljak ércét a szobornak,
de csodot mond nagy kémidjuk,
fejiik csovaljak és morognak:

ez nem vas, nem réez, bronz, arany sem,
titokbol van ez, mint az élet,

ilyet nem olvaszt vasgyadr, vulkdn:

ily ércet rejt az osi Lélek.

Egy ismeretlen, osi fényii

orok Titoktol elszakadtan,
kiildoncnek jottem, s eltiinok majd,
ha izenetem altaladtam.

Vannak mellékszerepek, amelyeket rovid ideig, néha csak percekig
toltiink be. (Gyalogos, autos, utas, lizletben eladd vagy sorban allo,
uduld, didk, feleld, elkésd, sikeres, vesztes, beosztott, fonok stb.)

Elethelyzetiink, életiink minden pillanata szerephelyzet, ha akarjuk,
ha nem. A minden ember szamara folyamatosan keletkezd szerephely-
zetekben azok tudnak konnyedén, vagy harmonikusan élni, akik, felis-
merve a jatékszabdlyokat, alkalmazkodnak, vallaljak valamelyik sze-
repet. Aki nem vallalja a ra es0 szerepet, akar figyelmetlenségbdl, tu-
datlansagbol, vagy szandékosan, folyton falba {itkozik, nagyon nehe-
zen érhet el eredményt! A sorscsapasként éré nehéz szerepeket is végig

kell kiizdened, arulas lenne megszokni eldle.
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A szerepet élni emberi, jatszani szinészi tevékenység!

Ha atéljiik, viselkedésiink hiteles: hanghordozasunk, szavaink, 6ssz-
hangban vannak testbeszédiinkkel. Ha jadtsszuk, képmutato viselkedé-
stink diszharmonikus (kivéve a jo szinészeket), elarul benniinket (pl.
vamkezeleésnél a csempészeket).

Onmagamat adni hiteles, becsiiletes szerep, masnak lattatni magam
sz¢lhamossag, csalas, becstelenseg! A szerepjatszas: képmutatas, csa-
las? Csalas: ha mas vagy valdjdban, mint amilyen szerepet jdftszol, nem
csalas: ha az vagy, amilyen szerepet atélsz.

A tarsadalom, az emberek elvarjak, hogy adott helyzetekben, az an-
nak megfeleld, szokasos szerepek szerint viselkedj, mert aki eltérOen
viselkedik, zavart kelt, 6k sem tudjak, hogyan viselkedjenek vele. Sok-
szor olyan szerepet 1s elvarnak téled, ami szamodra, vagy masok sza-
mara (is) kellemetlen, rossz, karos. Valasztani, donteni kell.

Amelyik szerepet elfogadjuk, annak eleget kell tenni, annak megfe-
leloen kell élni, belsOleg és kiilsdségekben is vallalnunk kell ,,hova-
tartozasunkat™ (identitasunkat), és ennek megfeleld oltozeket, (visele-
tet) eszkozoket kell alkalmaznunk! A szerep viselete is kotelez: ami-
lyen viseletben jarunk, ugy kell viselkedniink!

Jellemz0 szerepek:

— magyar €s europai: nyelvi, tarsadalmi, vallasi szokdsok;

— férfi, vagy nd: ennek megfeleld viselkedés, 0ltozet;

— katona: emberekre kell 10nie;

— pap: imadkozzon, €éljen példamutatdan;

— didk: tanuljon, hagyomanyok szerint éljen;

— szakember: szakmai szokasokat tartsa be;

— vezér: parancsoljon, uralkodjon!

Amelyik szerepet nem fogadjuk el, el kell utasitani szerep-jatsza-
sunkkal, viselkedésiinkkel, ¢letviteliinkkel is.

Kahlil Gibran: (A proféta)
A bolcs nem azt kivanja, hogy belépjetek az 6 bolcsességének ha-
zaba, hanem inkabb sajat elmétek kiiszobere vezet benneteket.

Zen bolcsesseg:
Oltozéke alapjan fogadjak, szavai alapjan koszonnek el tole.
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Dale Carnegie:

Nincs masodik lehetoséged arra, hogy kedvezo elso benyomast kelts!
(...) Ha citromot kapsz a sorstol, csinalj belole limonadet!

Mikor az ember tuljut €lete ,,hivatalosan aktiv szakaszan”, nyugdi-
jasként visszapillant, szamba veszi, mennyire sikeriilt kiildetéset telje-
sitenie, mit kell még helyrehoznia. Kiildetésemnek én az igazsagkere-
sést €s a dalolast tekintettem...

Aprily Lajos (1887-1967): Bibliasan

A kigyo felsiklott a szikladn,
eltiint, a rom rejtette el.

A kigyo felsiklott a szikldn

és nem maradt utdna jel.

A pisztrang megvillant a habban,
hullt lepke kiizdott a habon.

A pisztrang megvillant a habban
és nem maradt utdna nyom.

A solyom atnyilalt a kéeken

és neha villant, mint a hal.

A solyom atnyilalt a kéken

s mogotte nem maradt vonal.

En nem vagyok se hal, se kigyo,
az eget uszva nem szelem.

En nem vagyok se hal, se sélyom —
Es nem marad jelem.

Halozat, kapcsolatok, vita, hatalom, szabadsag

Csermely Péter biokémikus, halozatkutatd szerint (nem sz6 szerinti
idézet a Kossuth Radiobol):

A haldzati mitkodése a kapcsolatoknak egyarant érvényesiil az élo
szervezetekben, valamint a tarsadalomban. A minket koriilvevo és a
benniink levo rendszerek — nagyobb molekuldink, sejtjeink, szerveink,
barati tarsasagaink, munkahelyiink, a tarsadalom, amelyben éliink, és
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az egész Fold — mind-mind hadlozatok. E hdlozatok hihetetlen modon
egyforman viselkednetk.

Igaz ez nemcsak az €10 szervezetekre €s a tarsadalomra, hiszen az
egész vilag fizikai szerkezete és miikodési elve az atomokra €s nap-
rendszerekre is egyforma. SOt — Einstein specidlis relativitaselmeleté-
nek képlete E=mc? (E az energia, m a tomeg, ¢ a fénysebesség) szerint
— még az anyag €s energia is egyenértek.

Fontos, hogy halozatukban a fehérjek 2—3 tarsukhoz kapcsolodva
miikodnek, a stresszfehérjék 2—3 ezer tarsukhoz kapcsolodnak. Ugyan
ilyen fontosak az emberi kapcsolatok is.

Aki bezarkozik vele azonos érdeklodésti, regi kapcsolataiba, kényel-
mes dllapot, nem érik varatlan, banto vélemények, lényegében sa-
jat(javal egyezo) véleményeket hall vissza. Jo ez ahhoz, hogy megero-
sodjon, hatdrozotta valjon addigi szemlelete. Nem jo viszont azeért,
mert nem talalkozik, nem iitkozik uj, mads szemlélettel, nem fejlodik,
nem alakul a valtozasokhoz.

Aki nyitott tovabbi kapcsolatok kialakitasara, annak az eltéro véle-
mények iitkoztetése, vitdaja tisztitja le, pontositja, sot modosithatja is, a
valtozdasokhoz alakitja, fejleszti szemléletet.

A nok altalaban nyitottabbak, mint a férfiak. Pl. sorban dllaskor: A
ferfiak babukent allnak egymas mogott, csak bosszankodnak, hogy las-
san halad a sor, szemmel lathatoan oregszenek azalatt, mig sorra ke-
riilnek. A nok beszélgetnek, vadidegenekkel kapcsolatot teremtenek, ki-
ontik a lelkiiket, észre sem veszik, hogy telik az ido, megkonnyebbiilnek,
fiatalodnak, mire rajuk kertil a sor.

Bevallom férfiasan, a kapcsolatok teremtése €s haldzati mikodte-
tése, sajnos szamomra is férfi modra nehézkes.

A vita, eszkOze a szemlélet fejlodesének, az eltérd vélemeények tisz-
tazasa, pontos megfogalmazasa, alakitasa, modositasa altal. Feltétele
a fejlodésnek, a kiilonbozo allaspontok litkoztetésén at, a masik fél,
vagy a tobbség altal is elfogadhato, jobb, ¢lhetObb valtozat kialakita-
sanak. A vitaban kiforrott, a résztvevOk sokféle probajat kiallt, kozo-
sen elfogadott allaspont lehet a meggydz¢€s, a megegyezés alapja, amit
a felek egyetértden betartanak.
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Talan érdemes sajat példimmal megvilagitanom. Irtam mar, hogy
anyal nagyapam nem tlrt ellentmondast, de édesapammal lehetett vi-
tatkozni. Igaz, hogy & is a Skorpio csillagjegyben sziiletett... En abban
ndttem fel, hogy mindent meg lehet beszélni. Barmirdl volt szo, apam
nem utasitott, hanem el akarta fogadtatni a vélemeényét, meg akart
gy0Ozni arr6l, amit helyesnek tartott. Valdszinli éppen azért, mert tudta,
hogy €n, az ,,apja fia” téle 6rokoltem, hogy alapallasbol utdlok minden
merev formulat, utasitast, elGirast, er0szakot, ami szabadsagomban
korlatoz. FOleg az olyan parancsokat, szabalyokat, er6szakot nem fo-
gadtam el, semmibe vettem, ,,csak azért is” megszegtem, amelyik ér-
telmetlen, érthetetlen, vagy korlataival csak a hatalom kénye-kedvét,
er6folényét szolgalta a hatalom hataskorében.

Apéam engedte, hogy vitatkozzam, igy megismerte ellenérveimet, €s
az 0 erveivel meg tudott gy0zni, az 6 igazardl. Természetesen az 6 fel-
nott ismeretei €s tapasztalatai messze feliilmultak az enyémet, ezért a
vitak végére nagyon ritkan tudtam én meggydzni 6t, de megtanultam a
vitatkozas szabdlyait. A feleknek kolcsonosen el kell fogadniuk, hogy
a vita soran:

— céljuk a masik meggydzése észérvekkel €s tényadatokkal,

— egyenjogunak tekintik egymast, tartozkodnak szellemi, lelki, testi,
szerepbeli er6folénylik hangoztatasatol, vele valo fenyegetéstol,

— aki alulmarad, elfogadja amirél meggydztek, érvényesiilni engedi a
masik érveit,

— Gjabb érvek, tények ismeretében 1) vitat indithat, azzal megvaltoz-
tathatja a kozosen kialakitott allaspontot.

Maig emlékezetes, amikor egyik vita soran sikeriilt szandékomat ér-
vényesiteni. Nyaron bejelentettem sziileimnek, hogy o6t 13 év koriili
baratommal egyilitt elmegylink a Bakonyba néhany napra kirandulni.
Vonattal, 2 db kétszemélyes satorral, felnott kiséret nélkiil, hatizsak-
kal, hideg élelemmel, minimalis zsebpénzzel. Akkor, még nem volt
mobiltelefon, ez azt jelentette, napokig elérhetetlenek lesziink. Szii-
leim ifjui feleldtlenségnek tartottak, a vita végezetéiil apam igy szolt:
Ne vakmeroskod], igerd meg, hogy nem leszel meggondolatlian! Ha va-
lami bizonytalan kimenetelli dologba kezdetek, ne egyszerre minden
csinaljatok, legyen legaldbb 2 koziiletek, aki sziikseg esetéen segitséget
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tud hivni! Megigértem ¢€s elmentiink. Porva-Csesznek vasuti megallo-
tol Gézahaza turistahaz felé féluton, mindkettotol tobb ora gyaloglasi
tavolsagra taboroztunk, és nagyon szabadnak éreztilk magunkat. Ennél
talan csak az volt izgalmasabb, amikor 9—-10 évvel késObb egy korai
husvétkor, a radid szerint jarhatatlan utakon, néhol térdig érdé havon,
hofuvasokon &t mentiink bardtaimmal P10-es motorbicikliken Géza-
hazara. Akkor (til a katonai szolgalaton) mar nem kellett vitatkoznom,
hogy elmehessek, édesanyam fatyolos szemmel csak annyit mondott:
Kisfiam, nagyon vigyazzatok magatokra!

Anyam szemérdl is dal jut eszembe, amit apam dudolt neki:

A szeme tengerzold kék alapon, viharban pont ilyen a Balaton...

Kisgyerekkeént sokat veszekedtiink, sOt verekedtiink batyammal. Két
¢vvel iddsebb ¢€s legalabb egy tucat kiloval nehezebb volt nalam, ezért
elOre lathato volt a gydzelme, de nem tudtam megallni, hogy ne viszo-
nozzam, ha kikezdett velem. Lehettem taldn nyolc éves, mire belattam,
hogy esélytelen vagyok vele szemben, ezért verekedés helyett mas mo-
don célszerli megvédenem az igazamat. Addig azonban éveken keresz-
tiil csatdztunk egymas ellen, szegény édesanyam banatara. O szeretet-
tel probalt bekesseégre szoktatni benniinket, de hidbavalo volt az igye-
kezete addig, amig jozanésszel belatva, képes lettem uralkodni maga-
mon. Azt szokta mondani: Kisfiam, csunya dolog a verekedes, igérd
meg, hogy ezentul jo leszel. — Nem igérem — vélaszoltam. — Miért, te
nem is akarsz jo lenni? — Szeretnék, de nem igerhetek olyat, amit nem
biztos, hogy be tudok tartani...

Jellemzo volt, ahogy az utcabeli jatszopajtasaim sziileihez vald vi-
szonya eltért az enyémtOl. Ha a jaték heveben elkovettiink valami bajt,
vagy kart okoztunk (pl. labdaval betortiik valamelyik haz ablakiive-
gét), a bajt kovetd hangos mergelodésre kijottek minden résztvevo
gyerek sziilei, hogy a megfeleld blintetest sajat csemetéjiiknek azonnal
kiszabjak. A tobbi gyerek elszaladt és csak néhany 6raval késébb kul-
logott haza, mert tudta, hogy addigra csillapul a sziildi harag, csokken
a biintetés mértéke. En nem szaladtam el, hanem szégyenkezve ballag-
tam édesapamhoz, hogy megkapjam biintetésemet. Ennek az volt az
oka, hogy az elso ilyen eset utan ¢desapam megmagyarazta: Kisfiam
en nem haragszom rad, nem meérgemben akarlak bantani, hanem azért
biintetlek, ha kell, hogy jol megjegyezd: még véletleniil se okozz bajt,
kart, sériilést masoknak. Ha elfutsz és késobb jossz haza, a biintetés
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mértéke nem fog csokkenni. Jobban jarsz, ha hamar tul vagy rajta, az-
utan toltheted az idodet, amivel akarod.

Megértettem €s megtanultam, hogyha bajt, kart okozok, akkor is val-
lalnom kell a feleldsséget, és allnom kell a biintetést.

Szabadsdagszereto, demokratikus, vitaképes, helyreigazito lélekkel
sziilettem. A parancsot, a hatalmat, a diktaturat utadltam, mert utasitas-
sal és tiltassal korlatozna szabad akaratomat, ezért se gyerek, se felnott
fejjel Ielekben nem fogadtam el. Utasitas, parancs, ha indokolatlan, al-
talaban érthetetlen. Ha van indok, mar lehet rajta vitatkozni, helyes-e,
sziikséges-e. Vitatkozni akkor célszerti, ha a felek kolcsondsen hajlan-
dok elfogadni a vitatkozas szabalyait. Nem egyszer fordult eld, hogy
vitatkoztam olyankor is, amikor egyértelmii volt, hogy a masik fél éIni
fog eréfolényeével (pl. katonasagnal), mert biztos voltam igazamban.
Ilyenkor, ha idoben ki nem oldalazol a vitabol, ming¢l tisztabb lesz az
igazad, a fénok anndl mérgesebb lesz, €s annal nagyobb blintetésre sza-
mithatsz a végén...

Vitaban meggyozni valakit — hasonld mértekil ismerettel €s tapasz-
talattal biro — felnottek kozt is nehéz, de elfogadtam az indokot, ha a
jozan ¢€sz szerint helyesnek éreztem, ha az €rvelés védte az emberek
egeszseget, vedte a gyengét az erdssel, a szegényt a gazdaggal, a be-
osztottat a fonokkel szemben, vagy a kozteherviselést, a kozérdeket
szolgalta. Vagyis az emberek javat szolgalta altalaban, nem pedig egy-
nek, vagy kevésnek a hasznat, soknak a karara.

Természetesnek €reztem, hogy masok is utaljak a parancsot, és azt
is aki parancsolgat, aki hatalmat fitogtatja. Ezért parancsolni sem sze-
rettem soha. Gyermekkorom kedves hajoskonyveibdl Dékany Andras-
tol tudom, hogy a hajon a kapitany Isten utan az elsé. De sosem von-
zott a szinte korlatlan hatalom, inkabb az elso tiszt navigacids szaktu-
dasa, aki a csillagok allasabol a szextans segitségével meg tudta alla-
pitani a haj6 helyzetét, €s meghatarozta a haladas irdnyat. Nem is vagy-
tam a hatalomra, csak a szabadsagra. Vezetoi szerepet is csak a na-
gyobb szabadsagért vallaltam, a szervezés-szabalyozas lehetdségéert,
nem a hatalomért. Vezetni is a meggydzés erejével akartam, a parancs
ereje helyett. Egyetértek Selye Janos megfogalmazasaval: A vezetoket
csak addig erdemes megtartani, amig szolgalni tudjdik a vezetetteket
ugy, hogy kiérdemlik azok szeretetét, tiszteletét és halajat.
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Saint-Exupéry egesz ird1 mitkodeésének alapgondolata, a Citadella
1smetlédo témaja: veszendo letiink elcserélése maradandora, a mester-
segben, masok szolgalataban. A mesterségében teljesedik ki az ember,
nyeri el teljes szabadsdagat.

A szabadsag szt tobbszor is hasznaltam, tisztdzom mit értek alatta.
Ahol mindenkinek mindent szabad, ott a kdosz valdsul meg, ott a gat-
lastalan biinozok, az erdsek és szélhamosok uralkodnak a tobbi folott,
az nem szabadsag. Teljes szabadsag a gyakorlatban nem létezik, mert
a kiilsd korilmények és sajat pillanatnyi képességeid hatart szabnak
cselekveéseidnek, csak az akaratod szabad a cselekvéshez. Ilyen hely-
zetben volt a hajotorott Robinson, amig egyediil volt a szigeten, vagy
Fa Nandor, akinek az egyszemélyes kikotés nélkiili foldkertild vitor-
lasversenyen csaknem 129 napig senkihez sem kellett igazodnia.

Ha nem egyediil vagy, tekintettel kell lenned a masik (tobbi) em-
berre is, korlatoznod kell igényeidet, vagyaidat, hogy ne masok rova-
sara elégitsd ki! Aki szereti a szabad ¢s demokratikus feltételeket, nem
kivanhatja masok szabadsagat sem korlatozni.

Barmilyen méretli szervezetben (csalad, osztaly, iskola, vallalat, va-
ros, orszag stb.), barmilyen hataskorli szerepben, beosztasban (szolga-
tol az allamfoig) akarsz békésen miikodni, tekintettel kell lenned a
tobbi emberre, el kell fogadnod a szervezet és a szerep miikodési sza-
balyait, feltételeit. Szabad akaratodat csak az altalad elfogadott szaba-
lyokon beliil gyakorolhatod. Ha iitk6zol a szabalyokkal, megbiintet-
nek, vagy ki kell 1épned a szervezetbdl, szerepbdl!

A szabadsag, az altalad elfogadott modon korlatozott szabad akarat.
Ezért nem mindegy, hogy a szereped sziikre, vagy tagra szabja korla-
taidat. De a mestersége szabalyainak korlatai kozott minden szakma-
beli gyakorolhatja szabad akaratat...

Honvédek, honvédelem, habort
A honvédek feladata a honvédelem, a haza védelme. Otthonukat védik
az idegen betolakodo ellen vivott harcban, haboruban! Minden nemzet

torekszik az onrendelkezésre, de csak az érdemli meg, amelyik elfo-
gadja a tobbiek jogat is erre. Mindig annak van igaza, aki a hazajat
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vedi, az a blin0s, az agresszor, a terrorista, aki bemegy mas fiiggetlen
orszagaba!

Az orosz-gruz haboriiban a grazoknak, az amerikai-iraki haboriban
az irakiaknak, vagyis azoknak lehet csak igazuk, akik sajat hazajukban
védekeznek, az orszagukba betolakodo tdmado ellen.

A torténelem soran Ujra-termelddnek olyan erdsek, akik ugy gondol-
jék, az er6sebbnek van igaza. GyOzelmiik esetén ezt akarjak elfogad-
tatni a vilaggal is. Mindig a gydztesek fogalmazzadk meg az elmult ese-
mények ,.torténelmét”, a sajat szajiziik szerint. Sok nemzet megelte,
hogy vesztesként idegen hatalom uralmat kellett szolgalnia hosszabb,
rovidebb ideig. Ez minden nemzetnél hasonldan alakult:

A legy6zottek nemzeti érzelmii része nem akarta kiszolgalni az ide-
gen hatalmat, nemzetarulasnak €rezte volna, titokban szervezkedett el-
lene (Arany Janos: A walesi bardok).

A masik része tallihegve kiszolgalta az idegen elnyomd hatalmat,
hogy ez altal (nem sajat érdemei alapjan) tegyen szert anyagi €s egyeb
haszonra, elonyokre a hazaszeretokkel szemben. Ezeket a nemzeti ér-
zelmiuiek kollabordansnak, az idegenekkel egylttmiikodo hazaarulonak
tekintettek, aruloként megbélyegezték, biintették, ha tudtak. Sajnos
mindig voltak becstelen hazaarulok, akik 6nds érdekbdl hajlandok az
elnyomo dicsditésére, kiszolgalasara.

Amig loszar lesz, veréb is lesz (ami beldle csipeget)! — tartja a koz-
mondas...

A haboru, a torténelem soran, neha évtizedekre, évszazadokra el-
dontotte, mas iranyba terelte egy nép sorsat. A nagy hadvezérek, vagy
a nép mas vezetodi, ezzel szoktdk indokolni, a haborazast.

De a haboru sokszor eredmenytelen, €s mindig Oriasi, esztelen pusz-
titassal, tomeges gyilkossaggal jar, a legnagyobb rossz, amit az embe-
rek elkovethetnek egymas ellen.

Amikor a NATO-szerb haborinak mar elddlt a sorsa, mar bejelen-
tettek, hogy befejezik, akkor a NATO masnap még lebombazott né-
hany békeés Duna-hidat Belgradban...

Becslések szerint a II. vilaghaboruban a magyar hadseregnek kb.
kétharmada ¢letét vesztette, megsebesiilt, illetve fogsagba esett.
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Vagyis a haboriibol csak minden harmadik ember kertilt haza, viszony-
lag ,,normalis” allapotban... Véleményem szerint, aki elrendel nem-
honvédd haborut, mind ,,haborus biinds”, témeggyilkos.

Gyoni Géza: Csak egy ¢jszakara...

Csak egy éjszakara kiildjétek el oket,
A partoskodokat, a vitézkedoket.
Csak egy éjszakdra:
Akik fent hirdetik, hogy - mi nem felejtiink,
Mikor a haldlgép muzsikal felettiink,
Mikor lathatatlan magja kél a kodnek,
S gyilkos dlom-fecskék szanaszét ropkodnek.
Csak egy éjszakdra kiildjétek el oket;
Gerendatoréskor szalka-keresoket.
Csak egy éjszakdra:
Mikor siketiton bogni kezd a granat,
S ugy nyog a veres fold, mintha gyomrat vagnak;,
Robbano golyonak mikor fenye tamad,
S véres vize kicsap a vén Visztuldnak.
Csak egy éjszakara kiildjétek el oket:
Az uzsoragarast fogukhoz veroket.
Csak egy éjszakdra:
Mikor granat-vulkan izzo kozepén
Ugy forog a férfi, mint a falevél;
S mire foldre omlik, o iszonyu omlds, -
Szép piros vitézbol csak fekete csontvaz.
Csak egy éjszakara kiildjétek el oket:
A hitetleneket s az iizérkedoket.
Csak egy éjszakdra:
Mikor a pokolnak ego torka tarul,
S vér csurog a foldon, vér csurog a farol,
Mikor a rongy sdator nyoszorog a szélben,
S halo honved sohajt: fiam... feleségem...
Csak egy éjszakdra kiildjétek el oket:
Hosszu csahos nyelvvel hazaszeretoket.
Csak egy éjszakdra:
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Vakito csillagnak mikor tamad fénye,
Lassak meg arcuk a San-folyo tiikrébe,
Amikor magyar vért gozélve hompolyget,
Hogy sirva sikoltsdk: Istenem, ne tobbet.
Kiildjétek el oket csak egy éjszakara,
Hogy emlékezzenek az anyjuk kinjara.
Csak egy éjszakara:
Hogy bujndnak ossze megrémiilve, fazva,
Hogy fetrengne mind-mind, hogy meakulpdzna;,
Hogy tepné az ingét, hogy verne a mellét,
Hogy kidltna bogve: Krisztusom, mi kell még!
Krisztusom, mi kell még!? Veéreim, mit adjak
Arjdért a vérnek, csak én megmaradjak!?
Hogy eskiidne mind-mind,
S hitetlen gogjében, akit sosem ismert,
Hogy hivna a Krisztust, hogy hivna az Istent:
Magyar vérem ellen soha-soha tobbet!
-- Csak egy éjszakdra kiildjétek el oket.
(Przemysl, 1914. november)

Hosi élet

Wass Albert (Duna tv-bdl nem pontosan idézett részlet):

Minket ugy neveltek, hogy az élet korondja a hosi halal.

A vilag ugy fordult, hogy csak egyféleképpen lehet ma sikeresen kiiz-
deni, ez pedig nem az, hogy hosi halalt halunk, hanem hosi életet
eliink!

Hont foglalni alkalmas a kard, s annak védelmezésében hasznos.
Megtartani a hont azonban csak kaszaval lehet. Kaszaval, ekével, iz-
zadsdgos, becstiletes munkaval. Hont veszejt, ki masra bizza a munkat!

Sz¢ép dolog, ha meghal valaki a magyarsagaért, de tobbet ér, ha ¢lve
kiizd érte.
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Idegenkedeés, gyiilolet, megismerés, elfogadas

Amikor 2000-ben az erdégazdasagok feladatul kaptak, hogy be kell
vezetnilik az ISO mindségiligyi rendszert, a tobbsé€g hatarozott idegen-
kedéssel €s ellenszenvvel allt hozza. Nalunk mas volt a helyzet, mert a
Zalaerddnél addigra mar bevezettiik. Eldzetesen szakmérnok-képzé-
sen én mar 1994-ben foglalkoztam két félévben mindségbiztositassal.
Amikor nalunk 1998-ban kezdodott a bevezetése, azért vallaltam ezt a
munkét, mert szdmomra mar nem volt idegen, rdaddsul a szabalyzo6-
szervezO készségem alkalmazasara szinte szabad kezet kaptam. Igaz,
hogy az ISO rendszer akkori szabvanya elsOsorban sorozatgyartashoz
igazodott. Nem volt konnyli erddgazdalkodasra atiiltetni, de kevés, na-
lunk nem alkalmazhat6 szabvanyelem kivételével, a tobbit jol sikertilt
testre szabnom. Egyértelmiive, szabalyozotta valt a szakmai tevékeny-
ség minden fontos teriilete. Amikor tapasztaltam a tarserdégazdasagok
ellenéllasat, irtam is egy cikket az Erdészeti Lapokba, akkor fogalmaz-
tam meg, hogy az idegenkedés helyett, a megismeres altali megértés
tesz elfogadova, vezet eredmeényre:

Barmi, barki (eszk6z, modszer, ember) ismeretlen, idegen irant gya-
korolt idegenkedés tavol tart, elzarkoztat, elditéletet (megalapozatlan
altalanositast), meg nem értést, ellenallast, ellenszenvet, €les helyzet-
ben gyiiloletet kelt.

Barmi, barki irant gyakorolt megismerés kozel hoz, nyiltta, megér-
tove, elfogaddva tesz, megkedveltet, szeretetet ébreszt.

Bojte Csaba:
Minden, ami van, az egymasra taldaldasbol sziiletett (...) taldalkozasbol,
befogadasbol, szeretetbol jottiink létre. Minden biin az elfordulasbdl,
elzarkozasbol fakad, mely kérlelhetetleniil a halalba torkoll.

Antoine de Saint-Exupery (Kis herceg, részletek):

Nem jatszhatom veled. Nem vagyok megszeliditve. Mit jelent az,
hogy ,, megszeliditeni”? Kapcsolatot teremteni. Ha megszeliditesz,
sziikségiink lesz egymdsra. Egyetlen leszel szamomra a vildgon. Es én
is egyetlen leszek a te szamodra. Ha megszeliditesz, megfenyesednék
tole az életem. Jol csak a szivevel lat az ember. Ami igazan lényeges,
az a szemnek lathatatlan. Az ido, amit a rozsddra vesztegettél: az teszi
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olyan fontossa a rozsadat. Te egyszer s mindenkorra felelos lettél
azért, amit megszeliditettél.

(Lasd: a Cselekvo szeretet fejezetben leirtakat 1s!)

Kisgyermekkeént a mesék kodében, még tokéletesen erdsnek, okos-
nak hittiik (reméltiik) csaladtagjainkat és magunkat is. Ugy éreztiik, a
j0 szandék megvan benniink, sziikség esetén megvivnank a sarkannyal
is, €¢s mint a mesében a legkisebb fit, gydzelmiink utan j6 kiralya len-
nénk orszagunknak, jora vdltoztatnank a vilagot. Aztan ahogy telt az
1d6, n6tt a magassagunk €s tapasztalatunk, egyre kisebb képességiinek
¢reztilk magunkat. Kénytelenek voltunk belatni, e/fogadni, hogy sem
sziileink, sem mi nem vagyunk halhatatlan hosok, csak gyarl6 embe-
rek. Adott képességekkel sziilettiink, megbeszéléssel, neveléssel, tanu-
lassal, gyakorlassal, szeretettel lehet befolyasolni sorsunkat, de képes-
ségeinket sokkal kevesbé.

Az ember(ek tobbsége) tudomasul veszi, hogy ahogy felnd, kind a
mesevilagbol, meg kell tanulnia elfogadni sajat magat, a sziileit, isme-
rdseit, ¢lete parjat, majd a gyermekeit olyannak, amilyenek.

Aki nem hajlando elfogadni sajat maga ¢€s szerettei valds képessé-
geit, téves igényeket tamaszt, amelyek kudarcra vannak itélve. Gyak-
ran a kudarc a kapcsolat megromlasihoz is vezet...

Nem bankddni kell azon, hogy sajat magunk, gyermekiink, vagy
mas, akit szeretiink, nem a legszebb, legokosabb, vagy legjobb spor-
tolo, hanem segiteni kell megtalalni, kibontani, kifejleszteni és elfo-
gadni, az(oka)t a képessége(i)t, tulajdonsaga(i)t, amiben kiemelkedd,
ezért kiildetése, boldog ¢letének alapja lehet.

Igazmondas, nyiltsag, szélhamossag

A megbizhatdsag alapja, hogy hinni lehessen valakinek. Aki nem 4llja
a szavat: vagy hazudott, vagy nincs akarata, nem képes betartani, amit
igért. Az egyik legfontosabb igéret, az elvallalt hatdrido betartasa. Aki
nem szavahiheto, nem megbizhato. Nem komoly ember, felel6tlen,
nem targyaloképes. A felelosség vallalasahoz kell igazat mondani,
dlini a szavad.
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De vigyazz, mert a nem szavahihetd ember gyakran nagyon lehen-
gerlden tud beszélni! Ez a blinozésnek egy jellegzetes fajtaja, a szelha-
mossag. Megbizhatosagot sugarzo kiilsével, kultaralt ruhazatban és
apoltan, néha magas beosztasban(!), lendiiletes beszéddel terelik el a
johiszemi aldozat figyelmét, €s nagy anyagi hasznot csalnak ki tdle.

Nekem tetszene, ha mellébeszéléstol mentes, tomor szokimondo
Oszinteséggel beszélne mindenki, mint Matula bacsi Fekete Istvan:
Tiiskevar c. regényében. Kamaszkori barati korben el is hataroztuk,
hogy igyeksziink gy beszélni, mint 6. Torekedtiink is ra, és ha vala-
melyikiink, megfeledkezve rola, varosi szoszatyarkodasba kezdett, a
tobbiek kimondtadk a figyelmezteto jelszot: Matula! Szégyellve ma-
gunkat, azonnal dszinte tomorségre valtottunk. Sok viz lefolyt azéta a
Raban, de nekem ma is értéket, mértéket jelent ez a szo...

,,Ne hazud;”, de sajnos gyakran igaz az is, hogy ,,szdlj igazat, betorik
a fejed”. Helyes-e nyiltan kimondani az igazat, ha az minden érintettre
nézve kellemetlen, vagy karos?

E két szempont nem zarja ki egymast!

Alapelv az dszinteség, lehetdleg ezt kell betartani!

Nem tartom jonak a kegyes hazugsdagot annak érdekeében, hogy ,.ne
okozzunk fajdalmat” az érintettnek (pl. a megcsalt hazastarsnak, vagy
a haldoklo6 betegnek). Ilyenkor gyakran mindenki tudja mar a valosa-
got, csak 6 nem, ezért felrevezetve, mesterkelt kodositésben, az adott
helyzethez képest ésszertitleniil, néha nevetségesen viselkedik, a kor-
nyezete meg asszisztal hozza. A fajdalmas, szomort valosagot is
Oszintén helyes tudatni. Szeretd ovatossaggal Uigy ra lehet vezetni az
¢rintettet, hogy végiil gyakran maga mondja ki a valosagot, nekiink
csak jova kell hagynunk. Kozben kidertil, hogy mar korabban is gon-
dolt n¢ha a valdsagra, és lassan megemészti, nem tagldzza le a fajda-
lom, a harag, vagy a halalfélelem. Emberi méltosaggal tudja elfogadni,
viselni az €rthetetlent, és van lehetdsége intézkedni a varhato hely-
zetre.

Ha a pillanatnyi elhallgatas emberi kapcsolatokat, vagy életeket
menthet meg, akkor dszinte tajékoztatas helyett szerencsésebb ligyes
mandverezeéssel mas témara terelni a szot.
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Erdemes megfontolni ilyenkor, amit apAm szokott mondani, ha if-
jont1 meggondolatlansaggal szalltam vele vitdba valamirdl: ha nem
szoltal volna, bolcs maradtadl volna...

Az sem hiilye, aki hallgat — mondja egy masik kézmondas.

Id6sodo fejjel fogadtam el €n is, hogy egy bantdé megjegyzésre hall-
gatassal valaszolva eltéré vélemény helyett, mennyi folosleges sz6-
cseplés, eredményre nem vezetd veszekedés keriilheto el...

Kitartas eredményt hoz

Ha rendelkezésedre allnak a feltételek, a megvalositashoz még szan-
dek, akarat €s tiirelem is kell. Ha helyes a szandékod, kitartassal van
esely a célod elérésére.

Ha kényszeritenek elveid, jogaid elleni cselekedetre, az egyetérté-
sed, beleegyezésed nelkiil torténjen, aminek torténnie kell.

Ne mondj le a jogaidrol, mert akkor veégleg elveszted!

Dedak Ferenc, a haza bolcse, az 1848-as forradalom leverése utani
kiegyezés atyja igy biztat:

Amit erd és hatalom elvesz, azt ido és kedvezo szerencse visszahoz-
hatjak.

Hihetetlennek latszott, mégis tulélte a magyar nép a tatar, a torok, a
szovjet elnyomast €s népirtast. Barmilyen kellemetlen, kilatastalan,
vagy reménytelen a helyzet, soha ne add fel!

Gondolj a két békara, amelyek a tejes-sajtarba estek: Usztak, kapa-
l16ztak a tej tetején, de magas volt a sajtar fala, nem tudtak kijutni. Ami-
kor mar nagyon elfaradtak, az egyik abbahagyta a reménytelennek 14t-
sz0 kisérletezest €s belefulladt. A masik tovabb rugdalozott, vajja ko-
pllte a tejet, €s kiugrott a sajtarbol!

Hadifogsagbol azok tértek haza, akik kitartottak. Akik foladtak,
nem. Segits magadon, az Isten is megsegit!

Toth Balint: Fiamnak
,,Durate, et vosmet rebus
Servate secundis.” Vergilius
(Birjatok ki, az ¢letetek még kell a jovonek)
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Sem orokletet, sem gyémant tudast
nem adhatok, boldogsdgot se békét,

s nem rejthetlek el biztos menedékként:
gonosz ne lasson, s a gonoszt ne lasd.

Nem tudhatom, jobb kort vagy pusztuldst
hoz majd jovod, — én még élek, te élsz még, —
s ha ferfikent erzed idok verését,

nem vigyazhatlak, hogy magad vigyazd.

De tudd: csabit, vagy taszit a jelen,
ellenallni sohsem reménytelen,
s bar bukjek, nyer az igaz gondolat.

A vilag zsarnok? Te beliil szabad vagy,
mit gondolj, irj, magad szabod magadnak,
— hat ezt hagyom rdd.: Soha fel ne add!

Megitélni masokat

Az emberek vagy bironak, vagy iigyvédnek sziletnek. Vagy biralni,
megitélni, vagy megerteni képesek masokat. A ket képesség nem jar
egyiitt. Aki hajlamos az egyikre, nehezére esik a masik.

Az iigyvédek — akik képesek beleérezni magukat a masik helyébe,
sajnos nehezen dontenek, nehogy artsanak masoknak — soha nem
gyOztesek, mert a gydzelemhez masokon erdszakot is kell tenni.

A birok a gyo6ztesek mindig, 6k konnyen dontenek, itélnek, nem za-
varja oket, ha dontésiik, gydzelmiik bajt, kint, keservet okoz masok-
nak. Ok iratjak a torténelmet, elért eredményeikkel indokoljik, fedik el
igazsagtalan, blinds, vagy karos tetteiket is.

Istvan kiraly is keményen elbant ellenfeleivel, veégiil szentté avattik.

Ki kardot fog, kard dltal vész — a bibliai mondas szerint.

Ne itélkezzetek, hogy folottetek se itélkezzenek! Amilyen itélettel ti
itélkeztek, olyannal fognak majd folottetek is itélkezni. (...) Miért latod
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meg a szalkat embertarsad szemében, amikor a magadéban a gerendat
sem veszed észre? (Biblia, Maté 7,1-3)

Tégy kiilonbseget az észrevétel, a vélemény, valamint a megszolas,
a ragalmazas, €s az elitélés kozott! Ha felhagysz az itélkezéssel, ralelsz
a boldogsagra. Diktatorikus rendszer utan gy lehet az embereket meg-
itélni: artottak-e masoknak, emberségesen viselkedtek-e?

Megitélni valamit, latoszog kérdése is. Ugyanaz masnak latszik ma-
dartavlatbol, mint békaperspektivabol. Ki mint él, ugy itél. Mindenki
magabol indul ki —tartja a kozmondas. A megitélés a szemléletmodtol,
mindenkinek a sajat €lethelyzetétdl is fiigg, errdl ismét Attila egyik
torténete jutott eszembe: Az 1950-es, 60-as ¢vekben az erdészetnél a
vezetd beosztastiak lovas kocsival jartak ki az erdészkeriiletekbe a
munkakat irdnyitani, ellendrizni. Egy kés6 0szi, nyirkos, hideg este ha-
zafel¢ jovet, a sz0l0hegyen megallitotta és behivta a pincébe Oket egy
gazda, faanyag vasarlasi szdndékait megbesz€lni. A kocsis, Laki bacsi
kint maradt, mert nem Ot hivta a gazda, €s amugy sincs beleszélasa a
masok dolgaba. A pincében duruzsolt a dobkalyha, eldkeriilt valami
harapnival¢ is, arra meg inni kellett a tavalyi borbdl. Kellemesen érez-
tek magukat, Attilanak eszébe jutott a kocsis. J6 szandékkal kiment
hogy behivja, de mihez tartas végett igy igazitotta el: Ne fagyoskod]
kint oreg, gyere be, egyél, igydl, azutan hallgass! Néhany nap mulva
fiilébe jutott Attilanak, amint a dolgozok egymasnak adtak at a tortén-
teket, szorol szora gy, ahogy Laki bacsi boldog elégedettséggel me-
sélte flinek-fanak: Ez a Bodnar ur egy valodi uriember! Behivott a pin-
cebe, etetett, itatott, egész este velem foglalkozott és olyan szépen el-
beszélgetett velem!

Az oreg Laki igy itélte meg. Ez azt igazolta, hogy Attila pontosan
megtalalta a megfeleld hangot, ahogy a kocsissal besz¢lni kellett.

Wass Albert szerint 3 féle ember van: ronto-, gylijto-, latd-ember.

Bioritmusa szerint, hajnali, vagy esti aktivitasu az ember: A pacsirta
tipust: koran konnyen ¢bred, reggel ¢lénk, koran almos; a bagoly ti-
pusu: késon nehézen ébred, este €lénk, késén almos.

Gazdaszok szerint — az allatok evés-ivasi szokasaihoz hasonldan —
az ember is kétféle, olyan, mint a /iba (evés kozben folyton iszik), vagy
mint a marha (csak a végén iszik).
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Mezogazdasag, becsiild a hazait

Az 1970-es ¢években még virdgzoé magyar mezdgazdasag ma mar ezer
sebbdl vérzik, sokfele okbol. Errél mar sokat irtak, én csak né¢hany
gondolattal véleményezem, és kézenfekvd megoldasokat ajanlok.

Tenyérnyi kis orszagunkban ne akarjunk versengeni a hatalmas ga-
bonatermeldkkel. A nagyiizemi gazdalkodas a globalizacié érvényesii-
Iéset segiti, a termeld névtelenne, feleldtlenné valik (ezért talalunk
mérgez0 anyagokat az ¢lelmiszerekben olyankor, amikor szarmazasi
helyként a Termelték az Eurdpai Unio orszagaiban szerepel).

A magyar nép jovOjét, a magyar vallalkozok, a magyar fold és a ter-
mékpiac megdrzésének jovOjét a helyi kozosségek, a még miikodo csa-
ladi gazdasagok fenntartasa biztosithatja, és ezek szovetkezése a ter-
mekek tarolasara, feldolgozasara, értékesitésére.

Jok az adottsagaink (éghajlat, termd6fold, termalviz) és van elegendd
munkaero a ,,kert-Magyarorszag” 1étrehozasahoz, gyogynoveény, zold-
ség, gyuiimolcs, olajnoveény termelésehez. Termelnek az EU-ban is gyii-
molcsot, ami szE€p, tartos, €s izetlen. Keresletet kell teremtentink a za-
matos magyar gyiimolcsre, itthon €s az EU-ban is! Elobb-utobb, meg-
tapasztaljak a hazai fogyasztok is, hogy jobban meg kell becsiilni a
hazai izeket...

Az élelmiszerar tobbnyire nehezen viseli a szallitas magas koltségét.
A szocialista mezogazdasagi termel0 szovetkezetek (TSZ) szervezése
elétt a magyar parasztgazdasag — az osztrak meg még ma is — éves
ciklusu onellato ,,0kogazdasagként” miitkodott, amelyben nem vasa-
roltak olyat, amit meg tudtak termelni, ¢s minden megtermelt anyag
helyben hasznosult, a ,,hulladék” is. Ilyen helyi kozosségeket, helyben
termelést, felhasznalast, tarolast, feldolgozast és értékesitest, a hulla-
dek nélkiili, elenyészoen keves kiilso energiat igénylo okogazdasagot
kell ma is megvalositani, a mai lehetdségekkel!

Baji Lazar Imre orvos, antropologus ¢€s ir6 megfogalmazasa szerint
,2udvarhaz-Magyarorszadgban” kellene gazdalkodni, egy-egy udvar-
hazhoz tartozo gazdasag ¢lelmiszer €s energia onellatasaval.

Nem igaz az, hogy csak a nagylizemi gazdalkodas a gazdasagos! Azt
se mondom, hogy csak a kicsi csaladi gazdalkodas a jo. Elférnek egy-
mas mellett, ha egyarant kapnak életteret. Mindkettonek van elonye és
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hatranya is. A nagyiizemi modszer alkalmas azonos mindségii nagy
tomegl termes (termek) pl. gabona, kukorica, palackozott asvanyviz
gazdasagos eldallitasara. De a mezdgazdalkodoknak nem csak az elo-
allitasi koltség fontos, a feldolgozasi és kereskedelemi is.

A csaladi szervezésii onellato parasztgazdasag képes izben, mind-
ségben sokkal valtozatosabban termelni. Franciaorszagban, Németor-
szagban, Ausztriaban, ahol nem volt er6szakos TSZ-szervezés, a csa-
ladi alapon szervezodott gazdalkodas évszazados hagyomanyokat
megorz0 termékfajtak (huisaru, pekaru, sajt, vaj, sor stb.) ezreit allitja
eld. A helyi igényeket donté mértékben helyi (EU forgalomba nem ke-
rild, ezért gyakran az EU eldirasaitdl elterd!) termekekkel ellatod csa-
ladi véllalkozasoknak, helyi kozosségeknek ez a megoldas helyben
tobbszoros munkalehetdséget €s biztos megélhetést ad: a névények,
allatok ,,megtermelése”, feldolgozasa ¢lelmiszer alapanyagga, tovabbi
feldolgozasa ételle, sot fiitési alapanyagga, lizemanyagga, €s ezek ér-
tekesitése, gyakran vendéglatassal, szallasadassal egyiitt. A helyben
feldolgozas és értékesités tovabbi elonyei: kicsi a szallitasi koltseg, a
termeld beazonosithato, ezért felelds a mindségért, az élelmiszer
egészségl biztonsaga nagyobb. Ez noveli a vasarlok bizalmat a termek
irant, az eldallitdo pedig markanevet teremthet, ami tobb vevot, jobb
megelhetést eredményez. Az még rdadds, hogy erdsodik a gazdalkodo,
a globalizaci6 pedig nem terjed.

A helyi kozossegek onellato gazdalkodasa tehat nemcsak ,, mezogaz-
dasagi kistizem”, hanem vidéki munkahelymegorzo — sot a feldolgozo
izemek és a turizmus daltal —, munkahelyteremto, a vidéki lakossdagnak
hosszu tdvon megélhetest nyujto alapegysége. Valtozatos és kiilonleges
minosegii termékeket eloallito, a nemzeti hagyomanyos ételeket és ét-
kezesi szokdsokat megorzo, energiatakarékos, a globalizalt varosi élet-
modnal élhetobb életet fenntarto, és erre mdsoknak is lehetoséget te-
remto gazdalkodasi forma. Ha az igy eloallitott alapanyag fajlagos
koltsege rosszabb, mint a nagyiizemi gazdasagé, boven potolja azt a
feldolgozas, értékesités, turizmus tobbletbevétele! Az onelldto gazda
ne vasaroljon olyat, amit meg tud termelni! A termelt folosleget a kol-
csonosseg elven cserélje terméekre, vagy adja el. Magyar ember lehe-
toleg magyar terméket vasaroljon!
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Az allam — jogi és tamogatasi eszkozeivel — ne adjon a nagygazdal-
kodonak elonyt, a helyi kozosségek, csaladi gazdasagok, vallalkozasok
rovasara, és ne fogadjon el hatranyokat az Eurdpai Unioban sem!

Ne legyen a magyar mdsodrangu a kiilfoldivel szemben se sajdat ha-
zdjaban, se az EU-ban! Ki kell kovetelniink: Az EU régi tagallamainak
akkor ADUNK AZONOS piaci feltételeket, ha veliik AZONOS AGRAR-
TAMOGATAST KAPUNK. Ha nem azonosak KOLCSONOSEN a fel-
tételek, nem érdemes tagnak maradnunk!

Rendszeresen visszatérd, megélhetési gondot okozd helyzet, hogy a
felvasarlok az onkoltségnél alacsonyabb arat akarnak fizetni, a terme-
16k meg tehetetleniil panaszkodnak, vagy megsemmisitik az arujukat
(pl. a tej, meggy, dinnye, alma, méz, hus stb. esetében).

Nagyon szeretem az aludttejet, tavasztol szig lehetdleg eszem reg-
gelente fel litert. Ehhez termel6tol veszek tejet, mert az megalszik,
nem gy, mint az ¢lelmiszerboltokban kaphato, (az orszag tals6 végé-
0l 1deszallitott!) ,,te;”, amit a felvasarlasi ar tobbszordseéért arulnak.
Termeldi tejet a bolti arnal 10-20%-kal olcsobban kapok, ¢s még tej-
folt, turot 1s készithetek beldle, ha akarok. Az arusitas tobbletkoltség-
gel jar, a termelonek mégis megéri, mert a felvasarlasi arnal sokkal
tobbet kap. Folyamatosan van ra kereslet, sorban allnak érte a vevok.

Ha mezdégazdasagi termelésbe kezdtek, keriiljétek ki a felvasarlot!
Meg kell sziintetni a ,,szocializmus™ altal kialakitott: termeloszovetke-
zet + felvasarlo + értékesitd, rendszert. Ebben, aki termelt tengddott, a
felvasarlo és a kereskedd meggazdagodott.

Helyette az egyéni termelOknek, tarolasi, feldolgozasi és értékesitesi
szovetkezetet érdemes 1étrehozni, mint Ausztriaban. Ezek a tevékeny-
ségek tobblet koltséggel ¢és munkaval oldhatok meg, azért célszerli sz6-
vetkezni. Az értekesités koltségeit levonva, aranyosan visszaosztva a
nyereséget, a termeldké legyen az értékesités haszna is!

Az alapanyagon a legkisebb a haszon, ezért lehetdleg ne nyersanyag-
ként adjatok el. Minél jobban feldolgozott, min€l kozelebb kertil a kész,
fogyaszthat6 allapothoz, annél tobb nyereség rakodik ra. Dolgozzatok
fol, és aludttej, kefir, joghurt, tejfol, taro, ,,Tar6 Rudi”, sajt, flistolt
sonka, szalonna, kolbasz, toportyli, diszndzsir, libazsir, hidegen sajtolt
napraforgoolaj, tokmagolaj, savanyitott kaposzta, répa, kovaszos vagy
ecetes uborka, csalamade (vegyes savanyusag), aszalt gyiimolcs, befott,
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konzerv, lekvar, szorp, sor, bor, palinka, alakjaban, vagy vendéglatas-
ban elkészitett ételként értekesitsétek.

Nem véletlen, hogy a pdlinka hungarikum. Mas orszagok, akiknél
nem tud beérni joizli gyiimolcs, biiszkék krumplibol, gabonabdl, vagy
bordkabogydbol, készitett szesziikre. Hol van azok aromdja a gyi-
molcsillati palinkdhoz képest? Néha maguk is elismerik:

1935-ben VIII. Edward angol trénorokos, megkostolva egy 1926 évi
kecskeméti barackpdlinkat, megallapitotta: szoddval jobb, mint a
whisky, teaba jobb, mint a rum/!

Hazank termdfoldben €s termalvizben gazdag, de asvanyi kincsek-
ben, kdolajban, foldgazban szegeny. Nagyfoku €s blinds feleldtlenség,
hogy az orszag energiaellatasat dontd mértékben kiilkereskedelemmel
monopol aron beszerzett orosz foldgazzal oldjuk meg, hazai lehetdse-
geinket pedig elhanyagoljuk. Energia onellatasunk novelése jelentOs
mértékben csokkenti kiilgazdasagi fliggdségiinket, sOt egylitt jar gaz-
dasagi novekedéssel és munkahelyteremtéssel is.

Alig hasznositott lehetdségeink: a termalviz hojének felhasznalasa,
novényi biodizelolaj €s bioetanol alkalmazasa gépek tizemanyagaként,
novenyi hulladékkal (faapriték, szalma stb.) fabrikettel, pellettel fiités,
allattartd telepeknél a higtragya biogaz energidja, szemétégetd ho-
eromd, széleromi, napkollektorok, napelemek fokozott alkalmazasa.
Egyik sem Ujdonsag, osztrak ,,s6gorainknal” gyakori!

Magyar nyelv, magyar gondolkodas

Nagyon fontos az idegen nyelv ismerete, mert ahany nyelven besz¢lsz,
anny1 nemzet szemléletmodjat és minket megitélo értékelését ismerhe-
ted meg. De ne feledkezz meg, az anyanyelvrdl sem. A magyar nyelv
sz&pségét a versekben tapasztalom leginkabb.

Erdekességként emlitek csak néhany ,kinrimet” amit még apamtol
tanultam, j6 példa a magyar nyelv jatékos kifejez0 keészségére:

Szol az apa tekintéllyel:

Mit kerestél te kint éjjel?
Szol a fiu szenvedéllyel,
Hogy a babam szenved éjjel.
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A kis kadet a delelott,
Letérdepelt Adel elott.
Mire eljott a délutan,
Szive szakadt Adeél utan.

Mikozben ezt kompondaltam,
Eppen egy nagy kompon dlltam,
Szagoltam egy fodormentqt,

A vizen egy fodor ment at.

Olvassatok verseket is! A kozépiskolakban tanitott nagy koltdinken
tul, a maiak koziil elsésorban a Balassi-emlékkard dijas koltok verseit
javaslom. Ezt a dijat évente februar 14-én, Balint napjan olyan koltok
kapjak, akik Balassi szavaival €lve ,,Emberségrol példat, vitézsegrol
format” tudnak adni. Feltétel, hogy a poéta a magyar lira ¢lvonalédba
tartozzon, €s ¢életmiivét eurdpai szellemiség hassa at. Neviik a fligge-
l1ékben lathato.

Nyelviink és rovasirasunk a két legdsibb, ezért a legtitokzatosabb
hungarikum. Czako Gabor iro szerint a magyar nyelv kiilonleges, mert
a nyelvek tobbsegétol eltérden ,,gyok-nyelv”. Kb. két €s felezer gyok-
képbdl képezi, ragozza mas szavak szazait. Ezért jellegzetesen alkoto
a magyar gondolkodas, amely mindkét agyféltekét miikodteti, sokkal
kreativabb mas nyelveknél.

Erre utalt az Ady verseit imado Teller Ede, a hidrogénbomba atyja
is, amikor azt mondta, ha nem Ady nyelvén beszélne, legfeljebb egy
kozépszert fizikatanar lett volna... Haldla el6tt nem sokkal mondta:
egy nyelv van, és ez a magyar... (az emberis€ég Osnyelve).

Kiss Dénes iro, nyelvész szerint (tv): A magyar nyelv alapja logika
¢s matematika (kettes szamrendszer). A magyar szavak ,,megmagya-
razzak’ azt, amirdl beszéliink. Tudjuk pl., hogy sokkhatdsra méreg ke-
letkezik benniink: ,,mérgesek lesziink”. Amikor sirassal oldjuk ezt,
konnyeink méregtelenitenek benniinket: ,,megkonnyebbiiliink”. Jo
példak a kettes szamrendszerben gondolkodasra, hogy a kettos testre-
szek kozil egyiket, félnek nevezziik: fél szemére vak, fél labara santa,
fél terdre ereszkedik...
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Nem véletlen, hogy a magyar anyanyelvit Neumann Jdanos dolgozta
ki a kettes szamrendszert alkalmazo szamitogépes programvezeérlés
alapelvét. Szerintem az sem véletlen, hogy a szamitastechnika fejlesz-
tésének tovabbi magyar kulcsszerepl6i vannak: pl. Kemény Janos
(BASIC nyelv), ifju Simonyi Kdroly (az ember, aki Bill Gatest gaz-
dagga tette, a grafika, a menii, €s a ,,magyar stilus” bevezetdje a prog-
ramozasban, az EXCEL tablazat-szerkesztd ¢s a WINDOWS opera-
ci0s rendszer egyik megalkotdja, az els6 magyar Urturista).

Eory Ajandok meridian doktor szerint (tv): az egészségmegdrzd ha-
gyomanyos kinai orvoslas szakkifejezései, a magyarhoz feltlinden ha-
sonlo ertelmezesiiek, pl.: ,,sz¢€liités”, ,,vesébe 1atod™ stb.

A magyar nyelvnek a tobbi eurdpai nyelvtdl eltérd Osi eredetére
utald jellegzetességeit allapitottak meg kiilfoldi nyelvtudésok. Allas-
pontjuk szerint tovabbi meglepd megallapitasok varhatdak, ahogy
egyre tobb fény deriil titokzatos nyelviink 6si szarmazasara. Elgondol-
kodtato, a kovetkez6 két vélemény:

Badinyi Jos Ferenc: Jézushitii Atilla c. irasa szerint:

A Nemzetkozi Orientalista Kongresszuson 1974-ben a Sorbonne-on
a sumerologusok, a Tihanyi Apatsag Alapitolevelében 1évo 1055-bol
szarmazo0 ,,magyar szorvanyok’’-at sumernek ismerték el.

Grover S. Krantz amerikai antropoldgus professzorra is hivatkozik,
aki ,,Az europai nyelvek foldrajzi kialakulasa” cimii, Imre Kalman al-
tal forditott konyvében ,,(...) kimondja, hogy a magyar nyelv Europa
legdsibb, helybenmaradd, mezolitikus nyelve. (...) Azt allitjak, hogy
az urdli magyarok (...) vandoroltak a 9. szazadban Magyarorszagra.
Ehelyett ugy vélem, hogy sokkal korabbi id0ben az 6sszes egyéb urali
nyelviiek terjeszkedtek kifelé Magyarorszagrol.”

Mario Alinei olasz torténész és nyelvész professzor Az 6si kapocs c.
konyvében ismerteti elméletét a magyar-etruszk nyelvrokonsagrol. Az
etruszk nyelv szerkezete (agglutinal6, sz6t6hoz kapcsolodo kepzokkel,
végzddésekkel, toldalékokkal, illeszkedd magan-hangzokkal, zongét-
len méssalhangzokkal, elso szotagra esd hangsullyal, nyilt szotagszer-
kezettel) egyértelmii rokonsagot mutat az urali nyelvekkel. Szerinte az
etruszkok 6sei Karpat-medencei tiirk—magyar népek, akik foként ten-
geri uton érkeztek Italidba.
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Levelében azt irta a Magyarok Vilagszovetsége elnokének, nincs
kétsege afeldl, hogy a magyarokat elfogadjak majd, mint a bronz- €s
vaskori Eurdpa egyik legeredetibb civilizaciéjanak megalapitoit.

Geologusok altal ismert tény, hogy a jégkorszak idején a Karpat-
medence keveésbé jegesedett el, mint a kornyezd teriiletek, vagyis al-
kalmas volt az ¢l6lényeknek menedéket nyujtani a tiléléshez. A fold-
kéreg vastagsaga ugyanis Amerikaban kb. 70 km, atlagosan 40 km, a
Karpat medenceében 10 km, a Pilisben 6-7 km. (Ldnszki Imre)

Nem v¢letlen, hogy Szazhalom(battd)tol Budakalaszig hévizek fa-
kadtak, ezt a forrasvizi mészko fellelési lehetdségei bizonyitjak.

A Dalai Lama a magyarorszagi latogatasakor elsoként az altala a vi-
lag legfontosabb ¢€s legcsodalatosabb helyének, a Fold szivesakrajanak
nevezett Pilis-hegységbe siet, India nagykovet asszonya pedig rend-
szeresen a Dobogdkohoz latogat ,,feltoltekezni”.

Magyarsag és mas nemzetek

Nehezen szantam ra magam, hogy a gyerekeimnek 6szinte j6 szandék-
kal megirt vallomasomat konyv alakban idegenek elé tarjam. Barati
biztatasra végiil azért fogadtam el, mert nincs szégyellni valém amiatt,
amit leirtam. Ahogy a legenda szerint Luther Marton 1517-ben kiszo-
gezte tételeit a wittenbergi vartemplom ajtajara, én e konyvbe foglal-
tam nézeteimet, erkolcsi elveimet. Bar nem azzal a céllal irtam, de én
is megvitatom, ha kell. 2009-ben negyedével bovitettem e konyvet, ez
a fejezet 1s akkor keletkezett.

Manapsag felélénkiilt a magyarok Ostorténetének kutatasa, eredmé-
nyeik Kézai Simon: Gesta Hungarorum-at igazoljak.

Béres Judit humanpopulacié-genetikus megallapitotta (Elet és tudo-
many 2001. szept. 21.), hogy a finnekkel nem dallunk genetikai rokon-
sagban. Fontosnak tartom, mert minden népnek ismernie kell 6si gyo-
kereit, hogy ne szakadjon meg torténelme folyamatossaga. Erdész pél-
daval élve, ha egy fanak letorik, levagjak agait, Gjra hajthat, de ha a
gyokereit vagjak el, elpusztul. Azért is fontos torténelmiink ismerete,
hogy tudjuk, mely népekkel keveredtiink rokonsagba, ami altal hazank
lakossaganak tobbségét a genetikai sokféleség jellemzi. Mindkét tényt
el kell fogadnunk.

120



Czeizel Endre szerint:

A magyar né€p sokoldalu valtozatos genetikai 0sszetétele adja a le-
hetdségét bizonyos jellemzd tulajdonsagainak, mint pl. a kreativitas-
nak, vagyis a talalékony alkoto- €s Ujitokészségnek, de az individua-
lizmusnak ¢és az ezekbdl fakado egyet nem értésnek, civakodasnak is.

Kopp Maria szerint (Vigilia 2008. augusztus. Bodnar Daniel besz¢l-
getése Kopp Mariaval):

A 2006-ban befejezett, otezer személy megkérdezesét magaban fog-
lalo orszagos reprezentativ felmerés megerositette azt a korabban
tobbszor kimutatott jellemzonket, hogy az egyik legindividualistabb
nemzet vagyunk. Kiilonésen gyakori nalunk az ugynevezett bipolaris
szemelyiségtipus, amely a lelkesedes és a kiabrandulads két polusa ko-
zott ingadozik. Ez a tipus dltalaban nagyfoku kreativitassal jar egyiitt.
(...) Ma sajnos, az orszag igen jelentos hanyada a kiabrandultsag, el-
keseredes lelkiallapotaban van, de éppen ez a személyiseéghatter ad re-
ményt arra, hogy felébresztheto a lelkesedés, az alkotds szelleme. Eh-
hez azonban ismét erds nemzeti azonossdgtudatra volna sziiksé-
glink.(...)

Megdobbento, hogy Magyarorszdagon, az egyik oldalon a liberaliz-
mus, mig a masik oldalon a nacionalizmus szitokszo, pedig a liberalis
nacionalizmus a leggazdagabb magyar hagyomany. Emlékeztetek ra,
hogy a magyar torténelem legnagyobb politikusai — Kossuth, Széche-
nyi, E6tvos, Dedk — mind liberadlis nacionalistak voltak.

A liberdlis nacionalizmus lényege az, hogy befogado a tarsadalom,
de csak azok tartoznak oda, akik elfogadjdik a nemzeti jelképeket, a
nemzeti kulturat, és mindennél fontosabb nekik, hogy az adott tarsada-
lomhoz tartoznak. Vallom, hogy ezt a fajta nemzeti érzést kell vissza-
hozni a magyarok szamara is. (...)

Jelenti ez az azonossagtudat soksziniiségének az ertékelését, annak
a felismeréset, hogy minél soksziniibb egy tarsadalom, minél osszetet-
tebb egy nemzet, anndl gazdagabb, de csak akkor, ha mindenkinek leg-
feéltettebb kincse a nemzeti kozos orékség, a nemzeti jelképek, a nemzeti
torténelem, a nemzeti hagyomdny. Szinte nincs még egy tdarsadalom,
amelyik annyira sokszinii lenne, mint a magyar. A magyar csalddok és
a magyar tarsadalom legfobb gazdagsaga és kiilonlegessege a rendki-
viili soksziniiség. A magyarokban nagyon erds a kezdeményezo és az
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ujitdsi készseg, s ebben valosziniileg a nagyfoku genetikai és kulturalis
gazdagsag a meghatdrozo. A magyar azonossagtudatnak épp a sokszi-
niisége a kiilonlegessége. Ez a szemlélet feloldhatna a nemzeti identi-
tassal kapcsolatos ellentmonddsokat a mai magyar tarsadalomban.
Biiszkének kell lenniink csaladjaink nemet, szlovak, zsido, délszlav, ci-
gany és még sorolhatjuk hanyféle eredetére. Ezt nem letagadni kell,
hanem biiszkének lenni ra. Ugyanakkor el kell fogadnia mindenkinek,
aki ezt a gazdagsagot atéli, hogy mindez a magyar nemzeti azonossdg-
tudat része. Miert ne mutathatnank peldat a sokszinii, befogado naci-
onalizmus értékeinek ujrafelfedezésével? Ha erre képesek lennénk,
nem egymds ellen fecsérelnénk el az energiankat, hanem ossze tudnank
fogni mindenkivel, aki nem szavakban, hanem a tetteivel bizonyitja,
hogy a kozos erkolcsi elvek, a nemzeti osszetartozas és kultura az éle-
tének alapjat jelentik.

Nagyon fontos €s elony0os az otletesség, leleményesség, a kezdemé-
nyez0, 1jitd készség, mert ez teremt lehetdséget a valtozasokhoz alkal-
mazkodasra, a kudarc, veszteség, sorscsapas utani ujrakezdésre. Hi-
szen az €let helyes alapszemlélete: megvaltoztatni (alkotni) amit lehet,
de elfogadni azt, amit nem lehet megvaltoztatni...

Akik a vilag megitélése szerint a leghiresebb magyarok, dicsdséget,
elismerést hoztak a magyar népnek, sajat vallomasuk szerint is magyar
hazafinak tartottak magukat, azok koziil sokan nem magyar szarmaza-
stiak voltak. Erdemes néhany példat megemliteni:

Petofi Sandor: (Petrovics Alexanderként keresztelték meg az evan-
gelikus vallas szerint, apja, Petrovics Istvan szerb csaladbol szarma-
zott, de magyarnak vallotta magat, édesanyja, Hriz Maria, szlovak
anyanyelvil volt, a magyar nyelv hasznalatdra csak asszonykordban
tért at.) Elet vagy haldl cimi kolteményében ezt irja és vallja:

Ha nem sziilettem volna is magyarnak,
e néphez dllanék ezennel én... -

Az Aradi Tizenharom Vértanu, akik koziil legalabb 6 nem magyar
szarmazasu volt, ¢letét adta a magyar szabadsagért.

Kodaly Zoltan, a magyar zeneoktatas vilaghiriivé tevoje, édesapja
Kodaly Frigyes, ¢desanyja Jalovetzky Paulina lengyel szarmazast.

Puskas Ocsi, futballistaként talan a vildg legismertebb, leghiresebb
magyarja, Purczeld Ferenc néven svab csaladban sziiletett.
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Alfredo Di Stéfano igy jellemezte:

Jatekoskeént és emberként is tizes! Minden magyarnak segitett, olyan
volt a magyaroknak, mint egy nagykovetseg. A pénzet rajuk koltotte...

Ezért nem szarmazas, hanem lelkiség ¢és moralis magatartas kér-
dese, lllyés Gyula szerint: Magyar az, aki magyarnak vallja magat.

Sajnos mara mar nem elegendd igy megfogalmazni, mert manap-
sag sokan érdekiik szerint valtogatjak, hogy minek valljak magukat.

Szerintem: Az vallja magat magyarnak, aki vallalja magyarsagat, a
magyar szellemiséget, nyelvet, torténelmet, a magyar jelképeket, és
ugy viselkedik, cselekszik, hogy a magyar népnek haszndra valjon, ne
karara, szégyenére!

A magyar nyelv szoban és irasban is a minél egyszeriibb, anndl jobb
elvre torekszik. Az els6 szdtagot hangsulyozza a szoban, eldre irja a
csaladnevet a névben, az évet a daitumban. A leglényegesebbtdl halad
a lényegtelenebb részletek fel€. 4 magyar szellemiségben is ezt tartom
jo példanak, amikor fogalmazasban, beszédben, cselekvésben is a
Iényegretoro, egyenes, nyilt fellépés a jellemzd, nem a terjengdsseg,
fondorlatossag €s hatbatdmadas. A magyar szellemi fiiggetlenségre to-
rekedve gyakran harcolt a szabadsagért, ebben példat is mutatott a vi-
lagnak. Ha a tulerd miatt elbukott, alkalmazkodva az 0j feltételekhez,
talalékonyan yjra talpra tudott allni.

1848—49 6ta a magyar szabadsag napja €s probakove marcius 15.
Ezen a napon minden magyar a szabadsagra gondol, ¢s akaratlanul is
Osszeméri helyzetét a ,,Mit kivan a magyar nemzet” 12 pontjaval. Tud-
tak ezt a magyarokon uralkod6 allamhatalom vezet6i is, a Habsbur-
goktol a mai napig, €s marcius 15-1 viselkedésiik elarulta, mindsitette,
hogy tiszta-e a lelkiismeretiik a néppel szemben, betartjdk-e a 12 pon-
tot, vagy nem. Akadalyozzak, vagy engedik a népet tomegesen szaba-
don iinnepelni, visszaemlékezni, egyiitt linnepelnek-e vele.

Amelyik dallamhatalom fél a népharagtol, ellensége a népnek! Ame-
lyik idegen fegyvereseket alkalmaz, ellensége nemzetének.

A nyelv és torténelem ismerete nélkiil a nemzetet sem ismered.

A viselkedésed szerint ahhoz a nemzethez tartozol, amelyikkel ko-
zosseget vallalsz kulturalis, erkdlesi és érzelmi téren. Akl kozosséget
vallal, javara szolgal a hozzdtartozoinak, nem karara.

A nemzeti jelképek fejezik ki, a nemzet multja, torténelme nagy alak-
jainak megbecsiilését. Azért kell hangsulyozni a magyar szellemiség
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¢s jelképek vallalasat, mert vannak olyanok, akik dket sértd ,,magyar-
kodasnak” glinyoljdk azt, ha a magyar Magyarorszagon magyar jelké-
peket hasznal. Akiknek ez bant6, ne csodalkozzanak, ha magyar érzel-
meik valodisagat kétségbe vonjak azok, akik szivbdl magyarok, nem
politikai, vagy anyagi érdekbdl. Német, francia, brit is hasznalja fel-
ségteriiletein zaszlajat €s nemzeti jelképeit, ezt nem kifogéasoljak, csak
a magyart.

Van két olyan népcsoport, akiknek hangadoi kimondottan rajatsza-
nak arra, hogy Oket a magyarok Magyarorszdgon azért bantjak, mert
0k az a népcsoport, aki. Még dket, nemzetiiket, vallasukat megnevezni,
kimondani sem szabad, mert azt is sértésnek, tamadasnak tekintik. Ha
barmi rendellenességet, bilint, bajt 6k kovetnek el, mar a kivizsgélas
elott tiltakoznak, és 6k tamadjak (a legjobb védekezés a tamadas elve
alapjan), ragalmazzak a magyarokat azzal, hogy rasszistak, rajuk akar-
jak kenni a biinoket, pedig 6k artatlanok. NE MERJEK MAGUKAT
MAS MERCEVEL, MINT A TOBBIT!

Ok is lehetnek biiszkék magukra, vagy nemzetiikre, abban, amiben
j0 peldat mutatnak, de 6k 1s szégyelljék magukat, vagy nemzetiiket, €s
blinhddjenek érte, amikor biint kovetnek el, bajt, kart okoznak masok-
nak. Marpedig minden népben vannak bliindzok is, az dvékében is.

Azok a népcsoportok, akiknek hangadéi rendszeresen rasszizmussal
ragalmazzak a magyarokat, j6 Osszekottetéssel rendelkeznek a tv, ra-
dio, sajto fele, ¢s minden aprd sérelmet felnagyitanak, a bolhabdl is
elefantot csinalnak. S6t gyakran eléfordul, hogy senki se akarta dket
bantani, de feltételeznek sérelmeket €s a semmibdl 1s ,,elefantot csinal-
nak”. Csak Ggy zeng bel¢ az orszag, hetekig.

Akikben rossz emlékeket ébreszt, és szamukra ellenszenves az, ami-
kor Magyarorszagon a magyarok magyar jelképeket hasznélnak, de
egyebkeént békeben hagyjak oket élni, azoknak csak azt tudom tana-
csolni, amit magam is tennek. Alkalmazzak a helyes életszemlélet
alapelvét: megvdltoztatni amit lehet, elfogadni amit nem lehet megval-
toztatni.

Valtoztassak meg helyzetiiket. Az Eurdpai Unidban atjarhatok a ha-
tarok, nem kell azok kozt €lniiik, akiket utalnak, attelepiilhetnek azok
kozé, akiket szeretnek. Ha a kellemetlen, rossz emlékek ellenére,
mégis, tovabbra is itt akarnak €lni, akkor viszont: fogadjak el, hogy
n¢ha olyat is hallanak, latnak, ami szdmukra kellemetlen. Az orszag
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tobbi lakojanak sem kiilonb a sorsa, 6k is kénytelenek néha olyat latni,
vagy hallani, ami nekik kellemetlen (példaul azt, hogy egy népcsoport
hangadoi gyalazzak a nemzeti jelképeiket, dket pedig rasszizmussal
ragalmazzak.)

En szelid biiszkeséggel vallalom, hogy magyarnak érzem és vallom
magam, pedig a genetikai 0sszetevOim szerint dédsziildig vizsgalva,
kb. annyi bennem a magyar, mint a német, é¢s még keves szlovak €s
francia is van bennem. Nem tartom sértOnek, ha valaki magyarnak ne-
vez, de nem is szégyellem. Nem szoktam hivalkoddan, tolakodoan
hangstlyozni nemzetemet, de mast sem, ami banto lehetne masoknak.
Szerintem — a biiszkeség, vagy szégyen tekintetében — ugyanaz érve-
nyes az emberre, mint a nemzetre.

A biiszkeség (nem gog!) szelid, j6leso €rzeés, orom tolt el, akar ma-
gam, akar nemzetem tudomanyos, miivészeti, gazdasagi stb. sikere, jo
eredménye, erds allapota esetén. A biiszkeség nem fennhéjazd, nem
lenézd, nem lekezeld masok fel¢, mert az mar gdg lenne.

Szégyellem, ha magam, vagy nemzetem, tudomanyos, miivészeti,
gazdasagi segitségre szorul, lemarad, vagy blint kovet el. Példaul:

Szégyellem, hogy allitolag egy Oriilt magyar volt az a férfi, aki Mi-
chelangelo csodélatos Pieta szobrat a romai Szent Péter bazilikdban
kalapaccsal megtamadta, €s stulyosan megrongalta Maria arcat.

Szégyellem, amikor Magyarorszag gazdasagi helyzete, a lakossag
¢letszinvonala, a szomszeéd orszagokéhoz viszonyitva folyamatosan
romlik, ahelyett, hogy javulna. Szégyellem, amikor politikusaink bé-
kétlenseget keltenek, egymas ellen uszitjak a nemzeteket, akik tudna-
nak bekeben is egyiitt €lni.

Amikor a politika nem avatkozott bele, egy szomoru esemény példat
adott a nemzetek kozti megértésre és szeretetre.

2009. februar 8-an vasarnap hajnalban, Veszprémben ismeretlen tet-
tesek megoltek az MKB Veszprém kézilabdacsapatanak romén vélo-
gatott bedllosat, Marian Cozmat. Rajta kiviil még a segitségere sietd
klubtarsai koziil két idegenlégios szenvedett seriiléseket: Ivan PeSic¢
horvat véalogatott kézilabdazot vesén szirtak, Zarko Sesum szerb valo-
gatott kézilabdazot pedig fejbe rugtak.
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., A romadn a magyar 6lében halt meg, mig a szerb és a horvat egyiitt
szenvednek a korhdzban.” — irta a Gazeta Sporturilor sportlap, amely
ostoba haldlnak nevezi a torténteket, melynek nincs etnikai szinezete.

Februar 13-4n Marian Cozma bukaresti temetésén magyar csapattar-
sai vitték a koporsot. Februar 15-én tobb ezer ember vett részt Marian
Cozma tiszteletére rendezett emlékmenetben Veszprémben.

Marian Cozma sziilei gy nyilatkoztak, fitk szerette a magyarokat,
ugy ¢lt Veszprémben, mint egy herceg.

Arra kérek mindenkit, hogy egy kiszaradt tolgy miatt ne gyujtsuk
fel az egész erdot, hanem iiltessiink fakat, hogy uj erdo novekedhessen.
Ha a kétéves unokdam abba a korba ér, elhozom ide, hogy 6 is kézilab-
dazzon.” — mondta Petre Cozma, Marian Cozma édesapja.

Magyar notak és mas alkotasok

Szerintem azok a magyar emberek, akik azt mondjak, hogy nem sze-
retik a magyar notat, nem tudjak mit besz¢élnek, vagy soha nem foglal-
koztak vele, nem hallgattak végig, nem értették még meg egyetlen néta
szoveget, dallamat sem (tilsagosan fiatalok?); vagy 1ivoltozo része-
gektol, a magyar nota karikatirajat hallottak csak, Bokor Janost, Tar-
nai Kiss Laszlot pedig még sohasem. (Mindennek van karikatargja,
nem arrdl kell itélni.) Lehetnek sznobok is, akik azt hiszik, mlveltebb-
nek (vagy modernebbnek) latszanak attol, ha leszoljak, lenézik a notat
(és a masik hungarikumot, az operettet), mint rangon alulit, vagy el-
avultat. Vagy egyszerlien csak lelketlenek (akinek nincs notaja, annak
szive sincs), akiktdl tavol all minden, ami dallamos, mindenféle érze-
lem, minden lirai.

Pedig sok kivadlo, hires, miivelt személyiség élt es él, akik bejarva a
vilagot bevallottak, hogy szinte a hazaszeretet megnyilvanuldasakeént
szeretik a magyar notdt: iro, kolto, szinész, operaénekes, orvos, pro-
fesszor, miiszaki zseni, pap, vagy akdr sportolé (Elids Tibor, Melis
Gyorgy, Simandy Jozsef, Bessenyei Ferenc, Gregor Jozsef, Berkes Ja-
nos, Dr. Vigh Bertalan, Puskas Ocsi).

A j6 nota a szoveg €s a dallam, a tartalom ¢€s a forma természetes
Osszhangja, harmonidja. Persze sok rossz noéta is van, mint ahogy a
megsziiletett 0sszes verseknek is csak kis toredéke a kiemelkedden jo,
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¢s ez érvényes az operara, minden mas emberi alkotasra is. Szerintem
a népkoltészet maig megmaradt és kozkedveltte valt versei, balladai,
mondokai 1s (sok természetes rostalason atesett) kis toredéke csak az
eredetileg keletkezetteknek, hasonldan az ismert szerz6ji versek koziil
kiemelked6khoz.

Ki merne altalanositani, hogy az ismert a szerz6jii (pl. Arany, Pet6fi,
vagy Jozsef Attila) versek, magyar notadk mind értektelenebbek, mint
a népkoltések, népdalok, melyeknek ismeretlen a szerzdje? Szep vers
is sok van, és noéta is, amelyiknek miivészi szinvonala, mondanival6ja
¢s hangzasa egyarant kivalo.

A magyar nota ugyanugy hozza tartozik a magyar lélekhez, mint a
népdal, az altatodal, a népballada, vagy a népmese. Nem tudja atérezni
szivvel I¢lekkel a magyarsagat az, akinek egyetlen magyar ndtara sem
sajog a lelke, borzong a hata, vagy ébred vagy szivében.

Mara a magyar nota ugyanugy része a magyar nemzeti hagyomany-
nak, mint a népdal, ugyanugy megbecsiilést erdemel.

A magyar nota hasonlo, mint a népdal, csak ismert a szerzoje. Sok-
szor nehéz is eldonteni, hogy egy dal melyik lehet a ketté koziil. Ki
allitja magarol azt, hogy 6 mindig képes hatarvonalat hiizni minden
népdal €s a miidal koz¢, €s a népdal értekes (mert ,,tiszta forrasbol szar-
mazik™), a tobbi értéktelen, barmilyen tokéletes, csak azért, mert is-
mert a szerzdje?

A népdal €s a magyar ndta megitélése engemet a festményekere em-
I€keztet, csak ellenkezd eldjellel. Ha egy eddig ismeretlennek hitt fest-
ményrdl azt allitjak, hogy Picasso alkotasa, attdl kezdve iizleti drat
ezerszeresére emelik. Addig is latta mar ezer miiértd, de ismeretlen-
ként ezreddron lehetne eladni. Pedig a valos érteke nem valtozott...

Hény olyan dal van, amelyikrdl véletlenszeriien deriilt ki, hogy nem
népdal, mert ismertté valt a szerzdje. Ekkor le kell értékelni?

Egy alkotas (termek) lizleti (kereskedelmi) ara, erdsen fiigg a divat-
tol, s reklamtol. 4 valos értékét viszont, szerintem, a sziiksegessege,
a hasznalhatosaga ¢s az ¢lvezetszerzd (kellemes €lményt, kozérzetet
nyujtd) képessége adja meg. Az a valdban kiemelkedd értékii alkotas,
amelyik kiemelkedd hatast kelt bennem, fiiggetlentil attol, hogy alko-
t0ja ismeretlen, vagy vilaghiri.
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Az alkotonak az a valasztasi lehetdsége, hogy csak sajat szorakoza-
sara alkot, €s nem érdekli masok véleménye, vagy arra is torekszik,
hogy olyat alkosson, ami elismerést, kellemes élményt kelt masokban
is, képességeit kiildetésként masok boldogitasara is hasznositja. Ha az
alkoto szeretné, hogy elismerjék, ennek megfelelden alkosson. De nem
szabad silanysaggal torekedni a népszertiségre. Szerencsére a kiemel-
kedd alkotasok, a remekmiuivek egyardnt érthetok és elvezhetok a szak-
ertok és a kozonség szamara. Ki vonna kétsegbe, hogy orok érvénylien
kiemelkeddé miivészi értékiiek €s érthetdek az Okori gorogok, vagy
Auguste Rodin, Ivdn Mestrovic, ¢és Kisfaludi Strobl Zsigmond szob-
rai?! Szerintem a notak legjobbjai is olyanok, mint ezek a szobrok. A
notakat sem szabad altalaban elitélni. Szeretem a jo notakat, ahogy a
jo verseket, a jo szobrokat, a jo ételeket, a jo borokat...

A szobor, vagy festmény ertéke: a latvany €s az altala keltett érze-
lem, a dal értéke: dallama, szovege és az altala kivaltott érzelem, flig-
getlen attdl, hogy ismert-¢ a szerzdje. Az emberek eldszor az alkotéaso-
kat (szobrot, festményt, verset, dalt) kedvelik meg, majd altaluk isme-
rik €s szeretik meg az alkotd személyt.

Vilaghirli koltéink is szereztek kimondottan dalszoveget, meg sok
olyan vers van (Petofi, Arany, Gardonyi, Jozsef Attila), amit késobb
tiltetett dallamra, tett dall4 valaki. Ma is sziiletnek még magyar noték,
0j szerz6ktol is. Erdemes megemliteni Elids Tibor orszagszerte ismert
operaénekest, aki opera-kavehazat nyitott Szentendrén, mellette egy
cukrasz-gasztronomiai muzeumot. Ebben a muzeumban oOrokitette
meg tobbek kozott a vajkrém €s a ,,Dobos torta” — mint hungarikum —
torténetet, amit feltalaloja Dobos C. Jozsef 1884-1907-1g titokként Or-
z6tt. Elias Tibor szerezte a Notdt hozzdl a siromra c. magyar notat, és
szivesen €nekli is.

Minden ¢lethelyzetrdl, minden érzelmi kapcsolatrol képes szdlni a

magyar nota, akar csak a Biblia. Szeretem a j6 notakat, verseket, koz-
mondasokat, szolasokat is, amelyek bolcs, talalo, tomor megfogalma-
zasok, nyelviink igazgyongyei, példak, tandcsok az életre.
A témahoz simul6 kozmondasok gyongyszemeit igyekeztem irdsomba
ugy belefiizni, hogy a szovegben meg-megcsilland selymes fénytikkel
olyanok legyenek, mint egy valodi gyongysor, €kszerét alkossak kony-
vemnek.
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Gyakran a néta eldalolt kozmondas, de a tobbi notaszoveg is €letkép,
az ¢let minden helyzetére vonatkozodan, ahogy ez a dal mondja:

Muzsikandl nincs jobb barat, oly sok mindent megtaldalunk benne.
Muzsikaban nem csalodunk, nélkiile a sziviink szegény lenne.
Elkiséer az életiinkon, veliink vigad, veliink fakad sirva,
Edesanydnk dallal altat, enekszoval tesznek le a sirba.
Muzsikandl nincs jobb barat, tole minden perciink szebbé valhat.
Muzsika a lelkiink tiikre, egy-egy dalbol mennyi érzés arad...
Benne csendiil az életiink, minden, amit sziviink melyén rejtiink,
Amit szazszor eltemettiink, feltamad a muzsikdaval benniink...

Minden rosszban van valami jo

W. Clement Stone:

Minden szerencsétlenségben benne rejlik egy vele egyenértékii, vagy
annal nagyobb elony csirdja azok szamara, akiknek pozitiv a lelki be-
dllitottsaga. Meg tudod tenni, ha hiszel abban, hogy képes vagy rd!

A kozmondasok szerint: minden iiromben van egy kis orom, avagy
minden rosszban van valami jo.

Marcus Aurelius szerint:
Minden, ami van, valahogyan csirdja annak, ami beldle lesz.

A véletlennek tiind vdratlan eseményt, altalunk elére nem latott,
gyakran altalunk nem befolyasolhat6 kiilsé ok, koriilmény okozza. A
szamunkra kellemetlen varatlan események megtorténte és leiilepe-
dése utan, tobbnyire megvilagosodik eldttiink annak értelme, vagy
haszna. Utolag értjiik meg, hogy a sorscsapasnak hitt varatlan és kel-
lemetlen eset, a lehetdségeinkhez képest valamilyen szempontbdl cel-
szerl, vagy ]0 iranyba valtoztatta meg tovabbi ¢letiinket.

Ha nagy banat, keseriiség, szerencsétlenség ér, nem szokhetsz meg
eldle, el kell tudnod viselni. Gyenge ember az, aki ilyenkor ongyilkos-
sagba menekiil, kétségbeesve idegdsszeomlast kap, vagy alkoholista
lesz. Hiszen mindenkinek megvan a maga keresztje, vagyis masnak is
van gondja-baja, nem csak neked, és mégis boldogulnak valahogy,
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mert nem az a legény, aki adja (a pofont), hanem aki allja, és ugy meg
sosem volt, hogy valahogy ne lett volna.

A nagy kesertiséget is tudni kell elfogadni, ha nem tudod megvaltoz-
tatni a helyzetet. Nem ugy, hogy magadat sajnaltatva, a ,,sebeidet nya-
logatva” visszavonulsz mindentdl, és hatralevo ¢letedben elzarkézol
minden jotol, minden 6romtdl. Se nem ugy, hogy fajdalmadat tovabb-
adva, orokos elégedetlenséggel €s csipkelddéssel, masoknak is megke-
serited az ¢letet. Egyiitt kell ¢lned a nagy banattal, meg kell mutatnod
a vilagnak, hogy talpon maradtal, a sorscsapas ellenére is megallod a
helyed. Uj fejezet kezdddik az életedben, ettél kezdve masként latod a
vildgot. Mast tartasz fontosnak, mast tekintesz lényegtelennek, mint
eddig, megértdbb leszel masokkal szemben, akiket a sors megviselt,
valoszintileg ¢letmddodon is valtoztatsz.

Amint masként latod a vilagot, maris kisebbnek érzed a csapast, ami
ért, és folfedezed, hogy ¢€letednek olyan elemei, amelyekre azel6tt nem
forditottal figyelmet, mennyi szépséget, pillanatnyi 6romot, kellemes
kozérzetet nyajtanak. Ez tovabb csokkenti a keserlis€ég nagysagat, segit
feloldani, elfogadni az 0j helyzetet, mindaddig, mig ezt tekinted mar
,normalis allapotnak”. Igy valsz egyre alkalmasabba arra, hogy ma-
sokban megérto tarsra lelj.

Devecseri Gabor: Minden, ami van

Minden, ami van, versre mélto,

és ami nincs, az is.

Az esti szélben

fodrozodo kék to,

a lanyok ajka is,

a kod, a kés, az alma is,

a dombok halma is,

s mi meg sem almodottkent szall az éjben,
mind ugy eseng, hogy édes dalba terjen,
ha belehalna is!

A fold beszéde zug az darban,

ez szol a dalban is.

Sziviink egy kis szivet visel magaban,
mely hii, ha 0 hamis,
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vigydz a fényre alva is,

zenél hallgatva is,

csak ot sebzi meg a szerelmes ének;
minden, ami van, faj a sziv szivének
és ami nincs, az is.

M¢ég néhany szolas, kozmondas tanacsai az ¢€letre:

Sirva jottél a vilagra, mosolygé emberek vettek koriil. Ugy élj, hogy
amikor tavozol koziiliik, te mosolyoghass, és koriilotted sirjanak.
(Hindu szolasmondas)

Cselekedeteinknel sokkal veszelyesebb, ha megprobdljuk megindo-
kolni azokat. (J. Swift)

Az ember nem ura az érzéseinek, legfeljebb azok megnyilvanulasai-
nak. Ha uj érdemeket mar nem tudunk szerezni, legtobbszor a régiekre
hivatkozunk.

Ne kérdezd meg a magyart ,,hogy van?”, mert megmondja.

A kutya a gazdajahoz hii, a macska a hdazhoz.

Munka és josag

Kahlil Gibran:

Amikor dolgozol, fuvola vagy, melynek szivén dthaladva a mulo per-
cek susogdsa zenéve valtozik. (...)amig munkalkodtok, igazan szereti-
tek az életet.

A munka a lathatova tett szeretet.

Lattam, hogy mindig a nyomorult szegények vetik el a magvakat, és
az erosek aratnak, mikozben az elnyomas — amit megtéveszto modon
Torvénynek neveznek — ort dall mellettiik.

Bakonyi Karoly: Magnas Miska:
Aki csutakol, az nem lovagol, aki lovagol, az nem csutakol.

Albert Schweitzer:

Legyiink egyszertiek és jok, dolgozzunk magunk, és gondolkodjunk a
sajat fejiinkkel!
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Ismert mondasok:
Minden szonal tobbet mond a tett.
Mindig a példa ereje hat.

Légy dolgos, (tevékeny) €s jora (igazsagra) torekvo. A tett sziilo-
anyja lehet a megszokas, a kényszer (utasitas, 1étfenntartas), az érzelmi
indulat (lelkesedés, a rosszindulat: irigység, artd szandek), az érdek
(anyagi, erkolcsi: bliszkeség, dicsOseg, szégyen elkeriilése).

Aki lobog, lelkesedik valamiért, az tud magaval ragadni. O tud meg-
gy6zni, maga mellé allitani, egy ligyet népszeriisiteni, tamogatdkat
szerezni. Elvezet beszédét hallgatni, témajat elfogadni. Aki érvel, vi-
tatkozik, ne legyen indulatos. A vita hevében is maradjon targyilagos
¢s megfontolt. A jol meggondolt megfogalmazas és a tények ismeretén
alapul6 érvelés gy6zzon. De: ne téveszd 0ssze, ne csercld fel a lelke-
sedést, az indulatossaggal!

Ne szemeélyesked), feltevésekre, pletykdkra ne hivatkozz, mert
ugyanezt kapod vissza.

Tiszteletre és kovetésre méltdak a lelkesedni, lobogni tudok, mert a
tett elégiti ki dket, ezért magukkal ragadok.

Elkertilésre, vagy eltaposasra méltoak a tett ellenségei (emberek,
vagy elbirdsok), mert akadalyozzak a tenni kivanokat.

A munka nem csak fizikai, vagy szellemi tevékenység, megfontolt
becsiiletbeli tigy is egyuttal. Egy adott munka elvallalasaval egyiitt jar
a hataridore valdé megkezdése és befejezése, olyan mindséggel, hogy
az ,,alkotas” hasznalhatosagaért, miikodoképességéért, tartossagaért
felelosseggel tartozik az, aki elvégezte. Aki ezeket nem tartja be, min-
den egyes esettel fogy a becsiilete, végiil nem bizik benne senki.

A gondos, alapos elOkeszités megéri a faradsagot, alapja az eredmeé-
nyes j6 munkanak: ,,j6 munkahoz 1d6 kell”, és ,,gyakorlat teszi a mes-
tert”. Elzetesen meggondolni, megeldzni, mindig olcsobb, mint uto-
lag mérgelddni. A kozmondas szerint: ,,késd banat ebgondolat”, ,,es6
utan koponyeg™.

Munka utan édes a pihenés — szoktak mondani, és igy igaz. De
munka helyett pihenni: lustasag, az pedig veszélyes, mert minden el-
romlik, amit nem hasznalnak, €s a rest kétszer farad.
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A jol vegzett munka gyiimolcse azé legyen viszont, aki dolgozik. Ha
az ember a munkahelyén elvégzett munkéjaval aranyos (anyagi, szel-
lemi) elismerésben részesiil, hajland6 fokozott munkavégzésre. Az el-
ismeres fokozéasa 6rommel tolti el. Ha az elvégzett munka ¢és az elis-
merés kozott nem tapasztal Osszefiiggést, nem fokozza munkajat. A
munkahelyen nem dolgozza agyon magat, szabad energidjat olyanba
fekteti, amiben megtaldlja a befektetett energiaval ardnyos oromet
(hetvegi telek, kertészkedes, méhészkedes, horgaszat, vadaszat stb.).

A munkahelyi fonok altaldban (ritka kivétellel)

— tulterheli a rendesen dolgozoét, mert azt a lovat iitik, amelyik huz,

—elnezo, kivetelezo azzal, aki neki személyre sz016 szivességet, ked-

vességet, hasznot ad, hizeleg, réviden: benyal,

—megsértddik €s elmarasztalja azt, aki 6szintén feltarja, megmondja

a vallalati hibadkat.

Erre szamitsatok.

,Nemzet elleni” és ,Kirivo ifjusagi” buntettek

A jelenlegi 4llamrend, annyira torekszik a szokasostol eltérd viselke-
désti egyének személyiségi jogai védelmét bizonygatni, hogy atesik a
16 tilsé oldaléra.

Ma gyakran a tetten ért blinozoknek sem irjak ki a nevét, eltakarjak
az arcat, nehogy sértsék személyiségi jogaikat. Bezzeg, aki ellen elko-
vettek, annak a személyiségi jogaival nem torddik senki.

Jogilag attdl kezdve biinds valaki, amikor ra a birdsag ezt kimondta.
Erkolcsileg és tudatilag azonban, mar a (késébb birésagon megallapi-
tott) blincselekmény megkezdése pillanatatol biinos. A jozan €sz sze-
rint teljesen egyértelmii, hogy: amikor valaki masok vagyona vagy
¢lete ellen biint kovet el, torvényt sért, a torvénysertes tudatanak kez-
detétdl torvényen kiviil helyezi magat is. Aki nem tartja be a masokat
védo torvényeket, nem varhatja el, hogy a masok betartsak az 6t vedo
torveényeket. Ezt kellene jogszabalyba foglalni, minden biin6zdére vo-
natkoztatva, mert a mai magyar gyakorlat, a bliin6zd kisebbseget vedi,
a becstiletes tobbseggel szemben!

Magyarorszagon megtorténhetett, hogy a j6 gazdanak rendszeresen
elloptak a bezart kertjebdl a termést. Barmit tett, elloptak. Kihirdette a
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faluban, nyilvanosan tudomasara hozta mindenkinek, hogy a tolvajok
ellen ezentul villanyarammal védi a magantulajdonat. Nehogy véletle-
niil hozzaérhessen valaki, tobb méterre a bezart keritésén beliil, csak
éppen az €rett termést keritette kortil, kb. 30 cm magasan olyan drottal,
amire ¢jszakara rakapcsolta az aramot. A tolvaj meégis eljott az ¢jszaka,
¢€s agyoniitotte az aram...

Bizonyos jogsértések, az anyagi karon tal, kirivé mértékben karosak,
zavarkeltok az egész nemzet (tarsadalom, k6zosse€g) ¢letrendjére, visel-
kedési szokdasaira, a kozerkolcsre, kozbiztonsagra, kozlekedésbiztonsa-
gara. Ezért kirivd mértékii biintetéssel kellene elrettenteni az arra hajla-
mosakat, az ilyen ,,nemzet elleni biintettek”-t0l. llyenek pl. a:

Szinesfem, transzformator-olaj, vasuti kabelek, alkatrészek, kozmii-
kabelek stb. ellopasa; szobrok, miivészeti alkotasok, torténelmi és val-
lasi emlekhelyek, emlékmiivek, vasuti jelzOberendezesek, sorompok,
valtok tonkretétele, szennyezése, karositasa.

Sirrombolasok, jatszoterek, parkok, egyéb kozteriiletek berendezé-
seinek rombolasa; dlriadok, albejelentések (bombariado, tlizoltok,
mentdk, renddrség hazug riasztasa); falfirkak (grafitik) épiileteken, vo-
natokon, ilések hasogatasa, hidra felmaszassal zsarolok stb.

Az orszag koltségvetésének be nem tartdsa, ha a tervezettnél tobb
mint 10%-kal nagyobb! (Allami Szamvevdszék szerint!)

Aki ilyet elkovet, zarja ki magat a torvény veédelme alol, ne legyenek
szemelyiségi jogai!

A nemzetelleni blin6z0 elrettentd biintetése, pl. lehetne:

Karterites: a teljes anyagi karra, akar vagyonelkobzassal, vagy koz-
munkara kotelezessel, bérletiltassal, beleértve az eredeti helyzet visz-
szaallitasanak koltségeit, az elmarado6 haszon, illetve a mitkodésképte-
lenseéget potld megoldas koltsegeit, valamint a teljes renddrsegi, tiizol-
tosagi, birosagi, nyomozati, vizsgalati €s targyalasi koltséget.

Megszégyenités: tobb napig hirdetni tobb napilap elsé oldalan, név,
helyszin €s datum szerint a nemzet ellen elkovetett biintettet, és az érte
kirott jogerds biroi iteletet.

Javito-nevelo munka és a megszégyenités (,,pellengérre allitas™) ot-
vozeteként hatasosnak tartanam az elkovetoket, az altala okozott (vagy
masok altal okozott hasonld) kar, vagy rendellenesség helyrehozatala-
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ban dolgoztatni a nyilvanossag elott, a kar meértékével aranyosan ki-
szabott ideig. Esetleg a hatukra is irhatnak: Most teszem jova, ami kart
okoztam mdsoknak.

Biintetes: az eddigieken feliil még, a kartéritési 0sszeg duplaja.

Erkolcsi karpotlas: a nem anyagi karok, ragalmazas, jo hirnév, mar-
kanév hitelének rontasa, vasuti szolgaltatasi biztonsag megromlasa,
reklamértek csokkenés helyreallitdsa miatt.

A blintars szinesfém atvevot is biintetni kellene az elso két tétellel!
Ha a blindsnek nincs elég jovedelme, vagyona, addig kellene nehéz
fizikai munkaban dolgoztatni, amig a kartéritést és biintetést meg nem
fizet1. Fiatalkort elkoveto esetén, a sziileit kellene kartéritésre itélni!

., Kirivo ifjusagi biintett” kategoridban kiilon hatarozott fellépést,
szintén elrettentd biintetést érdemelnének a kiilonos kegyetlenséggel,
eldre megfontolt szandékkal, illetve erofolénnyel elveégzett brutalis
gyilkossagok, nemi erdszak, egy¢eb rablas, valamint az elobb felsorolt
nemzetelleni blintettek fiatalkora elkoveto.

A fiatalok biologiai fejlodése az utobbi évtizedekben felgyorsult, a
magasabb ¢letszinvonal (nélkiilozés hianya, kedvezd taplalkozas,
energiaitalok stb.) kovetkeztében. Az orvosok megallapitottak, hogy
magassaguk, €s mas testi méretiik, valamint sulyuk jelentésen meg-
nott, kamaszkoruk és nemi érésiik korabbi életkorban megvaldsul.

Ezzel egy 1dOben a technikai fejlddes, a tv-ben az erdszakra €s nemi
szabadossagra nevelo filmek tomeges, folyamatos vetitése, a dopping-
szerek és drogok hasznalatanak elterjedése, megndvelte, a fiatalkortiak
felel6tlen, meggondolatlan, vagy éppen a biintethetetlenséggel vissza-
¢ld, szandékos blntetteinek aranyat.

Aki fiatalkoru 1€étére olyan felndttes testi erdvel €s lelki-szellemi fer-
t0zottséggel rendelkezik, hogy képes brutalis gyilkossagra, vagy mas
erdszakos blintettre, az képes elviselni az érte jaro, felnotteknek szant
mértékii blintetést is!

Ha a fiatalkort blin6zének nincs jovedelme, vagyona, szerintem az
anyagi karteritést a sziilein kellene végrehajtani! A csalad szégyene,
vallaljak a feleldsségét, viseljék a kovetkezményeit annak, hogy a ko-
z0sségre artalmas, kartékony gyereket neveltek.
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Nézeteltérések, kolcsonosség, harmonia

Az embernek altaldban akkor j6 a kozérzete, magas a szellemi és fizi-
kai teljesitoképessége, ha csaladon beliil kevés stressz, érzelmi titk6zés
¢ri, kiegyensulyozott, harmonikus, nyugodt, mégis €rzelem-dus, egy-
mas irant kolcsonodsen figyelmes, segitokész 1égkorben élhet.

Hogyan teremthetd ez meg? Minden emberi egyed kiilonbozik a ma-
siktol, ebbdl fakaddan gyakran eltéréek az igényeik, nézeteik. Onkén-
tes emberi egyiittmiikodés csak akkor hosszu tavi, ha az €szlelt nézet-
kiilonbségeket kolcsonos megerto szandékkal feloldjuk.

Erzelmileg kozel all6 emberek kozott: a sértddes, az elhallgatas, a
masik becsapasa egyoldalu (a masik fél figyelembevétele nélkiili) ité-
leten alapul, az alkalmazkodasi készség hianya. Nem oldja fel, hanem
clodazza, tartdsitja a fesziiltséget, elzarja a megoldas lehetdségét.

Ha valami szamunkra kellemetlen, nem a masikban kell keresni a
hibat, hanem min¢l elébb, kdlcsondsen meghallgatva €és azonos mér-
cével mérve a masikat is, kozos megolddast kell keresni.

A tartos, kiegyensulyozott és kolcsondsen gylimolcs6z6 emberi kap-
csolat, az érintettek gyakori, bizalmas, az eltérd igényeket 0szintén fel-
tard, €s kolcsOnosen tiszteletben tartd megbeszélése altal tarthat6 fenn.

A békés egyiittéles feltétele: eltero igényeinket ne a masik rovasara
elégitsiik ki! Kozosen kell kivalasztani, kitalalni, kialakitani ilyen le-
hetdségeket. (Onzetlen 6nzés!)

A koézmondasos modon gy, hogy: a kecske is jollakjon, de a ka-
poszta is megmaradjon!

Aki hajlando alkalmazkodni, a felmeriild problémak ellenére is ¢lhet
boldogan, aki nem alkalmazkodik, Ggy érzi, mindig csak pofonokat
kap az ¢lettdl, allandoan iitkozik, nem alkalmas egyiittélésre.

Normalis, abnormalis, mas
Norma: viselkedési szabaly; normalis: a szabaly szerinti; abnormalis:
nem a szabaly szerinti.

E harom szordl azért irok kiilon cim alatt, mert hangsulyozni aka-
rom, mit értek alattuk. Sokan tartjak ugyanis, az abnormalis, vagy nem
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normalis kifejezeést sértonek, mert értelmét lesziikitve, csak a ,,hiilye”
sz0 ertelmével azonositjak.

Az emberek egylitt €10 csoportjai kialakitottak bizonyos szabalyo-
kat, szokasokat, amelyek lehetdvé tették a csoportban a békés egymas
mellett €lést. E szabalyok, szokasok betartasaval biztositjak a gyere-
kek, gyengék, betegek szamara is az atlagos életfeltételeket.

E normakat, szabalyokat, szokdsokat az egytitt €16k tulnyomo t6bb-
sege elfogadja, betartja, ezt tekintik normadlisnak. Barki, aki nem tartja
be, aki az elfogadott szokdsoktdl, normaktol eltérden viselkedik, ab-
normalis. Ha csak szokatlanul viselkedik, de nem artalmas, tudomasul
veszik a ,,massagat”’, nem bantjak, de kikozositik az ilyen embert. Ha
artalmas is a kozosségre (veszélyes mértékben tér el a normaktol: meg-
botrankoztatast, bajt, veszekedést, rendbontast, kart okoz), nem fogad-
jak el a ,,massagat”, megbiintetik, vagy megolik.

Ez igy alakult ki az emberiség torténelme soran. Egy emberi csopor-
tosulas belsé szabalyainak és iratlan szokasainak betartasa, a benne
egylitt €10 egyenektdl pedig e szokasok betartasanak megkovetelése,
teszi lehetdve az adott kozosség bekés €letrendjének fenntartasat.

Ezért, ha valaki azt tapasztalja, hogy az 0 ¢€letvitele ,,mds”, szokésai,
igényei jelentdsen eltérnek annak a kozosségnek a szokasaitol, akik
kozott él, nem varhatja el, hogy az egész kozosség valtozzon meg az 6
kedvéért. Valaszthat:

Igyekszik ugy ¢€Ini, hogy nyilvanos helyen ne szegje meg a kdzosség
szokasait, ne botrdnkoztassa meg, ne haragitsa magara, ne provokalja
a kozosséget, akkor nem bantjak.

Ha ragaszkodik ahhoz, hogy 0 nyilvanosan, rendszeresen ennek a
kozosségnek a szokdasaitol eltérden, a kozosséget folhaboritdan akar
viselkedni, magara haragitja 0ket, allando beketlenseéget okoz.

Ha ragaszkodik a tobbseget folhaboritd massaganak nyilvanossaga-
hoz, de békében szeretne ¢lni, tdvozzon ebbdl a kozosségbdl, keressen
vagy alkosson egy olyan masik kozosséget, ahol a tobbség az 6 szoka-
sait helyesli.

A tarsadalmi egyiittélés helyi normdinak betartdasa nem diszkrimind-
cio, nem kirekesztées a massaggal szemben, hanem a tarsadalom nor-
malis mitkodesének feltétele.

Sajnos az Eurdpai Unioban sokkal fontosabbként kezelik a massag
védelmét, mint a kisebbsegi nemzetek onrendelkezési jogait. A nemzeti
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kisebbségek esetére, mas vonatkozik. Ilyenkor két nemzet kolcsonos
szerzddést kothet arra, hogy a nala kisebbségben €16 masik nemzet tag-
jait bizonyos kiiszobérték feletti 1étszamarany esetén, milyen kiilon jo-
gok illetik meg a tobbségi nemzet jogaitol eltérden.

Nyugdijas allapot

Nyugdijasnak lenni nem érdem, hanem dllapot — szokta mondani Pa-
losi Pista batyam. Ugyan(igy, mint fiatalnak lenni.

Nyugdijazasakor Attila azt mondta csak a szépre emlékezem, de nem
tagadta meg ¢€lete csunya napjait sem, mert €lete tanulsagat igy adta at:
Csak azt banom, amit nem tettem meg...

A nyugdijasnak tudomasul kell vennie, hogy neki mar alig van ha-
tasa a rajta kivil allo torténésekre. Ha nem akar 6rokké vitatkozni, ve-
szekedni, vagy mindenki eldl elzarkozni, ra kell jonnie, el kell fogad-
nia, hogy:

1. Kidolt keresztfanak nem készon mar senki — ahogy Kalmar Tibor
notaszovege mondja. De olvassatok el a Krisztus-kereszt az erdon
cimii Ady-verset 1s, amit még idds dr. Pall Miklos ajanlott figyelmembe
25 éves koromban...

2. Az oregség olyan, mint a bankszamla. Azt kaphatod vissza, amit
adtdl és gytjtottel, kamatostul. Aki ad, az kap. Aki szeretetet, oromet,
megértést adott, azt kap, aki veszekedést, banatot, meg nem értést
adott, azt kap vissza kamatostul.

3. Orémmel fogadjon el, hasznéljon ki minden meghivast, mert az
¢letben gyakorinak tiind helyzetek, visszatérd események, és ezeken
valo részvétel lehetdsége is ritkan ismétlodnek meg.

4. A tovabbiakban sem valogathat, hogy csak a hasonld szemléletii-
ekkel toltse egyiitt az idejét. Oriiljon, ha olyanokkal egyiitt lehet, akik-
kel legalabb egy valamiben kozos az érdeklodésiik.

5. A lelek nem oregszik, de a test igen. Ennek megfelel6en, gondol-
kozasa lehet még fiatalos, de mozgasara mar vigyaznia kell.

Szerintem a nyugdijas megeérdemli, hogy ha egészsége engedi, csupa
olyat tegyen, amihez kedve van, amitdl kellemes a kozérzete. Amikor
nyugdijas lettem, €n is valaszthattam, mivel foglalkozzam elsdsorban.
Van néhany olyan képességem, készségem, amivel képes vagyok ma-
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sok javara és 6romére tenni ugy, hogy egyuttal sajat megelégedésemre
1s szolgalhat, ilyen a tanitoi és a szabalyozd-rendszerezd készségem,
de még inkabb az igazsagkeresésem, az igazsagtalanul sértettek vé-
delme érdekében, ¢€s ilyen a notazas is. Ha jogéassza lettem volna, va-
loszintileg vallaltam volna az elnyomottak jogvédelmét az elnyomd
hatalommal szemben, hasonldéan, mint dr. Morvai Krisztina (az ELTE
blintetdjogi tanszékének docense). Ez folyamatos politizalast is jelen-
tett volna, ami felkavarja békés lelki harmédniamat. Most mar inkabb a
notazast valasztottam.

Onmegyvalositas, kirekesztés, csordaszellem

Az ember 0rok dilemmaja, hogyan Orizze meg Ugy egyeniseget, hogy
ezaltal ne zarja ki magat a tarsadalombodl. Akik fontosnak tartjdk azt
hogy megdrizzek, sét hangstlyozzak nyiltan egyéniségiiket, minél erd-
sebb az dnmegvaldsitasuk, annal jobban kirekesztik magukat a tarsada-
lombol, vagy kirekeszti Oket a tarsadalom.

Az emberek tobbsége hajlamos arra, hogy elfogadjon minden kiils6
behatast, amit a média és a divat diktal, 6k a fogyaszto tarsadalom.
Nem kell gondolkodnia, nem kell semmit sajat magéanak kitalalnia,
megmondjak neki, mit gondoljon, milyen ruhat vegyen fel, és 6 meg-
teszi. [gy nem szoljak meg a tobbiek, akik ugyanolyanok, mint &. Igy
jol beilleszkedhet koz¢jiik, ha nincs semmi eltérd igénye, nincs egyeé-
nisége. Bz az igazi csordaszellem.

A tarsadalomba beilleszkedés és az elkiiloniilo egyediség mértéke
egymast kiegészitve alkotja a teljes egyeniséget. Minél jobban érve-
nyesil az egyik a személyre, annal kevésbé a masik. Min€l er6sebben
ragaszkodik az egyikhez, annal inkabb elveszti a masikat.

Politikai elvek

Az volt a szandékom, hogy nem irok politikardl, de nem kertilhettem
ki, annyira beavatkozik nalunk a politika a hétkdznapi €letbe. Naponta
akadalyozza, megkeseriti az emberek életét, testi nyomorusagot €s
lelki sebeket okoz, arra pedig gyogyfii is kell...
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A politikai elvek néhany fogalmat érdemes tisztazni, hogy redlisan
itéljik meg, amit tapasztalunk az életben.

A szocialis igazsagossag elve. A keresztény ¢€letszemlélettel, Jézus
¢letével és tanitasaival elobb kezdtem ismerkedni, mint a szocializmus,
kommunizmus elveivel. Amint egyre tobbet tudtam mindkettorol,
meglepett a szocialpolitikai érzékenységiik hasonlésaga. Ugy tint,
szinte ugyanazt kivanja mindkettd, amire én egyébként is belso kész-
tetést éreztem: az emberek testvériségét, egyenldséget, szabadsagat, az
anyagi javak igazsagos elosztasat, a raszorultak megsegitését. Kony-
nyebb a tevének atmenni a tii fokan, mint a gazdagnak bejutni az Isten
orszagaba. (Biblia, Maté 19,24)

Aztan egyre tisztabban latva kidertilt, mi a kiilonbség.

Jezus kovetoi az igazsagos elosztast €s a boldog €letet megvalositani
¢s terjeszteni, elvileg, a szeretet altal akarjdk minden ember szamara.
A szocialistak, kommunistak viszont elvileg is eroszak (forradalom és
proletardiktatara) altal, és nem mindenkinek akarjak. Mert mas elbanas
(koncepcids perek, borton, halal, csalados munkatabor, vagyonelkob-
zas, tovabbtanulastodl eltiltas) jart a ,,nép ellenségeinek”, €s 6k dontot-
tek el — a cél szentesiti az eszkozt szemlélettel, — ki az ellenség. Elosz-
tani pedig azt akartak, ami mar van. Ha nem volt elég, akkor elvették
a masét (allamositas, kitelepites, vagyonelkobzas), vagy eladtak az al-
lami, a nemzeti vagyont (privatizacio), vagy hitelt vettek fol (évtize-
dekre mértékteleniil eladdsitottak az orszagot).

Az elvek gyakorlati végrehajtasa gyarlo emberekkel tortént, igy ér-
vényesiilt az emberi butasag, irigység, kapzsisadg, hatalomvagy, bosz-
szuvagy, ¢s szinte az elvek karikaturdja valosult meg.

A népképviselet elve szerint a valasztok arra adnak megbizast a po-
litikusoknak, hogy valasztasi igéreteik szellemében vdlasztdik javat és
erdekeit képviselve gyakoroljdik a hatalmat.

Aki elfogadja ezt a megbizatast, becsiiletbeli kotelessege a valasztoit
képviselni, ha nem hajlando erre, mondjon le a hatalméarol, ne szerepet
(frakciot) cseréljen! Ha hivatali ideje alatt népszavazas szab hatart a
tetteinek, akkor is koteles az allami kozfeladatokat (gyogyitas, oktatas
stb.) az érintettekkel egyeztetett mdédon mitkodtetni. Ha erre nem ké-
pes, le kell mondania!
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A kozszereplés elve szorosan a népképviselethez kotddik. Valami-
lyen szervezettdl, vagy az allamtol a kozszerepet, kozmegbizatast min-
denki azzal a céllal és feltétellel kapja, hogy hatalmat, a szerepébdl
szarmazo frissebb és tobb informaciodt, valamint ezek hasznositasanak
lehetdseget, dontésekben részvételét, elsdsorban a koz javara kamatoz-
tassa. Azzal igazolhatja, hogy a koz javara torekszik, ha a kozszerepé-
ben a megfontolt, j6 gazda modjara példasan gazdalkodik és viselke-
dik. Ha takarékossagot, mértékletességet varnak a néptdl, akkor a rajuk
bizott kdzszerep koltségkereteivel, a kozszerepldi €letvitellel (szallo-
dak, fogadasok, gépkocsik, utazasi stb.) ok is takarékosak és mértek-
letesek legyenek. Aki kozszereploként nem mutat jo példat, az visszaél
a megbizasaval, becstelen, méltatlan a szerepére. Szamon kell kérni,
kartéritésre kell kotelezni €s le kell valtani.

A politikai iranyzatok elve. Szerintem hazénkban, amidta a szocia-
listdk a gyakorlatban kapitalistak lettek, nem értelmezhet6 a baloldali
vagy jobboldali politika. Ma a politikai iranyzatok —a NEMZETI vagy
a NEMZETKOZI ERDEK elényben részesitése szerint — kétfélék, ez
minden partot minosit, tovabbi megosztdsra nincs is sziikség.

A nemzeti szemléletii politika a helyi kozossegek érdekében korlato-
zottan 1gazodik kiilsé kényszerhez, korldatozottan enged multinaciona-
lis vallalkozast, iizletet miikddni. Igy védi és gyarapitja a csaladi, a
nemzeti vallalkozasokat, a nemzeti termekeket, a nemzeti vagyont.

A nemzetkozi szemléletii politika szinte korlatlanul kiszolgalja a
multinacionalis tokeérdekeltséget, kollabordns, egylittmiikodo az ide-
gen hatalommal a nemzeti érdekekkel szemben azért, hogy a létrejovo
lizletbdl sajat maganak gazdasagi elonyt, anyagi vagy politikai hasznot
nyerjen. Ezaltal ellehetetleniti a hazai vallalkozasokat, megsziinteti a
hazai termekeket, foléli a nemzeti vagyont.

Nem attol nemzetiek, illetve nemzetietlenek, mert ezt mondjak ma-
gukrdl, hanem ez tapasztalhato viselkedésiik, intézkedéseik soran.

Bogar Laszlo kozgazdasz egyetemi tanarral értek egyet, Magyaror-
szagon a rendszervaltas rendszere nem mas, mint a globalis hatalom-
gazdasag helyi diktaturdja, a lokdlis kollabordns komprador elitekkel
mitikodtetve.
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A politikai elitnek mérlegelnie kell az idegen érdekekkel vald
egylittmikodést, mennyi multinacionalis cégnek, milyen mértekii ked-
vezményt ad. Ha nem korlatozza megfelelden a tOkeerds multinacio-
nalis cégek (iizletek) adomentességét, vagy adokedvezmeényét, azzal
tonkreteszi a hazai tokeszegény kis- ¢s kozépvallalkozokat.

Az EU-bol kapott pénznek ma csak 3%-4t forditja a kormany a kis-
¢s kozeépvallalkozasok fejlesztésére, mégis dket, valamint a bérbdl €s
fizetésbdl ¢loket terheli a megszoritasokkal is, a ,,multi”-kat nem!

Ennek a karos hatasat fokozza a gazdasagi intézkedések soran a
hozza nem értés, a meggondolatlansag €s a korrupcio, ami miatt szinte
minden beruhazasunk tobbe keriil, mint a szomszéd allamokban.

Egy régi vicc jutott eszembe a kdzbeszerzésrdl €s a korrupciorol:

A mennyorszag kapuja rozsdasodik, Szt. Péter palyaztatja a feladatot.
Egy olasz vallalkozo6 jelentkezik elsoként: Ezer dollarért vallalom,
barmilyen szint kikeverek, két nap alatt kész. A masodik német: Keét-
ezer dollarért alaposan rozsdatlanitva és tartosan lefestve, tiz év fele-
losséget vallalok érte. A harmadik magyar: Haromezerért vallalom...
— Ne is mondd tovabb — mondja Szt. Péter. Miért kétnék veled iizletet,
ha az olasz ezerert, a német kétezerért lefestené? — Azert, mert ha ve-
lem kotsz, abbol ezer a tiéd, ezer az enyém, ezerért meg lefesti az olasz
— alvallalkozokent...

Gazdasagpolitika elvek. A két alapvetdé modszert Kddar Béla értel-
mezte meég az 1980-as évek kozepén tartott eldadasaban. Az allamhaz-
tartas hasonloan mikodik a csaladi haztartashoz. Leegyszertsitve: ha
tulkoltekezes miatt a bevétel €s kiadas nincs egyensulyban, a megol-
das: a kiadas csokkentése, vagy a bevétel novelese.

A kiadds csokkentése megszorito intezkedésekkel: elvondsokkal az
egyensuly pillanatnyilag javul, de a kisvallalkozasok lehetdsége szii-
kiil, a foglalkoztatas szlikiil, a lakossagi fogyasztas csokken. Hosszabb
tavon szlikiil az adoalap is, ebbdl pedig csokken az addbevétel, a gaz-
dasag visszafejlodik ,,végelgyengiilés” felé vezet. Tudjatok: akkor
doglott meg a cigany lova, amikor mar majdnem leszokott az evesrol.
Elvileg csokkenthetd lenne az allami kiadas 1s, de ezt altalaban nem
alkalmazzak.

A bevétel novelése a gazdasag bovitésével: javul a kisvallalkozasok
lehetdsége, boviil a foglalkoztatds, nd a lakossagi fogyasztas, n6 az
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ad6zok szama, boviil az adoalap, csokkenhet az add fejenkénti mértéke
¢s megis nO az addbevétel, gazdasagi fejlodést eredményez.
A gazdasag bovitése adja a fejlodeés lehetoséget.

Politikusok, csaladfo, kormanyfo

1989-90-ben azt hittem, hogy a ,,rendszervaltassal” nalunk is megva-
l16sul a nyugat-eurdpai demokracia, de sajnos nem. Ami ott természetes
(vezetO1 hibakért, jogsertésekeért feleldsséget vallalva lemondani a ha-
talomrol), azt nalunk tobbnyire vallranditassal intézik el. Nalunk a po-
litikus (képviseld) négy évig vissza¢lhet hatalmaval, gatlastalan er-
kolcstelenséggel barmit megtehet valasztoi ellen, sajat javara.

Fejétdl biizlik a hal a kozmondas szerint. Ha a politikusok, a képvi-
sel0k, a kormény, az allamapparatus nem tartjak be a jogszabalyokat,
nem varhatjak a néptdl sem, hogy betartsa.

Szt. Agoston (354-430) mar elég régen megfogalmazta:

Amelyik dllam nem tartja meg sajdt térvényeit, az nem kiilonbozik a
rablobandatol.

Valoban rablobanda az a kormany, az az allam, amelyik elvonasok-
kal mukodésképtelenné teszi az egészségiligyet €s az onkormanyzato-
kat, vasszigorral végzett adoztatassal, blintetd kamatokkal, a jarando-
sagok kifizetésének kesleltetesével tonkreteszi a kis- €s kozep-vallal-
kozasokat, kisgazdédkat, a Iétminimumon ¢€16ktdl is elvon, az eladoso-
dott csaladokat konyortelentil kilakoltatja, utcara teszi, de az igy be-
gylijtott pénzt hiitlen kezeléssel, ellendrizetlen, korlatlan pazarlassal,
pocsékolassal szorja az allamapparatusban. Allami vallalatok vezetdi-
nek ¢és politikusoknak a minimalbér 70-100-szorosat is elérd €ves jo-
vedelmet tesz lehetdve, a multinacionalis tokének (lizemek, iizletek,
bankok) pedig adokedvezményt ad, extraprofitot biztosit.

A dontéshozok legarcatlanabb visszaélése a hatalommal, amikor az
orszagban hatalyos jogszabalyoktdl eltérd, szdmukra elOnyt biztositd
jogszabalyokat alkotnak. Igy barmit tesznek a nép ellen (akit képvisel-
nilik kellene) sajat hasznukra, mindig ,,jogszertiek”, éppen csak er-
kolcstelenek! (Hatarozott idejii képvisel61 munka utan kapnak veégki-
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elégitést, bizonylatok nélkiil koltségtéritést, nem tartjak be a kampany-
koltsegeket, sem az orszag koltségvetéset, felelOtleniil, pazarloan, kor-
rupt modon szavazzak és valdsitjadk meg a beruhdzéasokat stb.!)

Akik 1990 ota szocialista jeloltként indultak a valasztasokon, €s az
orszaggyliles szocialista frakciojaban képviseldk, ,,szocialista” és ,,bal-
oldali” politikusnak nevezik magukat, koziiliikk sokan a legnagyobb t6-
kések, kapitalistak ma Magyarorszagon.

Mitol szocialistak? Hiszen Ok politikai jogutddai azoknak, akik
1947-1989-1g azt tanitottak, hogy a dolgozoval ellenérdekelt a tékés,
a baloldali szocialistanak ellensége a jobboldali kapitalista. Kik mond-
tak 1gazat? Akik 40 évig azt allitottak, hogy a szocialistanak ellenseége
a kapitalista, vagy akik 20 év 6ta tokés kapitalistaként €lnek, mégis
baloldalinak és szocialistdnak nevezik magukat?

Vezetdinktdl azt varom, hogy példat mutassanak, a hatalommal ne
¢ljenek vissza, zarjak ki a kapzsisagot. Ehhez adok nehany javaslatot:

1. Az orszag osszes lakosdra azonos jogszabalyok legyenek érvénye-
sek! Az eltéroket az Alkotmanybirosag nyilvanitsa semmissé!

2. Szavazati joga csak annak legyen, aki itthon adozik, vagy betol-
totte az oregségi nyugdijkorhatart (ma 62 év).

3. Kiilféldre adozokat, biinozoket, jogilag eltiltani minden olyan sze-
reptol, amiben beavatkozhatna a hazai adozasba, a kozpénzekbe, a nép
megelhetésébe! Kozszerepre, allami vezetoi beosztdasba valasztds,
vagy kinevezes elott atvilagitani és kizarni kell azt, aki nem csak itthon
adozik, vagy biintigyi eljdards alatt dll!

4. Ha kozszereplonél csalas dertil ki, semmissé kell tenni az elért
(betoltott) allapotot, és megismételni az eljarast.

5. Orszaghazunkat haromszor ekkora orszagnak épitették, ma a kép-
viseldi székek 2/3-dnak iiresnek kellene lennie! 1/3-ara kell csokken-
teni a kepviselok, politikusok, dallamapparatusi vezeto alkalmazottak,
es az Rt.-k igazgatosagi, feliigyelo bizottsagi tagjainak létszamat.

6. A képviselo csak egy munkaért kapjon penzt, ha tobbet lat el, va-
laszthat melyikért (pl. polgdrmester, vagy képviseld). Onkormanyzati
képviselo, bizottsagi tag ne kapjon fizetést (dijat), csak szabalyosan el-
szamolt koltségtéritest. Ha a lakohely iranti szeretetbol dolgoznanak,
gyorsabban és eredményesebben miikodne a testiilet!
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7. A Magyar Nemzeti Vagyonkezeld Zrt. vezérigazgatojat atvilagitas
utan az orszaggytlés valassza meg!

8. Miikédo székhazat eladni, utdana bérletben miikodni — hiitlen ke-
zelés. Akire nemzeti vagyon (kozpénzek) hiitlen kezelése, vagy korrup-
cio bizonyithato, 20 évre el kell tiltani a koziigyek gyakorlasatol!

9. A multinaciondlis vallalkozdasoknak, iizleteknek, a magyarokeval
azonos jogi és adozasi feltételeket kell szabni!

10. Az allamapparatusban és dallami cégeknél korldtozni kellene (a
minimalbérhez kotni szorzoval) az éves osszes jovedelem felso hatarat!
Hatarozott idore szolo munkaviszony elobbi felbontasaert, de barmi-
lyen mads szerzodéssel (titoktartas, menedzser stb.) se lehessen tobbet
adni osszesen 6 havi bérnél!

11. Normalis jogdllamban munkabért az elvegzett munkaért ki kell
fizetni, el nem végzettert nem szabad fizetni! Ezt kell érvényesiteni!

12. Evente 10 évre eldre meghatdrozott, a fenntarthaté fejlédést
szolgdlo (egeszségiigyi, oktatasi, munkahelyteremto, vasut- és koziit-
fejlesztesi stb.), kotelezo stratégiai taviati terveket kellene késziteni. Az
eves koltségvetés 2/3-at ezek megvalositasara engednéem kolteni.

13. Ne panaszkodjon az dallam, hogy a vasut rafizetéses, hanem szer-
zodesekkel szabalyozza a miikodtetését, és azt kovetelje meg és fizesse
meg. Ny-Europaban igy 1/7-ébe keriil a vasuti kozlekedés fenntartasa,
mint a kozutie. Fejlesztik a vasutat, nem felszamoljak.

14. A magyar allami biirokrdcia koltsége 6%, duplaja a 3%-0os EU
dtlaganak. Az allam, a kormany, az onkormadnyzatok, dallami, onkor-
manyzati gazdasdagi egységek (MAV, BKV stb.) tartsdk be ugyanazokat
a szabalyokat, a fizetési fegyelmet (késedelmi kamat, kotbér) és mun-
kajogot is, mint mas vallalkozdsok! Evente mutatészamokkal dllapit-
sak meg vagyona valtozasat, gazdalkoddsa eredményét, a reprezenta-
cios, PR és reklamkoltsegek betartasat, a juttatasok eredménnyel ara-
nyossagat, és vonjak felelosségre a rosszul gazdalkodot.

Ha egy év veszteséges lett, a vezetok eves osszes juttatasa a kovet-
kezo evben az elozo évinek csak 70%-a, ha a kovetkezé évben is, csak
50%-a legyen, ha harmadszorra ismét veszteséges, valtsak le oket!

Kiilfoldi gazdasagi szakertok méroszamokkal és ranglistakon kimu-

tatjak az orszagok gazdasagi allapotat is. Egymast koveto évek adatait
osszehasonlitva konnyti megitélni elobbre jutott-e orszagunk, vagy
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hatrabb. Hasonlitsatok ossze az elmult 10 evben hol allt Magyarorszdag
a nemzetkozi listakon... Jogszabalyban meghatdrozva kell szamon
kérni, felelosségre vonni, elbocsatani a rosszul gazdalkodokat (minisz-
terelnokot, kormanyt, orszaggyiilést, polgarmestert, 6nkormanyzatot),
es ujat valasztani, kinevezni!

Gondolkodjatok el azon, ha az elmult 60 évbol 52 évig a ,,baloldal”
kormanyzott és csak 8 évig mas, akkor kik okolhatok azért a helyzetért,
amit allandoan megszoritasokkal akarnak helyrehozni!

Egyszerli megitélni, ki tesz jot az orszagnak. Nyelviinkben a csa-
1adf6 és kormanyfd szavunk, nagyon jo parhuzamként értelmezhetok.

A jo csaladfo (sziilok) legfontosabb feladatai ugyanazok a csalad
tagjaira vonatkoztatva, mint a kormanyfoe az allampolgarokra:

1. Az emberek megélhetésének, létfenntartdsanak biztositdsa folya-
matosan és hosszu tavon munkahelyek teremtésevel (€lelem, ruhazko-
das, lakas, gyogyitas, tanitas, iidiilés, kozlekedes stb.).

2. Az igazsagos elosztas feltételeit biztositani az allamhaztartas €s a
nagy elosztorendszerek j6 mitkddtetésével mindenki (a cselekvoképte-
len gyerekek, betegek, oregek) szdmara, az érintettekkel megbeszélve,
egyetértessel (ne csak erdsek ¢€s ligyeskeddk kapjanak).

3. A természetes gyermekszaporulat tamogatasaval erositeni a csa-
lddokat és a nemzetet, novelni a nép létszamat, a hosszu tavra sziiksé-
ges munkaerd ,,bovitett Gjratermelését”, gondozasat, felnevelését.

4. Megvédeni kiilso és belso veszélyektol minden allampolgart.
Olyan kozbiztonsagot és gazdalkodasi biztonsdgot fenntartani, ami
megvedi a kisembert, a kisvallalkozot, a szinte monopolhelyzetli nagy
szereploktdl (bank, ,,egyéb pénzintézetek”, utazasi iroda, lakasmaffia,
fovallalkozo-alvallalkozoi korbetartozasok stb.). Jogszabalyban pon-
tosan meghatarozni az uzsorakamatot (pl. ha évi 36%, vagy 60% fo-
16tt1) €s szigorian megakadalyozni, biintetni. Az egyoldall szerzdés-
modositasokat jogilag semmissé kell tenni!

5. Az dllam és a partok gazdasdgos és a lakossagéval azonos szabad-
lyok szerinti mitkodesét, valamint az egész lakossag vagyoni helyzeté-
nek, ¢letkoriilményeinek megerdsodéset, gyarapodasat (nem leépiile-
sét vagy eladosodasat) szolgalo rendet, fegyelmet fenntartani. Hazank
gazdasagi ereje¢hez képest aranytalanul sok pénz fogy el a politikara,
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politikusokra, sokan nem a tarsadalom javara, hanem sajat hasznukra
foglalkoznak politikaval.

Roviddeé, olcsova kell tenni a valasztasi kampanyt, sziitkre szabni a
vdlasztasok és a partok koltségeit, és ezt be kell tartatni!

Jogszabalyi felhatalmazast kell adni az Allami Szamvevdszéknek,
hogy az allami- és a partapparatusokat ugyantgy ellendrizhesse ¢€s
szankcionalhassa, mint a lakossagot és a vallalkozasokat.

Osszefoglalva: igy munkalkodjanak, ugy vezessék az allamot, hogy
az minden allampolgar testi, lelki, szellemi ,,fenntarthatd fejlodéseét”
eredményezze. Sajat igényeik kielégitését pedig gy korlatozzak, hogy
ne menjen a nemzet rovasara. Olyan torvényeket alkossanak, ami altal
fentiek megvalosulnak.

Akik nem igy latjak el a feladatukat, nem jo gazdai az orszdagnak!

Mai politikusainkat, globalizalt helyzetiinket két verssel jellemzem:

Utassy Jozsef: Zug mdrcius

En szemfedélapod lerantom:
kelj fol €s jarj, Petofi Sandor!

Zug Marcius, zaporos fény ver,
suhog a zaszlos tliz a vérben.

Hiivelyét veszti, brong a kardlap:
ugy kelj fol, mint forradalmad!

Szedd 6ssze csontjaid, baratom:
lopnak a boség kosarabdl,

a jognak asztalanal lopnatk,
nepek neveben! S te halott vagy?

Holnap a szellem napvilagat
roppantjdk rank a hétszer gyavak.

Talpra, Petdfi! Sirodat rdzom:
sz0lj meg egyszer a Szabadsagrol!
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Szentmihalyi Szabo Péter: Térdre, magyar!

Megfojtanak, megfojtanak,
kigy6znak, mint a szennypatak,
sziszegve szOlnak szép szavak:
hiszen szabad vagy, 0, szabad!

Te valasztottal engemet,

te bamba, arctalan tomeg,
elszivom lassan életed,

nem lesz hazad, se gyermeked,
nem lesz hazad, nem lesz hited,
minden szavamat elhiszed,
minden sz6zatom sziszeg.

Imadd a hiivos bankokat,
ott intézik a sorsodat,

ne vidd vasarra borodet,
keriild a puskas O6roket!

Szemétdomb varos ez: tiéd,
tied az Osszegylilt szemét!
Villank s a svajci bankbetét
¢érted van, s téged véd, cseléd!

Ha mar kihalt a nagy csalad,
ha mar éhenhalt j6 anyad,

ha nincs honod, se otthonod,
ha mar szokésed fontolod,
sziszegve sz0l, ki jot akar:
Fuss, merre latsz, szegény magyar!
Ellopnak minden tinnepet,

0k adnak mindennek nevet,
egymast ezert kitlintetik,

hat arulo, ki tiintet itt,

ki masrol masként szolni mer,
nem elvtars és nem is haver,
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akit riaszt a pénz szaga,
bizony, nem j6 demokrata!

Hohérodnal ne alkudozz,
kirablodnal ne tiltakozz,

majd eltakar a pesti kosz,
megszoktad mar, megszokni rossz.
Nyugodj meg hat, Pet6fi népe,

¢s térdre magyar, térdre, térdre!

Szervezetek, eszmék

Az eszmék megvalositasara létrehozott tarsadalmi szervezeteket
(egyesiilet, egylet, tarsasag, klub, part, egyhdz stb.) is emberek mu-
kodtetik. Az egyének tulajdonsagai, a szervezet tehetetlensége, vala-
mint a csordaszellem is érvényesiil a megvaldsitas soran, ezek torzitjak
az eszmét. A szervezetek gyakori hibaja, hogy egyes szerepldk és a
mukodtetok (,,apparatus”) személyisége, szandékai, érdekei érvénye-
sitése fontosabba valik, mint az eredeti sz€p eszme megvalositasa.
I[lyenkor az adott szervezet sajatos mitkodése, vagy eldirdsainak betar-
tasa, az eszme masokkal szembeni érvényesitésének erdszakos, vagy
csalard modja sérthetetlen oncella valik.

Aki a sz€p eszmét szandékozott kovetni és kozosségben megvallani,
a szervezet oncélu viselkedését visszataszitonak €rzi, megbanja, hogy
csatlakozott a szervezethez. Az eszme kovetéseben eldny a k6z0osség
ereje, de hatrany a szervezet oncéluva valasa.

Tobbféle szervezettel probalkoztam, de zavart, amikor litkozott a j6-
zan ¢ésszel, ezért (szakmai kivételevel) egyben sem birtam sokaig...

Egy eszme kovetdihez csatlakozva, nem érdemes kritika nélkiil
egylittmikddni velilk mindenben. De ha azt tapasztaljatok, hogy va-
laki, valamely szervezet a ti belsO értékitéletetek szerint helyesen, a
csaladok és a nemzet javara tesz, az ilyen eseteket jegyezzétek meg,
¢s valasztas alkalmaval arra szavazzatok, aki gyakrabban tett igy. A
jozan ¢ész fontosabb, barmilyen eszme iranti elkotelezettsegnel! Ha a
kettd titkozik, mindig a jozan ész szerint kell cselekedni, viselkedni!
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Régi mesterségek

Kisgyerekkoromban még taldlkoztam olyan foglalkozasokkal, amilye-
nek ma mar nincsenek, de annyira hatottak ram, hogy erds emlékeket
hagytak bennem. Csendes kis zsakutcdban, all még a csaladi haz,
amelyben sziilettem, ahol laktunk Gy6r déli sz€lén. Amikor idegen ér-
kezett az utcankba és szokatlanul viselkedett, arra mindenki felfigyelt.
Okulhattok ezekbdl a torténetekbdl is.

Ha annyit rakoncatlankodtam, hogy nagymaméam nem birt velem, a
legveszelyesebb fenyegetése az volt: Te gyerek, ha nem értesz a szo-
bol, legkozelebb elvitetlek a Mivaneladodval! Ettol aztan megszeppen-
tem, mert a megnevezett egyén félelmetes kiilsejli, mogorva ember
volt, és akkora zsakkal jart, hogy boven elfértem volna benne. Ponto-
sabban nem i1s zsdk volt az, hanem egy hatalmas méretli lepedd, vagy
takaro, amit a két-két sarkanal 6sszecsomdzva, nagy gombolyli batyu-
ként cipelt a hatan. Idonként — szamomra teljesen varatlanul — éktelen
orditas hallatszott be az utcarol: Miii van eladodd? Van-e toll, biir
eladooo? Bz az orditas gyakran ismétlddott, eleinte messzebbrol hal-
latszott, aztan kozeledett a hazunk felé. Ilyenkor nagypapam kiment a
haz el¢, ahonnan csak €rthetetlen beszédfoszlany szlir6dott be, aztan
egy 1d6 mulva a Mivanelado orditdsa mar tavolabbrol hallatszott, el-
mult a veszely. Beletelt néhany év, mar iskolds voltam, amire megér-
tettem, mi tortént ilyenkor. Hazal6 kereskedd jart a kertes hazakhoz,
hogy a libatollat, nytlbort felvasarolja, €s csak azért orditott, hogy
meghalljak azok, akiknek van elad6 portékajuk.

Egy masik kiabalés ember is jart felénk. O meg azt kiabalta:
Drotoznyi, fotoznyi, feneket csinyani! Megjott a drotostot — mondta
nagymamam, és behivta az udvarunkba. Utdtt-kopott horganyzott le-
mezbdl (badogbol) késziilt edényeket, moslékos vodrot, mosdfazekat
mutatott meg neki, melyikkel tud még valamit kezdeni. Az ember leiilt
a Iépcsore, maga mell¢ helyezte a hatarol levett 1adajat, és munkahoz
latott. A ladabdl sokféle szerszam, kisebb-nagyobb kerek lemezdarab
kertilt eld. A pici lyukra lemezfoltot keresett és szegeccsel befoltozta.
A kirepedt feneket peremestiil levagta €s Gjat tett helyére. Ha kellett
forrasztott, vagy kalapalassal megnyujtotta a lemez peremét €s vissza-

150



hajtotta. Tulajdonképpen badogos volt, de nem a tetdvel €s az eresz-
csatornaval foglalkozott, hanem edényekkel. Edesapam gyerekkora-
ban, Salgotarjan kornyékeén is jartak drétostotok, azok még énekeltek
is. El 1s tanult t6liik két kis dalocskat, én meg 6téle, mar dudolom is az
egyiket:

Mikor jottem Magyarorszag’, nem vot nekem semmi.
Csak egy batyu a hatamon, abba se vot semmi.
Mostek pedig nagy ur vagyok, nem parancsol senki,
Ha azt mondjak, mars ki Jano, akkor muszdaj menni.

A masik még jobban tetszik:
Tul a Nagy-Krivanon, a zolyomi hataron,
Erdos bérces hegy toveben van az én hazam,
Drotovany, drotovany.
Onnan indul utra a drotos tarisznya,
Bejarja a fel vilagot és ugy kiabal:
Drotovany, drotovany,
Dajsze mityke, dajsze mityke, drotovany... (adj nekem drotozni...)

Edesapamtol tanultam még kisgyerekkoromban a banyaszhimnuszt,
meg a favdagok dalat is:

Vigan él a favago, ha szol a rigo,
Fiireszelni jaj de jo, hili-haliho.

Hétvégén, ha csengdszot, vagy kolompot hallottunk az utcarol, a
szodas jott. A szodas, lovas kocsival erkezett, faladakban hozta a lite-
res, hengeres nagyiiveges, ¢s a félliteres, szoknyas lanyalaku kistiveges
szodavizet. Megallt az utca kozepén, megrazta a csengdjét, vagy ko-
lompjat, a hazakbol pedig vitték az lires szodasiivegeket telire cserélni.
A lovai sz6t fogadtak, igy én csak képzelddtem arrol, milyen lehet,
amikor valakit gy megvernek, mint szodds a lovat.

Rendszeresen latogatta az utcankat Schwartz Odén magangazdal-
kodo kertész is, aki a hozzank legk6zelebb eso falu, Csanak szélén €lt
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z0ldséges gyiimolcsos kertjében. Amikor érett a paradicsom, vagy va-
lamelyik gylimolcs, Osszeirta a varosszeli hazakban kinek, mibdl,
mennyi kell, és a megbeszElt napon, fiiles vesszOkosarakba eldre ki-
mérve, névre szoldan szallitotta a befézni valot. A varos piaca a
Dunakapu téren volt, neki is messze esett, meg nekiink is, igy kolcso-
nos megelégedésre szolgalt ez a hazhoz szallitasos lizletmod. Mi, gye-
rekek kiilonosen nagy 6rommel vartuk, mikor érkezik, mert ilyenkor
szamolatlanul ehettiink a bef6zésre szant gylimolcsbdl, maskor csak
né¢hany szem jutott fejenként.

Emlitettem mar, hogy a legelso foglalkozas, ami megtetszett, a lovas
kocsisé volt. De nem am akarmilyen, érdemes elmesélni. Lehet, hogy
né¢hany olvasé kellemetlennek, kozonségesnek tartja, amirdl most fo-
gok irn1, pedig csak az 50-es évek valosagardl szamolok be, €s igyek-
szem finoman fogalmazni. Varossz¢li foldes utcaban laktunk, ahol a
szennyvizcsatornazast csak a 60-as években végezték el. A kertes ha-
zakban még nem volt flirdoszoba és WC, az udvari klozetban végeztiik
a dolgunkat. Nem volt még szippantos autd, ha megtelt a klozet, a va-
rosgazdalkodasi vallalat lovas kocsival iiritette ki. 1951-ben torténhe-
tett, hogy mentem haza az 6vodabol, hat amint befordultam az ut-
cankba, a hazunk el6tt furcsa tevékenység folyt. Egy nagy, tan 2,5x2,5
méteres kocka alaku fadobozos, kétkerekii, kétrudas kordébol kifogtak
az egy lovat, ¢€s kibillentettek belOle a tozeget, majd a foldes utca ko-
zepén gylir alakt gatat épitettek beldle. Azutan a klozetbol egy hosz-
szu ny¢lre erdsitett katonai acél rohamsisakkal telemerték a talicskat,
amit az utcan a tozeggylribe boritottak. Egyik merte, masik talics-
kazta, amig el nem fogyott az anyag, illetve be nem telt a tézeggytri.
Akkor a tézeggat kiils6 peremét kezdték belapatolni kozépre a higabb
fekaliaba. Vegiil a tozeggel atitatott masszat belapatoltak a kocka alaku
kordéba ¢s elszallitottak. Mondanom sem kell, hogy a 3—4 6rds munka
alatt — és még 2—-3 napig — a korny€ken milyen szag uralkodott, de a
kertes hazak lakoi megszoktak mar ezt az 8szi tragyazasok alkalmaval.
A szag elszallt, de a kocka alakt kordé rabul ejtette 6vodas lelkemet.
Lattam én mar lovas kocsit sokfélét, de ilyen az egész varosban csak
egy volt. Meg is mondtam a sziileimnek: Ilyen kocsit kérek a Jézuska-
t6l kardcsonyra, és ilyet akarok hajtani, ha nagy leszek. Edesapam mo-
solyogva mondta: Bolond vagy kisfiam, véceskordét kersz karacsonyra?
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De j6 kapcsolatban lehetett az angyalokkal, mert a karacsonyfa alatt
ott volt a kocka alaku kordé¢ kicsinyitett masa. Két kereke volt és két
rudja, a rudak koz¢ befogva egy fabdl flirészelt erés murakozi 16. Ez
volt életem leginkabb személyre szabott ajdndéka, és a legemlékezete-
sebb is. Nagyon szerettem vele jatszani...

Kocsisi vagydlmaim varazsat segitett ¢bren tartani bennem egy kiilo-
nos meélabus dallam is, amit édesapamtol gyakran hallottam:

Puszta, nema taj, benne ut se visz,
Ott a homezon halt meg egy kocsis.
Nem volt véle mads, csak egy hii bardat,
Annak mondta el utolso ohajat:

Menj anyamhoz el, vidd hozza a hirt:
Ott a homezon halt meg egy kocsis...

Sors és akarat, soha, mindig, orokre

Segits magadon, az Isten is megsegit! — mondja a kozmondas. Csak
annak, és akkor érdemes segiteni, aki maga is tesz érte. Aki azt varja,
hogy majd a siilt galamb a szdjdaba repiil, annak nem!

Mindenki a maga szerencséjének kovdcsa. Befolyasolhatod a sorso-
dat, de nagyon fontos az alapanyag mindsége, a kovacsolas 1zzaszto,
kemény munka, kitartds €s szaktudas is kell hozza, a kovacsolast is
lehet akadalyozni.

Vagyis: fingbol nem lehet varat épiteni. Aki lusta 1s, meg nem is
tanul, ne csodalkozzon, hogy sorsa rosszra fordul. De ha minden felté-
tel adott, akkor 1s allit az élet akadalyokat, amitdl nem kell meghat-
ralni, hanem el kell haritani!

Soha, mindig, orokre igéretével csak meggondolatlan, felelGtlen,
ember él. Igéreteink csak bizonyos idépontban és adott koriilmények
kozott megtarthatoak. Helyesebb a jelen helyzetben, ilyen koriilmények
kozott, arra fogok torekedni kifejezés.
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Tv, az érem két oldala

Kalapaccesal a kézben minden problema szognek néz ki.

Ha egy egészségligyi panasszal sebészhez fordulsz, 6 meg akar mii-
teni, ha belgyogyaszhoz, 6 mas megoldast keres.

Ha a csiszolatlan gyémantot rdbizod a kazanfiitére, fliteni fog vele,
ha gyémantkoszorisre, dragakovet készit beldle.

A szakmai elvakultsag, ,,szakbarbarsag”, kizarhat mas kedvezObb
megoldasokat.

Egyoldala vélemény, még valddi szakemberé€ is, tévutra vezethet.

Az éremnek ket oldala van, feldobas utan leesve, a ,.fej, vagy iras”
keriil foliilre, igy alkalmas ,,sorshtizasra”.

Ha nem a sorsra bizzuk, hanem magunk akarunk donteni, j0, ha el6-
zetesen megismerjiik mindkeét oldalt, hogy értelmes, meggondolt, tar-
gvilagos dontéssel a kedvezdbbet valaszthassuk.

Vitas tigyekben se donts egyoldaliian, mindig hallgasd meg az érin-
tetteket, a masik felet is. Az éremnek mindig két oldala van (meg a
kettd kozt a pereme). Kiilon vélemények, eltérd nézetek esetén, az azo-
nossagokat kell keresni. Amennyi elfogadhaté mindkét félnek azt kell
hangsulyozni, ¢s megegyezéssel megvaldsitani.

Csak az a baj, ha nem elég intelligens a masik fél, a békés megol-
daskeresés szandékat ,,meghatralasnak”™ tekinti, €s térnyerése érdeké-
ben azonnal Gjabb tdmadasba lendiil. Mindig alkalmazkodni kell az
,ellenfélhez”. Erdszakkal szemben, sajnos tobbnyire erdvel lehet ered-
ményt elérni.

A tv egyoldaluan befolyadsolo szerepével €s sulyaval kiilon kell fog-
lalkozni. A tv, kép- és hanghatas egyszerre, szinte kézzelfoghat6 valo-
sag, de a valdsagos elofordulasnal sokkal nagyobb gyakorisaggal és
részaranyban ad példat, vagyis nevel, a barmely nemzet szamara rend-
ellenes magatartasformakra: a szabadossagra, drogra, az erOszakra,
ontorvényliségre, nemzetietlenségre, massagra. A csordaszellemil, pri-
mitiv tomeg gyakorlatilag valosagként ¢li meg. (Az Izaura rabszolga-
lanyt alakito szinészndt a tv-nézdk tomege segiteni akarta felszabadi-
tani a rabszolgasag alol!) Az amerikai szociologusok friss tudomanyos
megallapitasa, nekik ,,meglepetést okozott”, hogy a kisgyermekek
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(amerikai erdszak-rajzfilmek rabjaként €10) korosztalya, sokkal ag-
resszivebb, mint a néhany évvel idOsebbek, akiknek mar van némi ta-
pasztalatuk a valdsagos életrdl.

A tv adok tobbnyire nem a valosagos tények bemutatasat tekintik a
legfontosabbnak, a tv tarsasagoknak a ,,nézettseg”, vagyis a pénzbeveé-
tel mértéke a c€l, nem szempont a gyermekek lelkivilaga, a felndvekvo
nemzedék agresszivitasa! A tv adok talnyomo tobbsége az 6 keziikben
van, nekik azok a ,,fogyasztok™ tetszenek, akik azt nézik, azt veszik,
arra szavaznak, amit elég sokszor mondanak nekik, még a sajat tapasz-
talataikat is elfelejtik!

Ha nem akartok ,,struccpolitikat folytatni”, ,,ne dugjatok homokba a
fejeteket” a mas vélemény eldl, nézzetek olyan tévécsatornakat is, me-
lyek a nemzeti értékeket becsben tartjak €s megdrzésére biztatnak.
Mindkeét oldal ismeretében alakitsatok ki realis véleményeteket!

Aki csak az egyik oldalt hajlando meghallgatni, szandékosan torz
kepet lat a vilagrol...

Forditva is 1gaz. Demokratikus koriilmények kozott a kozelet ese-
ményei, hirei, adatai nyilvanosak minden hirk6z16 szerv, vagy személy
szamara. Az a kozszereplo, aki csak az egyik oldali tv, rdadio, ujsag sza-
mara hajlando nyilatkozni, antidemokratikus viselkedésevel korla-
tozza a sajtoszabadsagot, szégyenletes eloiteleteirol ad bizonyitékot.

Tanitas, tanulas, szabalyozas

Nem készen sziiletnek az emberek, mindenkinek tanulnia, fejlodnie
kell. Az ismereteket, a tudast nem elég Ohajtani (kivanni, irigyelni),
hanem hatarozott akarattal, a tobbi elfoglaltsag el¢ sorolva, rendszere-
sen részt véve az oktatason kell elsajatitani, a tovabbiakban pedig a
gyakorlat teszi a mestert.

Amit megtanulsz, nem vehetik el toled — mondja a népi bolcsesség.
Persze nem vagyunk egyformak, nem azonos mennyisegi tanulds ¢€s
gyakorlas kell mindenkinek. Aki ,,tehetséges” valamiben, annak abban
kevesebb gyakorlas kell. A tehetség, az atlagosnal nagyobb képesseg
valamilyen téren. De a jo Isten ugy rendezi, hogy minden ember ha-
sonlo adag kepességet kap, ezen beliil, ha valamibol sokat kap, masbol
mar kevesebb jut. Ha valakinek nagyobb a képessége az ismereteket
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konnyen, gyorsan megérteni és megjegyezni, annak kisebb a szor-
galma, tiirelme, kitartasa, vagy forditva. Ha valaki elméletben kiemel-
kedden ligyes eredményes, altalaban iigyetlen eredménytelen a gya-
korlatban, a sportban, vagy forditva. Akinek pedig csokkent szellemi
képesség jutott, annyival nagyobb benne a szeretet és ragaszkodas ma-
sok irant, vagy rendkiviili fizikai ereje van.

Tapasztalatom szerint az dtlagos képességii, de nagy szorgalmu ¢€s
kitartasu emberek képesek gyakran hosszu tavon egyenletes kiemel-
ked¢ teljesitményt nytjtani. Tobbnyire 6k alkalmasak a kiegyensulyo-
zott, harmonikus maganéletre is.

A kiugro képessegii zsenik (Czeizel Endre genetikus szerint, az 6rok-
lott képességek alapjan kb. tizezer emberbdl egy a zseni), rendszerte-
len, rovidtavu kiugro teljesitményt (feltalalas, Nobel-dij stb.) érnek el,
gyakran tiirelmetlenek, osszeférhetetlenek, hanyagok, nem megbizha-
toak. Maganéletiik sokszor rendezetlen, ¢letviteliik néha kicsapongo,
zullott. Ezért nem kell elkeseredni, ha valaki nem sziiletett zseninek,
sOt nem erdemes irigyelni sem Oket.

Azért hadd ne intézzem el ilyen kurtan-furcsan a zseniket. Az 0sz-
szeferhetetlennek itélt magatartas tobbnyire nem mas, mint a korlatlan,
megzabolazhatatlan, 0jito, fejlesztd alkotdszandék. Egy professzorom
jut errdl eszembe, példanak is nagyon jo. Az 1960-as 70-es években a
soproni egyetem Geodézia Tanszekeét Bezzegh Laszld professzor ve-
zette. Nagy szaktudasu, a tantargyat szeretd, ezért nagy lendiilettel és
lelkesedéssel eléadd ember volt. Rajongdssal ittam a szavait, el nem
mulasztottam volna egyetlen el0daddsat sem. A szememet csak azért
vettem le rola, mert kdzben Oriilt sebességgel jegyzeteltem, hogy min-
dent rogzitsek, ami elhangzik. Rola sz6l a kovetkezd torténet:

Budapesten a Magyar Optikai Miivek (MOM) az 1960-as évekre Eu-
ropa harmadik legnagyobb geodéziai miiszergyarto cége lett. Ebben
jelentds szerepe volt Bezzegh Laszlonak is, aki két masik tarsaval
egylitt geodéziai miiszerek kifejlesztéséért Kossuth-dijat kapott 1960-
ban. O, a MOM f8konstruktéri allasabol, a pletyka szerint ,,0sszefér-
hetetlenség” miatt tdvozott. A legenda szerint az tortént, hogy alkotott
egy kivalo képességli eurdpai szinvonali geodéziai miiszert, a gyar pe-
dig a szokasos moédon nekikésziilt a gyartasnak. O kdzben a leglijabb
ismereteket, a leg@jabb otleteivel 6tvozve, tervezett egy meg tobbre
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képes, vilagszinvonalu miiszert. Alig kezdte meg az lizem az el6z6 mi-
szer gyartasat, amivel mar hiresek, harmadikak lettek Eurdpaban, 0 le
akarta allittatni a termelést, hogy a vilagszinvonalut gyartva, Europa
legfejlettebb lizemévé valjanak. A gyar vezetdi nem voltak hajlandok
leallitani a gyartast, mert mar arbevételt akartak, inkdbb megelégedtek
a szerényebb termékkel. Nem fogadtak el a szandékat, ezt nem tudta
elviselni, inkabb tavozott. Nem is gyartotta a MOM soha a csodamii-
szert, mert mire az lizem nekidllt volna, a tervek mar elavultak (az uj
fokonstruktdr nem tartott 1épést a muszaki fejlddéssel), mas iizemek
mar meég frissebb miiszerekkel jottek elo.

Tanarkeént 1s jellemzdek voltak ezek a tulajdonsagai, a kor legtjabb
tudomanyos ¢€s technikai eredményeit azonnal elsajatitotta és eldada-
saiban at is adta hallgatéinak. Ezért az el6zetesen megvasarolhat6 ok-
tatasi jegyzetei sosem tartalmaztak mindazt, ami az el6adasain elhang-
zott. A didkok altalaban elismerték nagy szaktudasat és jo eldadasait,
de vizsgazas szempontjabol kiismerhetetlennek, idonkeént tul szigora-
nak, szeszelyesnek tartottak. Maig is emlékszem 40 évvel ezelotti geo-
dézia szigorlatomra. Hirét hoztdk az e€l6z6 napi ,,vérengzésének”, ami-
kor a bejelentkezett hat vizsgdzd koziil négyet fél 6ran beliil megbuk-
tatott, ketten meg inkabb megszoktek a vizsga el6l. Masnap reggel
,,J0]76n aminek jonnie kell” lelkiallapotban elsOként mentem be vizs-
gazni, a folyosd végi geodézia-gyakorlo terembe. A tételemrdl csak
ne¢hany percig beszélhettem, mert kozbevetett kerdései, €szrevetelei
mentén csapongtunk dssze-vissza a geodézia végtelen dceanjan. Sza-
momra teljesen megsziint a kiilvilag, megallt az 1d0, szuggesztiv hatasa
alatt csak Ora koncentraltam. Az utanam kovetkezd vizsgazoknak
azonban telt az 1d6 ezalatt, és fél 6ra multan kivancsiskodni kezdtek,
amit igy meséltek el: Tegnap ilyenkorra mar négy embert ,, kirugott”,
vajon mi folyik odabent? — gondoltak. A folyoso utols6 ablakan ke-
resztiil belesve az L alakban elhelyezkedd gyakorloterembe, azt lattak,
hogy a professzor ur €s €n, kartavolsagra egymastol szemben allunk,
¢s mind a négy keziinkkel hadonaszunk. Attol tartottak, tettlegességre
kertl sor. Pedig csak a le nem gyartott csodamiiszernél kotottiink ki,
¢s en annak miikodési elvét igyekeztem (kréta hijan) kézzel-labbal el-
magyarazni, a prof” meg kiigazitott ugyanigy, amikor nem voltam ege-
szen pontos. Tovabbi negyeddra utan aztan kezembe adta az ,,indexe-
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met”, azt sem vettem €szre mikor irt bele. A vizsgarol kilépve a vara-
kozok kérdezték: Na mi tortént, atmentél? — Nem tudom — valaszoltam,
erre kivették kezembdl az indexet, 6k olvastak ki beldle hangosan: je-
les...

Az elmult évtizedekben a tanitdst, oktatast hangzatos indoklasokkal
sokszor javitottak, megujitottak, atalakitottak, aminek kovetkeztében
az alapfoku oktatast befejezett gyerekek tudasa évrdl évre bizonytala-
nabb lett. Tehat az 1) mddszerek, a modern elvek alkalmazasa az el-
mult évtizedek gyakorlataban az alapismeretek terén €vrol évre rosz-
szabb végeredmenyt hozott, mint a hagyomanyos modszereké.

A tv, a szamoldgépek, szamitdgépek, mobiltelefon terjedésével, a
gyerekek jelentOs része nem gyakorolja az alapveto ismereteket. Nem
ir, nem 1s fogalmaz, legfeljebb nehany szoban sms-t, ¢kezetek €s elva-
lasztas nélkiil. Nem olvas, tv-t néz, hangoskonyvet hallgat, vagy tele-
fonal. Nem szamol, csak a szamoldgépet nyomogatja és készen kapja
az eredmeényt.

Akik nem szandékoznak gimnaziumban, majd féiskolan, vagy egye-
temen tovabb tanulni, azoknak a tanuldknak a jelentds része alapve-
toen hianyos ¢€s bizonytalan tudassal keriil ki az altalanos iskolabol.
Szamolni fejben, vagy irasban nem tud, irni csak tdmondatokat képes,
elvalasztas és fogalmazas nélkiil, nehezen olvas, €s nem érti, nem tudja
megjegyezni, amit elolvasott. Vagyis, nem alkalmas, nem képes a ta-
nulasra. A szakképzd iskolakba keriilok jelentOs része ilyen (tanéraik-
tol tudom).

Véleményem szerint egy tanito, tandr munkdjat az mindsiti elsosor-
ban, hogy a tanulokkal el tudta-e sajatittatni a tanitott targyat olyan
mértékben, hogy azt hasznalni és alkalmazni is tudjdk.

A gyakorlati ¢életben senkit nem érdekel, hogy az iskolat befejezé
ember, milyen reformmal és modszerrel tanult, csak az, hogy a mun-
kajahoz sziikséges alapvetd anyagbeszerzesi, szamlaadasi, tligyinte-
z¢s1, adozasi, valamint szakmai feladatokat onalldan és megbizhatdan
tudja elveégezni. Elmondok néhany személyes emléket a tanuléssal, ta-
nitassal kapcsolatban, ami példanak sem haszontalan.
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Gardonyi szerint: A tanito olyan lampa, mely minél inkdabb vilagit
masoknak, annal inkabb fogyasztia onmagat.

A Sors ajandekaként, harmadik és negyedik osztalyban egy ilyen ta-
nitd bacsink volt, aki hagyoméanyos modon tanitott. O hatarozottan
tudta, mit akar megtanitani, meg 1s kovetelte, meg is tanitotta. Az €v
elején megmondta, hogy melyik targybdl mit kell tudni mindenkinek
¢v végére ahhoz, hogy magasabb osztalyba léphessen. F6 modszere,
az ,,ismetlés a tudas anyja”, avagy ,,a gyakorlat teszi a mestert” vollt.
Az egyszeregyet, a fontos szdmtani szabalyokat, a szavak helyes elva-
lasztasat belénk vésd szotagoldsos olvasast, a kotelezOen megtanu-
lando verseket, hangosan feleltetve annyiszor elismételtiik, hogy aki
otthon nem tanult, az is képes volt megjegyezni. Ev végén kozos nyilt
vizsganapot tartott, a sziilok jelenlétében, ezen bemutatta, hogy mit tu-
dunk. Ez a nyilt bemutat6 alkalmas volt 6sszehasonlitani, a kiillonb6z6
osztalyzata gyerekeket. Az adott érdemjegyek jogossagat ¢ batran val-
lalta mindenki el6tt, azokét is, akiket megbuktatott. Akinek beirta a
bizonyitvanyaba, hogy ,,magasabb osztalyba léphet”, mindenki elsaja-
titotta, ami el6 volt irva...

Az osztalytarsakat segitd oktatas kozben jottem ra, hogy sziiletett
¢rzékem van a tanitashoz. Ha tarsam elakadt, mindig megéreztem, hol,
mit kell elmagyardznom, €s volt tiirelmem ravezetni a helyes megol-
dasra. Ekkoriban gondoltam arra is, hogy szivesen lennék kantorta-
nito, mert a tanitas is, meg az eneklés is kedvemre valo lett volna. Igaz,
orgonalni még meg kellett volna tanulnom, sajnos maig sem tudok.
Ennek a tanitasi készségemnek nemcsak didktarsaim kozt, hanem keé-
sObb gyerekeimnél is hasznat vettem.

Errdl jut eszembe, hogy egyik fiam felsdfoku tanulmanyai soran is-
merkedett meg a mechanika tantarggyal. Kozépiskolaban nem tanul-
tak, raadasul a fizika meg a matematika sem volt a kedvence, igy az
ismerkedés eléggé elszomoritotta. Annak idején én kedveltem a me-
chanikat, mert gyakorlatias és logikus. Ajanlottam, a tantdrgy minden
fejezetével kapcsolatban szamoljon ki néhany példat, azokon keresztiil
jobban megérthetd, sot konnyebben megjegyezhetd az elmélet is. Biz-
tattam, segitek, ha elakad, és ha igy halad végig, sikeresen fog vizs-
gazni. Mire végigertliink a jegyzeten, mar fiam is megkedvelte, €s je-
lesre vizsgazott! A tanar meg is kérdezte, hogyan volt képes erre, mert
akik nem tanultak kozépiskolaban, rosszul szoktak vizsgézni...
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Ez volt életem legnagyobb tanitasi sikere!

Egyetértek Bdrdos Lajossal, a tudos zenetanarral, aki szerint, ha a
Tanito szereti a Tanitvanyat és szereti a Tantargyadt, akkor indukcios
dram keletkezik, és a tanitvany menthetetleniil megszereti a Targyat.

Adott ¢élethelyzetre railld tomor taldlo megfogalmazasokat érdemes
megjegyezni, mert kovetendo példakent hatékonyabb ezt idézni, mint
hosszan magyardzkodni. Akar kozmondas, szolasmondas, vagy hires
ember frappans megallapitasa keriil elém, mar kiskorom 6ta fogékony
vagyok arra, hogy az ilyet azonnal feljegyezzem, megjegyezzem. Ha
nem tudok mast idézni, igyekszem magam hasonléan megfogalmazni.

Sajat tanulmanyaim sordn tapasztaltam meg, rendszerezd-szabalyzo
készségemnek hasznat. A tanulds, a megértés és megjegyz€s szem-
pontjabol oriasi jelentOseget tulajdonitok a jo szovegszerkesztésnek.
Ha valaki irasban akar ismereteket atadni, a leiro, értelmez0, vagy 6sz-
szekotd szoveg, amelyeket elegendd egyetlen egyszer elolvasni, gyak-
ran tobb mint fele az anyagnak. (Az egyetemi jegyzetek iroit altalaban
oldalszadmra fizetik, de ha nem, sok oktat6 akkor is az 4ltala irt jegyzet
vastagsagaval akarja kimutatni tudomanya nagysagat.) Amit sz6 sze-
rint, vagy betll szerint meg kell jegyezni — szakkifejezés, keéplet, meg-
hatarozas, szabaly, torvényszeriiség, idézet, vers — altalaban csak ki-
sebb része a szovegnek.

A tanulaskonnyitd modszereket szinte automatikusan alkalmaztam.
Ha jol attekinthetéen szerkesztett volt a szoveg, akkor gyorsan atolvas-
tam egy fejezetet, és olvasas kozben, vagy visszalapozva, csak a ki-
emelt lényeget rogzitettem. Ha az irott anyag megszakitas nelkiil tol-
totte ki az oldalakat, annak a megtanulasa nekem két-haromszor tobb
energiamba kertilt, mint a cimekkel, alcimekkel, bekezdésekkel, a
szakkifejezések, adatok, képletek szembetilinG kiemelesével szabdalté.

Ezért ha a szovegben nem volt szembetlind a lényeg, aldhtizassal,
felkialtojellel jeloltem amit fontosnak tartottam, igy konnyen, gyorsan
vissza tudtam keresni barmit. Ha olyan ismeretet olvastam, amir6l mar
elObb is volt sz0, frissiben visszakerestem, elolvastam jra az el6z6t s,
¢s az oldalszamot odairva, mindkét helyen hivatkoztam a masik leld-
helyre. Az egymassal 0sszefiiggd adatokat matrix tablazatba rendezve
sokkal atlathatobba, ezért konnyebben megjegyezhetové valt a tan-

anyag.
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Azért igyekeztem egyetemistaként minden eloaddson ott lenni, hogy
jol tudjam jegyzetelni a ,,tanart”. Amit hallottam, fejben azonnali t6-
moritéssel (Osszekotdszoveg elhagyasaval) ,,szovegszerkesztéssel”,
vazlatos felsorolasokkal, roviditésekkel, gyorsan és olvashatoan irtam.
Ezzel a modszerrel, még a vicceit is lejegyeztem az eléadonak. Igy az-
tan ha volt is a tantargybdl irogépes stencilezett 300-500 oldalas egye-
temi jegyzet, a sajat kézzel irt 80-150 oldalas jegyzetembdl tobbet el-
sajatithattam, inkabb abbdl tanultam. Elég sokan hasonldan értékelték,
legalabb egy tucat didktarsamon segitettem, akik jegyzeteimbdl vizs-
gaztak. Két évvel egyetemi végzésem utdn postan kaptam még vissza
kézi jegyzetemet, hatsd kemény tablaja belso felén ,,k0szonjik, levizs-
gaztunk” felirattal, alatta a nevekkel...

Hiszem azt, hogy kiilonb6z6 tananyagot kiilonféle modszerekkel le-
het legjobban elsajatitani. S6t még az egyén képességei szerint is lehet
mas €s mas az optimalis modszer.

Az alapismeretek (irds, olvasas, szamolas) oktatdsaban azt tartom a
legfontosabbnak, hogy szinte gondolkodas nélkiili, jol begyakorlott,
biztos tudast adjon, erre van sziiksége a mindennapi ¢letben minden-
kinek (pl. ,,egyszeregy”). Erre volt j6 példa a tanitd bacsim.

Felsobb ismereteknél, ahol jelentds szerepe van az Osszefliggések
felismerésének, ott mar az automatikussa valt tudas helyett, az érdek-
16d6 kivancsisadg fontosabb. Nemky Erné ndvénytan professzor tana-
csa szerint az ¢letben mindig azt kell tudni, mit, miert és hogyan.

Sosem szerettem értelmi Osszefiiggések nelkiil megjegyezni (,,be-
magolni”’) sem szoveget, sem szamokat. Amint folismertem valaminek
a logikai menetet, azt megértve, tudtam a tobbi részét is megjegyezni.
Ha tobb jelenseég, esemény, vagy eljarasi elbiras kozott logikai 0ssze-
fliggést taladltam, azonnal csoportositottam, rendszereztem, ¢s megfo-
galmaztam az adott csoport k6zos jellemzdi alapjan, a rajuk vonatkozo
,,szabalyt”. Ezeket késobb a munkamban is alkalmaztam. A rendsze-
rez0-szabalyozd készségemmel kialakitott erdészeti mindségiligyi
rendszer szakmai anyagat orommel vették at és hasznositottak kollé-
gaim orszagszerte...
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Szent-Gyorgyi Albert modszerét az alapismeretekre €piilé tovabbi
tanitasra ajanlom:

A kényvek azért vannak, hogy megtartsak magukban a tuddst, mia-
latt mi a fejiinket valami jobbra hasznaljuk.

Amit az iskolanak el kell végeznie, elsosorban az, hogy megtanit-
tassa veliink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudas iranti étva-
gyunkat, hogy megtanitson benniinket a jol végzett munka 6romére és
az alkotds izgalmara, hogy megtanitson arra, hogy szeressiik, amit csi-
nalunk, és hogy segitsen megtalalni azt, amit szeretiink csinadlni.

Nem tanulnunk, hanem atélniink kell a dolgokat.

A Vilagtorténelem (...) az alkoto ember (...) torténete, (...) akik uj isme-
reteket teremtettek, uj erkolcsi vagy etikai értékeket, vagy uj szépsége-
ket hoztak letre.

A torténelem e pozitiv oldalaval szemben ott all egy negativ, destruktiv
oldal, ami a kiralyok, barok, tabornokok és diktatorok nevéhez fiizodik,
akik mohosagukkal és hatalomvagyukkal haborukat csinaltak, csata-
kat vivtak, és lerombolva azt, amit az emberek épitettek, majdnem min-
dig nyomort hoztak létre. Ok a hései an-nak a torténelemnek, amelyet
jelenleg, mint vilagtorténelmet tanitunk.

Tudas, egyszeriuség, alazat

A valdban nagy tudasu emberek, a tudomany iranti alazattal, kozvet-
len, egyszerti, kozérthetd modon (idegen szavak nélkiil) képesek elma-
gyarazni a legmagasabb tudomanyos eredményeket is (pl. Oveges Jo-
zsef, Buga Ldszlo, Czeizel Endre). Csak az altudosok (félmiiveltek),
burkoloznak az érthetetlenség (idegen szavak nagyképli tomege) ho-
malyaba. Igy lesz el6adasuk felvilagositas helyett ,,felhomalyositas”,
,,kodosités”.

Ovakodjatok a félmiiveltektdl, akik nem elég képzettek, de minden-
hez akarnak érteni, gy jarnak, mint az ,,egyszeri didk”, aki igy felelt
az oran: A négy evangélista, a kovetkezo harom. Péter és Pdl. Latin
kozmondas: iires kaldsz fenn hordja a fejét — akinek teli a feje, meg-
hajtja.
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Rabindranath Tagore (Eltévedt madarak, A boldogsag igérete, A
novekvo hold, A kertész) bolcsességeibdl:

A halal az élethez tartozik, mint a sziiletés. A jards: labat folemelni,
eppen ugy, mint letenni.

Ajandékul kapjuk az életet, és megszolgaljuk uj életet adva.

A lemondas gazdagsag, mi a szeretet boségebol fakad.

Kedvesebb a csucsnal a volgy, mert az 6lén virag terem.

A hatalmas batran jar a kicsivel. A kozepes tavol tartja magat tole.

Természetes, természetellenes, boldogsag, egészség

Természet, természetes = természet szerinti.

Természetellenes = a természet rendje elleni.

Amikor az angolok, Isten elleni vétekkel, a novényevd marhékat ter-
mészetellenesen hussal (halporral) etették, megkergiiltek szegény mar-
hak, fellépett a kergemarha kor.

A természetes hazassagot azért talaltak ki, hogy férfi és nd, termé-
szetes utodokat hozzon létre, és csaladban, jogszabalyokkal védett ke-
retek kozott nevelje ol Oket. E szabalyok biztositjak, hogy a sziil0k
vallaljak a gyermekek folnevelésének terheit és feleldsséget, illetve vé-
dik a gyerekek jogait, ha feleldtlen a sziil6. Mivel az allamnak sziik-
sége van gyerekekre, munkaer0-utanpotlasra, tamogatast, jogi elonyo-
ket nyujt a hazassaghoz.

Az egynemiiek egyiittélését senki nem akadalyozza. Egynemiiek
esetén nem jonnek létre utdodok, gy gondolom, azért akarnak termé-
szetellenesen ,,hazasodni”, hogy megkaphassdk azokat az eldnyoket,
amit azok kapnak, akik utddokat hoznak 1étre. Ez olyan igény, mintha
a focipalyan azt a jogot kovetelné nehany ,,mas”, hogy ha 0k kézzel és
gblok nélkiil labdaznak, nevezzék ,,focinak™ azt is, mert ha nem, az
kirekesztés, diszkriminacio.

A jozan ész szerint az egeszsegmegorzés alapja, a betegségek meg-
elozése. Torekedjetek arra, hogy minél termeszetesebb maradjon tes-
tetek, életmodotok és viselkedesetek!

Test és lelek kolcsonosen hatnak egymasra, egyiitt alkotnak egészet.
Mindenki megtapasztalta mar, hogy kellemetlen testi allapota (fajda-
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lom, faradtsag, fesziiltség stb.) kellemetlenné teszi lelki allapotat, koz-
érzetét is. Ep testben ép lélek — mondtak a gorogok.

De forditva is 1gaz, egészséges lélek feltétele az egeszséges testnek —
mondom én. Az orvostudomany pszichoszomatikus betegségnek ne-
vezi, amikor lelki baj okoz testi rendellenességet.

Az érzelmi intelligencia az dnmagunkkal és a masokkal vald banni
tudas képessége. Daniel Goleman szerint a rosszul feldolgozott élet-
helyzetek, a helyteleniil értelmezett érzelmek, a fesziiltség, a szorongas
olyan hormonok termelését inditjak el az agyban, amelyek gatoljak a
T-limphocitak (falosejtek) mitkodesét, a szervezet védekezését. A gyo-
gyithatatlan betegség kialakuldsat, tobbnyire megoldhatatlannak tiind
tartds kilatastalan lelkiallapot, végso elkeseredés eldzte meg. Ha valaki
remenytelen (lelki csdd, tartdos munkanélkiiliség, foloslegessé valas er-
zete) helyzetében lemond a tovabbi lelki kiizdelemrdl, feladja lelki
egyensulyat, testi ellenalld képessége (immunrendszere) is legyengiil,
szervi mikodése i1s megzavarodik, testi kiizdelemre sem képes. Ez va-
l6jaban lassu ongyilkossag.

Selye Janos szerint: Ha tartosan megoldhatatlan helyzetbe kertii-
link, akkor az agy és a mellékvese kozti szabalyozas — amely az egész
szervezet egyensulyat biztositja — felborul. A tartds stresszallapottal
szemben a szervezet tartosan alulmarad, ha az értékvesztett, demorali-
zalt lelkiallapoti egyén feladja a kiizdelmet, el is pusztulhat. Nem a
stressz pusztitja el, hanem a tartos alulmaradas.

Kopp Maria szerint (Vigilia 2008. augusztus. Bodnar Daniel beszél-
getése Kopp Mariaval):

A férfiak szamos tényezo tekintetében sokkal erzékenyebben reagal-
nak a tarsadalmi bizonytalansagra, mint a nok. A férfiak esetében a
munkahelyi bizonytalansag haromszorosara emelte a korai haldlozas
valosziniiségét. Magyarorszagon mi végeztiink hasonlo vizsgalatot,
még Juhasz Pal debreceni professzorral, aki az ottani pszichiatriai tan-
szék vezetoje volt. Egy kis szabolcsi falu, Csengersima lakosait vizsgal-
tuk, ahol korabban nem volt se alkoholista, se neurotikus. Az erdoszakos
téeszesités utan azonban sokan kezdtek koros modon inni, alkoholistava
valtak, és minden harmadik ember szorongdsos tiinetekre panaszkodott.
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(...) Ha az ember a sajatjaban dolgozik, latastol vakulasig hajtja ugyan
magat, de tudja, hogy 6 maga hatarozhatja meg a célokat, azt, hogy mit
szeretne megvalositani, akkor egészen masképpen viszonyul ehhez, mint
amikor szinte semmiféle beleszoldsa nincsen a sajat élete, a koriilme-
nyei alakuldsaba. Csengersiman az emberek egyszeriben beosztotta
valtak a termeldszovetkezetben, ami egyébkent jol mitkédo téesz volt,
tehat meég valamivel gazdagabbakka is valtak az ottaniak. (...) Az onér-
tekelésiikben, az onmagukkal szemben tamasztott elvarasokban jatszo-
dott le komoly valtozas, amelynek kovetkeztében kialakult naluk a tartos
Stressz.

Forditva is igaz, az immunallapot javulasaval a I¢lek is megerdsodik.
A test akkor egészséges, ha egyensulyi allapotban van, ha az ¢let-

energia egyenletesen aramol, kering, oszlik el benne. Ha elakad az

aramlas, az egyik helyen tobblet, a masikon hiany keletkezik, ez a ke-
ringési zavar a betegség.

Egészséget és boldogsdgot nem lehet pénzert venni.

Csikszentmihalyi Mihdly, a vilagszerte ismert, Amerikaban €16 bol-
dogsagkutat6d empirikus kutatasai szerint, a munkavégzés soran sokkal
gyakrabban ¢lik at az emberek a flow-t, vagyis a boldogsaggal azonos
aramlatélményt, mint a szabadidejiikben. A semmittevés a legtobb em-
berbdl hatarozottan rossz kozérzetet valt ki. Ezért vezet a munkanél-
kiiliseég gyakran depressziohoz, alkoholhoz vagy droghoz.

Kopp Maria (Echo tv) Csikszentmihalyi Mihély kutatasai alapjan
megallapitotta: 4 népesség boldogsdaganak es¢lye 6 fo tényezo erossé-
gének, gyengesegének népessegen beliili aranyadtol fiigg:

1. Hazassag és csalad ardanya — jo hdzassag tobbszoros tulélési esely

2. Biztos munka ardnya — alkotas, nyugdijasoknal a kiskert szerepe

3. Bizalom erdssége — attekintheto adok, kozjavak biztonsaga

4. Civil szervezetekben részvétel — tarsas egyiittlet sziikségessége

5. Kormanyzas minosége — lelki hatasa nagy (IMF kolcson)

6. Vallasgyakoriok aranya — kozos értékrend, ritusok, elegedettebbetk.
Bagdy Emoke (tv) szerint: A boldogsag fészke, a parkapcsolat.
Kiilon-kiilon az eré rombolo, a szeretet gyenge, de kiegeszitve egy-

mast egylittmiikodve, alkalmasak a boldogsag folyamatat fenntartani.

A parkapcsolatban fontos a megbizhatosag, a rossz kritizalasa helyett,

a j0 jutalmazasa, megerositése. Ne varjuk azt, hogy a masik valtozzon,
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mi valtoztassunk, attol 6 is valtozni fog. Fontos, hogy a kisgyermeket
neveld nd megbizhato, kiegyensulyozott parkapcsolatban éljen,
amelyben a gyermek az apaval és anyaval valo kapcsolatdban ¢€li és
tanulja meg nemi szerepét €s a szeretetet. Amennyire megbizhato €s
egylittmiik6do szeretet tanult el tudat alatt kisgyermekként, azt a sze-
retetmintat €s biztonsagot ¢li meg felndtt parkapcsolataban.

Czeizel Endre szerint a boldogsaghoz:

Azt hiszik: a pénz, a szex, a siker a FONTOS, pedig: az egészség, a
szerelem, és a tehetseg!

A testi egeszség fenntartdsanak és megorzéséenek feltételei:

— testben a keringés €lénkitése mozgassal, sportok gyakorlasdval,
(Baji Lazar Imre szerint: Csak a szerves kotelék tart életben...¢s
ez i1gaz testiinkre ¢€s tarsadalmi kapcsolatainkra egyarant.)

— testrészekben, sejtekben az aramlés biztositasa, kézi ongyogyitas-
sal, akupresszuraval, shiatsu-masszazzsal,

— folyadék potlasa boséges ivassal méregtelenitéshez, keringeéshez.

A sportok koziil legtobbre tartom az Ottusat, mint a férfias vitézség
sokoldalu gytijtésportjat. A gyakorlati €letben is hasznosnak itélem az
onvédelmi sportokat. Eredményei alapjan érdemteleniil kiemeltnek
gondolom a mai focit Magyarorszdgon. Az Uszast, futast, kerékparo-
zast magam 1s miivelem, de nem sportoltam versenyszeriien. A sportot
erdltetni — szerintem — nem egeszséges.

Az uszas az a sport, amelyikben nem kell megizzadni. Kellemes ho-
mérsekletli vizben csodalatos érzés uszni, vagy lebegni, ahogy a szinte
meztelen testedet koriiloleli, simogatja a viz. Gyerekkoromban kozel
laktunk a Rdbdhoz, oda jartunk fiirddni a batydmmal egytitt. 8-9 éves
lehettem, amikor megtanultam szni a tobbi gyerektol, a folydparthoz
kozeli sekély vizben. Amikor mar elég biztosnak éreztem tuddsomat,
elmondtam édesapamnak. Akkor ¢ is kijott a Raba szabad strandjara
és azt mondta: na gyere, tisszunk dt a tilsé partra. Atasztunk, igyekez-
tiink, hogy a sodrds ne vigyen nagyon le benniinket, majd visszaltsz-
tunk, utana igy szolt: matol kezdve egyediil is kijohetsz a Rabara, ha
kedved van rd. Nagy sz6 volt ez, mert addig csak Gszni tudé batyam
kiseretében mehettem. Attol kezdve minden nyari napon reggel segi-
tettem édesanyamnak, ha kellett (bevasarolni, vizet hozni, stb.), aztan
egyetlen oldalkotos ,,fecske” flirdonadragba 6ltozve (hogy ne kelljen
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vigyazni a holmira) kibicikliztem a Rabahoz, és csak a déli harangszo,
meg az alkonyat vitt haza, ebédezni €s vacsorazni. Azodta is szivesen
uszom barmikor, barhol, ha kedvezdek a feltételek. Nagyon élvezem a
vizben lebegést is, kezem-labam mozgatasa nélkiil. Almomban a leve-
gbben i1s tudok Uszni, lebegni, csodalatos érzes.

Futas kozben nem ennyire kellemes, inkdbb utana j6 a kozérzetem.
Jol megizzasztva, utdna nagy mennyiségi folyadék megivasaval me-
regtelenitem a szervezetem, és folfrissitem, keringéesi rendszeremet is.
Nem kell hozza sem viz, sem sportpalya €s a lab mindig kéznéel van, a
legegyszeriibben izhetd sport. 54 évesen kezdtem el futni, marciustol
novemberig legalabb hetente egyszer futok 6 km-t. 2008-ban 32-szer
futottam Osszesen kb. 26 oranyit, 192 km-t.

Biciklizni gyerekkorom ota szeretek, ha nincs lehetdség mas sportra,
az 1s jO testmozgas. A biciklizést, iszast, a rovidnadragot €s a szandalt,
mint az egészségmegOrzes szimbolumait hoztam magammal Gydrbol
1971-ben, tobbé-kevésbé mar Kanizsan is terjed.

Addig tartom egészséges férfinak magam, amig vért adhatok, tudok
50 percig futni megallas nélkiil, és tudok nonek oromet szerezni.

Ha valamelyik hidnyzik ezek koziil, akkor mar nem vagyok egész-
séges, vagy megoregedtem...

Eletiink soran testiinket a vegyszerek, lelkiinket lelki zavaraink lera-
kodd maradvanyai mérgezik. Ha tl sok felgyiilemlett benniink, me-
regteleniteni kell testiinket is, lelkiinket is. De legjobb lenne meg-
elézni. Ne engedjétek lerakodni. Féleg a gyermekek lelki tisztasagat
Orizzétek meg a kornyezd vilag mérgezo szennyeitol!

Becsiiljétek ¢és folytassatok a hagyomanyokat, olvassatok, majd ol-
vastassatok a gyerekkel ,,valosagrol szol6 meseket”: Benedek Eleket,
Mora Ferencet, Gardonyi Gezat, Fekete Istvant!

Eljetek minél természetesebb életet, természetes koriilmények ko-
zOtt, sokat legyetek szabad levegon.

Termeszetes ételeket, hazai zoldseget, gyiimodlcsot, sajtot, szinhlst
egyetek, paraszttejet, aludttejet, csapvizet, asvanyvizet, hazi gyii-
molcsszorpot, bort igyatok. Lehetdleg keriiljétek az apréd betiis E-ada-
Iékokat, a sok 0sszetevos toltelek-husarukat, ne igyatok miitiditOket €s
Colat (foszforsav!).
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A mult szazad elején a vegyipari €s gydgyszeripari befektetok ellen-
Orzesiik ala vontak az orvosképzest, az egészséget nem tanitjak az or-
vosi egyetemeken.

Szent-Gyorgyi Albert:

A jelenkor orvostudomdanya torz. Mint orvostanhallgatonak vég nél-
kiil a betegsegekrol kellett eloaddsokat hallgatnom, de egyre sem em-
leékszem, ami az egészsegrol, az igazi egészségrol szolt volna.

Természetes gyogyitdst alkalmazzatok a vegyszerek minimumra
csokkentésével. Ha a test egyenletes életenergia-cllatasa elakad, a test-
részek ujjnyomadsos €s egyéb kézi masszirozasa segit. A masszirozas
mar csecsemOkorban alkalmas fajdalmak, pl. hasfajas (székrekedés
stb.) enyhitésére, megsziintetésére.

Eory Ajandok a kinai meridian orvoslas gyakorloja szerint, a magyar
néptancban a labak kézzel csapkodasa (az akupunktiras pontok {itoge-
tése) akupresszuras gyogyito tevékenység, egészségveédd, immunrend-
szert ¢lénkitd hatast. Az akupresszuraval érdemes kiilon szakiroda-
lombol megismerkedni.

Laz ellen vizesborogatas, megfazas ¢és natha ellen kamillas gézoleés
ajo. A kisgyerek gyakran esik-kel, sok sériilés éri. A vér latvanya n¢ha
a valosagos bajnal joval nagyobb ijedtséget okoz. Oregapam tanitott
még kiskoromban, hogy a szivargd vérzes elallitdsara legjobb mod-
szer: nyalas ujjal letisztitani (sajat nyala senkit nem fertdz), €s egy pici
nedvszivo papirdarabkaval lefedni. 4 nydl valoban segiti a sebgyogyu-
ldst a benne levo hisztatin fehérje altal — allapitottdk meg nemrég hol-
land kutatok.

Tolerancia a massag irant

Kik varnak toleranciat a massaguk irant, kikto1?

A masok, a lakossagon beliil elenyészd 1étszamu, de a tulnyomo
tobbség normaitol eliitd viselkedésii emberek. (Normalis c. fejezet)

A masok nem fogadjak el azt a viselkedést, amit a tobbség tart he-
lyesnek, de senki nem bantana Oket, ha nem tiintetnének, nem provo-
kalndk, nem bosszantanak erdszakosan, nyilvanosan a tomeget, meg-
botrankoztat6 viselkedéstikkel.
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A megbotrankoztatéoan viselkedOk elvarndk, hogy a tobbség vegye
tudomasul, fogadja el az elenyészd 1étszam masok viselkedési szoka-
sait helyesnek. Szerintlik a tobbségnek el kell fogadnia a toredek nor-
mait, de a toredéknek nem kell elfogadnia a t6bbseg normait.

Szerintem az varhat tiirelmet a massaga irant, azokkal legyetek tole-
ransak, akik nem akarjak mas mércével méretni magukat, mint maso-
kat; nem artanak masoknak, nem okoznak botranyt, békétlenséget,
nem keltenek zavart; nem varnak el mast maguknak, mint amit 6k is
megadnak masoknak.

Tulvilag, halalkozeli (1élek)allapot

Az emberi egyedet fizikai teste (atom), gondolkodo tudata (gondolat)
¢s lelki énje (érzés) alkotja. Halalunkkor elszall beldliink a 21 gramm
¢letenergia, a mitkodésképtelenné valt festet eltemetik, vagy elégetik.
Nagycenken a Szeéchenyi-mauzdleumban a 1€pcsdajtd fole vésték az
alapigazsagot: Voltunk, mint ti, lesztek, mint mi: por és hamu.
Munkdnk megtestesiilt eredményei (épitmények, targyak, eszk6zok,
allatok, novények, stb.), értelmi, szellemi tevékenységiink produktumai
(tudomanyos, muszaki, gazdasagi, mivészeti tervek, alkotdsok, talal-
manyok, irasok, stb.) egy 1deig még Orzik emlékiinket. Lelkiinket szii-
letéstinkkor kapjuk, halalunkkor ,,visszaadjuk a Teremtonek”.

Akik megélték, egybehangzoan azt tapasztaltak, hogy ,,I¢lekallapot-
ban” ,,amikor a I¢lek kilép a testbdl™, (a klinikai halal allapotaban, a
pszichoanalizis és az agykontroll megfeleld szintjén, a hipnotizalas,
szellemidézes, 1élekvandorlds egyes eseteinél) a jo szandek, béke €s
szeretet uralkodik. Bepillantast nyerve a tulvilagba, (masvilagba, ar-
nyekvilagba), lelkiik (szellemiik) isteni szikraként egyesiilni kivant a
mindenséget iranyitdo és mikodtetd nagy fényességgel, a mindenben
jelenlevO, teremto anyagenergiaélet vilagocedanjaval, a megbékelés €s
szeretet Istenével.

A ,lelekallapotbol” visszatérve, kivétel nélkiil, mind jobb emberek

lettek, akik a f61di javak hajszolasa helyett az emberek kozti megértést,
szeretetet terjesztik, szolgaljak.

169



Hamvas Béla: A lathatatlan torténet (Akadémia Kiado, 1988):

A boldogsagot csak az birja el, aki elosztja. A fény csak abban valik
dldassa, aki masnak is ad belole. Mert amikor benniinket elkiildtek, az
utrabocsato Hatalom igy szolt:

Radbizok minden embert kiilon, kivétel nélkiil mindenkit, segits, adj
enni, adj ruhat, mindenkire vigydazz ugy, mint magadra, és ne hagyd a
sotetsegben elmeriilni. Amit szerzel, amit elersz, amit tudsz, amit dt-
elsz, osszad meg. Az egész vilag tied. Szabad vagy a kovektol az éterig.
Ismerd meg, hoditsd meg, senki se tiltja, de jaj, neked, ha magadnak
tartod.

Elbocsatlak téged is, mint mindenkit: felelos vagy minden emberért,
aki veled él, s el kell szamolnod minden fillérrel, amit magadra kéltesz,
minden 6rommel, amit magadba zartal, és minden boldog pillanattal,
amit magadnak tartottal meg. Most eredj és élj, mert a vilag a tied!

Vallas és életvitel, a teremto fejlodés elve

Katolikus vallas szerint neveltek, két gyori templomhoz kétédnek em-
Iékeim. A Kalvaria utcaban a Kamillus templomban vettem részt a mi-
s€éken, ott tanultam hittant, ott énekeltem a korusban. Kozép-Europa
egyik legszebb barokk terén, a Karmelita templom loretto1 (sotét) ka-
polnajaban imadkozott értem ¢édesanyam négy €ves koromban, amikor
a korhazban hat hétig a koponyalékelés veszélye fenyegetett. A ka-
polna mogotti folyoson helyezett el kis marvanytablat halabol, hogy
¢letben maradtam...

A templomba jard, keresztény vallast gyakorlé emberek rendszere-
sen halljak Jézus jo peldajat, a tobbségiik megis az atlaghoz hasonld
¢letet ¢l. Miért nem valtoztatnak hibaikon, mért nem ¢élnek a szeretet
elve szerint? Nem ismerik 6dnmagukat, sajat hibaikat, vagy nem akar-
jak elismerni sajat gyengéiket? Aki felismeri, elismeri hibait, nincs
elég akaratereje, vagy kitartasa a megvaltozashoz? Kevesen ismerik
onmagukat, fogadjak el hibaikat, akarnak és tudnak is valtoztatni. In-
kabb indokot keresnek viselkedesiikre, vagy konnyebb a magamuto-
gatas, siirgés-forgas a templomban, mint a peldamutato ¢€let.

A katolikus vallas, torténete soran, sok mindent atélt és talélt, de
késve idomul a valtozasokhoz. Az egész nyugati (romai katolikus)
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egyhdz szamara kotelezd érveénnyel VII. Gergely papa (1073-1085)
rendelte el, hogy diakonussa, pappa, illetve piispokké csak nétlen fér-
fiak szentelhetdk, és ezek az egyhazi személyek a szentelésiik utan sem
kothetnek €rvényes hazassagot. Csaknem ezer év telt el azota, Eurdpa-
ban szinte altaldnos a paphiany, amit f6leg, a normalis emberi ¢lethez
tartozo szerelem €s hazassag kizarasa okoz. A papi notlenség, a hazas-
sdg merevsege, a jozan €sznek ellentmondo, természetellenes szaba-
lyok, nem irja eld a Biblia sem, semmi értelmes indoka nincs. (Olvas-
satok el Gardonyi Géza: A lampads c. kisregenyet.) Az egyhdz muko-
deését zavard szabalyozast a papa fololdhatnd, ezzel tehetne egy 1épést
az okomenikus keresztény egyhaz felé is. A keresztény egyhazak olyat
is tanitanak, ami nincs az evangéliumokban.

Ugy hiszem a jozan ésszel demokratikusan gondolkodd, szabadsag-
szeret0 magyar lelkiiletl keresztények tobbsége, a torténelem alapjan,
eliteli a bucsucéduldk arusitasat, természetesnek tekinti a reformacio
letrejottét. Elitéli az inkviziciot, de a reformdcio soran a miivészeti al-
kotasok (szentek szobrai, festményei) megsemmisitesét is. Keételkedik a
vallasnak nem a Bibliabol szarmazo részeiben, a Bibliat szellemében
fogadja el, nem szo szerint. Az evangéliumbol Jézus tanitdsait és élete
példajat tartja fontosnak és kovetendonek.

Ezaltal gondolkodéasaban, szemléletében unitariussa valik, még ha
nem is tudatosul ez benne. Nem véletlentil szoktak Erdélyt kelet Svaj-
canak nevezni. Nemcsak hegyvidekeik természeti sz€psége, nemcsak
kiilonb6z6 népeik évszazados egyiittélése hasonld, hanem mindkettd a
vallasszabadsag foldje. Az Erdélyben tartott /568. évi tordai orszag-
gyiilés a vilagon elsokeént hozott a vallasszabadsag elemeit magaba
foglalod hatarozatot. Eszerint a prédikatorok szabadon terjeszthették
nezeteiket, a kozség olyan prédikatort tarthatott, amely megfelelt neki,
senki sem banthatta a prédikdtorokat, vallasdért senkit sem érhet hat-
ranyos megkiilonboztetés, nem lehet senkit hitbeli tanitasért fogsagba
vetni vagy elhurcolni. Erdélyben 4 vallast (katolikus, evanggélista, re-
formatus, unitarius) ismertek el hivatalosan.

Az unitarius egyhaz, amit David Ferenc alapitott Erde¢lyben,
,hungarikum”, a magyar jellemhez legjobban igazodo, szokimondo,
célratoro, a folosleges sallangoktdl mentes, a jozan é€sszel leginkabb
elfogadhat6. A bizakodas, tiirelem, a lelkiismereti szabadsag vallasa.
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Sajat honlapjuk szerint: Novekedésed felelosségével személyesen all-
hatsz Istened eldtt. Nem papoknak gyonsz, €s nem egy olyan Krisztus-
hoz konyorogsz, aki biineidet mar elére magara vette és vérével tisz-
tara mosott téged, hanem arra a felelosségre tanit, hogy sajat ¢leteddel
kapott kiildetésedet ismerd fel és teljesitsed — ahogyan Jézus is felis-
merte €s teljesitette a magadét. Te vagy az anyag és te vagy a mlivész
is: onmagadat kimunkalni igazi hivatasod. Ebben Isten az erdt adé for-
ras €s a mintat ado c€l. Az unitariusok a teremto fejlodés elvet fogadjak
el. Isten nem egyszerre, nem késznek, tokéletesnek, hanem fejlodoke-
pesnek teremtette ezt a vilagot. A vilag, mert Istentdl szarmazik, a 1¢-
nyegbeli josag jegyeit hordozza magan, de kordntsem mutatja a toké-
letesség jegyeit, ezért sziinteleniil tokéletesedésre hivatott. Isten gond-
viselése nem helyettesiti a teremtmények ongondoskodasat. Ebben a
meggy0z0désben nyer ertelmet az dsi népi €letbolcsesség: ,, Segits ma-
gadon és az Isten is megsegit”.

Bartok Béla:

A magyarsag szamara talan a legszomorubb, hogy az egyetlen ma-
gyar alapitasu egyhdz, az Erdélyben a XVI. szazadban sziiletett unita-
rius — amely humanizmusaval, a vallasszabadsag 1568-ban kimondott
torveényesitesével és halado szellemevel kiemelkedo lehetne - dllando
szalka volt a tobbi keresztény felekezet szemeben. Ez gyakran ma is
tapasztalhato. Kis létszamuk miatt igen sokan nem is ismerik Oket, és
az idonkent nyilvanossagra keriilo hiradasokat idegenkedve vagy ér-
tetleniil fogadjdk.

A jo iranyba fejloddéshez, tudni kell mi a jo, akarni €s tenni kell a jot!
lllyés Gyula Az éden elvesztése c. lirai oratoriumaban igy fogal-
mazta meg, hogyan kell a jot akarni a rossz helyett:

Osiddk 6ta kisértette az emberi hiedelmet, hogy nem egy isten van,
hanem ketto. Egy jo és egy rossz, és azok viadala donti el a vilag dol-
gat, de aszerint, hogy mi melyikiik taboraba dllunk...

Kettot sem kell lépniink, ket lépcsot sem, s az a rossz, az 0s ellenség ott
van.

Hogy legyiirjiik. Hogy emelkedjiink.

Ahol egy hibat megsziintetiink, az egy lepcsofok.

Ahol egy jajt elnémitunk, egy lepcsofok.
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Ahol egy artalmas, hazug hangot leintiink, egy lepcsofok.

Ahol egy tévedesiinket beismerjiik, két lepcsofok.

Ahol egy hatalmaskodot, bar istalloban, rendreintiink, egy lépcsofok.
Ahol rendreintést fegyelmezetten elfogadunk, ot lépcsofok.

Ahol rendreintés nélkiil tessziik a jo rendet, tiz lépcsofok.

Ahol egy éhes szdjat megcsititunk, az is nagy lepcsofok.

A borju, a kis malac szaja megcsititdasa is lepcsofok. De még a virage,
a buzaé, a gépé is. Egy rété.

Egy csecsemot kézbe venni, anyjanak szépet mondani, leanynak udva-
rolni, fiunak visszabiccenteni, minden, ami a vilagnak valahol orémet
ad, a csok, ami addig nem volt, a gyermek, aki most lett, lépcsofok
mind, mind folfele.

Igen, innen is torkon érhetjiik a rosszat. Rauszithatjuk a jot.

Amikor valaki mar hosszt ideje kiizd a joért, mégis a rossz érvénye-
siilését tapasztalja megvalosulni, belefaradva, beletordédve, kozom-
bossé valhat, hajlamos arra gondolni, mar mindegy mi torténik. De nem
mind EGY! Van kiilonbség, ha néha csak hajszalnyi is, mindig a jobbat
kell valasztani! Mindig tehetsz valami jobbat!

Az ember a jobbitashoz, gyakran Istentdl ker segitséget, imddkozik.
Az egyszerliség sz€pségét mutatja a Kijevi Nemzeti Muzeumban meg-
talalhato, 410-460 kozott készitett hun eziistveretes szijvégen rovas-
irassal irt ,, Hun Miatyank” (Prenoszil Sandor A sz¢kely-magyar ro-
vasiras Ostorténeti kontdosben c. konyveébol):

Mi atyank, Isteniink, benniink van orszdagod.
Elottiink szent neved, s torvény akaratod.
Minden napunk gondjat magadon viseled,
Biineinket, mint mi mdsnak, nekiink elengeded.
Te kezed vezet kisértéseken dt,

s lefejted rolunk a gonosz jaromat.

Tied a nagyvilag osszes hatalma, iidve
mindoroktol fogva, legyen mindorokre.

Ha imaidat hatdstalannak €rzed, jusson eszedbe (ismeretlen szerzo):

,Megkertem Istent, hogy vegye el a biiszkeségemet, de ¢ azt mondta:
nem. Azt mondta, hogy a biiszkeséget nem 6 veszi el, hanem nekem
kell feladnom azt.
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Kértem Istent, hogy adjon nekem tiirelmet, de 6 azt mondta: nem.
Azt mondta, hogy a tiirelem a megprobaltatas mellékterméke, nem
kapni, megszerezni kell.

Kértem Istent, hogy adjon nekem boldogsagot, de 6 azt mondta:
nem. Azt mondta, csak aldasat adhatja — a boldogsag rajtam mulik.

Kértem Istent, hogy kiméljen meg a fajdalomtol, de 6 azt mondta:
nem. A szenvedeés eltavolit a vilag dolgaitol, és kozelebb visz Hozza.

Kértem Istent, hogy adjon lelki fejlodést, de 6 azt mondta: nem. Azt
mondta, hogy a fejlédés az én dolgom, de hajlandé megmetszeni, hogy
gyiimolcsot hozzak.

Kértem Istent, hogy segitsen madsokat szeretni, 1gy, ahogyan 0 szeret
engem. Erre azt felelte: latom, mar kezded érteni.

Kértem erdt... Es Isten adott nehézségeket, amelyek eréssé tesznek.

Kértem bolcesességet... Es Isten adott problémakat, hogy megoldjam
azokat.

Kértem bdtorsdgot... Es Isten adott veszélyeket, hogy legy6zzem
azokat.

Kértem, adjon szeretetet... Es Isten adott gondterhelt embereket,
hogy segitsek rajtuk.

Kértem kegyelmet... Es Isten adott lehetéségeket.

Semmit sem kaptam, amit akartam és mégis megkaptam mindent,
amire sziikségem volt. Imaim meghallgatasra leltek.”

Az imakat tartalmuk szerint 3 csoportba sorolom.

Dicsero, magasztalo imara szerintem nincs sziikség, mert Isten nem
hiu, tetteink alapjan itél meg benniinket.

A kész ajandeékot kéro imak testi, lelki vagyak (egészség, szeretet,
szerelem, vagyon) kielégitését, vagy teher eltavolitasat varjak, mint a
siilt galambot, sajat cselekedeteik helyett.

A sajat tetteihez, képességeihez segitseget kéro imékat helyeslem,
azok felelnek meg a Segits magadon, az Isten is megsegit elvnek.

A Themen cimii német nyelvkonyvben egy templombelsé fotdjan
talaltam r4, a szerintem legértelmesebb imara, amely emberi képessé-
gei javitasat keéri ahhoz, hogy 0 segithessen cselekvoen megvaldsitani
az emberek kozti békét, szeretetet.
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Assisi Szent Ferenc iméajat olvassatok sajat forditdsomban:

O Uram, tégy engem békéd eszkozévé,

hogy szeretetet gyakoroljak, ahol gytilolnek,

hogy megbocsdssak, ahol megsértenek,

hogy osszekdssek ott, ahol széthuzds van,

hogy igazsdagot mondjak, ahol tévedes uralkodik,
hogy hitet vigyek oda, ahol kétség nyomaszt,

hogy reményt ébresszek, ahol kétségbeesés gyotor,
hogy meggyujtsam Vilagossagodat, ahol a Sotétség kormanyoz,
hogy oromot teremtsek, ahol a banat lakozik.

O Uram, hagyj arra térekednem, hogy
ne engem vigasztaljanak, hanem én vigasztaljak,
ne engem ertsenek meg,  hanem én megérto legyek,

ne engem szeressenek, hanem en szeressek mdsokat.
Mert aki ad, az kap,

aki magat elvesziti, az talal meg,

aki megbocsat, annak bocsatanak meg,

és aki igy hal meg, az ébred az Orok Eletre! Amen

Jézust barlangban sziilték és barlangba temették, mint egy hajlékta-
lant, egylitt-érzett a nincstelenekkel. Ha valaki keresztény, Krisztus-
kovetod szemléletl, elfogadja Krisztus ¢letpéldajat, szerintem kovesse
az evangéliumokbol Jezus Krisztus tanitasait, életvitelét, viselkedését,
eletszemléletét a sajat életében!

Maté evangeliuma 25. fejezete 35—40 bekezdesében az ,,Utolso ité-
let”-ben fogalmazta meg Krisztus mindossze 6 feltételét a szeretet (ir-
galmassag) gyakorlasarol, vegiil 6sszefoglalta egyetlen mondatba:

., Ehes voltam, és adtatok ennem.

Szomjas voltam, és adtatok innom.

Idegen voltam, és befogadtatok.

Nem volt ruham, és felruhaztatok.

Beteg voltam, és meglatogattatok.

Bortonben voltam, és folkerestetek.

Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is
tettetek, velem tettetek”
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Aszerint itélnek felettiink, hogyan viselkedtiink ¢letiink folyaman
embertarsainkkal! Szerintem a mai ember keresztény szemléletii ¢let-
vitelének gyakorlasdhoz legjobb tanacsadd Selye Janos (distressz) €s
Kahlil Gibran (proféta) konyve.

Kahlil Gibran:

Mindennapi életed a te templomod és valldasod. (...) Ha Istent ismerni
akarjatok, (...) tekintsetek magatok koré, és meglatiatok Ot, amint
gvermekeitekkel jatszik, (...) amint a felhon jar, amint a virdagokban
mosolyog, (...) felétek int a fakban.

Valasztas, dontés, felelosség

Ugy dolgozz, hogy az utédok is becsiiljenek érte, de vigy élj, hogy bar-
mikor johetnek érted.

A valasztas, dontés mindig felelosséggel jar.

Dontés: egy valasztasa — és a tobbi elvetése, vagy elhalasztisa — a
lehetséges valtozatok koziil.

Vizi E. Szilveszter (az MTA elndke) szerint:

Tobb lehetséges valtozat koziil eloszor a rosszakat kell kizarni, és a
legkevésbé rosszat valasztani!

Tapasztalat és dontés viszonya:

Az a j6 menedzser, aki j6 dontéseket hoz. A jo dontésekhez tapasz-
talat kell, tapasztalatot viszont a rossz dontésekbdl lehet szerezni...

De soporjon mindenki a maga haza elott, vagyis torodjon a sajat dol-
gaval, mert 01gy jarhat, mint az 6reg székely felesége e viccben:

— Apja, azt hallottam, hogy a szomszéd Mari allapotos. — Az, az 6
doga. — De azt is mondjdk, magatol lett az! — Az meg az én dogom. —
Hat ekkora szégyenben én nem élhetek, fogom a Bodrit, aztan megyek
a Marosnak! — A Bodri marad! A tobbi a maga doga...

Ha a dontéseket halogatod, fokozodik a bizonytalansag, ami barmi-
lyen dontésnél rosszabb. J6 a dontéseket minél elobb meghozni, mert
utdna mar annak ¢rdekében lehet hatarozottan dolgozni.

Ha el akarsz érni egy celt, megoldani egy feladatot, mindig a tények-
bol kell kiindulni: a valos helyzetet felmérni (Jogszabalyi, anyagi, 1d6-
sziikségleti feltételek), felismerni mire tamaszkodhatsz (ki tamogat, kit
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kéne még megnyerni, milyen jovedelemre szdmithatsz), ha ezek alap-
jan elérhetonek latszik, donts Ggy, hogy megvalositod, kitartéan kiizdj
eérte, amig el nem éred.

Ha tudod, mit szeretnél, és hatarozottan kitartdban kiizdesz érte,
szinte mindent elérhetsz: segits magadon, az Isten is megsegit.

., Mert aki ker, az kap, aki keres, az taldl, s aki zorget, annak nyitnak
ajtot.” (Biblia: Maté evangéliuma 7/8)

Vezetés, kormanyzas

Megfelelo embert a megfelelo helyre — a j6zan ész szerint ez a jO gaz-
dalkodas titka. De nem mindig a jozan ész a f6. Az ’56-0s forradalom
elfojtasa utan a politikai megbizhatosag volt csak fontos, sorban alkal-
matlan embereket tettek vezetd beosztasba. Egy errdl szol6 tanulsagos
torténetet hallottam Attilatol:

Behivattak egy erdészt Nagykanizsdn a partbizottsagra, hogy ki
akarjak nevezni az erdégazdasag igazgatdjanak. P. J. alacsony szakke-
pesiteésii, de joravald, szerény ember volt, aki tudta, hogy alkalmatlan
erre a feladatra. Elment tandcseért a nemrég levaltott igazgatdhoz:

— Képzelje, engem akarnak kinevezni igazgatonak! Mit tegyek?

— Fiam, nem maga a hiilye, hanem aki kinevezi...

Jo, ha az ember nem felejti el, honnan j6tt, vezetOként nem valtoztat
allaspontjan. Két példat talan sajat magamrol is elmondhatok.

Amikor 1976-ban, félévvel harmincéves korom elott, kineveztek er-
dészetvezetonek, az obornaki munkasszallas belso atalakitasaval, be-
rendeztiink egy 20-25 f0s értekezletre, egyéb rendezvényre alkalmas
termet. Akkoriban ifji fejjel nehezen viseltem el, hogy az erd6gazda-
sdg vezetd beosztasu ,,0regjel”, szamomra érthetetlen okbol, ragasz-
kodtak bizonyos megszokott formulakhoz, eljarasokhoz. Nagyon ne-
hezen tudtam érvényesiteni 0j vezetoként a sajat fejem szerinti, egy-
szerusito, ésszerlisitd valtoztatasokat. Vitatkozas helyett altaluk is el-
ismert, hires emberek engem igazold gondolataira hivatkozassal akar-
tam Oket gondolkodasra ¢s megérto elfogadasra keésztetni. Termesze-
tesen e gondolatokat a magam ¢€s beosztottaim viszonyara is vonatkoz-
tattam. Készitettem egy bekeretezett tablat, aminek mindkét oldalara
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jelmondatokat irtam, és az elnoki asztal folé kézépre akasztottam a
falra. Akar az erd6gazdasag (megyei szintll) igazgatdja tartott értekez-
letet a termeld egységek vezetdinek, akar én tartottam sajat erdésze-
inknek, a vezetd feje f6lott ezt olvashattak a tobbiek:

Legyiink egyszertiek és jok, dolgozzunk magunk, és gondolkodjunk a
sajat fejiinkkel. Albert Schweitzer
A vezetoket csak addig érdemes megtartani, amig szolgalni tudjak a
vezetetteket ugy, hogy kiéerdemlik azok szeretetét, tiszteletét és halajat.
Selye Janos

Aztan amikor az értekezlet fegyelmezett rendben levezetett része vé-
get ért, hogy ,.fehér asztal mellett” kotetlen szakmai beszélgetéssel
folytatva utat adjon az oGtletroham (brainstorming) szabad aramlasa-
nak, valamint a ,,borban az igazsag” €érvényesiilésének, megforditot-
tam a tablat, és fondokeim, munkatarsaim a kovetkezot olvashattak:

Az életet nemcsak élni, de élvezni is kell, és az ember csak akkor tud
jol dolgozni, ha jokat tud mulatni. Ha fel tud frissiilni. Ha csak dolgo-
zik, és nem tud felfrissiilni, akkor dolgozni se tud.

Szent-Gyorgyi Albert

Ezzel adtam biztatast a szabad vélemeénynyilvanitast hasznosito szi-
nergia hatés kialakulasanak...

Keésobb, szakszervezeti elndki szerepben, tobbek kozt azt is kifoga-
soltam, hogy az elsé szamu vezetdnek miért enged a kollektiv szerzo-
dés nagyobb napidijat elszamolni, mint a tobbi dolgozonak. Nem ér-
tem el eredményt. Amikor €n keriiltem hasonl6 beosztasba, nem felej-
tettem el intézkedni, hogy nekem se jarjon tobb, mint masoknak.

Ha vezetésre vallalkozol, légy jo pasztora a nydjnak, az erdszakos
,Hterités” (hittérités, eltérités) mindig ellenallast valt ki.

Kevesebb lenne a nyomorasag, a blin €s a baj, ha a szeretet ural-
kodna. Ha a szeretet a vilag Osszetartdo ¢s miitkodtetd energiaja, miért
nem az korméanyozza a vilagot? Azért, mert: Aki j6 szdndékkal, em-
berséggel akar vezetni, mérlegeli tettei varhatd hatasat, megértd és
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megbocsatd szeretne lenni mindenkivel. Igy nehéz donteni, elhtizodo
dontésekkel pedig nehéz vezetni, kormanyozni.

A kormanyzéashoz erély kell. Nem lehet mindenkinek a kedvére
tenni, nem lehet gy vezetni, hogy ne okozz valakinek kellemetlense-
get, vagy kart. Aki eddig erdemteleniil eldnyt élvezett, vagy a rend
megkeriilésébdl hasznot huzott, annak kellemetlenséget okozol, bar
,megérdemli” a korlatozast, mégis ellenszenvez veled.

Ha egy vezér meg akarja tartani a hatalmat, minden eszkozzel erre
torekszik, masok rovasara, karara is. Aki ezt nem tudja elvallalni, nem
J0 vezérnek.

Egy politikus nem lehet moralista — szoktdk mondani.

A moralista nem tud politikus lenni (maradni) — mondom ¢én.

Kormanyozni az orszagot is ugy kell, mint egy autdt. Ha a helyes
iranytol eltér, modositani, korrigalni kell a kormanyzassal, amit az auto
utasai, az orszag lakosai is észlelnek:

Ha picit tért el — szinte észrevétlen mozdulattal helyrehozhaté.

Ha nagyon eltért — mar ¢€szlelik az utasok/lakosok is az iranyvaltast.
Ha vészhelyzet keletkezett — vagy hirtelen erélyes mozdulattal korri-
galhato, vagy vészfékezés és megallas utan, Gjra kell indulni (az uta-
sok/lakosok is megiitik magukat).

Vezeto és tarsadalom

Babits Mihaly: Hazam! cimi kolteményének Az igazi orszag cimet
viselo szakaszaban irja:

Szallj ki, lelkem, keresd meg hazamat!
Oly hazarodl almodtam én hajdan,
mely nem ismer se kardot, se vamot,

s mint maga a lélek, oszthatatlan.

Ma Magyarorszag népi, nemzeti (polgari, oktatasi, vallasi) hagyo-
manyokban Orzott értekrendjének, valamint az értékrendet leginkabb
0rz0, onszervezddesre képes csaladnak €s nemzetnek globalista és neo-
liberalis fellazitasa, szétverése folyik a médiaban és idénként az allam-
hatalom jogszabalyi, ideologiai, karhatalmi eszkozeivel is...
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En olyan hazarél almodom, ahol az orszagot tiszta erkolcsii, onzet-
len vezetdk vezetik, akik nem a nép rovasara torekszenek sajat hasz-
nukra, akik nem fo1élik, hanem novelik a nemzeti vagyont. Ugy élnek,
ugy tevékenykednek, hogy ne okozzanak szégyent, kart a magyar nép-
nek, ¢s nem tagadjak meg testvéreinket. Akik igyekeznek ugy csele-
kedni, hogy egyuttal legyen jo és hasznos a csaladjuknak, a helyi ko-
z0sségnek ¢€s az egész nemzetnek is.

Olyan hazarol, ahol az eltéré szemléletli politikusok egyiittmiikod-
nek a kozjoert abban, amiben kozos egyetértés érhetd el, ezaltal ered-
ményesen gazdalkodnak, igy nem tehetetlenek a mésik véleményének
kizéaréasa, az ellentétek szitasa miatt. A kozpenzeket a koz javara koltik,
anép pedig fesziiltség és aggodalom helyett, megelégedéssel, bizalom-
mal nézhet a jovobe...

Olyan tarsadalmi rendet (allamot, vallalatot) szerettem volna, ¢€s
szeretné¢k ma is, amelyikben van tisztesség, kozOsségvallalas, felelOs-
ségvallalas, azonos elbanas, ahol a vezetok peldat mutatnak.

Ha ez ma tal magas igény, legalabb ,betyarbecsiilet” legyen abban,
aki masokért felelos. A betyarbecsiilet jellemz0i:

— A betyar eltér a szabalyoktol, de nem alszent, elismeri tetteit, val-
lalja értiik a felelosséget.

— A szegény kisembert nem bantja, inkabb segit rajta.

— A néppel szembeni viselkedeésre nem vesztegethetd meg, sem
pénzzel (autd, hdz, vagyon, kiilfoldi ut), sem hatalmi szereppel (vezetd
beosztas), sem szerelmi csabitassal.

Aki megvesztegethetd, annak nincs betyarbecstilete sem.

Tanulsagos torténet a betyarbecsiiletrdl, Attilatol:

K. L. erdész, késéssel érkezett az erdészeti irodaba a havi elszamo-
lasra. Kérdezték miért késett, mondta, hogy az allatvasarbol jon, most
adta el a bikaborjut. Na, erre inni kell egyet, jegyezték meg tobben is.
Az elszamolas utan at is vonult a tiz erdész, Attilaval egyiitt egy ven-
déglobe, €s j0l mulattak az lizlet sikerére. Sz6 szt kovetett, ndta notat,
¢jszakaba nyult, mire elfogyott a borju ara, elindultak hazafelé. A ven-
deéglatd erdész megszolalt: Hat, eddig én 1s jol €reztem magam, de
most mit mondjak otthon a feleségemnek, ezt a pénzt a lanyunk lako-
dalmara szantuk. Attila tandcsolta: Mondd azt, hogy kolcsonadtad, egy
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hénap mulva kapod vissza. Igy is tortént. Attila pedig a tervfeladat és
az erdéallomanyok ismeretében beosztotta a mulatozokat (sajat magat
1s), aztdn erdOtisztitdsi munkaval megkeresték €s visszaadtdk a lako-
dalomra valét. A torténet szerepld1 mar szinte mind a mennyei erdoket
jarjak, de az erdész felesége, Rozsika meég emlékezhet ra, hogy késve
kapta meg a borju arat. Ezzel két kozmondas is beigazolddott: aki le-
geny éjjel, legyen legény nappal is, meg a kecske is jollakott, és a ka-
poszta (meg a betyarbecsiilet) is megmaradt...

Olyan rendet szeretnek, amelyikben a vezetd, a meghozott, vagy el-
odazott dontései kovetkezményeire kozteherviselést vallal a vezetet-
tekkel (polgarral, dolgozoval). Ha az altala irdnyitott, de kozosen el-
végzett feladat j6 eredményti, a beldle szarmazo jovedelembdl, jutta-
tasokbol, erkolcsi elismerésbol részesiti aranyosan a kisembereket is.
Ha rosszul alakul a helyzet, a jovedelem- vagy juttatasmegvonasbol,
jogi korlatozasbol vagy biintetésbdl — a feleldsség mérteke aranyaban
— sajat maga is kiveszi a részét. Aki csak akkor kér dldozatot a néptdl,
ha példamutatdan el0bb sajat maga hoz hasonlé aldozatot.

Ezaltal érdemelne ki megértést, egyiittérzést, szeretetet.

Tudjatok, Selye Janos szerint: a vezetoket csak addig érdemes meg-
tartani, amig szolgalni tudjak a vezetetteket ugy, hogy kierdemlik azok
szeretetet, tiszteletét és haldjat.

Egész ¢letemben az a szemlélet vezetett, hogy jobb4a, igazsdgosabba
tegyem a tarsadalom miikodését, hogy az emberi kapcsolatokban az
eselyegyenloség, a valodi emberi értekek s a megértd, elfogadd, ero-
szakmentes, de felelos viselkedés érvényesiiljon.

Ehhez én nem vagyok elég. Az orszag vezetesét kell radikdlisan, sz6
szerint gyokeresen megvaltoztatni!

A vezetok adjanak szamot gazdalkodasukrol, ahogy a szamado ju-
hasz 1s felelds szamot adni a ra bizott nyajrol!

A partok hatalmat és pazarldsat vissza kell szoritani: szigoruan el-
lendrizni és szankcionalni kell koltseggazdalkodasukat!

A magyar ember ne legyen hazijaban hatrdnyosan megkiilonboz-
tetve az idegenekkel szemben!
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Csokkenjen a fiiggdségiink a multinacionalis tékétol! Fliggdsegiin-
ket azzal csokkenthetjiik, ha mezdgazdalkodasunk atalakitasaval no-
veljiik élelmiszer és energia onellatasunkat! A mezOgazdasagban érvé-
nyesiiljon az onellatod csaladi parasztgazdasag, a gazdalkodd ne vasa-
roljon olyat, amit meg tud termelni! Magyar ember lehetoleg magyar
terméket vasaroljon!

Addig is, mig ez megvaldsul, minden apré lehetdséget meg kell ra-
gadni, védekezni a globalizaci6 karos hatdsai ellen, hogy megvedjiik a
csaladot és a nemzetet, megorizziik nemzeti hagyomanyainkat, sajatos
¢rtékeinket, €s termeészetesebb, ¢lhetobb legyen az életiink. Kovessiik
a hadirokkant példajat Mécs Laszl6 versébdl:

Most konferenciaznak a nagy szelhamosok,
Hogy csiraban megoljék, mi ujra él, mozog...

S mig lakomakon dozsol, ki milliokat olt:
Vadocba rozsat oltok, hogy szebb legyen a fold!

Ezt a Fiiveskonyvet azért irtam ¢és adtam ki, hogy a magam modjan
ezzel oltsak rozsat a tanacstalan, vagy sebzett lelkekbe, hogy nekik is,
¢s unokainknak is, szebb legyen a fold...

*

Nyiltan megvallottam milyen vilagban szeretnék élni, oszintén irtam
magamrol is. Akinek tetszett az olvasok koziil, aki hasonloan vélekedik,
mint én, lélekben baratomnak tekintem.
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Végszo

Ivanyi Miklos 1946. oktober 30-an Gyorben sziiletett.

A soproni egyetemen 1971-ben okleveles erddmérnok, majd 1995-
ben vallalkoz6 gazdasagi szakmérnok diplomat szerzett. Hazassagot
kotott Egervary Ritaval, két fiuk sziiletett, Akos (73) és Botond (75).

1971-t61 Nagykanizsan ¢l, ott dolgozott a zalai erdogazdasagban kii-
16nb6z6 munkakorokben, 2006-ban onnan ment nyugdijba.

Gyerekkoratol szereti a termeszetet, az irodalmat ¢s a dalokat, ezert
legkedvesebb olvasmanyai Fekete Istvan és Aprily Lajos miivei vol-
tak. 1963-t61 jelent meg néhany rovid szépirodalmi jellegli irasa, elo-
szOr a Magyar Vadasz, késobb a Nimrod havi lapban, majd a munka-
javal, szakmajaval 0sszefliggd tobb cikke a Zalaerdo tizemi lapban,
illetve az Erdészeti Lapokban.

Az 1980-as ¢vekben, a rendszervaltast megel6zo politikai szellemi
aramlatok idején, gazdasagpolitikai irasokkal véleményezte a magyar
gazdasagi €s tarsadalmi helyzetet a MEDOSZ Lapjaban (Mezbgazda-
sagi, erdeszeti €s viziigyl dolgozok szakszervezeti Gijsagjaban).

A rendszervaltas id0szakaban (1990-91-ben) Nagykanizsan az alta-
lam szerkesztett Dél-Nyugat cimii, id0szakosan megjelend kozéleti
hirlapban talalkozhattak az olvasok, néprajzi €s szépirodalmi elemek-
kel 1s atszo6tt, politikai jellegli irasaival.

Els6 hosszabb irasmiive ez a ,,Fiiveskonyv”. Tulajdonképpen élet-
szemléletét értelmezo irdsainak konyvvé rendezett gylijteménye, ame-
lyeket eredetileg fiainak szant, de szivesen adja minden olvasonak ta-
nacsul, eligazodni az ¢let stirijében. Nem szaraz intelmek csupdn, mert
nézetei kifejtését személyes ¢lményekkel, idézetekkel, versekkel, népi
bolcsességili kozmondasokkal tarkitva allitja példaul, teszi olvasma-
nyossa. Az idézetek forrasaként tobb mint szaz személyre, illetve miire
hivatkozik, amivel széleskoru kulturalis érdeklodést kivan ébreszteni
az olvasoban.

Czupi Gyula
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Valogatas, amit olvasasra ajanlok

Fekete Istvan: Kod (Mora, Budapest, 1967) és 6sszes tobbi irasa

Szent-Gyorgyi Albert: Az ¢let jellege (Magvetd, Budapest, 1973)

Szent-Gyorgyi Albert: Az €106 allapot (Kriterion, Bukarest, 1973)

Kosztolanyi Dezs6 OsszegyUjtott versei (Szépirodalmi, Budap. 1975)

Selye Janos: Stressz distressz nélkiil (Akadémia, Budapest, 1976)

Borisz Noszik: Schweitzer (Kossuth, Budapest, 1975)

Albert Schweitzer: Eletem és gondolataim (Gondolat, B.pest, 1981)

Kovi Pal: Erdélyi lakoma (Kriterion, Bukarest, 1980)

Mécs Lészlo: Uzenet Valogatott versek (Szent Istvan Tarsulat, Buda-
pest, 1982)

Marcus Aurelius elmélkedései (Eurdpa, Budapest, 1983)

VIVAT ACADEMIAC(...) (OMBKE ¢s OEE Budapest, 1985)

Allan Pease: Testbeszéd (Park, Budapest, 1989)

Aprily Lajos: Osszes versei és dramai (Szépirodalmi, Budap., 1990)

Jankovich Istvan: Tuléltem a halalomat (Edesviz, Budapest, 1992)

Jankovich Istvan: Reinkarnacié (Edesviz, Budapest, 1992)

Holger Kersten: Jézus Indidban ¢€lt (Biograf, 1992)

Kahlil Gibran: A Préféta (Edesviz, Budapest, 1992)

Napoleon Hill — W. Clement Stone: A siker titka: Pozitiv lelki bealli-
tottsag (Bagolyvar, Budapest 1993)

Erich Fromm: A szeretet miivészete (Helikon 1984, Hattér 1993, Bp)

Antoine de Saint-Exupéry: Citadella (Szent Istvan Tarsulat, Buda-
pest, 1982)

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg (Mora, Budapest, 1994)

Hamvas Béla: A lathatatlan torténet (Akadémia Kiado, 1988)

Hamvas B¢la: A bor filozofidgja (EDITIO M, Szentendre, 2000)

Balogh B¢la: A végso valosag (Bioenergetic Kft. Piliscsaba, 2002)

Marai Sandor: Magyar borok (Rassy Tibor gylijteményébdl)

Marai Sandor: Osszegyljtott versek (Helikon, Sylvester Nyomda
Szombathely, 2004)

Wass Albert: Minden verse (Krater Miihely Egyesiilet, Poméaz, 2003)

Wass Albert: Erdok konyve (Mentor, Marosvasarhely, 2005)

Wass Albert: Barackvirag és béke (Mentor, Marosvasarhely, 2006)

Lenkei Gabor: Cenztrazott egészség (Free Choice Books, Bp. 2007)
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Fuggelék
Jeles napok a népi keresztény hitvilagban

Vannak olyan nevezetes napok, amelyeket minden magyar ember ismer, de
nem mindenki tudja, datum szerint mikorra esnek, mert valtozd idoponta
egyhazi iinnepekhez kotddnek, azokat pedig nem minden naptar tiinteti fel.
A husvétvasarnap idopontja kotott a hold jarasahoz, a tobbi valtozo tinnep-
nap szinte mind a husvéthoz igazodik.

1. Farsang vizkeresztt6l (januar 6.) hushagyo kedd éjfelig tartd, a téli
balok, mulatozasok, lakodalmak idoszaka.

2. Farsangvasdarnap (Hishagydvasarnap, Otvenedvasarnap) Hlsvét-va-
sarnap eldttt 50. nap (7 hét) utana kovetkezo ,,csonka het” jeles napjai: a
,farsang farka” utolso két napja farsanghétfo, hushagyo kedd (farsangkedd,
farsangi fank, velencei karneval, Carne Vale = ég veled hus) tikverdzés
napja, ilyenkor adtak 0ssze a legiddsebb agglegényt €s vénlanyt tréfas ronk-
htuzasos eskiivovel. Hamvazo szerda a bojt kezdete, szigora bojti nap (csak
kenyéren ¢és vizen €l e napon a hiv0), forkos (vagy csonka, vagy zabalo)
cstitortok (felfaljak a farsangi ételmaradekot), csonkavasarnap.

3. Nagybdojt, hamvazo szerda utani 6 hét, utolso hete a htisvét eldtti nagy-
hét. Nagycsiitortokon (zoldcsiitortok), keresztre feszitése elOtti estén Jézus
megmosta 12 tanitvdnya labat, majd az ,,utolsé vacsoran” a kenyeret, mint
sajat testét, a bort, mint sajat vérét adta nekik €s azt mondta, ezt cselekedje-
tek a biinok bocsanatara. Ez a katolikusoknal az oltariszentség (€s a papi
rend), a protestansoknal az Urvacsora megalapitasa. A Krizma (szent olaj)
szenteles idején elnémulnak (,,Ro6méaba mennek’) a harangok, értekeitdl
megfosztjak az oltart (oltarfosztds), nagyszombatig nincsenek ének-, or-
gona- ¢s csengdhangok sem, helyettiik kereplovel adnak jelt ,,csonkami-
sén”, a gyertyakat is eloltjak.

Nagypéntek: Jézus Krisztus keresztre feszitése, haldla és sirba tétele em-

Nagyszombat este: foltamadasi kormenet, tizszentelés, Gjragyujtjak a
gyertyakat (a felszentelt tlizbdl), megszolalnak a harangok, vége a bojtnek,
ekkor (vagy huisvétvasarnap reggelén) folszentelik, majd folszelik a hiisvéti
sonkat, ecetes tormaval, fott tojassal fogyasztjak. Az ekkor elégetett ,,Ja-
dasfaval”, vagy aggal a Gocsejben, Somogyban megszentelték a hatart is.
A szentelt szén, hamu, gyogyito hatasu.
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4. Husvétvasarnap: a tavaszi napeéjegyenloséget kovetd holdtolte utani
elsO vasarnap (marcius 22. és aprilis 25. koz¢ esik, ettdl fligg az is, milyen
hosszt lesz a farsang). Jézus Krisztus foltamadasa, éfelszentelés (ételdldas).

5. Aldozocsiitortok: Hasvét utani 40. piinkosd el6tti 10. nap (nalunk a
kovetd vasarnapon iinneplik), Krisztus Urunk mennybemenetele tinnepe.

6. Piinkosdvasarnap: Hasvét utani 50. nap (7 hét, maj. 10. és jan. 13.
kozé esik) eljott a Szentlélek megszallta az apostolokat, lelki erdt és képes-
séget adott nekik a vallas tanitdsahoz, terjesztéséhez.

Piinkosdhétfo: A majusfaallitas, plinkosdi kirdly, kiradlyné, valasztas €s
mas piinkosdi szokasok (rabjaras, zoldaghordas) jeles napja. Mara legin-
kabb a majusfaallitas terjed, egyes helyeken mar nem fitk allitanak parjuk-
nak, hanem ko6zosségek (falvak, munkahelyek) maguk kedvére.

7. Urnapja: piinkésd utani 10. nap (nalunk a kovetd vasarnapon {innep-
lik) Krisztus teste az oltariszentség linnepe kormenettel, virdgszirmokkal
hintett aton.

8. Advent (latinul adventus Domini, ,, Ur eljovetele”) a karacsony elotti
négy hét, a Jézus sziiletésére varakozas oromteli ideje, december 24-ig tart.
Advent elso vasarnapja a november utolso csiitortokjét kovetoé vasarnap
(nov. 27 — dec. 3 koze esik), ekkor gyujtjuk meg az adventi koszorin az
elsé gyertyat. Harom gyertya violaszinii (a blinbanat szine, a miseruhéval
egyezden), egy rozsaszinii (6rom), ezt gyujtjuk meg harmadikként, 6rom-
vasarnapon.

Az évszakok valtozasanak kezdete €s a hozzajuk kot6do népszokasok je-
les napjai népi megfigyelés szerint:

A tavasz Szt. Benedek apat napjan kezdodik, az dsz Szt. Maté apostol
evangeélista napjan, amikor a nappalok és €jszakak egyenlo hosszuak.

A nyar Szt. Ivan, azaz Kereszteld Szt. Janos napjaval kezdddik, amikor
egesz évben a leghosszabb a nappal, legrovidebb az éjszaka (még meg is
roviditik tizgyujtasokkal €s megiinneplik tlizugrassal).

A tel Szt. Tamas apostol napjan kezdddik, mikor az év leghosszabb ¢;-
szakdja €s legrovidebb nappala utan hosszabbodik a nappal, nd a vilagossag
(karacsonykor sziiletik Jézus Krisztus, a vilag Vilagossaga).

Hazéankban a csillagaszati napéjegyenldség marcius 21-re €s szeptember
23-ra, a nyari napfordul6 junius 22-re, a téli december 22-re esik.
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Januar 1

Januar 6

farsang

Januar 17
Januar 20
Januar 22
Januar 25
Februar 2

Februar 3
Februar 6
Februar 14

Februar 19
Februar 24
Marcius 12
Marc 18 -21
Nagybojt:
Virdgvaséarn.

Nagyhét
Husvétvas.
Husvéthétfo
Fehérvas. :
Marcius 25
Aprilis 1
Aprilis 24
Aprilis 25
Majus 1
Majus 4
Aldozé-csiit
Piinkésdvas.
Szt.haromség-
vasarnap
Urnapja:

Maj 12-14
Majus 15
Méjus 16
Méjus 22
Majus 25
Junius 8
Junius 10
Junius 13
Junius 24
Junius 27
Junius 29

Kiskaracsony, Ujév napi étel eldonti az egész évi szerencsét: baromfi hatra kaparja, diszn6 elére
turja a szerencsét. Ujévi kdszontd, pl.: Adjon Isten 3 b-t, 3 f-et, 3 p-t: bort, buzat, békességet, faint
f6z6 feleséget, pipat, puskat, patronazst, meg egy butykos palinkat!

Haromkiralyok napja: Gaspar (Caspar), Menyhért (Melhior), Boldizséar (Baltazar), — hazszentelés:
A haz ajtofélfajara, ajtaja f61é, k6zépsé gerendajara CMB jelet rajzolnak, ami lehet a harom kiraly
monogramja, de lehet a Christus Mansionem Benedikcat ( Krisztus aldja meg a hajlékot! roviditése
is.) Urunk megjelenése emléknapja, Vizkereszt, — vizszentelgs,

farsang kezdete: téli balok lakodalmak ideje; vége: f.vasarnap, f.hétf6, hushagyé kedd éjfélig,
(hamvazé szerda — hamvazkodas, csonka v. torkos csutortok — csak nék mulatnak a sz6l6hegyen)
Szt Antal tlize (orbanc) gydgyitasa raolvasassal

Szt Fabian, Szt Sebestyén vértanu, pestis ellen védd

Szt Vince, Hogyha szépen fénylik Vince, megtelik borral a pince, Vincellérek, pinceszemle napja
Szent Pal apostol megtérése, palforduld, ekkor lett Saulusbél Paulus a damaszkuszi Gton
Gyertyaszentel6 Boldogasszony, A medve f6lkel téli almabol, kimegy a barlangjabal,

ha meglatja arnyékat, visszamegy — tovabb tart a tél

Szt Balazs - aldas, torokbetegségek ellen

Szt Dorottya, ha szoritja, Julianna (februar 16) tagitja (fagy és enyhiilés)

Szt Balint, Valentin, Szt Cirill és Metdd a szlav iras atyja, napjan megszdlalnak a madarak, a vere-
bek part valasztanak, a madarak menyegzéjének napja, farsangi parvélasztas ideje

Zsuzsanna, napjan megszolal a pacsirta: jon a tavasz

Szt Matyas apostol, a jégtoré: megtéri ha talal, ha nem talal, csinal

Gergely, ha megrazza a szakallat — havazik

Séandor, Jozsef, Benedek — zsakban hozzak a meleget

Hamvazészerda utani 6 hét husvét vasarnapig (balozni tilos), bojti szelek

kishusvét, husvét elétti vasarnap (nagybdji 6. vasarnap), barkaszentelés — kérmenet, szalmababu
(banya, kisze) égetése

Zoldcstortok: zoldet enni, ,utolsd vacsora”, nagypéntek: Jézus halala, szigorl béjt, nagyszombat
a tavaszi napéjegyenléséget kovetd holdtdlte utani vasarnap (marc. 22. és aprilis 25. kdzé esik)
vizbevetd hétfd, lanyokat meglocsoljak

Husvét utani vasarnap, matkalas, komalas, komatal

Gyumodlcsolto (Fecskehajté) Boldogasszony, Jézus fogantatasa, fak oltdsa napja

Hugo, bolondok, bolondozasok napja: ,aprilis bolondja, majus szamara”

Szt Gyorgy a sérkanyold, a lovasok véddszentje, allatok legelére kihajtasanak kezdbénapja

Szt Mark pispdk, evangélista (jele: szarnyas oroszlan) —buzaszentel6- kbrmenet

Fulop és Jakab apostolok linnepe, Majusfa allitasa,

Szt Flérian tlizoltdk védészentje

Husvét utani 40. Plinkdsd elétti 10. nap, Jézus mennybemenetele linnepe

Husvét utani 50. nap (ma;j.10. jun. 13. kdzdtt) szentlélek leszallt az apostolokra

Pinkdsd utani els6 vasarnap, a Szenthdromsag tinnepe, Kispinkdsd

Pinkdsd utani 10. nap, Krisztus teste az oltariszentség (kenyér és bor) Ginnepe - viragszirmos kér-
menet

Pongréc, Szervéc, Bonifac, dkeresztény vértanuk, fagyosszentek
Zs6fi, ha kikeményiti a szoknyéjat — fagy

Nepomuki Szt Janos vértanu, hidak hajésok véddje

Szt Rita a lehetetlenségek véddszentje

Szt Orban Urban utols6 fagyosszent, fagytdl jegesotél - sz616k véddje
Szt Medard, ha esik, vagy nem, 40 napig fog tartani

Szt Margit, retek iltetése

Szt Antal paduai, haziallatok véddje, tiize: az orbanc

Szt Ivan, Kereszteld Szt Janos, tlizgyuijtas tlizugras éjszakéja

Szt Laszlé a magyar lovagkiraly innepe

Szt Péter-Pal, apostolok, és a halaszok (innepe
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Julius 2

Julius 20
Julius 25
Julius 26

Augusztus 7
Auguszt 10
Auguszt 15
Auguszt 16
Auguszt 20
Auguszt 24
Szeptem 5
Szeptem 8
Szeptem 12
Szeptem 18
Szeptem 21
Szeptem 27
Szeptem 29

Oktdber 4

Oktober 15
Oktober 16
Oktober 18
Oktober 20
Oktéber 21
Oktober 23
Oktober 25
Oktober 28
November 1
November 2
November 3
Novemb 11

Novemb 19
Novemb 22
Novemb 25

Novemb 30
Advent:

December 3
December 4
December 6

Decemb 13
Decemb 21
Orémvas:

Decemb 24
Dec. 25-26
Decemb 27

Decemb 28
Decemb 31

Sarlds Boldogasszony, az aratas kezdénapja

Szt lllés proféta tlizes szekere, villamos zivataros 3 nap Magdolnaig

Szt Jakab apostol, Szt Krist6f az utazdk védészentje, zivataros nap

Szt Anna - Sziiz Maria édesanyja, Jézus nagyanyja, a kedd asszonya, ,harmadmagaval’ a medddk és
vajudok partfogdja, nyari bal

Szt Donat a villam(iz6, a jégveréstdl védi a sz6loket

Szt Lérinc vértanu, csillaghullas — Szt L tiizes konnyei,

Nagyboldogasszony, Szliz Maria mennybevételének Unnepe

Szt Rokus a pestises betegek gyogyitoja

Szt Istvan kiraly a magyar allamalapit6 Unnepe — kenyérszentelés

Szt Bertalan apostol, sziics6k csizmadiak védészentje

Lérinc belevizel a dinnyébe (izetlen lesz),

Kis(boldog)asszony, Sz(iz Maria sziiletésnapja, — megy a fecske, jon a vadlud

Sz(iz Méaria néviinnepe

Diana a vadéaszat istenndje a rdmai mitoldgiaban

Szt Maté vamos, evangélista (jele: szarnyas ember )

Szt Kozma és Damjan orvosok, gyogyszerészek, vakok véddszentje

Szt Mihaly arkangyal, kisfarsang: észi lakodalmak Szt Andrésig, legeltetés befejezése, pasztorok
Szamadasénak napja: ,Szt Gyorgy napi kihajtaskor minden ember lehet pasztor, Mihaly napi behajtés-
kor csak az lehet igaz pasztor, aki el is szamol.” Szt Mihalytol Szt Gyorgyig: palinkafézés ideje
Szt Ferenc assziszi, békeimaja, prédikalt a madaraknak, megszeliditette a gubéi farkast,
sz6lésziiret kezdete

Szt Teréz avilai, Somlo hegyén és Erdélyben a szélésziiret kezdete

Szt Gél kakasat adtak a diakok e napon mesterliknek (St Gallen), sz6lésziiret

Szt Lukacs orvos evanggélista, (jele: szarnyas 0kor), kdrhazak, firdék védészentje

Szt Vendel, pasztorok, j6szagtarté gazdak védészentje

Szt Orsolya és 11 ezer sziiz vértant, Kdln védészentje, Készegen sz6lésziiret kezdete

Szt Janos Kapisztran 1456 nandorfehérvari, és 1956 forradalom, linnepe

Szt Mér pannonhalmi, sz616k védéje ,O kupaba Uj bort télts!”

Szt Simon és Judas apostolok, Tokaj -Hegyaljan szélésziiret kezdete

Mindenszentek, a naptarbdl hianyzé szentek napja

Halottak napja — gyertyagyuijtas a halottak lelki Gdvéért

Szt Hubertusz vadaszok véddszentje, szarvas agancsa kozt keresztet latott - megtért

Szt Marton napi lud, libastilt, borkdstolé Marton az aj bor biraja, marcipant stitnek a pasztoroknak,
gyertyagyuijtas kezdete, ha Martonkor a lud jégen all karacsonykor sarban botorkal

Szt Erzsébet Arpadhazi, ha Erzsébet megrazza pendelyét — havazik

Szt Cecilia a zene véddszentje, a Holdban 6 tancol, David kiraly hegediil neki

Szt Katalin alexandriai, sz(iz és vértanl, hadzassagra vagyé lanyok védszentje,

,ha Katalin kopog, a karacsony locsog” (fagy és enyhiilés)

Szt Andras apostol, disznddl6, diszndvagas disznétor ideje, elzarja a hegediit

November utolsé csitortokjét kovetd vasarnaptdl 4 hét karacsonyi elékészllet, az egyhazi év kezdete
Szt Ferenc diszndolo, diszndvagas, borfejtés

Szt Borbéla — banyészok, tiizérek, véarak védszentje

Szt Miklds plispok, sziizek hajosok vandordiakok szeszparolok patronusa — Mikulas

Szt Miklos ald(om)asa: az adasvétel utani pohar bor

Szt Luca vértanu, lucaszéke

Szt Tamas apostol, a hitetlen Tamas

Advent harmadik vasarnapja

Szt Adam - Eva, Jézus Krisztus sziiletése, szenteste

Karacsony napja, masnapja Szent Csalad tinnepe, Szt Istvan vértanu

Szt Janos halasz, apostol, evangélista (jele: sas) — borszentelés,

Szt Janos ald(om)asa: az utolsé pohar bor, elk6szénés elbtt

Aprészentek, a Herodes altal Betlehemben (Jézus helyett) megdletett csecsemék napja

Szt Szilveszter, 6év bucsuztatd, malacsiités
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Attila elkoszontése

MEGHIVO

a " Csak a szépre emlékezem'" cimi
déluténi randevura, melyet
BODNAR ATTILA
alias ISTEN OSTORA

barétunk nyugdnjazdsa alkalisdbdl rendeziink az

Obornoki vaddszkastély Osszes termeiben, az 1983,

esztendd 4dprilis havdnak 29,.,napjdn, 14-24 Srdig,
Kedves vendégeink bdrmilyen dllapotban torténd

hazaszd1llitdsdrdl a rendezd szervek gondoskodnak,

Tisztelettel: Eszaki Erdészet

Nagykanizsa

Kedves Munkatarsak, Kedves Vendégeink!

Ezt a délutani randevut azért hivtuk 0ssze, mert — barmilyen hihetetlen is —
Attila baratunk és munkatarsunk — csaknem négy évtizedes erdészmunka
utan — a jol kiérdemelt nyugdijat fogja élvezni.

Ebbdl az alkalombdl nem kivanok adatokat felsorolni, inkdbb néhany
jellemz6 vonasarol hadd beszéljek!

Akik itt jelen vagyunk, mindnyéjan j6l ismerjiik Ot, és bizonyara sokak-
nak személyes emlékek jutnak esziikbe, amit késdbb néhany pohar bor utan
biztosan fol is idéznek majd.

Engedjétek meg, hogy magam is sajat élményeimen keresztiil meséljem
el, milyen embernek ismertem meg. Kereken egy tucat esztendét dolgoz-
tunk egymas mellett, és ezalatt rengeteget tanultam Tole:

Mindig j6 szivvel segit a rdszorulokon. Az elso éjszakat Kanizsan én is
a segitségével, az O lakasan toltottem. Beosztottjai érdekeit allanddéan szem
eldtt tartotta €s megvédte. Inkabb vitatkozott a fahasznalati osztallyal, a
kozgazdasagi osztallyal, de a normajegyzOkonyvek mindig a bér felsd ha-
taran mozogtak. Ha valaki nehéz helyzetbe keriilt, rogton arra torekedett,
hogyan lehetne rajta segiteni, nem pedig biintetni.
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P¢ldat mutatott hatarozottsagbol, friss lendiiletes munkavégzésbol, és
abbdl is, hogy az erdészeti szolgalatot folébe helyezte a maganérdeknek.
Gyakran mondott kend6zetleniil kritikat, ha valamit helytelennek latott, de
soha nem sajat érdekében.

Maga is vallja azt, €s aszerint €l, amit Szent-Gyorgyi Albert a biologia
Nobel-dijas tuddsa igy fogalmazott meg:

,, Az életet nem csak élni, de elvezni is kell, és az ember csak akkor tud
jol dolgozni, ha jokat tud mulatni. Ha fel tud frissiilni. Ha csak dolgozik és
nem tud felfrissiilni, akkor dolgozni sem tud”.

Hogy jol tudjon dolgozni, mindig megtalalta a lehetoséget a kikapcsolo-
dasra, feledtetve gondot, bajt, teremtett hangulatot, magéaval ragadva a tar-
sasagot. Ilyenkor, ha lecsipett valamit a munkaidébdl, masnap mar hajnal-
ban intézte a dolgat, a munkakat hataridore elvégezte, a terveket mindig
teljesitette.

Munkaja és széleskorti tarsadalmi tevékenysége elismeréseként: tobb-
szOros Vallalat Kivalo Dolgozéja, valamint miniszteri Kivalé Dolgozo, Er-
demes Téarsadalmi Munkas, Szakszervezeti munkéért arany fokozatu, vala-
mint az MHSZ arany fokozatu jelvény tulajdonosa.

Gyakran hivatkozott a dalra, hogy ,,csak a szépre emlékezem”, de nem
tagadja meg ¢€letébdl a csunya napokat sem. A mai napra késziilve rakér-
deztem, eseménydus ¢€letére visszagondolva, mai fejjel megbant-e valamit?

,, Csak azt banom, amit nem tettem meg” — foglalta 6ssze élete tanulsa-
gat.

Kedves Attila Baratunk!

Engedd meg, hogy a munkatarsak neveében €s a magam nevében is, mint
,dtanitvanyod”, megkoszonjik négy évtizedes munkadat, munkatarsaidhoz
val6 emberi kapcsolatodat, kiallasodat, és fogadd el tliink emlékbe szerény
ajandékunkat.

J6 egészséget és hosszu boldog nyugdijas éveket kivanunk!

Emeljiik poharunkat az egészségedre!

Nagykanizsa, 1983. 4prilis 29.
Ivanyi Miklos
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vitéz BODNAR ATTILA
1923-2008

Zala megye erdész tarsadalménak egyik legismertebb, sokak altal kedvelt
alakja, fél évszazadon at jellegzetes egyénisége tavozott kozillink.

1923. februar 2-an, Gyertyaszenteld Boldogasszony napjan sziiletett,
Szamosujvaron. Ott érettségizett, majd elvégezte Budapesten a Magyar Ki-
ralyt Honvéd Ludovika Akadémiat, 1944-ben avattak hadnaggya. A Duna-
Tisza k6zén harcolt a frontvonalon, onnan keriilt Németorszagba, angol ha-
difogsagba, ahonnan 1946-ban tért vissza. ,,Fiam ne a szivedre hallgass,
hanem az eszedre!” — irta neki édesapja, ezért nem ment haza Erdélybe.

Nagyapja, Binder Bodnar Richard utan, aki 1886-ban Selmecen végzett
erdémérnokként, Attila is erdész akart lenni. A Budavidéki Allami Erdé-
gazdasagnal, Indrcson a csemetekertben fizikai munkasként dolgozott két
¢vet. Kezdéskor pénz nélkiil, flitetlen szobaban lakott, nem volt mit ennie.
Az erdész megeldlegezte az illetményfajat és eladta, igy juttatta pénzhez
elsé keresetéig. Ezt soha nem felejtette el, mindig segitett azon, aki segit-
ségre szorult.

Elvégezte az asotthalmi erdészeti szakiskolat, kotelezd Alfold-fasitasi
gyakorlatra Nyirbatorba helyezték. Onnan keriilt 1951 augusztusiban a
Nagykanizsai Allami Erdégazdasaghoz, Zsigardon volt iizemegység-ve-
zetd egy eévtizedig. A hivatalos szervek szandekai ellenére, igaz magyarkeént
¢s 0 gazdaként, megorizte, gondoztatta a torténelmi emlekhelyeket: az Er-
zsébet-kiralynd emléktablat, a Zrinyi-harsat és az Odon-kutat.

1956 oktdber 25-én Nagykanizsdn, a munkastanacs €s a varosi nemzeti
bizottsag katonai testiiletének tagjaként, a laktanyak feliigyeletével biztak
meg, az erdégazdasag munkdastanacsa pedig igazgatova valasztotta. Fegyel-
met, rendet tartott fenn mindenhol, igazgatdi beosztasarol harom nap utan
lemondott. Forradalmi tevékenységéért nem biintettek, de 1957-ben meg-
fosztottak hadnagyi rendfokozatatol.

1961 utan levelezon elvégezte az erdészeti technikumot, szakel6ado, fa-
hasznalati miiszaki vezetd, erdészetvezetd helyettes beosztasokban dolgo-
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zott, 1983-ban ment nyugdijba a Nagykanizsa-Eszaki Erdészett6l. Szak-
szervezeti sportfelelosként szervezte a MEDOSZ sportversenyeket, sokan
ismerték orszagszerte. O maga is sportolt, pingpongozott és uszott. Egy tu-
cat évet dolgoztunk egyiitt. Példat mutatott az erdész ¢€letszemlélet, a fel-
adatok hataridore valo teljesitése, emberség és betyarbecsiilet dolgaban.
Mindig hatarozottan, katonasan viselkedett, szembenézett barmilyen kihi-
vassal, nem hatralt meg, és ki tudta vagni magat barmilyen szorult helyzet-
bdl. A szolgalatot a maganérdek el¢ helyezte, de talalt modot a kikapcsolo-
dasra is, hangulatot teremtve magaval ragadta a tarsasdgot. Emberséges ba-
nasmodjat idézik dolgozoi, a zsigardi fak, erdok viselik keze nyomat, drzik
emlékét. Nyugdijazasakor én koszontottem el, élete tanulsagat igy Ossze-
gezte: ,,Csak azt banom, amit nem tettem meg.” Huszonharom évvel késObb
0 is rész vett, az én nyugdijas elkoszontésemen.

1994-ben feliilvizsgaltak tigyét és rehabilitaltak, féhadnagyi, késobb sza-
zadosi rangot kapott. 2000-ben az *56-o0s Vitézi Lovagrend, 2005-ben pedig
a Horthy Miklos altal alapitott Vitézi Rend is vitézze avatta. 2004-ben meg-
kapta a Ludovika Akadémia gyémantdiplomajat, 2006-ban a forradalom
50. évforduldjan pedig, a Miniszterelnoki Hivatal Szabadsag Hose emlék-
érmet, a Zala Megyei Torténelmi Emlekbizottsag emlékérmet €s Nagyka-
nizsa varos Dedk emlékérmét. A Honvéd Hagyomanyorzo Egyesiilet és az
’56-0sok Orszagos Szovetsége nagykanizsai szervezetei elnokiikké valasz-
tottak.

Utols6 o6raiban még ndtazott egyet csaladja korében, sziil6foldje Erdely
dalait énekelte, ¢édesapja €s édesanyja ndtajat is. Most talan a Tejut csillag-
osvényen, Csaba kiralyfival egyezteti Erdély sorsat...

2008. julius 29-¢n kiseértiik utolso Utjara. Ravatalanal a Vitézi Rend tagjai
alltak disz6rséget, erdélyi dalok mellett. Bucstibeszédet Adam Sandor mon-
dott az ’56-osok Orszagos Szovetsége és a Honvéd Hagyomanydrzo Egye-
siilet nevében. Temetésén részt vettek a Honvéd Hagyomany6rzé Egyesii-
let Orszagos Elnokségének képviseldi, valamint a varos polgarmestere €s
helyettese 1s. A rokonokon és baratokon kiviil elkisérték az elmult fél év-
szazad erdészeti munkatarsai koziil mindazok, akik tehették...

Ivanyi Miklos
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A Balassi Balint-emlékkarddal dijazottak

A kitiintetés egy kozépkori végvari szablya.

Kiilonleges ajandékkal is kiegeésziil az elismerés: az 1826-ban alapitott
Herendi Porcelan Manufaktira egy kifejezetten erre a célra készitett feher
Balassi-szoborral ajandékozza meg a kitiintetett koltoket.

A dij atadasa hagyomanyosan Balint napjan, februar 14-én torténik a bu-
dai Gellért Szalloban.

1997 — To6th Balint

1998 — Dobrentei Kornél €s posztumusz Wass Albert életmiidijkeént
1999 — Nagy Gaspar

2000 — Buda Ferenc ¢s posztumusz Gérecz Attila

2001 — Utassy Jozsef

2002 — Farkas Arpad és Balassi-forditasaiért
Ernesto Rodrigues portugal miiforditod

2003 — Kiss Benedek és Balassi-forditasaiért
Tereza Worowska lengyel miifordito

2004 — Vari Fabian Laszlo és Balassi-forditasaiért
Armando Nuzzo olasz muforditd

2005 — Ferenczes Istvan székely és Balassi-forditasaiért
Tuomo Lahdelma finn miifordito

2006 — Csodri Sandor ésLucie Szymanovska cseh koltd, miiforditd
2007 — Csokits Janos €s Dursun Ayan torok miiforditd

2008 — Serf6z6 Simon magyar koltd €s
Jurij Guszev orosz miifordito

2009 — Tari Istvan vajdasagi magyar kolto és
Davahiigijn Ganbold mongol miifordito.
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. Hol zsarnoksag van,

ott zsarnoksag van
nemcsak a puskacsében,
nemcsak a bortondkben,

. nemcsak a vallaté szobakban,

nemcsak az éjszakaban
kialtoé 6r szavaban,
ott zsarnoksag van

. nemcsak a fust-sotéten

lobogd vadbeszédben,
beismerésben,
rabok fal-morse-jében,

. hemcsak a biré hlivos

itéletében: blinos! —
ott zsarnoksag van,
nemcsak a katonasan

. pattogtatott ,vigyazz!”-ban,
,{Uz!"-ben, a dobolasban,
s abban, ahogy a hullat
godorbe huzzak,

. hemcsak a titkon

félignyilt ajton
ijedten
besuttogott hirekben,

. aszdj elé hulltan
pisszt jelzd ujjban,
ott zsarnoksag van

. hemcsak a racs-szilardan

folrakott arcvonasban
s e racsban mar szaétlan
verg6do jajsikolyban,

. a csondet

ndveldé néma kdnnyek
zuhatagaban,
kimeredt szembogarban,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Illyés Gyula: Egy mondat a zsarnoksagrol

ott zsarnoksag van
nemcsak a talpraalltan
harsogott éljenekben,
hurrahkban, énekekben,

hol zsarnoksag van,

ott zsarnoksag van
nemcsak az ernyedetlen
tapsol6 tenyerekben,

klrtben, az operaban,
épp oly hazug-harsanyan
zengd szoborkovekben,
szinekben, képteremben,

kildn minden keretben,
mar az ecsetben;
nemcsak az éjben halkan
siklé gépkocsizajban

s abban,

megallt a kapualjban;

hol zsarnoksag van, ott van
jelenvaléan

mindenekben,

ahogy rég istened sem;

ott zsarnoksag van

az 6vodakban,

az apai tanacsban,

az anya mosolyaban,
abban, ahogy a gyermek
idegennek felelget;

nemcsak a szdgesdrotban,
nemcsak a kdnyvsorokban
szOgesdrotnal jobban
butité szélamokban;

az ott van

a bucsucsokban,

ahogy igy szdl a hitves:
mikor jossz haza, kedves;



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

az utcan oly szokottan
ismételt hogy-vagy-okban
a hirtelen puhabban
szoritott kézfogasban,

ahogy egyszercsak
szerelmed arca megfagy,
mert ott van

a légyottban,

nemcsak a vallatasban,
ott van a vallomasban,
az édes szo-mamoraban,
mint Iégy a borban,

mert almaidban

sem vagy magadban,
ott van a naszi agyban,
el6tte mar a vagyban,

mert szépnek csak azt véled
mi egyszer mar ove lett;
vele hevertél,

ha azt hitted, szerettél,

tanyérban és poharban,
az van az orrban, szajban,
hidegben és homalyban,
szabadban és szobadban,

mintha nyitva az ablak
s beddl a dogszag,
mintha a hazban
valahol gazfolyas van,

ha magadban beszélgetsz,
6, a zsarnoksag kérdez,
képzeletedben

se vagy fuggetlen,

font a Tejut is mar mas:
hatarsav, hol a fény pasztaz,
aknamezg; a csillag:
kémleld ablak,

a nyuzsgo égi sator:
egyetlen munkatabor;
mert zsarnoksag szol
lazbdl, harangozasbdl,
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

a papbal, kinek gyénol,

a prédikaciobal,

templom, parlament, kinpad:
megannyi szinpad;

hanyod-nyitod a pillad,
mind az tekint rad;

mint a betegség,

veled megy, mint az emlék;

vonat kereke, hallod,

rab vagy, rab, erre kattog;
hegyen és tenger mellett
be ezt lehelled;

cikaz a villam, az van
minden varatlan
zorejben, fényben,

a sziv-hokkenésben;

a nyugalomban,

e bilincs-unalomban,
a zapor zuhogasban,
az égigerd racsban,

a cellafal-fehéren
bezard hoesésben;
az néz rad

kutyad szemeén at,

s mert minden célban ott van,
ott van a holnapodban,
gondolatodban,

minden mozdulatodban;

mint viz a medret
koveted és teremted;
kémlel6dsz ki e korbol?
6 néz rad a tukorbél,

6 les, hidba futnal,

fogoly vagy, s egyben foglar;
dohanyod zamataba,

ruhaid anyagaba,

beivadik, evédik
velbdig;

eszmélnél, de eszme
csak 6vé jut eszedbe,



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

1950. (Irodalmi Ujség, 1956. nov.

néznél, de csak azt latod,
mit 6 eléd varazsolt,

s mar korbe langol
erdétiz gyufaszalbdl,

mert amikor ledobtad,

el nem tiportad;

s igy rad is 6 vigyaz mar,
gyarban, mezén, a haznal,

S nem érzed mar, mi élni,
hus és kenyér mi,

mi szeretni, kivanni,
karod kitarni,

bilincseit a szolga

maga igy gyartja s hordja;
ha eszel, 6t ndveszted,
gyermeked neki nemzed,

hol zsarnoksag van,
mindenki szem a lancban;
belbled blzlik, arad,
magad is zsarnoksag vagy;

vakondként napsutésben,
igy jarunk vaksotétben,

s feszengunk kamaraban,
akar a Szaharaban;

mert ahol zsarnoksag van,
minden hiaban,

a dal is, az ilyen h{,
akarmilyen ma,

mert ott all

eleve sirodnal,

6 mondja meg, ki voltal,
porod is neki szolgal.
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Garay Janos: Szegszardi bordal (1846)

Mar ha aztan bor: legyen bor,
Hegyi bor, ne szilvalé!

Még a vizbdl is csak az jo,
Mely hegyekbdl zug elé!

A lapalyra béka menjen,

Igya meg a bliz0s tavat;
Hegyre hag fel a szegszardi,
Onnan hozza tizborat.

Mint a legszebb kek leanyszem,
Mint a nyajas, 6szi ég,

A szegszardi szO6I6firtnek
Szeme olyan tiszta kék;

S hogyha mar szdél6koraban

lly varazsjatékot liz:

Hogy ne volna hat boraban
Hogy ne volna éqi tiiz!

Toltsd poharba, és csodat latsz!
Szine mint a bikavér,

S mégis a gyongy, mely belble
Folragyog, mint ho, fehér.

Es a téke, melyen termett
Nemde, oly zold, mint a rét?
Hol leled fOl szebben egyutt
Szép hazank haromszinét?

Ha sirin tolt a szegszardi,
Hat ne banja senki se!

Mert hazaja szineivel
Honszerelmét szijja be!

Ha szegszardi borral élne
Minden ember, mint te s én;
Nem ragdédnék annyi hernyé
Nemzetlnk szent torzsoken.

Mar apaink &s koraban

Hét orszagra szolt e bor:

Mert kulonben hegytovén nem
Epiilt volna kolostor...

Béla a dicso kiraly is

Itt sz(irt legjobb borokat,

Kit ma még minden tavasszal
Minden téke megsirat
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Béla kiraly idejében

Még magyar volt a magyar;
Most ezerfelé szakadva,

Tudja isten mit akar!

Még a bort sem issza most ugy,
Mint az 6sok idején;

Sort iszik vagy kavélével
Toltozik most ifju, vén.

De borunkhoz hiik vagyunk mi,
S hik legylnk szegszardiak!
Mig foloéttink e mosolygd
Sorhegyek viritanak,

Melyeket ha csucsra szednénk,
Egig érne Bartinank

S mi az égi csillagokkal
Poharat koccintanank.

Ide hat, te bazsarozsal!
Poharunkba, bikavér!

Hadd igyuk az aldomast meg,
Legelbbb is magadeér!

Jo baratért masod izben,
Szép leanyért azutan,

Ki e haromért nem érez,
Kutyafejd, vad pogany!

S most le, tarsak, a kalappal,
Végre hagytuk a javat:

Isten éltesse hazankat

A dics6 magyar hazat,
Melybe mint gylribe minden
Hazafit befoglalunk,

Folyjon érte, hogy ha vér kell!
Mint foly érte itt borunk.

Folyjon a bor, folyjon a vér,

Hol dicséség folynial

Volt, van és leszen Szegszardnak
Még elég hazafia!

Volt, van és leszen Szegszardnak
Mig le nem dél Bartina,

Mellyel honjat felkoszontse,

Egy poharka j6 bora.



Mértékek

Mértékek szamszerli megnevezéseinek 0sszefuggése a tizes alapu hatvanyokkal

Tizes szam- Tizes alapu Mértékegység Szam Mértékegység | Tizes Tizes
rendszer alapl | szamrend-
szédmaival hatvannyal jele | prefixuma neve |prefixuma| jele |hatvany szerrel

1100 egy 100 1
101401 dk,da | deka- tiz deci- d joo1 1
100102 h hekto- szaz centi- c 10-2 0,01
1000}103 k kilo- ezer milli- m |03 0,001
10 0001104 tizezer 104 10,000 1
100 000|415 szazezer 105 {0,000 01
1000 000}46 (106)1 M mega- millié mikro- u 106 0,000 001
1000 millioj4 9 G giga- milliard nano- n oo
1 millio milliél412 (106)2 T tera- billié piko- P |ip-12 |1 billiomod
1000 billidl415 P peta- billiard ? | femto- f o 15
1 milli6 billié}418 (106)3 E exa- trillio atto- a |yo-18 [t trilliomod
1000 trillid4 521 4 zetta- trilliard? zepto- z |1o21
1 millio trillioy 524 (106)4 Y yotta- kvadrillié | yocto- Yy 1024 |1 kvadriliomod
1000 kvadrillioy g27 kvadrilliard?
1 millio kvadrillio 530 (106)5 kvintillié

1 milli6 kvintillig 136 (106)6 sextilli

1 milli6 sextillioly 42 (106)7 septillio

1 milli6 septilliol4 48 (106)8 oktillio
1 milli oktillil4 54 (106)9 nontillié

1 millié nontilligy 160 (106)10 dectillié ?

1090 (106)15

10100 (106)16,6 googol
10120 (106)20

10600 (106)100 centillié
101200 (106)200

106 000 (106)1 00

1012 000 (106)2 00

1060 000 (106)10

000

BOR meértékek: 1 ako (45,27 1) =32 pint (1,41 1) = 64 icce (7 dl) = 128 bécsi meszely (3,5 dl)
1 bécsi ako (56,5 )= 40 pint
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Ivanyir Miklos els6 hosszabb miive a Fiives-
konyv. Tulajdonképpen ¢letszemléletét értel-
mez6 irasainak konyvvé rendezett gyiijteme-
nye, amelyeket eredetileg fiainak szant, de szi-
vesen adja minden olvasonak tanacsul, eliga-
zodni az ¢€let striijében. Nem szaraz intelmek
csupan, mert nézetei kifejtését személyes ¢€l-
ményekkel, i1dézetekkel, versekkel, kézmon-
dasokkal fliszerezve teszi olvasmanyossa.
Azt kivanja, hogy szemléletmodja segitsen
megtaldlni a harmoniat az életben, meggyo-
gyitani a sorstol kapott sebektol a lelket, mint a
gyogyfiivek a testet.
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