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Eloszo

,»Csak akkor oregszel meg, ha mar

ﬁ pd nem szarnyalsz, €s hagyod, hogy a
P pesszimizmus és a cinizmus megder-
el messze a szivedet.” Ha igaz Albert
Schweitzer gondolata, akkor ennek a
konyvnek a szerzdi és azok az embe-
rek, akiknek a munkdjardl ez a konyv
sz0l, sohasem fognak megoregedni.

Mindnydjan vagyunk arra, hogy
hasznosak legyiink még idGsebb éve-
inkben is. S6t, ahogy a rendelkezé-
siinkre allo id6 egyre rovidiil, még hevesebb a vagyunk, hogy
hasznos dolgokat vigylink végbe. De sziviink mélyén szeretnénk
azt is hinni, hogy életlink egészen az elejétdl fogva hasznos és
gyliimolcs6z6 volt, hogy jo hatdssal voltunk masokra, hogy alta-
lunk tobb most a szeretet a vilagban, és hogy - bizonyos fokig -
mi is az emberi ¢élet mintaképe lettiink.

Nagykanizsa 25 iddsiigyi szervezete, 6 fogyatékkal éloket to-
moritd szervezete és az 1doésiigyi Tandcs tagjai 6nként vallaltak,
hogy dolgoznak egy jobb mindségii €letért, hogy felveszik a har-
cot az elmagédnyosodas, a bezarddas, a kirekesztodés ellen. Aktiv
tevékenységilikkel elosegitették az idéskortiak helyi szervezetei-
nek miikodését, illetve hozzajarultak szabadidGs programjaik
megszervezéséhez. Példamutatd egylittmiikddést alakitottak ki a
helyi 6nkormanyzattal, valamint a helyi kisebbségi 6nkormanyza-
tokkal, illetve a civil szervezetekkel és a lakossdg onkéntes segi-
toivel az idoskoruak életvitelének javitasa érdekében.

Kapukat nyitottak ki barki szdmara, aki segitségre szorul, aki
baratokat keres, aki egy kdzosséghez kivan kapcsolddni, aki tenni
akar embertarsaiért. Ez az aktiv, szertedgazo tevékenység megér-
demli, hogy egy kiadvany forméjaban bemutatasra keriiljon, hi-
szen varosunk mintegy tizenkétezer idds polgaranak életére kihat.

Cseresnyés Péter polgarmester



Idostarsaimnak

Aki kezébe vesz egy Ujonnan kiadott
konyvet, az kivancsiva valik. Ki, avagy kik
irtak, kiknek irtdk, milyen ismeretek tarul-
nak fel a sorokbol. Ez a kivancsisag, ér-
deklddés csak feler6sddhet, ha az 4j konyv
lapozasa soran Onmagunkra, baratainkra,
kollégdinkra, szomszédainkra ismertink.

A ,Kapuinkat kinyitjuk” olyan koényv,
amelyik egyszerre kozOsségi és egyéni
bemutatkozas, varostorténet, kulturtorté-
net, szervezettorténet, vagy akar klubtorténet is. A helyi lakossag
olyan rétegének a bemutatkozasa, amelyik itt Nagykanizsan a
népesség egyotod részét adja. A kaput most az iddskoruak kozos-
sége ,nyitotta” ki. Onmaganak és a nagyvilagnak szél ez a kita-
rulkozas.

Jomagam is része vagyok ennek a kozosségnek. Tagja és iranyi-
toja. 8 éve lehetdségem nyilt arra, hogy kortarsaim életét bizo-
nyos szempontbdl szervezzem, segitsem. A falakat talan az én
munkam altal is le lehetett donteni, a kapukat szélesebbre lehetett
tarni. Ennek a munkanak az egyik motorja az Idésiigyi Tanacs
lett. Az elmult években kiszélesedett a tanacs tevékenységrend-
szere, a régi kozosségek megerdsddtek, 1) klubok jottek Iétre, a
kiviilallok bekéretdztek.

A konyv sorai az egyre céltudatosabb életrdl, az erés kotodések-
rol, a kozos szorakozdsokrol és a baratsagokrol szolnak. Az el-
mult években kialakult szervezeti rend, eszmei és munkakapcso-
lati feladatrendszer nyoman véarosunk idds embereinek jelenté-
keny része Osszetartobb, kulturdltabb, szervezettebb és egészsége-
sebb életet ¢él. Ezek a termékeny évek megérdemelték, hogy
kényv alakban is bemutassuk Nagykanizsa Megyei Jogi Varos
Idostligyi Tanacsanak és a vele egylittmiikodd kluboknak a tevé-
kenységét. {rott és képes formaban is be kivantuk mutatni azokat
a szertedgazo programokat, amelyben Nagykanizsan az idések
részt vesznek. Igazan csak azok az idGstarsak értékelik mindezt,




akik részesei, kitalaloi, szervezdi kozosségiiknek. Ok tudjak csak
igazan, hogy mit jelent a tarsas 1ét ereje, mit jelentenek ezek a
percek, orak. Vagy azért értékelik igazan, mert egyediil élnek,
vagy azért mert hianyzott valami az életiikbdl, vagy azért mert
aktiv korukban is er6teljes kozosségi életet €ltek.

Kiknek szl ez a konyv? Nagyvonaluan ugy valaszolnék, hogy
minden érdeklédének. Elsésorban azonban azoknak ajanlom, akik
szerepl6i a konyvnek. Mutassak meg gyerekeiknek, unokaiknak!
Oriiljenek egyiitt! Talan felkeltjiik azon idéstarsak figyelmét is,
akik még tartozkodoak, nem gondolkodtak és indultak el veliink
egyiitt. Ajanlom a varos feln6tt lakoéinak, akik olvasva sziileik,
nagysziileik kdzosségi életének soksziniiségét, megbecsiilésiikkel
segitik elviselni az idoskor nehézségeit.

Biiki Palné

Sorstarsaimnak

Kedves sorstarsak: fogyatékkal ¢€lok, oket
segitd csaladtagok, baratok!

Kapuinkat kinyitjuk — vallaltuk e kotet ci-
mében, s vallaljuk szervezeteinkben minden
nap.

A mozgéskorlatozottak és a csokkentlatok,
vakok, rakbetegek, szivbetegek nagykanizsai
szervezetei, melyek itt bemutatkoznak, sors-
tarsaikon keresztiil kapcsolédnak mas fogya-
tékkal €16 szervezetekhez, vagy épp az iddseket tomorité klubok-
hoz. A kapcsolodas természetes, hiszen egy tarsadalomban, egy
térségben éliink, dolgozunk egymasért, és sorstarsaink kdzott sok
az id0s ember, egy résziik tagja is valamelyik nyugdijasklubnak.
Ezért oriiltiink az Id6siigyi Tanacs megkeresésének, hogy készit-
stink egy kiadvanyt egyiitt, ahol az id6seket és az egészségiigyi
problémakkal kiizdoket tomoritd nagykanizsai szervezddések
mutatkoznak be, ajanljak értékteremtd kozosségeiket. E konyv is
kapunyitas mindazok fel¢, akik még nem ismernek benniinket,
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pedig sokszor volna sziikség a segitd kézre, fOként azok szamara,
akik maganyosan ¢élik mindennapjaikat. Azok felé is kapunyitas
talan, akik még fiatalabbak, egészségesebbek, mint a bemutatkozo
szervezddések tagjai, most késziilnek nyugdijas életiikre, vagy
most kiizdenek tartos egészségiigyi problémaval. Szamukra ez a
kiadvéany az aktiv, kozdsségben €10, értéket teremtd, vidam idos
emberekrdl, fogyatékossaguk ellenére is teljes életet €l sorstar-
sakrol szol.

Az egészségiigyi fogyatékossaggal €10 sorstarsaink azt is remé-
lik e kotettol, hogy akik megismerik szervezeteink miikodését,
mindennapjait, 6rommel vallalnak részvételt benne, jonnek segi-
teni, vagy bizalommal és batran kérnek segitséget, amikor arra
sziikségiik van. A kotet utolsé részében a véaros minden lakoja
szdmara fontos akadalymentesitésrdl is sz6 esik. Az akadalymen-
tesités nem azért fontos, mert tamogatja az Eurdpai Unid, vagy
mert torvény irja eld, hanem azért, mert mindannyiunk érdeke.
Azoké is, akik most nehezen jutnak el a varosba, mert nem tudjak
kelléen emelni labukat, csak segédeszkozzel tudnak menni, vagy
nagyon kevéssé latnak. Hosszabb tavon azoké is, akik most
egészségesek, csak éppen gyorsabban kopnak el iziileteik a rossz
jardakon, utakon, vagy sziv és érrendszeri betegségeik miatt ne-
hezen kiizdik le a 1épcséfokokat.

Az akadalymentesités olyan kdrnyezetet hozhat létre Nagykani-
zsan, ami mindenkinek j6, ami mindenkinek biztosithatja az 6nal-
16 életvitelt, €s csokkenti az idds, fogyatékkal €16 emberek kiszol-
galtatottsagat. Tavolabbrol: az a civil élet is, amit az iddsiigyi
klubok létrehoznak, lelki akadalymentesités a magény, a bezarko-
zés ellen. Ezért is természetes ez az dsszefogds, egyilittmiikodés a
kiadvany létrehozasaban.

Kapuinkat kinyitottuk, igy batran kérhetem az olvasokat, koztiik
sorstarsaimat, hogy lépjenek be e kapun, olvassak el az ismertetd-
ket, latogassak meg a klubok, szervezetek rendezvényeit, vegye-
nek részt a varosi rendezvényeken.

Kardos Ferenc



Nagykanizsa Megyei Jogu Varos
Idosiigyi Tanacsa

Bemutatkozas és dokumentumok






Nagykanizsa Idésiigyi Tanacsa

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Idosiligyi Tandcsanak (réviden
az Id6siigyi Tanacsnak) megalakitdsat 2003-ban hataroztdk el az
id6siigyi szervezetek az akkori polgarmester idésiigyi tanacsado-
jénak kezdeményezésére, részben a mindenkori polgarmester
tandcsado szervezeteként. Tevékenysége €s miikodési kore azdta
jelentésen boviilt, s ma a varos iddsiigyi szervezeteinek, idosekkel
foglalkoz6 intézményeinek konzultativ testiiletévé valt. A tanacs
elérhetésége: A tandcs mindenkor a tarselnokokon és titkaron
keresztiil érhetd el, illetve Nagykanizsa M. J. Véaros Polgarmesteri
Hivatalaban.

Az Idosiigyi Tandcs feladatai:

Nagykanizsa véros id6s polgarainak az életkoriilményeit kdzvet-
leniil érintd orszagos és helyi jogszabalyok, illetve mas dontések
elokeszitése, allasfoglalas kialakitasa, javaslattétel a tervezett
intézkedésekkel kapcsolatosan. Konzultacid kezdeményezése a
végrehajtas tapasztalatairol.

Az iddskoruak érdekeinek védelme, kapcsolattartas az erre a
korosztalyra jellemzd sziikségletek kielégitését végzd Onkor-
manyzati €s civil szervezetekkel. Az ezeken a csatorndkon Ossze-
gyljtott vélemények, észrevételek koordinalasa és tovabbitasa az
illetékes szervek felé.

A varos lakossaga felé irdnyuld dnkormanyzati kommunikacio-
ban valod részvétel, az id6sek tajékozodasi lehetdségeinek javitasa,
a tajékoztatas hatékonysaganak novelése.

Olyan hatékony helyi iddéspolitika kialakitasa és tdmogatasa,
amely biztositja az id0s emberek szamara a fliggetlenséget, a
részvételi lehetdségeket, a gondoskodast, az onmegvalositast, a
méltosagot, a lehetd legszélesebb kort egészségiigyi ellatast, a
lemi, érzelmi és fizikai kapcsolodasi lehetdségek megdrzését.

A tandcs jelentds szerepet vallalt fel, hogy enyhitse az id6s em-
berek elmaganyosodasat, javitsa életmindségiiket.
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Miikodeési teriilete: Nagykanizsa kozigazgatasi tertilete.

A tandcs tevékenységi kore:

- Munkaterv  szerint negyedévente {ilésezik. Az iilések
nyilvanosak, az id6sek meghivas vagy érdeklédés szerint ezeken
részt vehetnek.

- Egyiittmtkddési terv alapjan kozos feladatokat lat el a Zala
Megyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezetével ¢és a
Nagykanizsai Civil Kerekasztallal.

- Havi rendszerességgel minden ho masodik hétfojén délelétt 10-
12 ¢6rdig a Csalddsegitdo és Gyermekvédelmi Kozpontban
(Nagykanizsa, Zrinyi Mikléos ut 51.) fogadoéorat tart. A
tapasztalatokat (jogi, csaladpolitikai, lakhatasi, egészségiigyi,
anyagi, érzelmi stb.) feldolgozza és beépiti a munkatervébe.

- Segiti a tanacs altal regisztralt idosiigyi klubok tevékenységét,
nagy gondot forditva a kozosségek erdsitésére és kapcsolataik
kiszélesitésére.

- Rendszeresen segitséget nyujt az ,,Iddsekért Nagykanizsan”
Unnepi Hét szervezdbizottsaganak, javaslatokat ad a programok
szinvonalas megrendezéséhez.

- Sokféle lehetdséget teremt arra, hogy az iddsek egyiitt
kulturdlodjanak, szorakozzanak (idések majalisa, dalos napok,
jubileumi rendezvények, kulturalis fesztivalok, sportnapok).

- Feladatainak  ellatdsdhoz,  tevékenységei  rendszerének
kiszélesitéséhez felméréseket végez, az Osszegzések nyoman a
tapasztalatokat visszaigazolja az érdekelteknek.

- Rendszeresen ¢és folyamatosan, illetve sziikség szerint
kapcsolatot tart a tarsszervekkel.

- A tandcs aktiv kozremikdddje a 2009-ben alakult 1ddsiigyi
Kerekasztalnak.
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Nagykanizsa Megyei Jogi Varos
Idoésiigyi Tanacsa
Miikodési Szabalyzata

2006-2010
— Dokumentum —

A 2006. aprilis 25-i iilésén megalakult Nagykanizsa Megyei Jogu
Véros Id6ésiligyi Tanacsa az aldbbiak szerint megalkotja miitkodési
szabalyzatat.

. Altalénos rendelkezések

1. A szervezet neve: Nagykanizsa Megyei Jogli Varos Idosiigyi
Tanacsa (tovabbiakban: tanacs).

2. Székhelye, cime, elérhetdsége: 8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér
7. T: 93/500-700

3. Mikodési teriilete: Nagykanizsa Megyei Jogu Varos kozigaz-
gatdasi teriilete

4. A tanacs érdekegyeztetd és érdekérvényesitd konzultativ szer-
vezet. Onalld gazdalkodast nem folytat, nem jogi személy.

1. A tandcs céljai és feladatai

1. Célja: a tanacs célja a varos teriiletén €16 iddskoru polgarok
¢életkoriilményeinek javitasa. Célkitlizés, hogy a varosban is érvé-
nyesiiljenek az Orszagos 1ddsiigyi Tandcs altal elfogadott Idds-
tgyi Kartaban megfogalmazott elvek és az idéskorti lakossag
érdekei.
2. Feladatok:
a, Az id6s polgarok életkoriilményeit kozvetleniil érintd orsza-
gos ¢s helyi jogszabalyok, illetve mas dontések elokészitésének
szakaszaban allasfoglalas kialakitasa, javaslattétel e tervezett
intézkedésekkel kapcsolatban, konzultacid kezdeményezése a
végrehajtas tapasztalatairol.
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b, Az idéskortak érdekeinek védelme, az erre a korosztalyra
jellemzo sziikségletek kielégitését végz6 dnkormanyzati és nem
onkormanyzati szervek javaslataival Osszefliggd vélemények,
észrevételek kozvetitése az onkormanyzat felé. Az iddskortakat
érint6 kérdésekben 6nallo javaslatok készitése.

c, A varos lakossaga fel¢ iranyuld dnkormanyzati kommunika-
cioban valo részvétel, az idosek tajékozodasi lehetdségeinek ja-
vitasa, a tdjékoztatas hatékonysaganak novelése.

d, Kézremiikodés az Idések Honapja, az Idések Vilagnapja, a
Véros Napja és mas — az idOseket érintd — rendezvények meg-
szervezésében.

e, Idosiigyi tamogatas nyujtasa — elsésorban szervezéssel, jog-
segéllyel — a csaladban €16, az egyediil €16, valamint fogyaték-
kal €16 iddskortak részére.

III. A tanacs osszetétele

A tanacs létszdma 15 f6. A tanacs tagja Nagykanizsa Megyei
Jogl Varos mindenkori polgarmestere.
A tanacsba 14 tag delegacios elven keriil az aldbbiak szerint. De-
legalasra jogosultak:
a, Miklosfa, Bagola és Palin varosrész, a varosrészek onkor-
manyzati képviseldinek javaslatara 1-1 6,
b, Kiskanizsa varosrész, a varosrész onkormanyzati képviseldi-
nek javaslatara 2 6,
¢, Egyesitett Szocialis Intézmény 1 {6,
d, Csaladsegitd Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat 1 {6,
e, nagyobb helyi id6siigyi szervezetek dsszesen 3 0,
f, a helyi kozélet ismert, megbecsiilt, idosekkel is foglalkozo
személyiségei koziil a polgarmester javaslatara 4 £6
3. A tandcs tisztségviseloi:
a, Elndke a mindenkori polgarmester
b, A tandcs tagjai koziil két tarselnokot és titkart valaszt
4. A tanacs megbizatasa 2010. december 3 1. napjaig tart.
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1V. A miikédeés szabalyai

1. A tanacs Miikddési Szabalyzatat €s munkatervét maga hataroz-
za meg.

2. Uléseit sziikség szerint, de évente legalabb 4 alkalommal tartja.
3. A tanécs lilése akkor hatarozatképes, ha a megvalasztott tanacs-
tagok tobb mint 50%-a (legalabb 8 f0) jelen van.

4. A tanacs az iiléseken elfogadott hatarozatokat, véleményeket a
jelenlévd tanacstagok tobbségi szavazata alapjan alakitja ki. Sza-
vazategyenl6ség esetén az elnok szavazata dont.

5. Amennyiben a targyalt témaban 6nkormanyzati iilésre el6ter-
jesztés késziil, a tanacs irdsbeli véleményét az eldterjesztéshez
csatolni kell, illetve arrdl a polgarmester szobeli elbterjesztést
adhat.

6. Ha a tanacs tagja az iilésen vald személyes részvételben akada-
lyoztatva van, akkor irasbeli meghatalmazast adhat a tanacs bar-
mely tagjanak, hogy a tanacs tilésén 6t képviselje.

V. A tanacs tisztségviseldinek feladatai

1. Az Elndk a tanacs mitkddésének meghatirozasdban kezdemé-
nyez6 szerepet tolt be. Feladatai:
a, Iranyitja és egyben képviseli a tanacsot.
b, Szervezetekkel és intézményekkel a tandcs érdekeivel Gssz-
hangban kapcsolatokat kezdeményez €s tart.
¢, Részt vesz az éves munkatervek kidolgozasaban, ellendrzi
annak végrehajtasat.
d, Részt vesz a munkatervi feladatok végrehajtasaban.
e, A munkaterv végrehajtasarol és a tanacs éves tevékenységé-
r6l beszamol.
2. A tandcs tarselnokeinek faladatai:
a, Részt vesznek a miikddési szabalyzat és a munkaterv elkészi-
tésében.
b, Részt vesznek a munkatervekben megfogalmazottak végre-
hajtasaban koordinatorként és végrehajtasban résztvevoként is.
¢, Az elndk tavollétében képviselik a tanacsot.
d, Az elnok altal kijelolt tarselnok feladata a médiaval valo kap-
csolattartas, a lakossag tajékoztatdsanak koordinélasa.
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3 A tandcs titkaranak feladatai:
a, Ellatja a tanacs munkdjaval Osszefiiggd adminisztrativ és
szervezési feladatokat.
b, Koordinalja a tandcs tevékenységének éves mukodését és a
munkatervi feladatok elvégzését.
¢, Részt vesz a miikodési szabalyzat és a munkaterv elkészité-
sében.
d, Részt vesz a munkatervben megfogalmazottak végrehajtasa-
ban koordinatorként €s résztvevoként.

Nagykanizsa, 2007. aprilis 25.

Az Idosiigyi Tanacs tagjai

2003-2006

Elnok: Litter Nandor polgarmester

Tarselnok: Biiki Palné; Farkas Zoltan

Titkar: Ferencz Mihaly

Tag: Bolfné Dr. Kovacs Ibolya, Horvath Attilané; Fartig Ferenc-
né; Karasuné Léczi Judit; Kardos Ferenc (2004-ig); Kovacs
Istvanné (2004-t61); Koteles Mihdly; Lukacs Jozsefné; Meszes
Renata; Zoka Tibor

2006-2010

Elndk: Marton Istvadn polgarmester (2010-ig); Cseresnyés Péter
polgarmester (2010-ben)

Tarselnok: Biiki Palné; Boa Sandor

Titkar: Balogh Istvan

Tagok: Bognar Istvanné ; Gerencsér Laszld; Gulyas Ferenc; Fa-
zekas Péterné; Horvathné Polai Maria; Koteles Mihdly; Dr.
Lukacsa Erzsébet; Meszes Renata; Miha Tamasné; Pal Gyula
(2009-ig); Schiiller Rébertné; Szabd Imre (2008-ig); Vukics
Jozsef
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Tajékoztato
Nagykanizsa Megyei Jogu Varos
Idosiigyi Tanacsanak
2008. évi tevékenységérol

1. Szervezeti élet

A tanacs munkatervének megfelelden évi négy alkalommal {ilése-
zett. A Tarsadalmi Kapcsolatok és Egylittmikodések Munkabi-
zottsaga ettdl eltéréen folyamatosan dolgozott, tobbek kozott az
1d6siigyi koncepcid eldkészitése, junialis és az ,,Iddsekért Nagy-
kanizsan” Unnepi Hét lebonyolitasa, tarsszervekkel torténd kap-
csolattartas feltérképezése terén. Intézményekkel kotott szerzodé-
sek ligyében kozvetitettek — az elvardsoknak megfeleléen — a
tarsszervek valamint az idésiigyi klubok kozott. Ez a tevékenység
szeptember 2-t6l fontossa valt, hiszen ekkor Horvathné Polai
Maria tarselnoki megbizatasardl lemondott.

Az erre az esztendOre kitlizott befogadodi szerzédések megkot-
tettek, igy a Kanizsa Kulturalis Kozpont tovabbra is otthont ad
kettd, a VOKE Kodaly Zoltan Miivelédési Haz szintén kettd, a
Halis Istvan Varosi Konyvtar ugyancsak kettd, a Tungsram szak-
szervezet egy, a Polgarmesteri Hivatal épiiletegységei ketté idds-
tigyi klubnak. Dicséretes, hogy a Honvéd Kaszind hat id6siigyi
klubnak az otthona, lehetdségeihez mérten segitik is munkajukat.
A tanacs telephelye egylittmiikodési megallapodds nyoman to-
vabbra is az intézmény maradt.

Sikerként konyvelhetd el, hogy november 7-én a varos jelento-
sebb gazdasagi intézményei koziil utolsoként megalakult a Kani-
zsa Trend Nyugdijas Klubja. Ezzel Nagykanizsa Megyei Jogu
Viaros Id6siigyi Tanacsa 27 regisztralt iddsiigyi klubnak munké;jat
segiti.

Tovabb folytatodott a kihelyezett {ilések programja, igy a tanacs
tagjai Kiskanizsa utan Bagola és Fakos iddseinek helyzetével
ismerkedhettek meg.
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1I. Kapcsolatok

A varos intézményei koziill folyamatosan és eredményesen segi-
tették a tanacs munkajat az alabbiak:

— Polgarmesteri Hivatal osztalyai, irodai

— Honvéd Kaszino

— Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kozpont

— Halis Istvan Varosi Kényvtar

111 Tartalmi munka

1. Az esztendd elején — kdszonve a Szocialis Osztalynak — végre
elkésziilt az évek Ota vajudd onkormanyzati ,,/déstigyi koncep-
ci6”. A dokumentum 2011-ig szabta meg azt a stratégiat, amely
szerint Nagykanizsa varos id0s polgarai szamara biztositott a
fiiggetlen gondoskodasban megnyilvanulo életvitel, a koruknak
megfeleld egészségligyi ellatds, generdcios hatranyaik lekiizdésé-
re, fizikai és intellektualis kapcsolodasi lehetéségeik megdrzésére
¢és ¢letmindségiik javitasara szolgald program. A koncepcidé pon-
tosan ¢és tételesen rogziti, hogy az érdekelt szerveknek, szerveze-
teknek mi a feladata, legyen sz6 akér szocidlis és kulturalis szol-
galtatasokrol, egészségligyi ellatasrol, avagy biztonsagos és em-
berhez mélto életvitelrdl.

Az 1désiigyi Tanacs a koncepcidban megszabott alapelvek sze-
rint els6sorban az alabbiakat tartotta fontosnak, helyezte at gya-
korlati tevékenységrendszerébe:

— az idds emberek partnerként kezelése, koziigyekbe torténd haté-
konyabb bevonasa,

— érdekeiknek, jogos elvarasaiknak a lakohelyhez, csaladi kor-
nyezethez igazodo iigyeiknek hatékonyabb figyelembevétele,

— kozosségeiknek, érdekképviseleti szerveiknek miikddéséhez a
feltételek biztositasa.

A rendszeresen — évi 10 alkalommal — megtartott fogadoorak
segitették a fentiekben torténd eligazodast, a kérelmek, panaszok
viszont azt jelzik, hogy ez a generacid igen szemérmes sorsanak,
problémainak feltdrasdban. Hogy hatékonyabban és tobb idds
embert tudjunk ilyen modon is ellatni, ezért tliztiik napirendre a
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2009-es esztendére a fogaddorak tapasztalatainak feldolgozasat,
valamint a Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozponttal kdzos fel-
mér6lapok elemzésébdl adodo feladatok megvitatasat. Az 1dds-
iigyi Tanacs szocialis munkabizottsaga a tandcsaddson kiviil 35
személynek kozvetlentl is intézte a jogi, szocialis, kdzrendészeti,
nyugdij és birtokhaboritasi tigyeit.

Az id0sligyi szervezetek anyagi feltételeinek javitasat szolgalta
2008-ban 1 270 000,- Ft-nyi 6nkormanyzati tamogatas (kulturalis,
id6siigyi, civil és szocialis alap palyazatai), amelyben 14 klub
részesiilt. Tisztelettel megkoszonjiik a timogatast, de a jovében a
tandcsnak segitséget kell nyujtania a birdlé teameknek, hogy a
jelenlegi aranytalan és nem mindig indokolt timogatasokat fel
lehessen szamolni.

Az immar hagyomanyos és jol bevalt kulturalodasi, szérakozasi
formak (filmklub, balok, misorok, sportnap, szinhazlatogatas)
mellett 2008-ban rendeztiink eldszor nagyszabast szabadtéri
programot, a csénakazo-tavi junialist. Az idések 6rommel fogad-
tak.

2. E sokrétii feladatrendszer szinvonalas lebonyolitasaban — az
egyéni megbizatasokon tul — Balogh Istvdn, Boa Sandor, Biiki
Palné, Gerencsér Laszlo, Horvathné Polai Maria, Koteles Mihaly,
Dr. Lukécsa Erzsébet, Meszes Renata ¢s Pal Gyula jeleskedett.
Koszonet munkajukért. Elsésorban nekik koszonhetd, hogy az
Id6siigyi Tanacs oktdberben ,,ldosekért Civil Diploma” kitlinte-
tésben részesiilt. Az adomanyozo (a Zala megyei TESZ) a ciklu-
sokon atnyulé kiemelt partneri viszonyok fejlesztését, az Idosek
Hetének példamutatdé megrendezését, valamint az idések tarsa-
dalmi szerepének elismertetését és fejlesztését értékelte.
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1V. Az Idosiigyi Tandcs és partnerszerveinek egyiittmiikodése az
,,1dostigyi koncepcio” alapjan

Aprilis hénapban valamennyi érdekelt szervezet képviseldjének
jelenlétében a tandcs megyvitatott egy tervezetet, amelynek kiindu-
l6pontjai a partnerszervek iddsekkel kapcsolatos feladatai voltak.
Ezekre épiiltek az egyiittmiikddés jabb (bdvitett) formai és tar-
talmai. A termékeny vita soran az alabbi dontések sziilettek:

Rendszeres
kapcsolattartok

Feladat

Szocialis Osztaly

A tanacs hatékonyabb részvételt
igényel az idéseket érintdé dnkor-
manyzati dontések el6készitésé-
ben

Csaladsegitd és Gyermekjo-
1éti Kozpont

Ko6z06s felmérés az idés népesség
korében és annak elemzése. Ko-
z0s feladatterv készitése

Zala Megyei Nyugdijasok
Erdekvédelmi Szervezete

Ko6zos sport, kulturalis és egész-
ségvédd programok szervezése

mény

Sziikség szerinti Feladat
kapcsolattartok
Egyesitett Szocialis Intéz- | Az ESZI altal fenntartott 3, id6-

seket szolgald klub szamara ko-
z0s tarsasagi program

Magyar Voroskereszt varosi
szervezete

A tanacs javaslataival hozzajarul-
hat az egyes szocidlis igények
elbiralasahoz

Civil Kerekasztal Egyestilet

A civil klubok segit6 és cselekvd
Osszefogésa, tevékenységiik ko-
ordindlasa a kdlcsonosség alapel-
ve szerint

Vérosi Rendérkapitanysag

,Boldog évek” programsorozat
kiterjesztése valamennyi idésiigyi
klubra

Nagykanizsa, 2008. november 18.
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Tajékoztato
Nagykanizsa Megyei Jogu Varos
Idosiigyi Tanacsanak 2010. évi tevékenységérol

1. Szervezeti élet

A tandcs munkatervének megfelelden évi négy alkalommal {ilése-
zett. A Tarsadalmi Kapcsolatok és Egyiittmitkodések Munkabi-
zottsaga ettdl eltéréen folyamatosan dolgozott — tobbek kozott a
majalis, a tarsszervekkel torténd egylttmiikodési megallapodas
(Zala Megyei Nyugdijasok FErdekvédelmi Szervezetével és a
Nagykanizsa Civil Kerekasztal Egyesiilettel), valamint az 1d6s-
tgyi Kerekasztal iigyében. K6z0s feladataink ellatasahoz jelent6s
segitséget nyujtott a tanacsban kialakult aktiv, tevékeny mag.

Az idei évben klubregisztracionkat feliilvizsgaltuk. Egyes szer-
vezetek belsd tomoritése utdn ettél az évtdl 25 klubot tartunk
nyilvan. Ez a rendszer keriilt bele az esztend6 soran elkésziilt
Informacios fiizetbe.

A tandcs telephelye tovabbra is a Honvéd Kasziné maradt,
azonban 2010-ben az intézmény az dnkormanyzattdl ehhez sem-
milyen anyagi tAmogatist nem kapott. fgy csak csekély mérték-
ben finanszirozhatta az Iddsiigyi Tanéacs alapveté anyagi-
technikai igényeit.

Kihelyezett tilések programjaként a Kodaly Nyugdijas Hazban
ismerkedhettiink az ott €16 és tevékenykedd iddsek helyzetével.

Idén egy klubunk emlékezett meg fennallasarol, az id6sek érde-
kében kifejtett tevékenységérdl. A 209 fot szamlalo Fegyveres
Erdk és Testiiletek Nyugallomanyuak Klubja 40 éve tevékeny
részt véllal a helyi és varoskornyéki nyugélloméanyu katonak,
hatarérok, rendérok és hozzatartozoik kulturalodasabol, anyagi
tamogatasabol, tartalmassa téve idds korukat.

Harom klubunk rendezett régios, nagyobb szabasu programot.
Ezek: Vasutasok (szakagi régios kulturalis szemle), Tungsram
Klub és a MOL Klub (teriileti dalos taladlkoz6). Mindharom ren-
dezvény szinvonalas volt, Oregbitette a nagykanizsai iddsiigyi
klubok kozdsségi életének hirét.
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1I. Kapcsolatok

A tanacsnak sok tdmogatdja van. Koziilikk a legeredményesebben
segitették munkankat:

— Polgarmesteri Hivatal osztdlyai, irodai, kiilonosen a Szocidlis
Osztaly

— Honvéd Kaszin6

— Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont

— Halis Istvan Varosi Kényvtar

— Egyesitett Szocialis Intézmény

— Civil Kerekasztal Egyesiilet

1. Tartalmi munka

1. A 2009-ben 0sszegezett ,,Nagykanizsa idéskora lakossaganak
szocialis helyzetérol” szold felmérésiink utoéletét 2010-ben vizs-
galtuk. Megallapitottuk, hogy nemcsak az idéskoruak klubjai, de
a tarsszervek is megfelelden fogadtak, a felmérés adatait és ko-
vetkeztetéseit feldolgoztak, illetve napi tevékenységiikbe beépitet-
ték. Sajnalatos azonban, hogy Nagykanizsa Megyei Jogi Varos
Onkorményzata a felmérés nyoman feladattervet nem készitett.

2. Az el6z6 évben megalakult az Iddsiigyi Kerekasztal. Az 1d6s-
tigyi Tanacs, Szocialis Osztaly, Szocialis és Egészségiigyi Bizott-
sag, Csaladsegitd Kozpont, Egyesitett Szocialis Intézmény, Alap-
ellatasi Intézmény, Magyar Voroskereszt nagykanizsai szerveze-
te, Civil Kerekasztal, Maltai Szeretetszolgalat nagykanizsai szer-
vezete, Magyar Charitas nagykanizsai szervezete egyiittesen vett
részt a varos idOspolitikajaban, a fenti felmérést is figyelembe
véve a feladatok meghatirozasdban. Az ligyvezetok (Biiki Palné
és Meszes Renata) elkotelezetten kezdték el szervezni a kerekasz-
tal tevékenységét. Sikeres dokumentum lett az iddsek szdmara
készitett ,, Informacios fiizet”.

3. Az év soran tobb mint 100 {6 kereste fel fogadoorainkat. Elso-

sorban jogi tanacsért, méltanyossagi nyugdijemelés {igyében,
lakasiigyben, egészségiligyi ellatas érdekében és csaladi problé-
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mak miatt. A tandcsadason megjelent nyugdijasok iligyeivel fog-
lalkoztunk, s a lehetdségekhez mérten mindent megtettiink azért,
hogy elégedetten tavozzanak. Koszonet elsdsorban a feladat szer-
vezoinek: Boa Sandornak, Miha Tamasnénak és Meszes Renata-
nak szol. A fogadoora minden idosekkel foglalkozo szervezetre
nemcsak feladatot ro, hanem komoly tapasztalatokkal is szolgal.
Az 1dosiigyi Kerekasztal ezért feldolgozta valamennyi érdekelt
szervezet ez irdnyu tapasztalatait, észrevételeit. Mindezek bizo-
nyara tanulsaggal szolgalnak az [d6siigyi Tanacsnak is.

4. Elkészitettiik — napra, témara lebontva (Dr. Lukécsa Erzsébet
munkaja) — elbterjesztésiinket az ,,Id6siigyi Tanacs javaslati lehe-
toségei a Kozgyiilés 2010. évi munkaterve napirendjeihez”. Tobb
olyan téma is volt, amelyek kozvetleniil vagy kozvetve érintik
varosunk id6skort lakosait. Megallapithatd, hogy e téren a rész-
vételink még nem mindig kielégitd, ezért ismételten kérjiik
Nagykanizsa Megyei Jogt Varos Onkormanyzatat, hogy a jelen-
leginél jobban igényelje — egyes szocialis €és varospolitikai kér-
désben — a tanacs véleményét.

5. Harmadjara rendeztiik meg az idések majalisat. Osszevetve az
el6z6 esztendd ilyen rendezvényével, elmondhatd, hogy a prog-
ram beérett, igen sikeres volt. A helyi és vendégszerepld id6sek
egylittesen mintegy 300 fovel vettek részt a majalison. A sikerhez
nagymértékben hozzajarult a jo szervezés (Balogh Istvin, Boa
Sandor, Biiki Palné, Horvathné Polai Maria, Marko Julianna,
Karosi Laszloné, Meszes Renata, Gerencsér Laszld és Tarr Erno
munkdja), valamint a kb. 2 milli6 Ft értékli szponzoracio és tarsa-
dalmi munka.

6. Az ,]d8sekért Nagykanizsan” Unnepi Hét idén novemberben
eredményesen zajlott le. A varosrészek rendezvényeit Gerencsér
Laszl6, Fazekas Péterné és Koteles Mihaly segitette. A szervezo-
bizottsag tagjai: Biiki Palné, Halmos Ildiko, Horvathné Gelencsér
Edit, Horvathné Polai Maria, Meszes Renata, Monai Zsuzsa és
Tarr Emd. Az 1d6s népesség igényeinek ¢és elvarasainak megfele-
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16, szinvonalas négy napot rendezett. A Kerekasztal konferencia
(feldolgozva a fogadodrak tapasztalatait) bizonyitotta, hogy a
témanak e hét programjaban van a helye.

7. Tarsadalmi kapcsolatainkat ugy is probaltuk szélesiteni, hogy
Boa Sandor, Bognar Istvanné és Biiki Palné szervezésében tajé-
kozdédtunk a cigany €s a horvat kisebbségi dnkorményzatoknal,
valamint az Egyesitett Szocialis Intézmény klubjainal. Tapaszta-
lataink azt bizonyitottdk, hogy a kisebbségi Onkormanyzatok
id6spolitikdja jo, habar a nagykanizsai horvat népesség ezt a fajta
torodést kevésbé igényli.

Osszegezve

Nagykanizsa Megyei Jogi Varos Iddsiigyi Tanacsa az el6zd
évekhez hasonldan az idén is tervszeriien és idéaranyosan végezte
tevékenységét. A szinvonalas titkari munkanak (Balogh Istvan)
koszonhetden tervezett €s alkalmi feladataink szervezése jo szin-
vonalu lett. Tarsadalmi kapcsolatainkat tovabb épitettiik, alapvetd
bazisegységeinkkel (id6siigyi klubok) rendszeresen talalkoztunk.
A varos id6skorti lakossaganak érdekeit lehetOségeink szerint
védtiik, életkoriilményeik feltérképezésére felméréseket végez-
tiink, tajékoztatasukra szamtalan és valtozatos forumot szervez-
tiink.

Szorgalmaztuk az iddsek nyitottabb, baratibb, egészségesebb
¢életvitelét (filmklub, balok, kirandulasok, vetélkedok, versenyek,
kulturalis szemlék), egy emberkozelibb, élhetobb idoskort probal-
tunk inditvanyozni és szervezni szdmukra.

Biiki Palné
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Nagykanizsai Megyei Jogu Varos
Idosiigyi Tanacsanak és partner szerveinek egyiitt-
miikodése az ,,Idosiigyi koncepcio”
alapjan

2008-2009

Polgarmesteri Hivatal Szocialis Osztalya.

Vezetd: Maronicsné Dr. Borka Beata. Koordindlja, segiti, illet-
ve biztositja mindazokat az egyiittmiikddéseket, amelyek soran
Nagykanizsa varos id0s lakoi a rajuk vonatkozo szocialis torvé-
nyekkel, helyi rendeletekkel, kezdeményezésekkel élhetnek.

Az 1ddsiigyi Tandcs javaslatai: hatékonyabb részvételt igényel
az 1d6s embereket érintd onkormanyzati dontések elokészitésénél,
1 f6t kivan delegalni a szocialis kerekasztal testiiletébe, élni kivan
érdekegyeztetd ¢és érdekérvényesitd konzultativ szerepével az
1dostigyi klubok altal benyujtott szociélis palyazatok elbirdlasa-
nal.

Hatarido: folyamatos. Felelosok: Boa Sandor, Miha Tamasné,
Dr. Lukécsa Erzsébet

Csaladsegito és Gyermekjoléti Kézpont

Vezetd: Dr. Kaszas Gizella. Szocialis informacidszolgaltatast és
csaladsegitést végez, kiilonos tekintettel az idoskoru népességre.
Az idések fogadoodraja utan hataskorének megfeleléen eljar a
panaszos ligyekben.

Az 1déstigyi Tandcs javaslatai: szociologiai felmérés végzése a
nagykanizsai idOskora népesség korében, kiemelt célcsoport a
Fegyveres Erok és Testiiletek Nyugallomanyt Klubja teljes tag-
saga, valamint a Tungsram cég Nagykanizsan ¢l6 nyugdijasai.

Hatarid6: 2008. november 31., illetve folyamatos. Felelosok:
Biiki Palné, Meszes Renata
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Egészségiigyi Alapellatasi Intézmeény, hdziorvosi szolgalatok

Vezet6: Kercsmaricsné Kovendi Ibolya. Biztositja az egészség-
ligyi ellatasi szolgaltatasokat, kiillonds tekintettel az idéskoruak
gyogyitasara, rehabilitalasara és gondozasara.

Az 1ddsiligyi Tanécs javaslatai: a tanacs kéri, hogy a haziorvosi
szolgalatok keretén beliil kiemelt szerepet kapjon az idoskoruak —
nemcsak egészségiigyi — problémai regisztralasanak segitése. A
tanacs képes a jelenleginél jobban kozremiikddni a prevencidt
szolgalo, felvilagosito programok szervezésében.

Hatarido: folyamatos. Felel6s: Gulyas Ferenc

Nagykanizsai Rendérkapitanysag

Felel6s: Biikiné Papp Zsuzsanna. A Nagykanizsai Rendérkapi-
tanysag programot dolgozott ki az id6sek aldozatta valasa elkerii-
1ésére, vagyonvédelmiikre, az elidegenedés meggatolasara.

Az 1dosiigyi Tanacs javaslatai: ,, Boldog évek” programsorozat
kiterjesztése valamennyi regisztralt iddsiigyi klubra, esettanulma-
nyok elemzése a film eszkozével, az Idések Filmklubjanak kere-
tén beliil.

Hataridd: folyamatos. Felelds: Pal Gyula

Civil Kerekasztal Egyesiilet

Vezetd: Budavolgyi Kalman. Az egyesiilet célja a varosban
miikddé civil szervezetek eredményes miikodésének és a varosi
dontéshozatalban vald részvételiiknek a biztositasa, tagok kozotti
parbeszéd, informacidcsere megteremtése, tevékenységek Ossze-
hangolédsa. A Nagykanizsan miikodo civil szervezetek jogai érvé-
nyestilésének eldsegitése

A Id6siigyi Tanacs javaslatai: a Nagykanizsan mikddo iddsiigyi
szervezetek tevékenységének a tanacs és az egyesiilet altali — a
jelenleginél jobb és szélesebb korii — 0sszehangoladsa, a kozos,
mindkét helyen regisztralt klubok (7) programjainak segitése a
kolcsonosség elve alapjan, kozremiikodés a nagykanizsai Civil
Haz létrehozasaban, segitd és cselekvd Osszefogas a ,,Szeretem
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Kanizsat” akcidprogramban, kiilonds tekintettel a Civil Hét meg-
rendezésére.
Hataridd: folyamatos. Felelds: Balogh Istvan

Egyesitett Szocialis Intezmény (ESZI)

Vezet6: Koller Judit. Biztositja a raszoruld idéskortiaknak az
étkezést, a hazi nappali és atmeneti ellatast, valamint a tartos
bentlakasos elhelyezést. Oktoberben megszervezi az ,,Idosekért
Nagykanizsan” Unnepi Hét programjait.

Az 1dosiigyi Tanacs javaslatai: az ESZI altal fenntartott 3 1d6-
sek Klubja — a Corvin, Zrinyi és Kodaly utcakban — (kozel 100
taggal) szdmara az Id6stligyi Tanacs altal regisztralt 22 klub bevo-
nasaval tarsasagi egylittmiikddést ajanl, illetve el kell érni, hogy
az ,,ldésekért Nagykanizsan Unnepi Hét” programjait kozelebb
lehessen vinni a nem klubokban tevékenyked6 idosekhez is.

Hataridd: folyamatos. Felelds: Schiiller Robertné

Magyar Voroskereszt

Vezetd: Antal Istvanné. Olyan szocialis szolgaltatdsokat tart
fenn, fejleszt és bovit folyamatosan, amelyek lehetévé teszik az
idés emberek otthonukban torténd ellatasat (szakositott hazi gon-
dozas, jelzOrendszeres hazi segitségnyujtas, gyogyaszati segéd-
eszkozok kolcsonzése, stb.)

Az Id6siigyi Tanacs javaslatai: az Id6siigyi Tanacs javaslataival
kozremikodhet az egyes szolgaltatasi formak igényldi koziil a
legraszorultabbak kivalasztdsaban (lasd jelzorendszeres hazi se-
gitségnyujtas).

Hataridé: 2008. majus, illetve folyamatos. Felelds: Iddsiigyi
Tanacs

Sziikségessé valt az egyre szélesedd és néha ellentétes hatast
kivaltdé adomanyozoéi kor egy koncepcid szerinti Osszefogasa.
Javasolt a koordinativ megbeszélés.

Hatarid6: 2008. szeptember 30. Felel6s: Biiki Palné
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Zala Megyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezete

Vezetd: Fehér Imre. A szervezet hat munkacsoportban kiemel-
ten kozhasznu tevékenységet végez. Céljuk a helyi, régios, orsza-
gos érdekvédelmi tevékenység, rendezvények tervezése és szer-
vezése. Munkaprogramjaban kiemelt feladat a szabadidds tevé-
kenység erdsitése, az egészséges ¢letmaod feltételeinek javitasa

A Tandcs javaslatai: Az Idosiligyi Tanacs javasolja, hogy kiilo-
nodsen az aldbbi teriileteken kivivott j6 pozicidjukat tovabb erdsit-
sék és szélesitsék: egészségvédd programok szervezése, sport €s
kulturalis egyiittmiikodés az iddsiigy teriiletén, a mindkét helyen
regisztralt klubok (9) programjainak segitése a kolcsonosség
alapelve szerint.

Hataridd: folyamatos. Felelds: Balogh Istvan

28



Egyiittmiikodési megallapodas
— Dokumentum —

amely létrejott 2009. januar 26-an az alabbi szervezetek kozott:
Nagykanizsa Megyei Jogli Véros Idésiigyi Tanacsa (Ugyintézé:
Biiki Palné tarselnok)

Zala Megyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezete (Ugyintézé:
Fehér Imre),

Civil Kerekasztal Egyesiilet (Ugyintézd: Balogh Istvan).

Az egyiittmitkodés célja: Nagykanizsa népességének — a helyi
,1dostigyi koncepcio” értelmében — olyan kdzosen szervezett €s
lebonyolitott programok biztositdsa, amelyek az Iddsiigyi Tanacs
2008. aprilis 21-én kelt ,,Partner szervezetek egyiittmiikodesi do-
kumentuma” szerint a kolcsonosséget és a cselekvd Osszefogast
tanusitjak.

Az egyiittmiikodeés tartalma:

1. Idések akadémidjanak szervezése 2009. marciustol (évi négy
alkalommal); Szinhelye: Honvéd Kaszin6. Felelds: Fehér Imre

2. Id6ések majalisa 2009. méjus 27. Szinhelye: Csonakazo- to /
Zoldtabor. Felel6s: Biiki Palné

3. Gyaloglassal az egészségesebb idosodésért 2009. majus 27. €s
oktdberben. Felelds: Balogh Istvan és Fehér Imre

4., Iddésekért Nagykanizsan” Unnepi Hét lebonyolitisa

2009. oktoberben. Felelds: Szervezdbizottsag

2009. januar 26.

N S 3 ! Ak LA /\
I-'\-hdlr Imre A ¢ P, / {'.Nlulng 16494
elndk ! .--/ICIIC'(.( ‘ yia TP soros elnéik
tarselniik
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Egyiittmiikodés a Honvéd Kaszindval

A Honvéd Kaszind egyedi kulturdlis intézménye a varosnak.
Egyediilall6 a tulajdonlast illetden, hiszen civil szervezet, a
Nagykanizsai Honvéd Kaszinoért Alapitvany miikodteti, de jel-
legzetes a tevékenységét tekintve is. A haz az egykori Kereske-
delmi Kaszind, majd Tiszti Klub hagyomanyait 6tvozve a kor és
Nagykanizsa varos lakossaga egy részének igényeit kielégitve
tevékenykedik. Halmos Ildiké tizenkét éve iranyitja az intéz-
ményt. A kezdetektdl jo érzékkel taldlt ra a nagyméreti szinhazte-
remmel nem rendelkez6 patinés épiilet ketts funkciojara; benso-
séges kamararendezvények, valamint kiscsoportos foglalkozasok
otthona lett a haz. A tiikorterem az el6dok példaja nyomdn hangu-
latos balok gyakori helyszine.

Az intézményben élénk a kozosségi élet. A kiillonbozé termek
énekkarosoknak, fafaragoknak, szinjatszoknak, tancosoknak,
nyugdijaskluboknak biztositanak helyet.

Mivel Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Idésiigyi Tanacsa nem
gazdalkodo szervezet, mitkodési szabalyzataban megjelolt telep-
hellyel sem rendelkezik, ezért hamarosan kialakult az az igény,
hogy valamelyik varoskdzponti intézmény fogadja be a szerveze-
tet. Mivel a haz egyébként is 6t idOsiligyi szervezetnek ad otthont
— Fegyveres Erok és Testiiletek Nyugallomanyuak Klubja, Hatér-
Or Nyugdijasok Nagykanizsai Egyesiilete, Honvéd Kaszin6é Dalos
Tarsasaga, Holgyklub, Honvéd Szakszervezet Nyugallomanyu
tagozata —, ezért célszerlinek tliint, hogy a Honvéd Kasziné legyen
ez az intézmény. Eleinte csak pusztan szivességi alapon, késobbi-
ek soran Tamogatéasi Szerz8dés keretén beliil a hdzat miikddtetd
Nagykanizsai Honvéd Kaszindért Alapitvany és Nagykanizsa
Megyei Jogi Varos Onkormanyzata megallapodott a telephely
kérdésében. Miszerint: az alapitvany kotelezettséget vallalt arra,
hogy a tanacs iiléseit a Honvéd Kaszindban tarthatja, helyet bizto-
sit a varos nyugdijasklub-vezetdinek talalkozoira és egyéb, iddse-
ket érintd programok lebonyolitdsara is. A fentiekben az alapit-
vany mindenkor nemcsak helyet, de személyi és targyi feltétel-
rendszert is biztositott. Az dnkormanyzat a fenti célokra atvallalt
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bizonyos csekély 0sszegli adminisztracids és szervezési koltséget.
Az egyiittmiikodés a mai napig is ¢l6, szinte napi gyakorlat, de
téritményezése megsziint. Ennek ellenére az iddsiligyi vezetok
fenntartdsok nélkiil, szinte naponta szivesen térnek be a Honvéd
Kaszinoba.

Az egyiittmiikodés nemcsak a szervezeti életre tér ki, hanem
ezer szallal szOvi at a varos idOseinek €s a haznak az életét. A
nagy és kiilonleges programok, igy a Reneszansz Nap, az Afrika
Nap, az Indonéz Nap, az Egyiptomi Nap érdekl6dé kdzonségének
zOomét iddsek alkottdk, de nem mulhat el kiallitds megnyito, kolté-
szet napja vagy mas rangos rendezvény, hogy — sokszor program-
terv és meghivok nyoman — az iddsiigyi klubok ne kéretéznének
be a hazba. A fogadtatds mindig szives.

Halmos Ildiko6 jo érzékkel, attekintoképességgel, emberséggel
és nagy munkabirassal megaldott vezetd, ami azért is fontos, mert
nincs diplomas munkatarsa. Egy ,,mindenes” szakmai munkatars-
sal és Osszesen két fO {igyviteli-technikai dolgozéval t6lti meg
programmal az épiiletet, és szerzi meg a mikddéshez sziikséges
bevételt. Ez jelentés fenntartdéi tamogatas nélkiill Nagykanizsan
egyediilalléan nagy teljesitmény. Az igazgaté és munkatarsainak
személyisége, mindenkor készséges magatartidsa nagymértékben
hozzajarult ahhoz, hogy Nagykanizsa Megyei Jogii Varos 1d6s-
tigyil Tandacsa tobb oldalrol is megkozelitve otthonra talalt a Hon-
véd Kaszindban.

Biiki Palné
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Idések varosi szintii programjai

,Id6sekért Nagykanizsan” Unnepi Hét

Az ezredforduld utan er6sodott fel az az orszagos igény, hogy az
idéskorti népesség nemcsak egy — sokszor erdteljesen hatranyba
szoritott — rétege a magyar tarsadalomnak, hanem széleskoru
tapasztalat birtokosaként sajat életét jobbithatja, az alkony éveit
szebbé teheti. Ezért sziiletett 2002-ben kormanyhatarozat az Or-
szagos Idosiigyi Tandcs, majd a helyi tanacsok létrejottére. Nagy-
kanizsa orszagosan is élen jart a feladat megvalodsitasaban, hiszen
ra egy évre, 2003 tavaszan megalakult Nagykanizsa Megyei Jog
Viaros Iddsiigyi Tanacsa. A szervezet azota is toretleniil, sikeresen
tevékenykedik.

Mivel Nagykanizsa eléggé rendezvény-centrikus varos, ezért
mar ez évben felvetddott az a kérdés, hogy az orszagosan elter-
jedt, oktoberi Idések Napja, Idések Vildgnapja szokdsos — ko-
szont0, gyerekszereplések — programjan tl valami jszer(i iinnep-
1ési moddal rukkoljanak ki a helyiek. Litter Nandor polgarmester
és Simanné Mile Eva osztalyvezetd javaslatara a kozgytilés a
rendezvény megszervezésére Koller Jutkat, az Egyesitett Szocia-
lis Intézmény (ESZI) igazgatojat kérte fel. Az ESZI ez id6 tajt
sajat gondozottjai szdmara immaron sokadszor rendezte meg az
Iddsek Hetét, amely az érdekeltek, de a varos lakoi eldtt is elisme-
rést vivott ki. Tobbszori nekifutas, véleményezés utan alakult ki
az ,,Jdésekért Nagykanizsan” Unnepi Hét programnév. A rendez-
vénysorozat 2010-ben mar megalakuldsdnak hetedik esztendejé-
ben jar.

Koller Judit, aki nemcsak tapasztalt, de kreativ és felkésziilt ve-
zetd is, azonnal tudta, hogy az iinnepi hét sikere, elfogadottsaga
elsdsorban a jo programokon all vagy bukik. Ezért az altala ira-
nyitott szervezobizottsagba olyan személyeket — elsdsorban idds-
iigyi vezetOket és népmiiveloket — kért fel, akik ezt a fontos célt
elfogadjak, a feladatot értik és teljességgel magukéva tudjak ten-
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ni. A ,,stdb” csekély valtozédssal a mai napig egylitt dolgozik. A
programok érdekessége, szinvonala elsésorban Biiki Palné, Hal-
mos Ildikd, Horvathné Gelencsér Edit, Horvathné Polai Maria,
Monai Zsuzsa és Tarr Ernd kreativitasat dicséri.

A szinhelyeket legtobbszor a Hevesi Sandor Miivelddési Koz-
pont, a Honvéd Kaszind, a Halis Istvan Varosi Konyvtar, vala-
mint az NTE 1866. MAV Zrt. Sportcsarnoka biztositotta.

A tobbnapos, hol egy hetes, hol 3-5 napos rendezvénysorban
hamar kialakultak, majd kozkedveltségiik nyoman hagyomanyos-
sd valtak a kovetkezd programok: galamiisor eredményhirdetéssel
¢és dijkiosztassal, idések kulturdlis bemutatoja, iddsek balja, idds
alkotok kiallitasa és a sportnap. A szervezok évente Uj Otletekkel
fiiszerezték a programot, mint példaul a ,,Nagymama mesél”, a
,»Csaladi ereklyék, becses emlékek”, a Varosi Didkonkormanyzat
programjai vagy az ,,Eletméd percek”. A programok anyagi fede-
zetét a varosi koltségvetés biztositotta, de Koller Judit és Biiki
Pélné jovoltabol szdmtalan szponzor tette emlékezetessé az ido-
sek szamara ezt a hetet.

Mar az tinnepi hét elsé megrendezése soran lehetdséget kértek
az iinneplésre a varosrészek is. Ontevékenyen, sajat eréforrasaikat
is felvonultatva igy keriilt sor Miklésfan, Palinban, Bagolan,
Fakoson, Kiskanizsan és Bajcsan vacsoraval és szorakoztatdé mii-
sorral egybekotott igen bensdséges iinnepre. A varosrészek prog-
ramjainak tobbéves megszervezéséért elismerés illeti Bicsak Mik-
l6s, Farkas Tibor, Gerencsér Laszloné, Koteles Mihdly, Nagy
Jozsef, Popradi Zoltan és Sabjan Imre munkajat.

Az ,Id6sekért Nagykanizsan” Unnepi Hét az elmilt esztendd-
ben nemcsak a varos iddsei, de lakoinak nagy része elétt is elis-
merést vivott ki. Hire eljutott tobb megyei jogu varosba is.

Mi az az érték, ami dicséretes, ami sok-sok ember szivét melen-
geti ezen a héten? Nemcsak az linnep, nemcsak az {inneplés, a
megemlékezés, a megvendégelés, hanem az egyiittlét orome is. A
szereplés, a versenyszerll sportolas, a hangulatos balozas, mind-
mind fényesebbé teszi az 6regedés napjait.

Biiki Palné
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Idések Filmklubja
a Halis Istvan Varosi Konyvtarban

2010 6szén nyolcadik évadjat kezdi meg az Idések filmklubja a
Honvéd Kaszind Holgyklubja és a Halis Istvdn Varosi Konyvtar
szervezésében.

A filmklub kitiiné példaja az intézményi és civil egyiittm{iko-
désnek. A Holgyklubé volt az alapétlet, 6k végzik a szervezést,
biztositjak a kozonséget nemcsak sajat tagsagukbol, hanem az
Idéstigyi Tanacson keresztiil folyamatosan €s egyre nagyobb si-
kerrel vonnak be nézoket mas klubok tagsagabol — bar egyeldre
még nagyrészt holgyeket, a ,,teremtés koronai” nehezebben moz-
gobsithatok.

A klub tartalmilag a Halis Istvan Varosi Konyvtar DVD, illetve
videokazetta allomanyara tamaszkodik, s a vetités a konyvtar
eldadotermében, a konyvtar technikai eszkdzeivel torténik.

Oktober és majus kozott, két félévi bontasban, atlag kéthetente
zajlanak a filmvetitések, egy évadban mintegy 16-18 alkalommal.
A filmek kivalasztasat a nézok javaslatainak figyelembevételével,
a konyvtar gylijteménye altal meghatarozottan a filmklubért fele-
16s konyvtaros végzi. F6 torekvés az értékes, de nem tulzottan
»modernkedd” filmalkotasok bemutatasa, megprobalva ellenst-
lyozni a kereskedelmi, és most mar idénként a kdzszolgalati tele-
viziok kommersz filmkinalatat. Ujabb torekvés, hogy félévenként
egy operafilmet is tekintsen meg a tagsag: az elsé hadrom probal-
kozas (Traviata, Tosca, Rigoletto) sikeresnek volt mondhat6.

A konyvtar az egyes filmek vetitését igyekszik egy kis ismeret-
terjesztésre és az olvasas népszerisitésére is felhasznalni. A film
el6tt rovid bevezetd hangzik el a filmmel kapcsolatos legfonto-
sabb tudnivalokrol, a témahoz kotédo konyvajanlassal egybekot-
ve.
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Az Idések Filmklubjaban levetitett filmek betiirendes
jegyzéke
2004 - 2010

(Zardjelben a vetités éve szerepel)

Abel a rengetegben (2006)

Allami Aruhéz (2006)

Aranyember (2005)

Asterix és Obelix: A Kleopatra-

kiildetés (2007)

A bal 1abam (2009)

A bohoc felesége; A fekete macs-

ka (2005)

Bunbury (2007)

Butasagom torténete (2004)

Casablanca (2009)

Charlie nénje (2009)

Csaladom és egy¢b allatfajtak
(2009)

Csillagpor (2008)

Csinom Palko (2005)

Csodalatos Julia (2006)

Egy asszony illata (2010)

Egy kis romantika (2007)

Ejfélkor (2006)

Az élet muzsikaja (2004)

Az élet szép (2005)

Az én kis falum (2007)

Elizabeth (2005)

A fantasztikus nagynéni (2008)

Halalos csok (2004)

Hary Janos (2005)

Holgyvalasz (2010)

Hyppolit, a lakaj (2005)

Az ifji Andersen (2007)

Indul a bakterhaz (2005)

Jane Eyre (2004)

Kétely (2010)

A Kilimandzsaro hava (2010)

Kiralylany a feleségem (2006)

A kiralynd (2007)

Korhinta (2004)

Kramer kontra Kramer (2004)

Légy jo mindhalalig (2009)

Liliomfi (2004)

Ludas Matyi (2004; 2010)

Mamma mia! (2010)

A Manderley-hdz asszonya (2004)

Maverick (2009)

Miss Potter (2008)

Mondj igent Giorgionak (2005;
2007)

Napsiitotte Toscana (2006)

A néma levente (2004)

Otello (K. Branagh) (2005)

Az 6rokség (2009)

A Paradicsom... és a Pokol (2007)

Péntek 13 (2005)

Romeo ¢és Julia (Zeffirelli) (2004)
Sorgyari capriccio (2005)
Szabadsag, szerelem (2007)
Szakacsparbaj (2008)

Szallnak a darvak (2007)

Szent Péter esernydje (2008.)
Szexmisszio (2007)

Szines fatyol (2008)

Szomoru vasarnap (2004)

Talpalatnyi fold (2005)

Traviata (2010)

Tul az Operencian (2009)

A veréb is madar (2007)

Volt egyszer egy csalad (2004)

Kocsis Katalin
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Majalis 2010
— Dokumentum —
MEGHIVO

Kedves Barataink!

Nagykanizsa Megyei Jogii Varos Iddsiigyi Tanacsa a Zala Me-
gyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezetével és a Civil Kerek-
asztal Egyesiilettel ismét megrendezi az

Idosiigyi Szervezetek Szabadtéri Barati Talalkozdjat.

Szeretettel hivunk és varunk mindnyajatokat az Id6sek Majalisa-
ra.

A rendezvény helye: Csonakazo to, Zoldtabor

Ideje: 2010. majus 26. szerda

Utazas: egyénileg a 9°°-6s 10-es jelzésti autobusszal

Program

8%: Gyalogtura inditasa a sanci 6vodatol

10%: Idések tornaja (vezénylik a Napfény klub tagjai)

10"%: Megnyit6

10*: Miisor (Fellépnek: Vigadé Dud, Tiittd Janos Notaklub és a
kiskanizsai iskola tanul6i)

12%: Ebéd (csak azoknak tudjuk biztositani, akik elére befizet-
ték) Menii: Babgulyas, stangli. Kérjilkk, mindenki hozzon
magaval: tanyért, kanalat, kenyeret, poharat, szalvétat, iidi-
t6t (bort)!

13%: Egészségiigyi mérések. Nem gyogyszernek mindsiild
gyogyhatasu anyagok kiallitasa és vasara

14°: Baratkozés, beszélgetés, tinc

15%: Pogacsaverseny (dijazassal)

17°: Hazautazés téritésmentes csuklés autobusszal

Nagykanizsa 2010. marcius 9.
Biiki Palné és Balogh Istvan
programmenedzserek
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Nagykanizsa idéskoru lakossaganak
szocialis helyzetérol

Az 0sszefoglaldo Meszes Renata tanulmanya alapjan késziilt.

A felmérés célja: A felmérés Nagykanizsa Megyei Jogu Varos
Idosiligyi Tanacsa javaslata alapjan késziilt. Nagykanizsa 50 év
feletti — tobbnyire nyugdijas — lakossdga szocialis helyzetének
érintéleges bemutatasa volt.

A gazdasagi helyzet valtozasa miatt kivanatosnak latszott az
idéskoruakrol egy olyan felmérés készitése, amely képet nyujt a
varos lakossaganak ilyen jelentOs részét képezo korcsoport szoci-
alis helyzetérdl, valamint arrol, hogy e korosztaly milyen mérték-
ben veszi igénybe a helyi szocialis ellato rendszert.

A felmerés ideje: 2008. szeptember 1- 2009. marcius 30.
A felmérés helyszine: Nagykanizsa varos teriilete (kiilteriiletekb6l
Bajcsa, Miklosfa és Kiskanizsa)

Felmért népességszam: 890 {6

A felmérésben kozremiikodok elsésorban az iddsiigyi klubok veze-
t6i, valamint az Iddsiigyi Tanécs tagjai és a Csaladsegitd ¢€s
Gyermekjoléti Kozpont dolgozoi.

1. Az On neme?

A megkérdezett 890 személybdl 622 £6 volt n6 (a megkérdezettek
70%-a) és 268 6 volt férfi ( a megkérdezettek 30%-a).
Nagykanizsan, az 50-59 éves korcsoportba tartoz6 lakosok szama
7863, a 60-79 éves lakosok szama 9424, a 80 év feletti személyek
szama pedig 1665 {6, ez Osszesen 18952 lakosat jelenti varosunk-
nak.
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2. Az On csaladi allapota?

Az adatok azt mutatjak, hogy a mintaba bekeriilt idéskort férfiak
atlagéletkora az orszagos demografiai adatokhoz hasonléan elma-
rad a noék atlagéletkoratol. A 622 megkérdezett holgybol 292 6
(47%) Ozvegy. Az férfiaknal ez az arany alacsonyabb, 15%-a a
megkérdezetteknek.

3. Milyen hdztartésban él On?

A vélaszado férfiak 28%-a, a nék tekintetében pedig 52% ¢l egy-
személyes haztartasban. A kérdéiven szerepelt az a rovat is, hogy
szocialis intézményben él-e a valaszolo, a megkérdezettek egyike
sem jelolte ezt.

Korcsoportok fiﬁi?:;;ﬁ?l Csaladban é1
50 év alatt 0 2
» 50-59 éves 3 14
& 60-79 éves 64 154
i} SQ év feletti 9 22
Osszesen 76 192
%-ban 28% 71%
50 év alatt 3 6
50-59 éves 32 64
% 60-79 éves 236 208
Z 80 év feletti 55 18
Osszesen 326 296
%-ban 52% 47%
Osszes megkérde- 402 438
zett
%-ban 45% 55%
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4. Az On lakdsa?

Sajat | OPKO™ 1AL | g0l ,
Korcsopor- . many- . ... | Egyéb
tulaj- ; bér- | galati
tok dona | 2% | et | Takds
bérlakas
50 év alatt | 2 0 0 0 0
M 50-59 éves | 17 0 0 0 0
S| 60-79 éves | 173 23 8 2 2
15| 80 ¢év feletti | 30 0 1 0 0
Osszesen 222 23 9 2 2
%-ban 86% 9% 3% | 1% 1%
50évalatt | 5 1 1 1 1
50-59 éves | 75 12 2 2 5
| 60-79 éves | 387 28 4 7 18
Z | 80 év feletti | 55 8 0 3 7
Osszesen 522 49 7 13 31
%-ban 84% 8% 1% | 2% 5%
Osszes vila- | 50, | 99 16 |15 33
szolo
%-ban 85% 8% 2% | 2% 4%

A fenti adatok azt mutatjak, hogy a megkérdezettek 85%-a sajat
tulajdonu lakasban él. A magas szamban jelenlévo sajat tulajdonti
ingatlan, valamint az el6z6 tablazatban mutatott egyszemélyes
haztartasok kovetkeztében feltételezhetd, hogy sok esetben egy
személy tart fenn egy haztartast. Felmertil a kérdés, hogy az ener-
gia ¢és a rezsikoltségek folyamatos emelkedése milyen mértékben
okoz gondot az egyszemélyes haztartasok esetében. Kérdésként
meriilhet fel, vajon mely sziikségleteik terhére fizetik ki az érin-
tettek a havi koltségeket.

Fontos feladatunknak tartjuk az idéskorti emberek minél széle-
sebb korti tajékoztatasat, informécidokhoz juttatdsat a szocidlis
ellatorendszer nyujtotta szolgaltatdsok korérél. A nyugdijas- és
civil szervezetek egylittmiikddésével igyeksziink tajékoztatod eld-
adasok szervezésével, valamint személyes felkeresés itjan ismert-
té tenni az id6sek korében a szocialis szolgéltatasok rendszerét.
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5-6. A lakas tipusa, amelyben él és mennyi lakdsa szobdinak sza-

ma?
Szobak szama f6 %
csaladi haz 189 21
tarsashaz 419 47
lakotelepi lakas 237 27
udvari lakas 42 5
egyéb 3 0
Osszesen: 890 100
Szobak szama f6 %
1 szobas: 115 13
2 szobas: 508 57
3 szobas: 173 19
4 szobas: 41 5
5 szobas: 32 4
5 szoba feletti: 21 2
Osszesen: 890 100
7. A lakas nagysaga, amelyben él?
A szobak mérete fo %
35 m? alatti 34 4
35-50 m? 219 25
51-60 m? 307 34
61-70 m? 172 19
70 m? feletti 158 18
Osszesen 890 100
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8. A lakas komfortfokozata, amiben él?

A szobak mérete 6 %
Osszkomfortos 541 61
Komfortos 293 33
Félkomfortos 35 4
Komfort nélkiili 13 1
Sziikséglakas 3 0
Egyéb 5 1
Osszesen 890 100

A fent lathatd tablazatok attekintésével lathatjuk, hogy varosunk
nyugdijasainak lakashelyzete nagyon jonak mondhato.

A lakasok komfortfokozata szerinti megoszlas is nagyon jo, hi-
szen a felmérésben részt vevok 60,7 % él 6sszkomfortos, 32,9 %
komfortos, és csak 2,3 % ¢l komfort nélkiili vagy sziikséglakas-
ban (ez Osszesen 21 ot érint a felmérésben).

9. Milyen jogui ellatasban részesiil On?

Ellatds formaja Férfi Férfi Férfi Férfi
50 év alatt | 50-59 év | 60-79 év |80 év felett
Sajat jogu 2 17 216 31
Hézastars jogan 5 1
Egyéb
Osszesen 2 17 221 31
Ellatas formaja N 6 NG . NG . ,N6
50 év alatt | 50-59 év | 60-79 év |80 év felett
Sajat joga 8 96 428 68
Hézastars jogan 1 17 7
Egyéb
Osszesen 9 96 445 75
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10. Mennyi az On havi jévedelme?

Jovedelem
Kor- ezer Ft
tcsl‘(’p"r' 28500 | 28500- | 50001- | 60001- | 70001- | 90000
alatt | 50000 | 60000 | 70000 | 90000 | felett
Férfiak
50 év
o 0 0 0 0 2 2
50-59 &y 2 1 0 1 3 10
60-79 &v 0 6 20 34 48 110
80 év
ottt 0 0 2 5 6 18
Osszesen 2 7 22 40 59 140
%-ban 1 3 8 15 22 51
NGk
50 év
e 1 3 2 2 1 0
50-59 &y 3 13 20 15 28 17
60-79 év 3 38 61 86 133 123
80 év
telot 1 4 15 11 26 16
Osszesen 8 58 98 114 188 156
%-ban 1 9 16 18 30 25
Osszesen
l\galaszo' 10 65 120 154 247 294
%-ban 1 7 13 17 28 33

A 10-es tadblazatban lathato, hogy a megkérdezett 890 fobdl csak
27,7%-anak magasabb a nyugdija a jelenlegi minimalbérnél
(71.500 Ft-nal). Csak a 622 valaszadd holgy 39%-anak magasabb
a nyugdija a minimalbérnél. A megkérdezett n6k 47%-a egyediil

¢l és egy jovedelembdl nehéz fenntartani egy haztartast.

A varos pénzbeli és természetbeni ellatasokrol szol6 helyi szocia-
lis rendelete szerint az, akiknek a nyugdija mar a minimalbért
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eléri, semmilyen rendszeres anyagi tdmogatdsban nem részesiil-
het.

A minimalbérnél kevesebb nyugdijban részesiilé 62,3%-nak is
csak az a része kaphat tdmogatast, akinek jovedelme nem haladja
meg a nyugdijminimum 200%-at, azaz 57.000-Ft-ot, ez pedig az
altalunk megkérdezetteknek csak 21%-at érinti. Mint az alabbi
tablazatbol lathatjuk a felmért 890 fobol csak 70 személy, azaz
csak 7,8 % vesz igénybe valamilyen szocialis tAmogatast.

11. Villal-e nyugdija mellett pénzkeresd tevékenységet?
12. Igénybe vesz-e On barmilyen szocidlis tamogatadst?

Kor- 12. kérdés 13. kérdés
csoportok igen nem igen nem
50 év alatt | 0 2 0 2
M 50-59 éves | 9 8 4 13
é 60-79 éves | 14 204 14 204
EE SQ év feletti | 0 31 0 31
Osszesen | 23 245 18 250
%-ban 9 91 7 93
50 év alatt | 2 7 5 4
50-59 éves | 12 84 12 84
| 60-79 éves | 26 418 26 418
Z | 80 év feletti | 1 72 9 64
Osszesen | 41 581 52 570
%-ban 7 93 8 92
Osszes | o4 826 70 820
valaszold
%-ban 7 93 8 92

Sajnos elmondhatjuk, hogy csak nagyon kevés nyugdijas tudja
ellatasat nyugdij mellett vallalt munkéaval kiegésziteni, egyrészt
¢életkoruk, egészségi allapotuk, masrészt pedig a ndvekvé munka-
nélkiiliség miatt.

A gazdasagi valsag nehéz helyzetbe hozta a csaladok nagy sza-
zalékat, igy feltételezhetd, hogy iddseinket gyermekeik sem tud-
jak anyagilag tamogatni, tehat sziikség volna idéseknek wvald
munkékra.
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Az, hogy tobbségiikk nem vesz igénybe szocialis tamogatast,
csak részben jo életkdriilményeiknek tudhatdé be, sok esetben
érzelmileg is elutasitjak a segélykérést.

13. Részt vesz On valamilyen tarsadalmi szervezédésben?

Nyugdi- .. Szak- Sem-
. Egyesii- .
Korcsoport jas klub- lotben szerve- | milyen-
ban zetben ben
50 év alatt 0 0 2 0
wl_30-59 éves 2 7 0 9
=4 &|  60-79 éves 95 43 62 50
£ S| 80¢vfeletti | 18 8 6 9
= =| Osszesen 115 58 70 68
e} 4 7
Szézalékos | 5 19 23 22
megoszlas
50 év alatt 4 2 2 2
§ 50-59 éves 38 32 10 16
& T;; 60-79 éves 177 65 77 128
Z o| 80 év feletti 22 6 7 38
S| Osszesen | 241 105 96 184
%-ban 38 17 15 29
Osszes valasz | 356 163 166 252
%-ban 38 17 18 27

A megkérdezettek 72%-a részt vesz a korcsoportjukat célzo tarsa-
dalmi szervezddések tevékenységeiben, sét a 14. tablazatot meg-
nézve lathatjuk, hogy van, aki tobb szervez6désben is részt vesz.
Ezek a szervezetek lehetOséget biztositanak a korosztalyukbol
fakado hasonlé problémak megbeszélésére.

Nagykanizsan jelenleg 29 nyugdijas szervezet miikodik, ez is
mutatja, hogy varosunk nyugdijasai élénk tarsadalmi €letet élnek.
A megkérdezettek koziil sokan civil szervezddéseknek, egyesiile-
teknek is tagjai. Azért fontos ez, mert az érdekérvényesités leg-
jobb formaja a civil szféra, és a nyugdijasok jelenlegi helyzetében
sziikség is van az Osszefogasra, az érdekek egyeztetésére, érvé-
nyesitésére.
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Bemutatkozunk

Leirasok és dokumentumok
az Idoésiigyi Tanacs klubjainak életébol






Az Idésiigyi Tanacs klubjai

“Az letet igazan csak A klubok Qnélléan s'ze'rvezédnek, E
akkor élvezhetjiik, ha | autondm regisztralt tagjai a Nagykani-
van, akivel ezt az élveze- | zsa Megyei Jogu Varos 1dosiigyi Ta-
tet megoszthatjuk.” nacsanak.

(Mark Twain) Tobbféle klubtipus jott létre az utdb-
bi évtizedekben.

Az els6 tipusba azok a klubok tartoznak, amelyek egy-egy
szakma, agazat tagjaibol, nagyvallalat dolgozdibdl toborzodnak
folyamatosan. Ide tartozik az erdészek, a vasutasok, az olajosok,
Kanizsa Trend-esek, a katonak, rendorok, a hatarorok, a korhazi
dolgozok, a pedagoégusok, vagy az egykori izzdsok klubjai.

A masik csoportot azok a klubok alkotjak, amelyek barati kap-
csolatokbol, kozos kedvelésbol alakultak, fliggetleniil attol, hogy
hol, melyik intézményben leltek otthonra. Klubjaink koziil a Bel-
varosi Klub, a Honvéd Kaszin6 Hoélgyklubja, Honvéd Kaszinoért
Alapitvany Dalos Tarsasaga és a Tiittd Janos Notaklub képviseli e
tipust.

A klubok o6nalloan élik klubéletiiket, de — kiilonbozo aktivitas-
sal — részt vesznek a kozos rendezvényeken, melyeket harom
»ernydszervezet”, a varos ldésiigyi Tanacsa, a Zala Megyei
Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezete, illetve a Nagykanizsai
Civil Kerekasztal Egyesiilet szervez. De egymast is szivesen hiv-
jak nagyobb linnepi eseményeikre.

Az id6seket 0sszefogd kluboknak nagyon jo kapcsolata van az
egészségligyl problémakkal kiizdé embereket tomoritd onsegitd
egyesiiletekkel, csoportokkal. Ez természetes, hiszen az id6s em-
berek nagy hanyada egészségligyi problémakkal is kiiszkodik,
fogyatékkal ¢é16. Ebbdl kovetkezik, hogy ebben a kdnyvben ter-
mészetes modon fonodik dssze a két (egymast atfedd) tarsadalmi
csoport bemutatasa.

A klubok regisztracios rendben soroloddé bemutatasa a klubok
altal leadott 6sszefoglalok, dokumentumok alapjan késziilt, meg-
hagyva a terjedelmi €s stilisztikai kiillonbségeket.
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Nagykanizsa regisztralt idosiigyi

szervezeteinek cimtara
Késziilt: 2010. szeptemberében

Fegyveres Erdk és Testiiletek Nyugallomanyuak Klubja
Regisztracios szama az 1ddsiigyi Tanacsnal: 1.

Vezet6i, képviseldi: Popradi Zoltan, Zoka Tibor

Elérhetdség: Honveéd Kaszind 8800 Nagykanizsa, Ady E. u. 7
Popradi Zoltan 8800 Nagykanizsa, Bagoly u. 6., T: 30/817-5114;
Zo6ka Tibor 8800 Nagykanizsa, Pet6fi u. 112. T: 30/268-6889
Tagsag: 205 {6

Fo tevékenység: érdekvédelem, bovebben: 56-58. oldal

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 51255/2003/18.

Hatarér Nyugdijasok Nagykanizsai Egyesiilete

Regisztracids szama az Idosiigyi Tanacsnal: 2.

Vezetoi, képviseldi: Orosz Laszl6, Balazs Laszlo

Elérhet6ség: Honvéd Kaszino, 8800 Nagykanizsa, Ady E. u. 7.;
Orosz Laszl6 8800 Nagykanizsa, Ady E. u. 11. T: 30/490-8042
Tagsag: 70 6

Fo6 tevékenység: érdekvédelem, szocialis és kulturalis tevékeny-
ség

Jogi éllapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 60.890/1992/17.
Belvarosi Nyugdijas Klub

Regisztraciés szama az Idosiligyi Tanacsnal: 3.

Vezet6i, képviseldi: Kovacsné Jakatics Margit, Horvathné Gelen-
csér Edit

Elérhetdség: Kanizsa Kulturalis Kézpont Hevesi Sandor Miiveld-
dési Kozpont, 8800 Nagykanizsa, Széchenyi tér 5-9. T: 93/311-
468; Kovacsné Jakatics Margit 8800 Nagykanizsa, Zemplén Gy.
u. 3/b T: 30/862-0771

Tagsag: 95 6

Fo tevékenység: kulturalis tevékenység, bdvebben: 59-60. oldal
Jogi allapot: nem bejegyzett
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Honvéd Kaszino Holgyklubja

Regisztracios szama az Iddsiligyi Tanacsnal: 4.

Vezet6i, képvisel6i: Biiki Palné, Kovacs Jozsefné

Elérhetéség: Honvéd Kaszind, 8800 Nagykanizsa, Ady E. u. 7.;
Biiki Palné 8800 Nagykanizsa, Ifjusag u. 37. T: 30/591-2394;
Kovacs Jozsefné 8800 Nagykanizsa, Platan sor 4. T: 30/327-7642
Tagsag: 31 16

F6 tevékenység: holgyek kulturdlis érdekvédd szervezete., bo-
vebben: 61-67. oldal

Jogi éllapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 60.063/1995/5.

Honvéd Szakszervezet Nyugallomanyu Tagozat

Nagykanizsai Csoport

Regisztracios szama az Id6siigyi Tandcsnal: 5.

Vezetoi, képviseldi: Tarr Ernd, Bodor Laszlo

Elérhet6ség: Honvéd Kaszino, 8800 Nagykanizsa, Ady E. u.7.;
Tarr Emé 8800 Nagykanizsa, Munkéas u. 12. T: 70/233-4397;
Bédor Laszlo 8800 Nagykanizsa, Huszti tér 1-2.

T: 30/247-82-99; e-mail: tarrerno@gmail.com

Tagsag: 32 16

Fo tevékenység: érdekvédelem, bovebben: 68-70. oldal

Jogi allapot: bejegyzett az orszagos szervezeten keresztiil

Kiskanizsai Polgari Olvasokor

Regisztracios szama az Id6siigyi Tanacsnal: 6.

Vezetoi, képviseldi: Salamon Sandorné, Lukacs Ibolya

Elérhetdség: Kanizsa Kulturalis Kozpont Mdéricz Miivelddési Haz

8800 Nagykanizsa (Kiskanizsa) Hajgato S. u. 1.;

Salamon Sandorné 8800 Nagykanizsa Kisrac u. 21.

T:30/261-8120

Tagsag: 160 £6.

Fo tevékenység: kulturdlis tevékenység, hagyomanyapolds, bo-
vebben: 71-78. oldal.

Jogi allapot: bejegyzett
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Kozmiivelodési és Varosszépité Egyesiilet Nyugdijas Klubja
Regisztracios szama az Idosiligyi Tanacsnal: 7.

Vezetdi, képviseldi: Koteles Mihaly, Domotorfty Sandor
Elérhetéség: Mindenki Haza 8800 Nagykanizsa (Miklosfa) Ka-
polna tér 2.; Koteles Mihaly 8800 Nagykanizsa (Miklosfa), Gar-
donyi u. 3. T: 325-098; Domotorffy Sandor 8800 Nagykanizsa
(Miklésfa), Patak koz 4.

Tagsag: 48 16

Fo tevékenység: kulturalis tevékenység, vallasi és népi hagyoma-
nyok apolasa.

Jogi allapot: a bejegyzett egyesiilet csoportja

Nagykanizsai Szénhidrogénipari Kulturalis Alapitvany
Regisztracios szama az [dosiigyi Tandcsnal: 8.

Vezetoi, képviseldi: Fehér Imre, Gal Ferencné

Elérhet6ség: VOKE Kodaly Miivelédési Haz, 8800 Nagykanizsa,
Csengery u. 67.; Fehér Imre 8800 Nagykanizsa, Teleki u. 1.
30/267-0930.; Gal Ferencné 8800 Nagykanizsa, Garai u. 12/d T:
30/56-36-343

Tagsag: 160 {6

Fo tevékenység: érdekvédelem, kulturalis tevékenység, bévebben:
78-79. oldal

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 60.078/1992/28

Nagykanizsai Korhaz Nyugdijas Klubja

Regisztracids szama az Idostigyi Tanacsnal: 9.

Vezetoi, képviseldi: Marko Julianna, Bédi Maria

Elérhetdség: Kanizsai Dorottya Korhaz, 8800 Nagykanizsa, Sze-
keres J. u. 2/8. ,,C” épiilet, Tanacsterem; Marko6 Julianna 8800
Nagykanizsa, Bathory u. 3. T 20/9972813,

e-mail: markojulianna@gmail.com, Bédi Maria 8800 Nagykani-
zsa, Zemplén u. 5/a T: 30/907-2903

Tagséag: 42 6.

Fo tevékenység: érdekvédelem, bovebben: 80-83. oldal

Jogi allapot: nem bejegyzett
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Nagykanizsa Tungsram Nyugdijas Klub

Regisztracios szama az 1ddsiigyi Tanacsnal: 10.

Vezetdi, képviseldi: Zsittney Gaborné, Szakacs Laszloné
Elérhetség: GE-Tungsram klubhelyiség 8800 Nagykanizsa, Ki-
nizsi u. 97. T: 93/504373; Zsittney Gaborné 8800 Nagykanizsa,
Babochay u. 13. T: 30/858-7593.

Tagsag: 30 6

F6 tevékenység: érdekvédelem, kulturdlis tevékenység, bévebben:
84-86. oldal

Jogi éllapot: nem bejegyzett

., Napfény” Rakbetegek és Hozzatartozoik Nagykanizsai
Egyesiilete

Regisztracios szama az Id6siigyi Tandcsnal: 11.

Vezet6i, képviseldi: Karosi Laszloné, Dravucz Mihalyné
Elérhet6ség: Vasemberhaz, 8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 2.;
Karosi Laszloné 8800 Nagykanizsa (Kiskanizsa), Nagyrac u. 29/a
T: 30/590-3945; Dravucz Mihalyné 8800 Nagykanizsa, Attila u.
12. T: 20/339-82-38

Tagsag: 30 f6

Fo6 tevékenység: rakbetegek érdekvédelme és kozosségi életének
szervezése, egészségiigyi tandcsadas és informacionytjtas rakbe-
tegek és hozzatartozoik szamara, kulturalis tevékenység, boveb-
ben: 87-88. oldal

Jogi éllapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 20395/2004/4.

Nyugdijas Koztisztviselok Nagykanizsai Klubja

Regisztracios szama az Id6siigyi Tandcsnal: 12.

Vezetoi, képviseldi: Dr. Lukacsa Erzsébet, Matyas Jozsef
Elérhet6ség: Vasemberhdz, 8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 2.;
Dr. Lukacsa Erzsébet 8800 Nagykanizsa, Batthyany u. 14.

T: 30/251-8595

Tagsag: 45 16

Fo tevékenység: érdekvédelem, kulturalis tevékenység, bévebben:
89-93. oldal

Jogi éllapot: bejegyzett, nyilvantartasi szama: 1825/2003.
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Nyugdijas Pedagogusok Klubja

Regisztraciés szama az 1ddsiigyi Tanacsnal: 13.

Vezetdi, képvisel6i: Varga Gézané, Orosz Laszloné

Elérhetéség: 8800 Nagykanizsa, Pet6éfi u. 5.; Varga Gézané 8800
Nagykanizsa, Platan sor 8. T: 93/312-607

Tagsag: 48 6

Fo tevékenység: érdekvédelem, kulturalis tevékenység, bévebben:
94-97. oldal

Jogi allapot: nem bejegyzett

Tiitto Janos Notaklub

Regisztracios szama az 1d6siigyi Tandcsnal: 14.

Vezet6i, képviseldi: Major Lajos, Balogh Gyorgy

Elérhetdség: IKI udvar, 8800 Nagykanizsa, Deak tér 5.; Major
Lajos 8800 Nagykanizsa, Munkas u. 1/b Telefon 20/802-8953
Tagsag: 20 6

Fo6 tevékenység: énekkar, kulturalis tevékenység, bovebben: 98-
100. oldal

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 60.049/2003/8.

Vasutas Nyugdijas Klub

Regisztracids szama az Iddsiigyi Tanacsnal: 15.

Vezet6i, képviseldi: Kocza Ferenc, Fenyvesi Gyula

Elérhetéség: VOKE Kodaly Miivelodési Haz 8800 Nagykanizsa,
Csengery u. 67.; Kocza Ferenc 8800 Nagykanizsa, Ady u. 63. T:
30/822-0465.; Fenyvesi Gyula 8800 Nagykanizsa, Erdész u. 53.
T: 30/340-1315.,

Tagsag: 85 6

Fo tevékenység: érdekvédelem, kulturalis tevékenység, bévebben:
101-104. oldal

Jogi allapot: nem bejegyzett

Zalaerdd Zrt. Kozpontja Nyugdijas Erdész Klubja

Regisztracios szama az 1désiigyi Tandcsnal: 16.

Vezetdi, képviseldi: André Béla, Horvath Gyorgy

Elérhetdség: Zalaerdd Zrt. irodaja 8800 Nagykanizsa, Mizeum
tér 6.; Rendezvények: Halis Istvan Varosi Konyvtar, 8800 Nagy-
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kanizsa, Kalvin tér 5.; André Béla 8800 Nagykanizsa, Berzsenyi
u. 7/b T: 30/441-3558

Tagsag: 28 6

F6 tevékenység: érdekvédelem, kulturdlis és erdészeti hagyo-
many6rz6 tevékenység, bovebben: 105-107. oldal

Jogi allapot: bejegyzett, nyilvantartasi sz.: 60.035/200664.

Rozgonyi Polgari Egylet Kozhasznu Egyestilet

Regisztracios szdma az 1d6siigyi Tandcsnal: 17.

Vezet6i, képviseldi: Miha Tamasné, Udvardi Gézané

Elérhet6ség: Medgyaszay Haz 8800 Nagykanizsa, Sugéar u. 5.;
Miha Tamésné 8800 Nagykanizsa, Rozgonyi u. 31.

T 30/9397-877

Tagsag: 30 f6

Fo tevékenység: kulturalis, hagyomanydrzo €s karitativ tevékeny-
ség, bévebben: 108-109. oldal

Jogi allapot: bejegyzett nyilvantartasi sz.: 22669/2004..

Zala Megyei Nyugdijasok Erdekvédelmi Szervezete

Regisztracios szdma az 1d6siigyi Tandcsnal: 18.

Vezet6i, képviseldi: Fehér Imre, Skretyuk Laszloné

Elérhet6ség: 8800 Nagykanizsa, Petéfi u. 5.; Fehér Imre 8800
Nagykanizsa, Teleki u. 1. T: 30/267-0930

Fo tevékenység: érdekvédelem

Jogi allapot: megyei ernydszervezet, a Nyugdijasok Erdekvédelmi
Szervezet tagszervezete.

Honvéd Kaszino Dalos Tarsasaga

Regisztracios szama az Id6siigyi Tandcsnal: 19.

Vezet6i, képviseldi: Varga Gyula, Ivanyi Miklos

Elérhet6ség: Honvéd Kaszino, 8800 Nagykanizsa, Ady E. u.7.;
Varga Gyula 8800 Nagykanizsa, Liszt F. u. 6/a, T 30/286-2511
Tagsag: 25 16

F6 tevékenység: énekkar, kulturalis tevékenység, bévebben: 110-
115. oldal

Jogi allapot: bejegyzett
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Kanizsa Trend Nyugdijas Klubja

Regisztraciés szama az 1ddsiigyi Tanacsnal: 20.

Vezet6i, képviseldi: Harasztosi Vincéné, Gosi Kalmanné
Elérhetéség: IKI udvar, 8800 Nagykanizsa, Dedk tér 5.
Harasztosi  Vincéné 8800 Nagykanizsa, Egri J. u.
T 30/238-3061; Gosi Kalmanné 8800 Nagykanizsa, Rozsa u. 19.
T 93/320-232.

Tagsag: 22 16

Fo tevékenység: kulturalis tevékenység, bévebben: 116-118. oldal
Jogi éllapot: bejegyzett

A Szivbetegekert Egyesiilet

Regisztracios szama az 1ddsiigyi Tanacsnal: 21.

Vezetdi, képvisel6i: Hegedlis Gyorgyné, Dr. Kisjos Balazs
Elérhetdség: IKI udvar, 8800 Nagykanizsa, Dedk tér 5.;

Elnok: Hegedlis Gyorgyné 8800 Nagykanizsa, Attila u. 14./d.

T: 70/364-6278; www.szivbetegek.nagykar.hu

E-mail: hegedusgyorgyne@freemail.hu

Tagsag: 70 6

Fo6 tevékenység: egészségiigyi prevencios €s ismeretterjesztd te-
vékenységek, szivbetegek kdzosségi életének szervezése, kultura-
lis tevékenység, bovebben: 119-123. oldal

Jogi allapot: bejegyzett

Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilet Idostigyi Munkacsoport
Regisztracids szama az Iddsiigyi Tanacsnal: 22.

Vezetoi, képviseldi:, Balogh Istvan, Karosi Laszloné

Elérhetdség: Halis Istvan Varosi Konyvtar 8800 Nagykanizsa,
Kalvin tér 5. T: 20/9313-055.; Balogh Istvan 8800 Nagykanizsa,
Rékoéczi u. 1/a T: 20/378-4509; Karosi Laszloné 8800 Nagykani-
zsa (Kiskanizsa), Nagyrac u. 29/a T: 30/590-3945

Fo tevékenység: Dél-zalai egyesiiletek segitése a miikddésben,
partnerkapcsolatok szervezése, kulturalis és okologiai programok
szervezése, bovebben: 124-131. oldal

Jogi allapot: civil erny6szervezet
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Palini Nyugdijas Klub

Regisztracios szama az 1ddsiigyi Tanacsnal: 23.

Vezetdi, képviseldi: Fazekas Péterné

ElérhetSség: Altalanos Iskola 8800 Nagykanizsa (Palin) Alkot-
many ut 81.; Fazekas Péterné 8800 Nagykanizsa (Palin), Napsu-
garu. 16. T: 30/748-3787

Tagsag: 23 16

F6 tevékenység: a varosrész lokalpatridta kozosségi programok
szervezése

Jogi éllapot: nem bejegyzett

Bajcsai Nyugdijas Klub

Regisztracios szama az 1ddsiigyi Tanacsnal: 24.

Vezetdi, képviseldi: Paczari Arpadné, Banyai Erzsébet
Elérhetdség: Paczari Arpadné 8800 Nagykanizsa (Bajcsa), T6-
rokvari u. 127.; T: 70/947-7012; Banyai Erzsébet 8800 Nagyka-
nizsa (Bajcsa), Torokvari u. 73. T: 30/907-2903

Tagsag: 23 16

F6 tevékenység: a varosrész nyugdijasainak érdekvédelme és
ko6zosségi programjai szervezése

Jogi éllapot: nem bejegyzett

Szépkoruak Tarsasaga

Regisztracios szama az 1ddsiigyi Tanacsnal: 24.

Vezetdi, képviseldi:, Horvath Gyorgyné, Toth Jozsetné
Elérhet6ség: Kanizsa Kulturalis Kozpont Méricz Zsigmond Mii-
velédési Haz 8800 Nagykanizsa (Kiskanizsa), Hajgatdé Séndor
u.1.; Horvath Gyorgyné 8800 Nagykanizsa (Kiskanizsa), Bajcsy-
Zsilinszky u. 117.; Toth Jozsefné 8800 Nagykanizsa (Kiskanizsa),
Szent Florian tér 14. Telefon: 93/319-672

Tagsag: 45 16

Fo6 tevékenység: a varosrész lokalpatridta kozdsségi programok
szervezése

Jogi allapot: nem bejegyzett
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Fegyveres Erok és Testiiletek
Nyugallomanyuak Klubja

A klub elndke Popradi Zoltan nyugallomanyu ezredes, 2007. ja-
nuar 26-an valasztotta meg a kozgyiilés elnoknek. 1998-t61 klub-
tag. Nyugalloményba vonulasa el6tt 1991-1997-ig Nagykanizsa
14. Thury Gyorgy Gépesitett Lovészdandar parancsnoka volt.

VezetOségi tagok: Dr. Kerék Imref nyugallomanyt rendér ez-
redes, Harasztosi Vince nyugalloméanyu alezredes, Zoka Tibor
nyugallomanyt szazados, Tarr Emé nyugallomanyu alezredes,
Harangoz6 Laszl6 nyugéallomanyu renddr alezredes, Bodor Laszlo
nyugallomanyt szazados, Gocze Istvanné, Varga Gyuldné civilek.

A klubot 1970. december 14-én Nagykanizsan €16 nyugéalloma-
nyu katonak, renddrdk, hatarérok egy kis csoportja (16 f6) hozta
létre. Kezdetben a tagsag katondkra, renddrdkre, hatarérokre és
csaladtagjaira korlatozodott.

Jelenleg a tagsag létszama: 205 f6. Ebbdl: nyugallomanyu kato-
na 60 f6, honvédségi nyugallomanyu (volt polgari alkalmazottak)
6 10, katonak hozzatartozoi, 6zvegyei 34 6, BM allomanytak: 15
f6, BM allomanyuak hozzatartozoi, 6zvegyei 18 6, civilek 72 f6.

Eletkor vonatkozasaban az atlagéletkor meglehetésen magas
70,4 év, a fiatalabb korosztaly az elfoglaltsag miatt csak részben
tud bekapcsolodni a klub tevékenységébe.

Mint minden kozdsségben, tagsagunk kozott megtalalhatok az
aktivabban és kevésbé aktivan szerepld személyek. Programjain-
kat az életkori sajatossagok figyelembe vételével igyekezett a
mindenkori klubvezetés kialakitani, ennek megfeleléen fejtette ki
és fejti ki tervezo és szervezd tevékenységét. Kiemelt és kozked-
velt rendezvényeink:

— negyedévente a kerek sziiletésnapot iinnepld tagtarsaink ko-
szontése,

— holgy tagjaink kdszontése a nénap alkalmabdl,

— kertbaratok bor- és ételversenye,

— évente két alkalommal rendeziink ,,Csaladi est”-et vacsoraval,
ballal egybekotve,
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— ,,Ismerd meg hazddat” mozgalom keretében valtozatos kiran-
dulasok szervezése,

— mas orszagok nevezetességeinek megtekintése,

— katona multunk apolasa, laktanya latogatasok,

— rendszeresen részt vesziink a ,,Katona Csaladok” komaromi
talalkozojan,

— kiilonboz6 klubdélutanok tervezése aktualis, idoszert kérdé-
sekrol.

Mint a varos egyik legnagyobb nyugdijas kdzossége nem zar-
kézunk el az Idésiigyi Tanécs altal az idosek érdekében szervezett
munkatol sem. Aktivan részt vesziink ezen rendezvények szerve-
zésében ¢€s végrehajtasaban.

A Magyar Honvédséggel a kapcsolatunk a Nyugat-Magyar-
orszagi Hadkiegészitd Parancsnoksag segitségével valosul meg.
Részei vagyunk annak az ellatasi kdrnek, amelyet a Magyar Hon-
védség a nyugallomanyu katonak és hozzatartozoik illetve 6zve-
gyeik irdnyaban valosit meg.

Rendszeres kapcsolatot tartunk a Zala Megyei Toborz6 és Er-
dekvédelmi Irodaval. Ebben a kapcsolatban elsésorban tagjaink
szocialis helyzetével kapcsolatos, valamint kegyeleti kérdésekkel
foglalkoztunk.

Részt vallalunk az ellatasi korbe tartozod személyek problémai-
nak felmérésében és ezek kozvetitésében.

Részt vesziink az iroda altal a nyugéallomanyu katondk részére
szervezett iinnepségeken.

A varos tagjaink rendezvényein diszegyenruhdban torténé meg-
jelenésével képviseltiik a Magyar Honvédséget, ezzel igyekeztiink
hozzajarulni katondk és a civil lakossag kozotti kapcsolattartds
elmélyitéséhez.

Programjaink végrehajtasdhoz anyagi bazisaul alapvetden a be-
szedett tagdijak szolgalnak. Mivel ez mindig kevésnek bizonyult,
az elmult évek soran kiilonbozo palyazatokon sikeriilt kiegészitést
szerezni hozza, mely elGsegitette kitlizott céljaink maradéktalan
végrehajtasat.

Tevékenységiink szinvonaldnak emelése érdekében 2007-ben
egyiittmiikodési szerzodést kotottink Zala megyei honvédségi
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klubokkal, amely egyiittmiikddés megitélésiink szerint jelenleg
kibontakozoban van.

2002-ben aktivan részt vallaltunk a ,,Volt egyszer egy katonava-
ros” cimi kdnyv megjelentetésében.

A médiaval valo kapcsolatunk megfeleld, nagyobb rendezvé-
nyeinken képviselteti magat a Kanizsa TV, Kanizsa Radio, Kani-
zsa, Zalai Hirlap.

Ez év szeptember hdnapban iinnepli klubunk fennalldsdnak 40.
évfordulojat, most ennek méltd megiinneplése, megszervezése a
kozeljovo legfontosabb feladata.

Klubunk mint alapité 1995. oktober 25-én rendkiviili kozgytlé-
sen létrehozta a ,,Nagykanizsa Honvéd Kaszindért Alapitvanyt”
mely jelenleg a klub miikodési feltételét biztositja. Az alapitvany
kiemelten kdzhasznu szervezetként mikodik.

Klubunk a Honvédségi Nyugdijas Klubok Orszagos Szdvetsé-
gének tagszervezete. E szervezet keretén belill, a szervezet tdmo-
gatasaval €s segitségével végzi nagykanizsai nyugalloméanyu ka-
tonak és 6zvegyeik érdekvédelmét és teszi teljessé mindazt, ami
egy nyugallomanyt kdzosséggel szemben tamaszthato és elvarha-
to.

Nyugdijas kozosségiinkrdl alkotott ismertetonk célja, hogy
megfelel6 informacidkat adjon mindazok szamara, akik érdekldd-
nek klubunk és annak tevékenysége irant.

Popradi Zoltan
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Belvarosi Nyugdijas Klub

A Belvarosi Nyugdijas Klub vezetdjeként szeretném bemutatni a
klub életét, s azt, hogy milyen programokat terveziink és valdsi-
tunk meg egy adott évadban.

Ez a klub rendelkezik varosunkban az egyik legrégibb multtal.
Klubunk tagsdga 2009. aprilis 25-én tinnepelte fennallasanak 25.
évfordulojat. Ez alkalombdl nagyszabasu linnepséget szerveztiink,
amelyet a Hevesi Sandor Miivelddési Kdzpontban tartottunk meg,
mivel nekiink kezdetekt6l fogva a mivelédési haz biztosit helyet
a foglalkozasok megtartasara. Az iinnepségre tobb klubot is meg-
hivtunk, és 6k sajat miisoraikkal, verssel, énekkel €s tanccal tették
szinvonalassd az iinnepiinket. Az linnepi miisor kovetden pedig
élozenével egybekotott vacsora vart tagsdgunkra, és természete-
sen meghivott vendégeinkre is.

A klubot tobb mint 20 évig Poszaveczné Arany Ida vezette, aki
nagy lelkesedésével, empatikus magatartdsaval tartotta Ossze a
mindig 80 6 koriil mozgd kdzosséget. 2007 szeptemberétdl va-
gyok a klub vezetdje, s a tovabbiakban az err6l az iddszakrol sze-
retnék beszélni.

A klub létszdma jelenleg 90 6. Minden szerdan délutan fél ha-
romtol talalkozunk. A foglalkozasok szervezésénél figyelembe
vessziik a tagok érdeklodési korét, javaslataikat is.

Nagyon szeretiink kirdndulni. Kiad6sabb kirdnduldsokat azon-
ban nem tudunk szervezni, mivel tagsagunk nagy része til van a
70-en, és a hosszabb utazasok farasztjak oket. Néhany tarat azon-
ban megemlitenék. Voltunk Nagybakonakon az Eszperanto-
forrasnal, ahol kellemes napot t6ltottiink el. Sokat énekeltiink, és
még tancoltunk is az erdd kozepén. Szombathelyen megnéztiik a
viragkiallitast. A sok csodalatos virag lattan lélekben meggazda-
godva tértiink haza. Hazafelé jovet megnéztiik a Batthyany
Strattman Muzeumot Koérmenden. Itt sok értékes latnivalo foga-
dott benniinket, melyet ajanlunk masok figyelmébe is. Szeretiink
kijarni a Csénakéazo-t6 kornyékére bogracsozni €s szalonnat siitni.
Ezek a napok is vidamsaggal és énekléssel telnek el. Majusban
mindig ellatogatunk Budafara az arborétumba, ahol megnézziik a
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viragba borult azileakat. Itt sem hagyjuk ki a bogracsozast. Ki-
randulasunk kellemesebbé tételéhez jarult hozza néhany klubtar-
sunk altaluk készitett ételekkel. 2010 aprilisaban Budapestre ké-
sziiltiink a Tropicarium megtekintésére, amelyet azdéta meg is
valositottunk. Emellett a Budai Var és a HGsok tere is latnivaldink
kozott szerepelt.

Az 0Osszejoveteleinken nem hidnyoztak az orvosi eldadasok
sem. Vendégiink volt tobbek kozott Dr. Kaszas Gizella pszicho-
logus, Dr. Kisjos Balazs belgyogyasz, Dr. Kovacs Henrietta neu-
rologus.

Kedvelt programjaink kéz¢é tartoznak a vetélkeddk is. Minden
hénapban rendeziink egyet. Féleg az ligyességi probak sikeresek.
Az ¢lozenés Osszejovetelek is nagyon népszertiek.

Tartottunk versmond6 délutant, melyre meghivtuk eldadonak
Horvath Istvan Radnoti-dijas versmondot és Szlotta Hajnalkat.
Mindketten nagyon kellemes délutant szereztek nekiink.

Csaladias, szép karacsonyi linnepséget is tartottunk. Mindenki-
nek ajandékokkal kedveskedtiink és versekkel, énekekkel kdszon-
tottiik egymast Az ezt kdvetd, év eleji farsangi hangulat lehet6sé-
get adott kellemes szoérakozasra. A legutobbi farsangi mulatsa-
gunkkor tagjaink egy része maskaraba 61tozott, s ez a bal nagyon
hangulatosra sikeredett.

Két éve alakult meg néptanc csoportunk, s azéta a megye tobb
telepiilésén sikerrel mutatkozott be. Megemliteném a Kiskanizsai
Bucsut, a szepetneki Lecsofesztivalt, a nagybakdnaki falunapot, a
zalakomari és zalaujlaki sikeres fellépéseinket.

A kulturélis programokat Mészaros Imre szinvonalasan allitja
Ossze. A pénztarosunk Mészaros Imréné. A vezetdség tobbi tagja:
Grozner Sandor, Grozner Sandorné, Fok Palné, Vadasz Jozsef,
Hikadi Vilmosné, Deak Gaborné, rajuk is mindenben lehet szami-
tani.

Kovdcsné Jakatics Margit
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Honvéd Kasziné Holgyklubja

A Holgyklub tagjai
2010-ben
Bajan Jozsefné (Kati),
Banfalvi Laszloné (Hilda),
Bicz6 Istvanné (Agi),
Boa Jozsefné (Edit),
Buti Janosné (Erzsi),
Biiki Palné (Erzsi),
Csimszi Dezséné (Eva),
Feigl Laszloné (Mariann),
Feketéné Orszagh Julianna,
Ferencz Edit,
GOmori Zoltanné (Marika),
Gocze Istvanné (Rozsika),
Grozner Sandorné (Dori),
Horvath Gyulané (Irénke),
Keppel Julianna,
Kerék Imréné (Teri),
Klein Ottoné (Ica),
Kovacs Jozsefné (Rozsika),
Kovacs Jozsefné (Teca),
Lazar Jozsefné (Erzsi),
Lovrek Ottoné (Margit),
Paal Tiborné (Maca),
Patkai Jozsefné (Evi),
Pucsak Katalin,
Santa Janosné (Gizi),
Tarr Ernoné (Rozsa),
Varga Gyulané (Annus),
Varga Imréné (Magdi),
Varjas Erzsébet,
Wagnerné Mohacsy
Erzsébet,

Zsiboras Janosné (Magdi)

A Nagykanizsai Honvéd Kaszin6
Holgyklubja 2002-ben alakult,
megujitva ¢és folytatva Nagy-
kanizsa néegyleti hagyomanyait.
Létszama: 31 10, a legifjabb tag
42, legidésebb 81 éves. Jelenleg
106 partolo taggal biiszkélkedik.

A klub tevékenysége

A klub tagjai szivesen szora-
koznak klubesteken, kirandulaso-
kon, balokon, kiilsé programo-
kon, partold tagjaikkal (csalad-
tagjaikkal) egyiitt igyekeznek
sajat és kornyezetiik életét szebbé
tenni.

Programot fél évre elére ké-
szitenek, amelybe jol beilleszke-
dik az irodalmi est, a sportdélu-
tan, a filmklub, a névnapozas, a
kirandulas, az lizemlatogatas és a
balozas.

Sajat kozosségiik épitésén tal jo
példaval jarnak el6l, hogy a varos
iddstigyi klubjainak legyen kedve
muvészeti csoportokat 1étrehozni.
Tanccsoportjuknak 4llandé jel-
leggel 3 tanca van repertoaron.
Reneszansz diszruhaban el6adott
produkcidjuk mindig kelendd va-
rosi linnepségeken.

Bekapcsolodtak a helytorténeti
értékmentésbe is. Rendszeresen
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szerveznek magunknak és a véros idéstligyi klubjainak ilyen ve-
télkedot. Noelodeiknek 2006-ban emléktablat allitottak a Sugar
utcaban.

Mintegy 1000 darab magyar nyelvii konyvet gytjtottek és jut-
tattak el Ordongosfiizesre (Romania) konyvtaruk megalapozasara.
Az el6z6 négy év decemberében a Nagykanizsai Neveldotthonnak
gyljtottek adomanyt, és kozos karacsonyi linnepségeket rendez-
tek.

A klub 2008-ban elnyerte a varos Kreativ Kozossége cimet.

Miért fontos a holgyklub? — idézetek a tagoktol

Ica: ,,Amikor nyugdijba mentem, elhagyatottnak éreztem ma-
gam. Ujra j6 kozosségbe vagytam, amit itt meg is talaltam.”

Mariann: ,,Ami nekem nagyon tetszik, hogy ebben a csaladban
az egymas iranti szeretet mukodik.”

Marika: ,,Azért ennek a klubnak a tagja vagyok, mert sokrétii a
tagok Osszetétele, nem kapcsolodik egyik szakmai teriilethez sem.
Meg politikamentes, partsemleges!”

Kati: ,,A sok érdekes program, k6zos élmény elfelejtette velem
a csaladi gondjaimat. A férjem meghalt, kislanyom kiilfoldre
ment férjhez. A klub lett a csaladom.”

Teri: ,,Mivel szamomra fontos a j6 és vidam kozdsség, az akti-
vitas, a varakozas, a sok szervezési lehet6ség, Gtleteim, javaslata-
im megosztasa masokkal — hat holgyklubos lettem.”

Dori: ,Itt aztan pezseg az élet. Mindig van 14j és ujabb dolog,
amit megismeriink, megszerveziink, ahova megyiink.”
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Honvéd Kasziné Holgyklubja Alapszabalya
—részletek —

A szervezet neve: Honvéd Kaszino Holgyklubja

(kozhasznalatban: Holgyklub)

A klub célja: A varos holgytarsadalmabol azokat, akik igénylik a
tarsas létnek ezt a formajat osszefogja, egészségesebb, esztétiku-
sabb, nyitottabb, érzelemgazdagabb életvitelre 6sztondzze.
Tevékenységének kerete: Nyitott, klubszeri foglalkozés, ahol a
tagok egyenld elbiralast élveznek, ahol a programot kozdsen allit-
jak 0ssze, s annak lebonyolitasaban aktivan részt vesznek.
Tagsagi viszony: A klubnak tagja lehet barki, aki a klub alapsza-
balyat elfogadja. Tagdij: havi 500,- Ft.

Miikédési helye és ideje: A klub a Honvéd Kaszino épiiletében
miikédik minden masodik szerdan 17°°-19%°. A klub nyaron szii-
netel, foglalkozasai mindig szeptember utols6 szerdajan kezdo6d-
nek és majus végén fejezddnek be.

Vezetoség: A klubot 3 fos vezetdség iranyitja. Tagjait a tagsag
nyilt szavazason valasztja meg.

Gazdalkodas: A klub 6nfenntartd, a befolyt tagdijbol gazdalko-
dik, amely 6sszegnek a 60-70%-at feltétleniil vissza kell forgatni
a kozosség programjaira (kirandulasok, egyéb klubszerti kiada-
sok). A klub valamennyi bevétele (tagdij, palyazati Osszegek,
fellépési dijak) befizetendd a klubpénztarba.

A klub pénztarosa a mindenkori vezetdség egyik tagja, aki koteles
a befolyt tagdijakrol, kiadasokrol kimutatast vezetni. A pénztar-
konyvbe a klub barmelyik tagja barmikor betekinthet.

Partnerségi kapcsolat a Honvéd Kaszinoval

1. A Honvéd Kaszind vezetsége vallalja, hogy a klubot sajat
kozosségei kozott nyilvantartja, tevékenységét eseménynapta-
raban nyilvantartja. Biztositja a foglalkozasok helyét és kulturalt
koriilményeit.
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2. A klub tagsdga vallalja, hogy a Honvéd Kaszinéban megnyil-
vanulo szellemi értékeket sajatjanak érzi, rendezvényein megjele-
nik, minden erkdlcsi tamogatast megad ahhoz, hogy a Honvéd
Kaszind tovabbra is varosunk patinas kulturalis intézményeként
mitkodhessen.

Partolo tagsag: Partolod tag lehet barmelyik szervezet, minden
holgy avagy 1r, aki a klub eszmeiségével és feladataival egyetért,
¢és rendezvényeinek valamelyikén megjelenik. A partold tag évi
1000,- Ft tagdijjal segiti a klubot.

Erdekképviselet: A klub 2004. szeptember 1-jétd] regisztraltatta
magat Nagykanizsa Megyei Jogii Varos Iddsiigyi Tanacsaba,
2010. januar 1-jét6l pedig belépett a Zala Megyei Nyugdijasok
Erdekképviseletébe.

Programok, események az utébbi évekbdl

Adomanygyiijtés a raszoruloknak, 2007. oktober 31.

A Nagykanizsai Honvéd Kaszind Holgyklubja 2007. karacsonya-
ra ismét adomanygytjtést szervezett raszorulok szamara a Tungs-
ram Nyugdijasklubbal, a Nagykanizsa Varosi Rendérkapitany-
saggal és a Ertékkozvetitd Alapitvannyal egyiittmiikddésben.

Az adomanyokat céljelleggel a szervezdk az aldbbiak szerint
gyljtottek:

1. A Zala Megyei Onkormanyzat Gyermekotthondnak és a Vicei
(Erdeély) Csango Szorvany Magyar Bastyakollégiumanak gyer-
mekruhat €s cipot, jatékot, tisztadlkodo szereket, filmeket, CD-ket,
magyar nyelvi tankonyveket, bizsukat, édességet.

2. A Fogyatékosok Integralt Intézményének feln6tt ruhdkat és
cipdket, pipere szereket, bizsukat, édességet.

A 2007. december 3-t0l (hétf6) december 15-ig (szombat) 14
napon at folytattuk a gytlijtést naponta 8-15 oraig a vasarcsarnok
emeletén.

Az adomanyokat 2007. december 19-én 14.00 o6rakor karacsonyi
miisor keretében a Honvéd Kasziné tiikkdrtermében adtuk at. Fel-
Iépett ezen a rendezvényen a Swans Balett — tdnccsoport Pulainé
Snuki és Pulai Viktoria vezetésével.
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A Holgyklub részvétele varosi rendezvényeken 2008-ban

Id6pont és A varosi prog- Részvételiink
helyszin ram neve

aprilis 25. Varos Napja Jelmezes felvonulas, rene-

Fo ut szénsz divat bemutatd

aprilis 28. Thiry Gyorgy Kiallitas, kdzépkori nap,

Honvéd Ka- | Historids Nap divatbemutato, rendezoi

szinod feladatok

majus 23-24. | Civil nap Kendés tanc, vetélkedo,

Kanizsa bel- id6siigyi kerek asztal be-

varosa szélgetések, ,,Gyaloglas az
egészségért” akcio, tarsa-
dalmi munka a Sétakertért

junius 13. Idéstigyi klubok | Tiroli tanc, rendezoi felada-

Zo6ldtabor taladlkozoja tok

szeptember 6. | Bor és Dodolle | Fézés, jelmezes felvonulas

Erzsébet tér. | Fesztival

oktober 1. ,ldosekert Kend®ds tanc, sportverseny

Erzsébet tér. | Nagykanizsan”

Unnepi Hét

Reneszansz nap, 2008. mdjus 28.

A musort a Nagykanizsai Honvéd Kaszinoért Alapitvany és a
Honvéd Kaszindé Holgyklubja szervezte a Kaszind Etteremben
Kiss Jozsef vallalkozo segitségével.

Az alabbi program valosult meg:

— Biiki Palné: Vendégfogadas és vendéglatas a kozépkori Ma-
gyarorszagon cimmel zenés, vetitettképes eléadas.

— Torténelmi divatbemutato a Holgyklub tanckara és a Thury
Gyorgy Kereskedelmi, Vendéglatod és Idegenforgalmi Szakképzo
Iskola tanuldi kdzremtikodésével.

— Diszruhak kidallitasa, mely megtekinthet a Voros Janos Galéri-
aban. A ruhakat a Zsigmondy Vilmos és Széchenyi Istvan Szak-
képzo Iskola szabd — varrd didkjai készitették.
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— Tortenelmi frizurdak bemutatoja, kozremikodnek a Zsigmondy
Vilmos és Széchenyi Istvan Szakképzé Iskola fodrasz tanuloi.

— Reneszansz tancbemutato a Swans Balett, Fonix lovagrend,
Holgyklub és a Honvéd Kaszind tancosai segitségével.

— Kozépkori ételek bemutatéja a Kaszind Etterem és a Thary
Gyorgy Kereskedelmi, Vendéglatd és Idegenforgalmi Szakképzo
Iskola szakécs tanuloi és Varga Tiinde kozremuikodésével.

Kanizsaiak Kanizsarol, 2009. marcius 1-6.

Tobbfordulos helytorténeti vetélkedo, jaték és kiallitas iddsiigyi
klubok 3-4 f0s csapatai szdmara. A Honvéd Kaszind Holgyklubja
szervezte vetélkeddsorozat célja kettds volt:

— A varos torténetének és jelenlegi €letének alaposabb megisme-
rése

— Az idosiigyi klubok szdmara szorakoztato, tartalmas program
szervezése.

Februar 28-ig lehetett nevezni a vetélkedésre. A harom fordulos
levelezos jatékot a dontd kovette a Honvéd Kaszinoban majus 6-
an. A levelezd jaték kozben volt a varosban megvaldsitando fel-
adat is: idegenvezetés a gyakorlatban.

A vetélkedohoz kiallitas is kapcsolodott a résztvevok Kanizsat
1déz6 targyaibol.

Partnereink voltak a megvalositdsban Nagykanizsa Megyei Jo-
gu Varos 1ddsiigyi Tanacsa, a kanizsai id6siigyi klubok, a Tourin-
form Iroda, a Pannon Egyetem Nagykanizsai Kampusza, a Kani-
zsa Radié és nem utolsésorban a Thury Gyorgy Muzeum.
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Hélgyklub programja 2010 els6 félévében

Februar 10.

Februar 24.

Marcius 10.

Marcius 12.
Marcius 24.

Aprilis 7.

Aprilis 28.

Mijus 3.

Majus 9.
Majus 14.

Majus 26.

17.00

16.00

17.00

16.00

17.00

09.00

16.00

17.00
15.00

09.00

14.30

08.00

10.00

Majus 31— Jan. 1-2.

Szabalyzatok, klubdokumentu-
mok feliilvizsgélata

Bali belépdk befizetése
~Megfagyott a tiicsdkszo”—
bemutatkozik a Takécs Laszld
Irodalmi Koér

»Nekem tdled” balabutik. Bali
feladatok megbeszélése. Kiran-
dulési programok is mertetése
Holgynapi bal

Uzemlatogatas: bepillantds a
Cinema (mozi) lizemszeri mu-
kodésébe.

Befizetés a pécsi kirandulasra. a
majalisra és a szinhazra
Névnapozas

Szérakoztatd  sportdélutan a
Bolyai Altalanos Iskolaban
Gyori kirdndulds befizetése a
Kaszinoban

Filmklub zérasa a Konyvtarban
Kirandulas: Irany Pécs!

Zalai kirandulas autobusszal és
gyalog (Kistolmacs — Budafa —
Szuloki forras)

Id6ések majalisa a Zoldtaborban
Evadzaré kirandulas: Pannon-
halma — Gy6r — Sopron
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Honvédszakszervezet
Nyugallomanyu Tagozat Nagykanizsai Csoport

A Honvédszakszervezet a hivatasos, szerzodéses, nyugallomanyu
katonakat és tanintézeti hallgatokat tomoritdé orszagos érdekveé-
delmi szervezet. A szakszervezet a hadsereg sajatossdgainak meg-
feleléen tobb szervezeti egységre tagozodik. A hadsereg atszerve-
z€s€b0l adoddan 1996-ban a nyugdijazasok kovetkeztében meg-
nétt a nyugdijas katondk szdma. Ekkor a honvédszakszervezet
vezetése ugy dontott, vallalja nyugdijas katonak érdekvédelmét is.
Megalakitottak a szakszervezet nyugdijas tagozatit. A tagozat
orszagos szinten mintegy 1200 ot foglal magaba kozel 40 cso-
porttal, alapszervezettel.

Ennek a tagozatnak vagyunk mi is a része. Tagjaink kozott na-
gyobb részt nyugdijas katonak, kisebb szamban azok 6zvegyei
vannak.

Megalakulasunk idépontja 1999. januar 15. A csoport vezetésé-
re négyévente haromtagu vezetdséget valasztunk. Jelenleg a cso-
port vezetdje: Tarr Ernd nyugallomanyu alezredes. Helyettese:
Bodor Laszlo nyugallomanyu szazados. Gazdasagi felelos: Ha-
moriné Kucs Maria nyugéallomanyu f6tdrzsrmester.

Az alapito tagok létszama 25 f0.

1999 év végén a csoport 1étszama 80 {06, a jelenlegi 1étszamunk
az elhalalozasok miatt 32 fore esett vissza. Ennek megoszlasa: 3
f6 6zvegy és 1 f6 hivatasos katona holgy, valamint 28 {6 férfi,
volt hivatisos katona. Az atlagéletkor 72 év. Orvendetes, hogy
még kozottiink €1 10 alapito tag.

A csoport tevékenysége alapvetden az érdekvédelmi célok
megvaldsitasara irdnyul, de emellett jut id6 a kulturélis rendezvé-
nyekre, kirandulasokra.

A politikatol tavol tartjuk magunkat, csak idosiigyi kérdésekkel
foglalkozunk.

Rendszeres szervezeti koriilmények kozott végzi a csoport a
munkajat. Eves programmal rendelkeziink, amely havi bontisban
tartalmazza az elottiink allo fontosabb soron kovetkezo rendezvé-
nyeket.
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Havonta minden utols6 hétfon 15.00 orakor tartjuk dsszejovete-
leinket a Honvéd Kaszind valamelyik termében. A soron kiviili
feladatokat ezen talalkozok alkalmaval aktualizaljuk.

Evente az alapszabalyunknak megfelelden két-harom taggytilést
tartunk, ahol a szakszervezeti élettel kapcsolatos kérdéseket be-
széljilk meg, ha sziikséges dontéseket hozunk ezek végrehajtasa
érdekében. Fontosabb kulturalis rendezvényeink:

— kerek sziiletésnapot linnepld tagtarsaink kdszontése,

— holgy tagjaink kdszontése a nénap alkalmabol,

— kertbaratok borversenye,

— kirandulasok,

— csaladi napok.

Aktivan kivessziik résziinket Nagykanizsa varos nyugdijas tar-
sadalmi életében. J6 a kapcsolatunk a varos Id6siigyi Tanacsaval.
Rendszeres résztvevdi vagyunk az ,Iddsekért Nagykanizsan”
Unnepi Hét rendezvényeinek. A sportnapi jatékok megszervezé-
sében, lebonyolitasaban vallaltunk fontosabb szerepet. Eredmé-
nyeinkre biiszkék vagyunk, tobb esetben elsé és masodik helye-
z¢@st értiink el.

A rendezvények latogatottsaga tagjaink kordsszetételét figye-
lembe véve elfogadhat6.

Szoros kapcsolatot tartunk fenn a Fegyveres Erdk és Testiiletek
Nyugéllomanyu Klubjaval. Rendezvényeinket igyeksziink dssze-
hangolni. Tagjaink fele ott is klubtag. Ez lehetdvé teszi a jo
egylittmiikodést. Nem zarkézunk el mas idosiigyi klubokkal tor-
ténd kapcsolattartastol sem.

Szocidlis vonatkozasban semmivel sem vagyunk rosszabb hely-
zetben mint a varos tobbi nyugdijas rétege, s6t talan valamivel
jobb a helyzetiink. Nincs kirivoan elszegényedett, kirivoan ki-
emelkedd helyzetben sem kozottiink senki. Egészségiigyi helyze-
tiink olyan, mint 4ltalaban az idés korosztalyé. Sajnos sokat kell
kolteni gydgyszerekre, ez neheziti mindennapi életiinket.

A programjaink végrehajtasdhoz az anyagi alapot a tagdijunk
egy része képezi.
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A jelenlegi éves tagdij 4680 forint/f6. Ebbdl a csoport szemé-
lyenként felhasznalhat 2400 forintot. A fennmarado6 rész a koz-
ponti alapba keriil. Ebbdl biztositja a tagozat a mikodését.

Rendezvényeink anyagi biztositdsara altaldban a befolyt tagdij
Osszege nem elég. Ezért éliink a palyazati lehetdségekkel. Az
elmult években két alkalommal kaptunk kisebb Osszegli tamoga-
tast az onkormanyzattol.

Minden tagunknak jar havonta a szakszervezet 0ijsdgja, ezenki-
viil mindenkinek van egy biztositasa, amely a tragédia bekovetke-
zésekor 100 000 forintot fizet a csalad részére. A szocialis hely-
zettdl fiiggden jogosultak vagyunk segélyre, ha nehéz helyzetbe
kertil valaki.

Remélem sikeriilt megfeleld képet adnom a csoportunkrol, tdjé-
koztatast adva mindazok szamara, akik érdeklédve tekintenek

felénk, ¢és figyelemmel kisérik a tevékenységiinket.

Tarr Erno
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Kiskanizsai Polgari Olvasokor

Az 1870. év elején Hajgatdé Sandor tanitd kezdeményezte egy
tekintéllyel bird, erét képviseld és anyagilag fiiggetlen egyesiilet
megalakulasat Kiskanizsan. Latta az iskolai oktatas és miivel6dés
fontossagat, a helyi polgéarok tudas iranti vagyat. Az egyesiilet
alakulé iilését mércius 13-an tartottak. Aprilis 10-t61 valt hivata-
lossa az olvasokor mitkodése egy bérelt helyiségben, €s junius 13-
an linnepélyesen fel is avattak a Polgari Olvasokort.

1928-ban bovitették az egyesiilet székhazat mai formajara, mely
ma Moéricz Zsigmond Miivel6dési Haz néven ismert. Az egyesii-
let ekkor vette fel a ,,Kiskanizsai Polgari Olvasokor” nevet.

1948. december 27-ig mukodott folyamatosan a Kiskanizsai
Polgari Olvasdkdr, ezutan 42 év kényszersziinet kovetkezett.

1990. december 4-én kelt 0jbol életre a Vizeli Dezs6 vezette
mivelddési hazban az egyesiilet.

1995 és 2005 kozott az egyesiilet miikodésérdl nem all rendel-
kezésiinkre dokumentum.

Az egyesiileti tevékenységet alapszabaly nélkiil, nem bejegyzett
szervezetként a miikodé Nyugdijas Klub jelentette, melynek el-
noke Knausz Jozsef volt. O ma mar az egyesiilet tiszteletbeli tag-
ja.

2006. februar 25-én tartott tiszt(jitd kdzgytlésen uj elnokot va-
lasztottak Horvathné Polai Maria személyében. Sor keriilt az
1870-es alapszabaly modositdsara a mai torvényi eldirdsoknak
megfeleléen. 2006. szeptember 2-t0]l a szervezet jogallasa koz-
hasznu. A megujult egyesiilet a régi célkitizéseket figyelembe
véve kezdte meg munkajat. Igyekeztiink a fiatalokat is minél job-
ban bevonni az egyesiilet életébe.

Az egyesiilet 2009. marcius 2-i tiszt(jitd kozgyiilésén Salamon
Sandornét valasztotta elndknek. Az egyesiilet tovabbra is a régi
helyén, a kiskanizsai Moricz Zsigmond Miivelddési Hazban mii-
kodik. Az id6k soran a miivelddési haz €élén is valtas tortént: Far-
kas Tibor igazgatot Dolmanyos Erzsébet, majd Téth Istvan kovet-
te. Jelenleg is 6 a haz igazgatdja. Rendezvényeink lebonyolitasa-
hoz helyiséget €s segitséget is kapunk a haz munkatarsaitol.
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A Kiskanizsai Polgari Olvasokor tagdijakbol és palyazati tamo-
gatasokbol tartja fenn magat, szervezi rendezvényeit.

Egyesiiletiink célkitiizései az 1870-es elvekhez hasonlo célokkal
mikodik:

— a kiskanizsai polgarok részvétele a varosrész tarsadalmi, kul-
turalis és sportéletében,

— a varosrész hagyomanyainak apolasa, fejlesztése, az itt lakok
érdekeinek képviselete,

— a tarsadalom minden rétegét megprobalja bevonni a célkitiizé-
sek megvalositasaba,

— a kulturalis élet mikodtetése, 1) hagyomanyok kialakitasa,

— miivészeti csoportok tamogatasa,

— mas megyékben, hasonl6 céllal mikodo egyesiiletekkel, illet-
ve a szomszédos orszagok telepiiléseivel vald kapcsolatteremtés.

Miikodé klubjaink

Egészségiigyi Klub

Vezetdje 2006-t6] Dr. Joos Laszloné nyugalmazott gyermekor-
vos. O sziviigyének tekinti a lakossag egészségiigyi allapotanak
javitasat és meg0rzését rendszeres szlirOvizsgalatokkal €s egész-
ségneveld eldadasok tartasaval.

Az id6s emberek szocialis gondozasaban ajandékosztas forma-

jéban segitbivel egyiitt vallal munkat.

Koényvbarat Klub

Eletre hivoja Miké Istvanné nyugdijas konyvtaros, aki Horvath
Janosnéval egyiittmtikodve lelkesen szervezi a klub rendezvénye-
it. Horvath Janosné lokalpatriota médon Kiskanizsa minden egyes
torténését figyelemmel kiséri, tobb témaban néprajzi gyijtést is
folytat. O az elnoke az ,Egyiitt Kiskanizsaért Egyesiiletnek”.
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Kartya Klub

Vezet6je, Fillop Janos heti rendszerességgel szervezi meg idésebb
klubtarsaink szdmara a kikapcsolodast jelentd kartyacsatakat.

Miikédo csoportjaink

Arvacska Dalkor

Tagjai 2009-ben Baj Gyorgyné, Gottli Gyorgyné, Horvath Lasz-
16né, Jakabfy Ferencné, Kalovics Istvanné, Lovasz Laszloné,
Mozsolics Jozsefné, Németh Laszloné, Salamon Sandorné és
Szokol Boldizsarné.

Az Arvacska Dalkor rendszeresen ott van a véaros kulturalis
rendezvényein. Sajat hagyomanyainkat apoljuk. A bucsu temp-
lomunk névaddjdhoz, Sarlés Boldogasszony iinnepéhez kapcso-
lodik.

Szokol Boldizsarné nagyszeri siit6-f6z6 dalkords tarsunk, egy
sikeres stitétanfolyam kitalaloja és megszervezdje. Horvath Lasz-
I6né és Németh Laszloné a festészettel kacérkodnak, tobbszor
volt mar kiallitasuk a varos miivelédési hazaiban. Jakabfy Fe-
rencné az egyesiilet mokamestere, a balokon 6 gondoskodik a jo
hangulatrél. Kalovics Istvanné az igazi 6rzdje a kiskanizsai nép-
daloknak. Baj Gyorgyné, Salamon Sandorné, Gottli Gyorgyné,
Lovasz Laszloné, Mozsolics Jozsefné szintén a dalkdr tagjai, ok is
aktiv részesei az olvasokor szervezd munkajanak.

Az Arvacska Dalkdr 2010-ben elsé izben mérette meg tudasat a
KOTA mindsit6 versenyen és nagy oromiinkre kivald fokozatot
ért el Gellénhazan a tertileti mindsitésen.

A Kiskanizsai Polgéari Olvasékor tagja Kolonicsné Kovacs Er-
zsébet ismert kanizsai festond is, aki egyéb alkotasai mellett a
nagykanizsai korhaz kapolna ablakiivegeit is megfestette.

Erdekképviselet: Alapszabalyunk értelmében az érdekképviseletet
is ellatta egyesiiletiink a kiskanizsai orvosi rendel0 épitése soran.
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Kapcsolataink

Nagyon jo kapcsolat alakult ki a Taranyi Dalkorrel. a szlovéniai
Hajnal Miivelddési Egyesiilettel, az 6 egyik csoportjukkal, a gyer-
tydnosi népdalkorrel.

Részt vesziink a kistérségi dalkorok talalkozojan, mivészeti
fesztivalokon, fellépdi vagyunk a csdmendi falunapnak, a nagy-
kanizsai Bor és Dodolle Fesztivalnak, a Varos Napi rendezvény-
nek, és minden meghivasnak igyeksziink eleget tenni. Regisztralt
tagja vagyunk az Id6siigyi Tanacsnak.

A Kiskanizsai Polgéri Olvasokor tagja az Olvasokorok Orsza-
gos SzoOvetségének, részt vesz annak munkdjaban, képviselteti
magat rendezvényein.

Rendszeresen egyiittmiikodiink az ,,Egyiitt Kiskanizsaért Egye-
siilet”-tel a varosrészben megtartott iinnepi események, rendezvé-
nyek lebonyolitasaban, koszoruzasokon.

Mar hagyomany, hogy minden évben ellatogatunk Novara, ahol
megkoszoruzzuk a kiskanizsai szarmazast Plander Ferenc volt
novai plébanos, a helyi lakossag altal nagy tiszteletben tartott
Gocsej-kutato gondozott, felijitott sirjat. Ebben partnereink még
Plander Ferenc testvérének leszarmazottai is.

Kiskanizsai Polgari Olvasokor Alapszabalya
—részletek —

Az egyesiilet az alapszabalyban meghatarozott céljai alapjan a
kovetkez6 tevékenységeket folytatja:

1. Kulturdlis tevékenység:

— kulturdlis és szabadidds tevékenységekhez kapcsolodd rendez-
vényeket szervez,

— szervezi a nyugdijas, a csaladi és az ifjusagi klubok rendezvé-
nyeit, Osszejoveteleit,

— fokozott figyelmet fordit a helyi hagyomanyok megdrzésére.
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2. Oktatasi tevékenység:

— ismeretterjesztd eldadasokat szervez és tart,

— fokozott figyelmet fordit a helyi hagyomanyok tovabb-adéasara,
— oktatasi és képzési programokat indit,

— tanulmanyi 6sztondijakat ad ki.

3. Kutatasi tevékenység

— gyljti a még meglévo népi (szellemi és targyi) hagyomanyokat,
fokozott figyelmet fordit a helyi hagyomanyok gytijtésére.

4. Egészsegiigyi tevékenység

— lehetdsége szerint részt vesz a kiskanizsai idds emberek gondo-
zéasaban és ellatdsaban, egészségiligyi tevékenységet folytat,

— figyelemmel kiséri a kiskanizsai hatranyos helyzetli csoportok
(nok, gyerekek, csokkent vagy megvaltozott munkaképességliek,
mozgassériiltek) helyzetét és amennyiben lehetdsége van ra segiti
¢életmindségiik javulasat,

— segiti a telepiilésrészen €10 sajat sorsan is javitani akard roma-
kozosség integralodasat a helyi kdzosségekbe.

5. Foglalkoztatas
Mezogazdasagi és megélhetési, valamint foglalkoztatasi progra-
mokat indit.

6. Kapcsolatrendszer

Kapcsolatot tart hazai és nemzetkdzi szakemberekkel és szerveze-
tekkel, tanulmanyi 6sztondijakat ad ki, folyamatosan részt vesz a
céljaival egybeeso hazai és nemzetkozi palyazatokon.

Az egyesiilet miikodési teriilete orszagos. Az egyesiilet jogi sze-
mély.
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Kiskanizsai Polgari Olvasokor rendezvényei 2010-ben

program szervezOok
janudr 5. Vezetdségi iilés Kiskanizsai Polgari
Olvasokor

januar 16. | Arvacska Dalkor fellépése a GE | GE Tungsram
Tungsram Nyugdijas utdszilvesz- | Nyugdijas Klub
teri baljan

Januar 18. | Konyvbarat Klub rendezvenye: Horvath Janosné
,,K0z0s Orokségiink” cimmel eléadoval
vetitettképes eldadas

januar 23. Arvécska Dalkor fellépése a Kiskanizsai
kiskanizsai templom felijitasaért |Egyhazkozség
rendezett j6tékonysagi balon

februar 6. Farsangi bal Kiskanizsai Polgari

Olvasokor

februar 8. Arvacska Dalkor fellépése a Napfény Rakbetegek
,»Napfény” Rakbetegek és Hozza- |és Hozzatartozoik
tartozoik Egyesiilete altal szerve- |Egyesiilete
zett farsangi délutanon

februar 15. |Konyvbarat Klub rendezvénye Konyvbarat Klub
Téma: Kanizsa torténelmi multja,
eldado Kardos Ferenc

februar 20. | Arvacska Dalkér fellépése ,,Nap- | Nagykanizsai Kistér-
ra-forgds Kistérségi Napok™ Zala- | ség Tobbeéli Tarsu-
szentbalazs lasa

marcius 3. | Szinhazlatogatas a févarosi Ope- |Kiskanizsai Polgari
rett Szinhazba Olvasokor

marcius 6. | Olvasokori évforduld az Egyiitt Kiskanizsai Polgari

Kiskanizsaért Egyesiilettel

Olvasokor; Egyiitt
Kiskanizsaért Egye-
siilet
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marcius 10. |Orvosi el6adas — Dr. Florian Zol- |Egészségiigyi Klub
tan
marcius 13. | Arvacska Dalkor fellépése a Zalai |Nagykanizsai Kistér-
Miivészeti Fesztivalon, kistérségi |ség Tobbcélu Tarsu-
bemutaté Liszo kozségben lasa
marcius 15. |Unnepség az Egyiitt Kiskanizsaért | Egyiitt Kiskanizsaért
Egyesiilettel kozosen a HOsi Egyesiilet
Emlékmiinél Kiskanizsai Polgari
Olvasokor
marcius 16. |Kozgytilés Kiskanizsai Polgari
Olvasokor
marcius 25. |Egyesiileti kirandulas Egyiitt Kiskanizsaért
Egyesiilet,
Kiskanizsai Polgari
Olvasokor
majus 28. Hosok Napja megemlékezés Kiskanizsai Polgari
Olvasokor
majus 29. Térsegi mindsitd verseny Mihald Kozség
Gellénhazan, az Arvacska Dalkor | Onkormanyzata
kivalo fokozatot ért el Magyarok
Szovetsége
junius 19. Mihaldon a Virtusfesztivalon az  |KOTA
Arvécska Dalkor fellépése
julius 4. Kiskanizsai Blicsu Moricz Miivel6dési
Haz, Kiskanizsai
Polgari Olvasokor
julius 10. Arvacska Dalkor fellépése a novai | Nova
Aratdversenyen
julius 17. Arvacska Dalkor fellépése a sanci

falunapon

Salamon Sandorné
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Nagykanizsai Szénhidrogénipari Kulturalis
Alapitvany Nyugdijas Klubja

(Mol Klub)

Klubunk alakuldsdnak éve: 1951. Jelenlegi taglétszama 185 f6.
Vezet6i voltak: Kis Jozsef, Pliha Lorant. Jelenlegi vezetdje, 2007-
tol Fehér Imre.

Az Alapszervezet ¢s Klub miikodésében biztositja a demokrati-
kus elvek érvényesiilését, amelyek a kovetkezdk: demokratikus
valasztas és képviselet, alulrol felfelé torténd ,.épitkezés", dnren-
delkezés és onallo képviselet, egymads iranti szolidaritas elve.

A kozosség torténete és fejlodése soran erds szallakkal koto-
dott az Ady u. 8 szam alatti volt Katolikus Legényegylet helyén
1951-ben olajipari kezelésbe keriilt miivel6dési hdzhoz. Az Erkel
Ferenc nevét viseld kulturalis intézményben az els6 naptol kezdve
helyet kaptak a nyugdijasok is. A 60-as években kiboviil§ intéz-
ményben fuvoszenekar, 100 taglh vegyes korus miikodott magas
szinvonalon, hisz a zenekar késébb , Kiemelt Arany Diploma"
mindsitést szerzett. Az énekkar orszagos hirnevet szerzett. A ne-
ves zeneszerzO, Farkas Ferenc szamukra irt ,,Dalol a gyar” cimii
kérusmiive is ezt bizonyitja. Az egyiittesekben is, de a tobb mint
14 ontevékeny kozosségekben is mindig aktiv szerepet vallaltak a
nyugdijasok. Nem mulhatott el részvételitk nélkiil sem vetélkedo,
sem irodalmi est, zenés, tancos rendezvény.

A DKG EAST gazdasagi helyzetének megvaltozasa utan az ad-
dig otthont add épiilet 2004-ben eladasra keriilt. Az intézmény
vezetésének erdfeszitése €s az addig létrejott értékek megmenté-
sére tett kisérletek azt eredményeztek, hogy egyetlen k6zosség-
nek sem kellett a kialakult helyzet miatt feloszlania. Az Onkor-
manyzat és a VOKE segitségével elértiik, hogy valamennyi cso-
port, kozosség 1j helyszineken tovabb tudott mitkddni. A Nyug-
dijas Klub a Kodaly Zoltdn Miivelddési Hazban talalt j otthonra.
Nemcsak az 11 telephely, de a XXI. szazad eleje is masfajta tarsas
¢letet hozott. A kozOsségi élet erdsitése mellett az idoékdzben
megalakuld varosi, illetve megyei szervezetekbe valod tagozodas
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szinesebbé tette az olajosok életét. A varos 1d6siigyi Tanacsa, a
megye Nyugdijas Erdekképviselete, a helyi Civil Kerekasztal
Nyugdijas Tagozata szdmtalan lehetOséget kinalt szereplésekre,
tartalmas id6toltésre. Az olajosok mindig aktivan, lelkesen kap-
csolddtak a rendezvényekhez. Igy a Varos Napjan, az ,Idésekért
Nagykanizsan” Unnepi Hetén, a majélison, a Dddélle Fesztiva-
lon az egyik legsikeresebb csoportként szerepeltek.

Ude szinfoltja lett az iddsek varosi kulturalis életének az 1996-
ban ujjaalakult Mamik Hagyomany6rz6 Asszony koérus tevé-
kenysége Gal Ferencné vezetésével. Szamtalan helyen csendiiltek
fel el6adasaikban a szebbnél szebb zalai népdalok.

Feheér Imre
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Nagykanizsai Korhaz Nyugdijas Klubja

A klub megalakuldsa: Dr. Szab6 Csaba a

,, A legnagyobb .. 1 s oy
S Kanizsai Dorottya Korhaz akkori féigazga-

miivészet? P oo : >
Tudod mi? toja €s a korhaz szakszervezete javaslatara
Deriis szivvel 2002-ben alakult meg nyugdijas klubunk 80
megoregedni” fovel.

/Sik Sandor/ VezetSink: Horvath Attilané, Dominik Ar-
padné és Csonka Istvanné wvoltak. 2009.
december 12-én a klub vezetdsége bejelentette lemondasat. Meg-
valasztottuk a klub 0j vezetdjét és vezetségi tagjait. 2010 januar-
jatol a Korhaz Nyugdijas Klubot az uj vezetdség iranyitja: Marko
Julianna a klub vezetdje, helyettese Bédi Maria és pénztarosa,
Acs Laszloné a klub kultarfelelése. A klub munkajanak szervezé-
sében kiemelkedd aktivitassal dolgozik Cserepesi Bélané.

A klub miikodése: A korhaz nyugdijas klub a tagsag altal 2010
majusdban elfogadott alapszabaly szerint miikodik:

1. A Nagykanizsa Korhaz Nyugdijas Klub célja, hogy a kérhazbol
¢és a varos egészségiigyi intézményeibdl nyugdijba vonult munka-
tarsainkat Osszefogja, a munkahelyi jo kapcsolatokra is épitve
tartalmas, egymast segité kozosséggé szervezze és a tagokat nyi-
tottabb, egészségesebb ¢életvitelre dsztonodzze.

2. A klubnak az egészségiigyi ellatas barmely teriiletén dolgoz6
olyan egészségiigyi és nem egészségiigyi végzettségli egyének
lehetnek a tagjai, akik a klub alapszabalyat elfogadjak.

3. Nyitott klubszerti foglalkozasokat tartunk, ahol a tagok egyenld
elbiralast élveznek, ahol a klub programjat kozosen allitjak ossze,
melynek lebonyolitasaban aktivan vesznek részt.

4. Partolo tagjai is vannak a klubnak.

5. A klub a korhaz teriiletén miikddik. Osszejoveteleinket eddig
minden hénap masodik keddi napjan tartottuk 16 o6ra — 19 ora
kozott a korhaz Tandcstermében. Az alapszabély elfogadasaval ez
modosul, ezentil minden honap masodik és negyedik keddi nap-
jan oktober-februar honapokban 15 éra — 18 6ra kdzott, marcius —
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junius hénapokban 16 dra — 17 ora kozotti id6pontra. Az 6sszejo-
vetelek julius és augusztus honapban sziinetelnek.

6. Harom tagl vezetdség iranyitja a klubot. Tagjait a tagsag nyilt
szavazason valasztja meg.

7. A klub onfenntartd, a befolyt tagdijbol gazdalkodunk, amely-
nek 50%-at visszaforgatjuk a kozosség programjaira (klubszerti
kiadasok, kirandulasok). Eliink a palyézati lehetéségekkel is.

A klub tagjai: A klub létszama a megalakulaskor 80 volt. 2010-
ben létszama 42 f6. Tagjai jelenleg: Acs Laszloné, Argyelan
Gyorgyné, Bonczok Aladarné, Bédi Maria, Czene Bélané, Csa-
szar Jozsefné, Cserepesi Bélané, Csonka Istvanné, Dr. Dénes
Bélané, Dominik Arpédné, Donat Attilané, Flumbort Jozsefné,
Fiilop Istvanné, Gal Tiborné, Gurdan Janosné, Gyergyak Ferenc-
né, Horvath Attilané, Horvath Gézané, Inhoff Zsuzsa, Kotnyek
Jozsefné, Kovacs Jozsefné, Kum Laszloné, Kuzsner Laszloné,
Lenkovics Laszloné, Marko Julianna, Linkné Gal Katalin, Mikso
Janosné, Mikso Zoltanné, Németh Istvanné, Németh Lajosné, Pap
Antal LaszIoné, Dr. Pérdé Csabané, Sardi Istvanné, Seres Klara,
Steiner Zoltanné, Szabod Vincéné, Dr. Szekeres Maria, Szépréti
Zoltanné, Tamas Ferencné, Toth Gy6z6né, Varga Arpadné.

2010. majusban partolo tagok csatlakoztak klubunkhoz. Jelen-
leg 7 partol6 tagunk van.

Klubnapok: Tervezett program szerint dolgozunk, melyet az év
elején fél évre készitlink el, a masodik félévit pedig szeptember-
ben. Ezek a tervezett programok a legfontosabb tevékenységeket
tartalmazzak, melyek kiegésziilnek az éppen aktualis programok-
kal.

A nyitott klubszerti foglalkozasokon arra 0sztondzziik tagjain-
kat, hogy azokon aktivan vegyenek részt. Igyeksziink a foglalko-
zéasokat szinesebbé, tartalmasabba tenni meglepetésekkel, jaté-
kokkal, amiben klubtagjaink is kapnak kisebb-nagyobb feladato-
kat.
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A talalkozéasok soran fontos a nyugodt, kellemes légkdr, a ko-
z0sségi szellem, az egyiittgondolkodas, a barati beszélgetések,
esetleg gondokkal kiizd6 tagtarsunk segitése.

2010. éves program

A 2010. januar 12-i klub dsszejovetelen 0jév koszontét kovetden
Acs Laszloné vetitett képes eléadast tartott indonéziai és Bali-
szigeti utjarol.

2010 februarjaban farsangoltunk.

Marciusban ,,N6napi humoros kavalkad” eléadas utan 6torai tea
élénkitett benniinket. Marcius 12-én a Holgy klub hagyomanyo-
san jo hangulati baljan vettiink részt. Marcius 13-an a Halis Ist-
van Varosi Konyvtarban klubunkbdl tizen voltunk jelen a konyv-
tarbemutaton. Még marciusban a Bibor Centerben BEMER tera-
piardl hallgattunk el6adast.

Az aprilisi foglalkozason megismerkedtiink a talpmasszazs kel-
lemes és jotékony hatasaval. Aprilis 20-an ,,Thrak kiralyok vol-
gye” cimi kiallitast tekintettiik meg.

Majus 11-i anydk napja alkalmabol koszontottiik az édesanya-
kat, majd majus 26-an az Idések majalisan sikeres tigyeletet lat-
tunk el.

Juniusban kirdndultunk a Nikla — Somogyvédmos — Buzsak —
Csisztapuszta utvonalon. Junius 28-an egyik tagtarsunk homok-
komaromi sz6l6hegyén koszontottik a névnapjukat 2010 elsd
félévében iinneplo tarsainkat.

Augusztusban ismét utra keltiink, de mar messzebbre vitt ben-
niinket az autobusz a Szeged — Hodmezévasarhely — Opusztaszer
— Kecskemét utvonalon.

2010. szeptember 23-an koszontottilk a masodik félévben név-
napjukat iinnepléket Zalamerenyén egyik partold tagunknal.
Szeptember végén az év utolsod kirandulasat Pécsre, Pécs Europa
Kulturalis Fovarosadba szerveztilk. Ennek kiilon érdekessége,
hogy mas klubok tagjait is meghivtuk és tartalmas, szép napot
toltottiink egyiitt.

Az évet hangulatos, szép karacsonyi linnepséggel zartuk.
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A korhaz és a nyugdijas klub kapcsolata: A kérhaz vezetése fi-
gyelemmel kisérte klubunk tevékenységét és lehetGsége szerint
anyagilag tamogatott benniinket. A klub miikddéseérol a Korhaz-
lapban Horvath Attilané a klub volt vezetdje irt cikket (2008.
februar 13.). Ugyancsak a Korhazlapban (2010. szeptember) ko-
z6lt cikket a klub nagyon jol sikeriilt Jak — Szombathely — Jeli —
Vasvar utvonalon tett kirandulasarol Marko Julianna klubvezeto.
2008. januar 17-én a kérhaz vezetOsége 0jévkdszontére hivta a
nyugdijasokat. A vacsoraval egybekotott rendezvényen Dr. Ko-
vacs Jozsef foigazgatd koszontdtte a megjelent nyugdijasokat,
majd tdjékoztatdt adott a kérhaz életérél. Kedves figyelmesség
volt résziikrél, hogy a féigazgato, az apolasi igazgatond €s helyet-
tese szolgalta fel a vacsorat. 2008 jiniusaban a korhaz vezetdsé-
gétdl meghivast kaptunk a Semmelweis napi linnepségre, ahol
nyugdijas klubunk is benevezhetett a f6zoversenyre. Kiilon 6rom
volt, hogy a féz6versenyen els6 dijat kaptunk.

Az elmult évek , Idésekért Nagykanizsan” Unnepi Hét program-
jain kiemelkedd eredményt elért klubtarsaink: Filop Istvanné,
Szabo Vincéné, Ribes Hajnalka, Acs Laszloné, Inhoff Zsuzsa,
Kiss Jozsefné, Kovacs Jozsefné, Pap Laszloné, Bédi Maria, Cse-
repesi Bélané, Donat Attilané, Seres Klari, Varga Arpadné

Kiilonosen jo kapcsolatot alakitottunk a kovetkezd iddsiigyi
klubokkal: Honvéd Kasziné Holgyklubja, a surdi és szepetneki
nyugdijas kozosségek.

Jovobeni terveink: Tartalmas, érdekes, szines programokkal
szeretnénk megtartani klubtagjaink 2010. évi aktivitasat. Olyan
kozos programokat szeretnénk szervezni a jovoben is, amelyek
kozelebb hozzédk egymashoz a klubtagokat, hogy egyre tobben
érezhessék és mondhassak el a klubunkrol, hogy ez a masodik
otthonuk. Az ijonnan nyugdijba vonult egészségiigyi dolgozokkal
szeretnénk megismertetni a klub munkdjat és programjait. Szeret-
nénk, ha koziiliikk minél tobben csatlakoznanak hozzank.

Marko Julianna
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Nagykanizsa Tungsram Nyugdijas Klub

A klub 1990-ben alakult 45 fovel, és idén {innepli fennallasanak
20. évfordulgjat. A klub nevében meglrizte a ldmpagyar, Nagy-
kanizsa jelenleg is legnagyobb ipari lizeme korabbi nevét. Ismerik
még ,,1zzés nyugdijas klub” és a jelenlegi tulajdonosrdl a ,,GE
Tungsram nyugdijas klub” elnevezést is. Nagy létszamu klub,
melynek a GE nagykanizsai gyara ad otthont.

A Nagykanizsa Tungsram Nyugdijas Klub életének
eseménynaptara

Minden hétfé énekproba. Minden masodik hétfoé klubnap

2009

2009. jan. 31. Tungsram potszilveszter keriilt megrendezésre az
ebédlében, ahol szép szammal megjelentiink, énekkarunk nép-
dalcsokorral kedveskedett a nyugdijasoknak és a meghivott
vendégeknek.

2009. marc. 7. Szepetneki dalos talalkozo, ahol énekkarunk nép-
dalokkal szerepelt.

2009. marc. 26. Nagykanizsa, Kodaly Zoltan Mivel6dési Haz. A
Mamik Hagyomany6rz6 Asszonykorus altal megrendezett dalos
talalkozon vettiink részt, énekkarunk és szélistaink szerepeltek.

2009. aprilis Arubemutatén vettiink részt.

2009. maj. 23. A vonyarcvashegyi dalverseny népdal kategoria-
ban indultunk, énekkarunk orszagos bronz fokozatot kapott.

2009. m4j. 27. Nagykanizsa, Csonakdzo-t6. Majalison vettiink
részt. Enekkarunk népdalcsokorral szerepelt.

2009. jun. 6. Zalaszentbalazs. A dalos talalkozon énekkarunk és
szolistank is szerepelt.

2009. jun. 8. Nagykanizsa Tungsram nyugdijas talalkozdo. A
sportpalyan beszamold a gyar és a klub helyzetérdl, majd sze-
replés kovetkezett. Viddm zenés misor utan finom ebéddel
megvendégelte a szakszervezet a nyugdijasait. Szorakozassal és
tarsalgassal véget ért a szép napunk.
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20009. jun. 20. Részt vettiink a baki Civil napon.

2009. jal. 25. Szentliszl6. A falunapi rendezvényre énekkarunkat
meghivtak szerepelni, a fellépés nagy sikert aratott.

2009. aug. 31. Nagykanizsa, Tungsram sportpalyan megrendezett
Zala megyei nyugdijas talalkoz6. Zalabol 17 nyugdijas csoport
érkezett hozzank. Részt vettek az egész napos programban, sze-
repeltek, tancoltak, énekeltek. Zenével, tanccal zartuk a napot.

2009. okt. 17. Részt vettiink az ,,Jddsekért Nagykanizsan” Unnepi
Hét programjan.

2009. okt. 19. Vastag Istvanné szo6loénekes képviselte kedvenc
dalaival a nagykanizsai Tungsram nyugdijasait Zalaegerszegen.
2009. nov. 15. Fityehaza. Sziireti dalos talalkozon szerepelt ének-

karunk.

2009. dec. 13. Fellépés a karacsonyi iinnepségen, a Medgyaszay
hazban.

2010

2010. jan. 16. A potszilveszter népdalokkal szinesitettilk a mii-
sort, majd vacsora kovetkezett.

2010. febr. 27. Farsangi klubdélutant tartottunk.

2010. febr. Zalaszentbalazs, Kistérségi Dalos Talalkozo.

2010. febr. 4; marc. 4; marc.11; Idésiigyi Akadémia

2010. marc. 8. N6napi rendezvény

2010. marc. 13. Liszo, Kistérségi Dalos Taldlkozd. Szodlistank
Vastag Istvanné tovabbjutott.

2010. marc. 25. Dalos talalkozé a Kodaly Zoltan Miivelodési
Hézban, ahol népdalcsokorral 1éptiink fel.

2010. maj. 3. Természetgyogyasz reflexologus tartott eléadast az
egészséges €letrol.

2010. maj. 5. A Szivbetegekért Egyesiilet meghivasara f6zover-
senyen vettiink részt a sanci majalison.

2010. jun. 7. Nagykanizsa, Nyugdijas talalkozo, Tungsram Sport-
palya. A rendezvényen a vezetOség koszontott benniinket, majd
a nyugdijas népdalkor egy szép népdalcsokrot adott eld.
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2010. jun. 28. Névnapok megilinneplése; féléves zar6 rendezvény,
ami énekléssel és beszélgetéssel telt el.

2010. aug. 2. Lenti. A nap fiird6zéssel telt a szépen kiépiilt zalai
telepiilésen.

2010. aug. 7. Zalakomari Mezdvarosi Talalkozo, ahol egy nagyon
szép csokorral 1éptiink fel, nagyon szép szinvonalas miisort la-
tunk.

2010. aug. 28. Szepetnek, Lecsofesztival, ahova mi is benevez-
tiink.

2010. aug. 30. Tungsram Dalos Talalkoz6, 13 vendég csoport
1épett fel.

Zsittney Gaborné
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»Napfény” Rakbetegek és
Hozzatartozoik Nagykanizsai Egyesiilete

2001 majusaban egy kis csoport elhatarozta, hogy felkarolja, pre-
vencios, rehabilitacios €s emberi okok miatt képviseli a nagykani-
zsai rakbetegek és csaladtagjaik érdekeit.

Ezek a jo szandékt — és nem mellékesen érintett — emberek hal-
lottak mar ilyen orszadgos szervezetrdl. Az els6 megbeszélések
utan ismerdseik, barataik a Csaladdsegité és Gyermekjoléti Intéz-
mény Alapitvanyan keresztiil elinditottak a klubot.

A betegség altali érintettség miatt sajnalatos, de az emberség ¢és
egyben a kozdsségi forma miatt viszont jO, hogy szép szamban
jelentkeztek, érdeklddtek, és még ma is sokan jelentkeznek.

A tagok és csaladtagjaik létformadja lett a fel nem adas, az egy-
masra fokozottan odafigyelés, onmaguk, tarsuk, csaladtagjuk
pozitiv €s negativ reakcidinak kezelése, a prevencio €s a rehabili-
tacio. Az elesettség €s kiszolgaltatottsag kollektiv feldolgozasa és
kezelése. Az ¢let valodi értékeinek a helyén kezelése.

Alakuldsunkat a kezdetekben segitette az Orszagos Rakszovet-
ség vezetdje, Mikéné Bodor Maria, aki szivesen valaszolt minden
felmeriilé kérdésre. Olyan tagokkal alakult az egyesiilet, akiket
érdekelt a masik ember sorsa, élete. Felvallaltdk dnmagukat, be-
tegségeiket és az azzal jaro életformat, kozosséget.

2006. junius 14-¢én alakult at egyesiiletté a klub.

Sajnos a taglétszam, az élet kegyetlensége és torvényszeriiségei
miatt, ahogy nétt, gy fogyott is. Biztatd, hogy — az egyesiilet
mara kialakult jo hire miatt — egyre tobben fordulnak hozzank
bizalommal, reménységgel, és a gyogyulds irdnti meggy6zodés-
bol.

Fenntartani a klubot, az egyesiiletet egyre nehezebb, mivel
anyagi forrast, timogatast kevéss¢ kapunk. Az alakulds utan ot
évvel rajottiink, hogy vannak olyan palyazati lehetdségek, ame-
lyekbdl anyagi forrdshoz tudunk jutni bizonyos 6tletek, rendezvé-
nyek megvalésitasahoz. Orom, hogy sajat maguk is meg tudjuk
irni a palyazatokat. Minden lehet0séget megragadunk arra, hogy
részt vegylink a nagykanizsai dnkormanyzat altal kiirt palyazato-
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kon. Eddig minden palyazatunkat kedvezden birdltdk el, mindig
kaptunk valamennyi tamogatast.

Allando éves munkaterv alapjan miikodik az egyesiiletiink.
Szamos neves meghivott eldado tartott mar eléadast a tagoknak
rehabilitaciés, prevencids témakban, leginkabb magarol a beteg-
ségrol, a lehetoségekrol, a valosag és a tény kezelésérol.

Az egyesiilet életében fontos és jelentds esemény az évenként
ismétl6dé kozos nénap, anyadk napja, koltészet napja, kirandula-
sok, évzard vacsora.

Minden eltdvozott klubtarsunkrol kiilon megemlékeziink.

Kivalé az egyiittmiikodés a Takacs Laszlo Irodalmi Korrel, a
Holgyklubbal, a Civil Kerekasztallal, az Iddsligyi Tanaccsal,
mely szervezetek tagjai szeretettel vesznek koriil benniinket. Klu-
bunk tagja kedvenc ,,Riersch Zolink™, akinek a tiz 6nall6 koteté-
b6l 6t az egyesiilet kiaddsaban jelent meg. A 2008. évi Unnepi
Konyvhéten az egyesiilet rendezte ,,Amig van idom” és ,,Fészket
raktam Jézus tenyerében” cimii koteteinek bemutatasat.

Programjaink valtozatosak, sokrétiek, egészségiligyi napjaink
rendszeresek, minden nagyobb varosi rendezvényen részt ve-
sziink.

Miota egyesiiletként vagyunk bejegyezve, azéta sok jo szandé-
ka ember adja adojanak 1%-at az egyesiiletnek.

Az egyesiilet elndke, Karosi Laszloné a 2008. évi Koszonet
Napjan a Nagykanizsai Civil Kerekasztal altal adoméanyozott az
Ev Civil Onkéntese dijat kapta munkaja elismeréseként. 2009.
évben az egyesiiletnek itélte oda a Kreativ Klub az Ev Kreativ
Kozosseége dijat.

Az egyesiilet tartalmas és szines ¢lete felkeltette a varos lakoi-
nak és a regionalis sajtonak a figyelmét is, rengeteg empatikus,
benniinket tamogat6, munkankat elismer6 iras, tudositas, Tv-s hir
jelenik meg a ,,Napfény” Rakbetegek és Hozzatartozoik Egyesii-
letérol.

Karosi Laszloné
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Nyugdijas Koztisztviselok
Nagykanizsai Klubja

Az ember szeretne hosszabban ¢lni, de lehetdleg jo szellemi szin-
ten, hangulatilag €s érzelmileg kiegyensulyozottan, érdeklodéssel
a vilag eseményei irant. Bizakodéssal, valakihez, valamihez és
valahova tartozassal, csaladi, barati kapcsolatokkal, megbecsiilt-
ségben. E gondolatok jegyében és megszivlelve azt, 2003. aprilis
7-én 26 lelkes nyugdijas koztisztviseld elhatdrozta, hogy megala-
kitja a Nyugdijas Koztisztviselok Nagykanizsai Klubjat.

Az elhatarozast tett kovette, elkésziilt a ,,Miikodési Alapsza-
baly”, melyben a szervezet céljat hataroztuk meg. Ennek lényege
az, hogy a koztisztviseldok a jol végzett munka utdn élvezhetd
nyugdijas éveikben se szakadjanak el egymastol, a volt munkatar-
saktol, a hivatalban dolgozd koztisztvisel6ktol. A varos életében
bekovetkezett valtozasokat figyelemmel tudjak kisérni. Segitsék
az egyéni gondok, problémak, szocialis ligyek megoldasat. Ki-
kapcsolodasként oromiik teljen az egyiittlétben, a szabadidé eltdl-
tésében.

Jelenleg a klubtagok szama mar 45 {6, tovabbi célunk, hogy
idékozben nyugdijba vonuld kollégakat minél nagyobb szdmban
beszervezziik. Olyan programokat terveziink koézos dontéssel,
amelyeket éves Munkatervbe foglalunk, és kozgytlési dontéssel
erdsitiink meg, melyet minden tagunk szivesen fogad és benne
részt vesz, olyat, mely soran az egyiittlét kikapcsolodast, szorako-
z4st jelent.

A klub kozgyiilése 6t évre 6t tagu elndkséget, harom tagu felii-
gyeld bizottsagot valaszt. A klub minden évben megtartja a koz-
gyllését, az elndkség és a feliigyeld bizottsdg a négy-négy iilését.
Természetesen, ha sziikség volt ra, tobbet is tartottunk. Az elsd
valasztott tisztségviselOk, akik 6t éven keresztiil szervezték a klub
munkdjat, az alabbi személyekbdl alltak, sajnos idokozben elhala-
lozas, illetve kilépés miatt kilenc 0j személyt valasztottunk.

Elnokség tagjai: Bakonyi Gyorgyné elndk; Molnar Janos elnok-
helyettes; Ebergényi Jozsef tag; Lackenbacher Péterné tag; Varga
Ferencné tag
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Feliigyel6 Bizottsag tagjai: Dr. Garai Lajos; Dr. Paal Tiborné;
Kophazi Jozsefné

Az 0t év lejartaval a kozgytilés 2009. februar 2-an tartott tilésén
Uj tisztségviseloket valasztott, akik jelenleg is egyiitt irdnyitjak a
klubot, szervezik a programokat.

Az Osszejoveteleket alakuldsa ota a klub minden hdénapban
megtartja, kivéve a nyari idészakra es6 harom honapot.

Az évek mulasaval a tagjaink igényesebb, tartalmasabb Ossze-
joveteleket igényeltek.

Osszejiveteleink

Az Osszejovetelek az els§ években azzal teltek el, hogy a régi
kapcsolatokat felelevenitettiik, belekezdtiink a szervezési munka-
ba. Megprobaltuk az Osszejoveteleket tartalommal megtdlteni,
mindenki megelégedésére.

A havi rendszeres 0sszejoveteleken kiviil minden évben meg-
szervezzik a ,,Majalist” vagy ,.Junidlist”, att6l fliggéen, hogy az
Onkormanyzat tulajdondban all6 hétvégi hazat mikor tudjak ren-
delkezésilinkre bocsatani.

Elmaradhatatlan az 6évbucsiztatdo s az 0j év kdszontése, a no-
napi linnepség. Hagyomannya valt, hogy minden évben, oktdber
elsé napjaiban megemlékeziink az ,,Aradi Vértanukrél”, és az
Aradi udvarban elhelyezziik a kegyelet viragait.

Mint az irodalmat szeretk, 6nallo ,,irodalmi” délutant szervez-
tiink, ahol kedvenc koltdink versei hangoztak el, térekedve arra,
hogy mindenki igényének megfeleld versek keriiljenek felolva-
sasra. Természetes, hogy a koltok rovid életiitjanak ismertetésével
egylitt. A versek el6adoi tagjaink voltak.

Szinvonalas musorral emlékeztiink meg Matyas kiralyunk 1458
januarjaban torténé megkoronazasarol. A visszaemlékezést Tliske
Tibor tartotta, és gondoskodott arrol, hogy emlékezetes legyen e
nap. Az anekdotékat, amelyek Matyas kiralyunkrol szoltak, tagja-
ink tolmacsoltdk. A rendezvény maradand6 élményt nyujtott
szamunkra.

Tagsagunk igényének megfelelden és kivansagara figyelemmel
kirandulasok szervezésébe kezdtiink. fgy 2009-ben megszervez-
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tiikk a ,,Kaszopuszta — Balata-t6” utvonalon tett kirandulast. 2010-
ben pedig Csomodér — Kistolmacs felé vettilk az iranyt. Tagsa-
gunk a szitkebb hazank, Zala megye szép vidékeinek teljes meg-
ismerését vette célba.

A varos altal rendezett tinnepségeken képviseltetjiik és képvi-
seltettilk magunkat, igy a Véaros Napjan, a Koztisztviselok Napjan
és a marcius 15-i tinnepségsorozaton.

Bekapcsolodtunk a Filmklub életébe, ami a Halis Istvan Varosi
Konyvtar és a Honvéd Kaszino Holgyklubja szervezésében zajlik.

Részt vettiink a Horvat Kisebbségi Onkormanyzat ltal szerve-
zett karacsonyi diszek készitésében. Alland6 latogatéi vagyunk a
Hevesi Sandor Altalanos Iskola harom hetente szervezett miivé-
szeti kiallitasainak, a Hevesi Sandor Miivel6dési Hazban rende-
zett kiallitdsoknak, Plakat Muzeumnak, Thury Gyorgy Muzeum-
nak.

A Zala Megyei Nyugdijas Erdekvédelmi Szervezet altal szerve-
zett ,,Id6sek Akadémiajan” hét fovel vettiink részt.

Eloadasok

Az elmult években tartalmas eléadasokat tartottunk, melyekre
szakembereket hivtunk meg. Ezzel is bdvitettiik ismereteinket, és
sok kérdésre kaptunk valaszt, amelyeket nyugdijasként tudunk
hasznositani. Az eldadasok: Kozbiztonsag helyzete; Karacsonyi
uinnepekre valo felkésziilés, diszek készitése; Szobanovények,
balkonnovények atteleltetése; Lakaskultura a 19. szazadban
Nagykanizsan; Szépségapolas ndknek, férfiaknak; A hobbi gom-
baszat veszélyei, eheté gombdk felismerése; Idoskori szajiireg
valtozdsok; Szo6lészet, boraszat fortélyai; Nagykanizsa épitészeti
értékei; A nemeket érintd uroldgiai betegségek
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Nyugdijas Koztisztviselok Nagykanizsai Klubja
Miikodési Szabalyzat

—részletek —

A szervezet célja: tagjai, a csaladtagok és civil lakosok szamara
modot és lehetdséget adjon az aktiv dolgozod koztisztviselok és
szerveikhez vald kotdédéshez, a kozosségi élethez vald kapcso-
l6dashoz, hasznos elfoglaltsag megteremtéséhez, tajékoztatas,
szorakoztatas igényének kielégitése, timogassa a kozérdekii és
egyéni gondok, problémadk, szocidlis iigyek megoldasat, segitse
el a kozéleti munkaban szerzett tapasztalatok, ismeretek, to-
vabbadasat és segitését, ismeretterjesztd, miivelddési és szora-
koztatasi programok szervezése, kozéleti munkaban vélemény
nyilvanitas lehet6sége, a varost érintd, fejlesztések beruhazasok,
tervek ismeretének megszerzése €s vélemény nyilvanitas lehe-
toségének megteremtése a Nyugdijas Bizottsag eldterjesztése
alapjan.

A klubtag jogosult: az dnkormanyzat, vagy intézményei altal
szervezett rendezvények latogatdsara, szolgaltatasainak ked-
vezményeinek igénybevételére, a klub programjain, foglalkoza-
sain, kozgytlésén valo részvételre szavazati jog gyakorlasara,
valasztott tisztség betdltésére, a klub miikodtetését érintd javas-
lattételre, a szervezet céljai bovitésének kezdeményezésére,
személyes problémainak megoldasdhoz segitség kérésére.

A klubtag kételessége: a klub miikodési alapszabalyat szabalyait
betartani, koz0sségi €letet védeni €s apolni, tagdijat rendszere-
sen fizetni, a klub miikddtetési helyének hazirendjét betartani.
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Munkaterv 2010. évre

Januar 11. hétfé: Oévbucsiiztatd és Gjévkoszontd. Kaszing Ette-
rem.

Februar 1. hétf6: Kozgytlés
1. Beszamolo6 a klub tevékenységérdl, végzett munkarol.
E.a.: Dr. Lukacsa Erzsébet; Dr. Paal Tiborné.
2. Feliigyel6 Bizottsag ellendrzésének tapasztalata.
E.a.: Kophazi Jozsefné
3. Eves koltségvetés megallapitasa. E.a.: Dr. Paal Tiborné
4. 2010 évi munkaterv E.a.: Dr. Lukicsa Erzsébet.

Miarcius 8. hétfé: Nék kdszontése. Unnepi dsszejovetel

Aprilis 12. hétf: Egészségiigyi eléadas. Meghivott vendég: Dr.
Prokay Edit szemész féorvos. Az eldadast kotetlen beszélgetés
koveti. A Varos Napja rendezvényein valo részvétel litemezése.

Majus 3. hétfé: Nagykanizsa varos nevezetes épiiletei, épitésének
rovid leirasa. Meghivott vendég: Dedk Varga Dénes f6épitész.

Janius 7. hétf6: Janialis a Csonakazo-tonal, az dnkorményzat
hétvégi hazanal. Program: Csénakazo-to kornyékén egészség-
iigyi séta, ebéd, vidam vetélkedd. A vetélkeddt vezeti Tiiske Ti-
bor.

Szeptember 6. hétfo: Kistolmacs — Csdmddéri kirandulas

Oktober 4. hétfo: 1. Aradi vértanikra emlékezés; 2. Idések heté-
nek el6készitése

November 8. hétfo: Egészségiigyi nap. Meghivott vendégek: Dr.
Kisjos Balazs belgyogyasz, kardiologus orvos; Dr. Kocsis Hen-
rietta neurologus orvos.

December 6. hétfo: 1. Fortuna étterem séfjének bemutatoja hideg-
talak készitésének fortélyai; 2. Hozott anyagbdl egyéni izlésnek
megfelel6 hidegtalak készitése a klubtagok részvételével.

Dr. Lukacsa Erzsébet
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Nyugdijas Pedagogusok Klubja

A pedagogusokra jellemz6 az allando6 érdeklédés szakmai kérdé-
sekben, valamint az igényesség a kulturdlis rendezvények irant.
Az 1970-es években a Pedagdgus Szakszervezet keretei kozott
alakult meg a Pedagogus Klub.

Rendezvényeit havonta tartotta a Hevesi Sandor Mivelddési
Kozpontban. A kultara akkor szinvonalas és olcso volt.

Programjaink valtozatosak. Vendégiink volt Ranschburg Jend
pszichologus, Banffy Gyodrgy szinész, Vandorfi Laszl6 szinész.
Kelemen Endre az Iskolateleviziobol, Sandor Gyorgy humorista,
Alaksza Tamas ujsagiro, Tiiskés Tibor ir6 stb. Gyakoriak voltak a
budapesti szinhdzlatogatasok. Nagy létszammal vettiink ezeken
részt.

Kiallitast rendeztiink miivésztanarok, Farkas Zsuzsa, Jarasi Ildi-
ko, Szarjas Gertrad, Lichtenwaller Zoltan alkotasaibodl az uttoro-
hazban, amihez késébb a fiatalabbak is csatlakoztak pl. Ambrus
Marta. Miveiket az akkor mar elismert mivészek, Haraszti Lasz-
16, Kustar Zsuzsa, Szekeres Emil zslrizték.

A klubot mindvégig tamogattak a miivel6dési osztalyvezetdk €s
kiilonds gonddal a Pedagdgusok Szakszervete varosi titkérai:
Zsoldos Ferenc, Beke Ferencné, Domotor Miklosné, Toth Lajos.

A nyolcvanas évekre a klub tagsaga csokkent. A 90 fOs cso-
portbol lassan az aktivak a felgyorsult €letstilus miatt kimaradtak.

fgy 1980-tol csak nyugdijas kollégak latogattik a foglalkozéaso-
kat. Ennek megfelelden alakitottuk programunkat.

Szerettek volna a munkaban megfaradt kollégdk ko6zdsséghez
tartozni, ahol 6k a hallgatok, kedvezményezettek. Ugyanakkora
klubon keresztiil kapcsolatot tarthattak az iskolakkal, tajékozod-
hattak a pedagodgia, a nevelés helyzetérdl. Ezért minden évben
meglatogattunk egy intézményt, meghivtunk oktatasi szakembe-
reket.

Vendégeink voltak helyi politikusok, onkorményzati képvise-
16k. Id6vel ezeket a talalkozokat nem igényelték.

1982-t61 Osszejoveteleinknek a leanykollégium tarsalgdja lett a
szinhelye. Miutan tobbféle atszervezés tortént az épiiletben, pro-
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baltunk 1 helyet szerezni. A Kanizsa 0jsagban jelentettiik meg
kérésiinket. Csak az Adventista Egyhaz ajanlotta fel segitségét.

A hosszl évek alatt tobb generacio tavozott sorainkbol. Jelenleg
48 f6 az allandd tag. Van koztiink 94 éves is. Gyakran jarunk
beteget latogatni a korhazba is, és sajnos kisérjiik utols6 utjara
kollégainkat.

Programjainkat k6zosen allitjuk Ossze altaldban egy tanévre.
Két hetenként talalkozunk.

Tobbszor latogattunk Budapestre kiallitasok megtekintésére: pl.
Van Gogh kiallitas. Az Pécs, Eurépa Kulturalis Févarosa prog-
ramjaira is ellatogattunk.

Tobb alkalommal voltak vendégeink kanizsai koltok, irok: Pék
Pal, Szoliva Janos, Dezs6 Ferenc, Dobd Laszlo is.

Gyakoriak a kirandulasok, gyalogturdk a kornyezd szdlohe-
gyekre, a Csonakazo-tobhoz. Az idések kozkedvelt kirandulasi
célja a meleg fiird6. A Dunantal minden gyogyfiirddjét felkeres-
tilk mar. Sarvar, Balf, Héviz, Nagyatad, Igal, Harkany, Kehida-
kustany, valamint a ,haza bolcse”, Deak Ferenc volt lakohelyét
is.

Miikodésiinkhoz tdmogatast a Pedagogusok Szakszervezete ad,
valamint egy alkalommal az Iddsiigyi Tanacs javaslatara Litter
Néndor polgarmester tr keretébdl kaptunk. Eves tagdij 1000 Ft
fejenként.

Egyre merészebbek, batrabbak lettiink a kirandulasok tervezé-
sében, melyek meg is valosultak. El6szor csak a kdrnyezd orsza-
gok foleg magyar lakta teriileteire latogattunk. Burgenland vérai,
Szlovénia, Alsolendva miiemlékei és a Makovecz Imre tervezte
mivelddési haz. Ezeket kovették az otnapos kiranduldsok. Miin-
chen, Berchtesgaden, Kufstein, Salzburg. Olaszorszagi utjaink:
Velence, Padova, Verona, Garda t6, Miland, Jesolo, Triest.

2007-ben Split, Mostar, Dubrovnik, Budva, Kotori 6b6l, amely
mar Montenegroban talalhato. Nagy élmény volt a szinte habori-
tatlan fekete hegyeket és a magasban elhelyezkedd kolostort latni
és megismerkedni a szerzetesek életével. A vilaghiri mostari
hidon atmenni, megtekinteni Medzsugorje templomat és a zaran-
dokhelyet. 2009 majusaban kirandulasunk utvonala a kdvetkezd
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volt: Karpatalja, Eszak-Erdély, Beregszasz, Munkacs, Ungvar,
Verecke, Huszt, Nagysz6l6s, Maramaros, Szatmarnémeti, Zilah,
Ermindszent, Nagyvérad, Nagyszalonta. Nagy milti emlékhelye-
ink feledhetetlen élményt adtak. Mindeniitt emlékkoszorat he-
lyeztiink el, s tisztelettel, mély meghatottsaggal adoztunk nagyja-
ink emlékhelye el6tt. Kirandulasaink Gtvonalat magunk terveztiik,
a szervezést pedig szakemberek végezték.

Eves programunkbol nem maradhatott ki az egészséges életmod
sem: orvosi eldadasokat szerveztiink, gyakran tartottunk recept-
cserét, stitottiink, foztiink.

Kapcsolatainkrol

Természetesen jo a kapcsolatunk legfobb tamogatonkkal a Peda-
gogusok Szakszervezetével, s annak teriileti titkaraval Rabavolgyi
Attilaval, aki tobbszor részt vesz programjainkon, mindenben
tamogatja a klubot. O intézte, hogy ismét a leanykollégiumban
kapjunk helyet.

A Pedagoégusok Szakszervezete Orszdgos Iroddjabol havonta
kapjuk a Nyugdijasok lapjat. Negyedévente talalkozunk az orszag
19 megyéjének és Budapestnek klubvezetdivel tapasztalatcsere
céljabol. Ez a kapcsolattartas rendszeres €s eredményes.

A Nagykanizsan nagyon jol miikodé Iddstigyi Tanacs is felvette
veliink a kapcsolatot. Igyeksziink az altaluk szervezett rendezvé-
nyeken részt venni. JO kapcsolat alakult ki a Civil Kerekasztal
egyesiilettel. Segitd tevékenységiiket tobbszor igénybe vettiik.
Szervez6 munkéjuk sordn mindig szamithatnak klubunk tagsaga-
ra. Vezetdjiik Balogh Istvan sokat tesz a nagykanizsai nyugdija-
sokért.

Miikodésilink negyven éve alatt nagyon sok programot szervez-
tiink, sok mindenben vettiink részt, sok tapasztalatot szereztiink.

Célunk mindig a kollégak tajékoztatasa, kozérzetiik javitasa,
beszélgetési lehetdségiik, szorakozasuk biztositasa. Ne idegened-
jenek el, érezzék a torédést, segitbkészséget és hogy nem kire-
kesztettek, hanem elismert részei a tarsadalomnak.

Mint tudjuk, az id6sek bolcsessége nélkiil szegényebb lenne a
vilag.
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A Nyugdijas Pedagogusok Klubjanak programja a
2009/2010. tanévben

Foglakozasok helye: a volt leanykollégium épiilete (1. emelet).
Id6pontja: kéthetenként, hétféi napokon 14 oratdl.

2009

Oktober 26. (hétfd) Beszélgetés a Pedagogusok Szakszervezete
Teriileti Szervezetének Ujonnan megvalasztott titkaraval,
Rébavolgyi Attilaval.

November 9. Vilagjardk, vetitettképes eldadas. Eléado: Borocz
Zsolt tanar

November 23. A zene ¢letliinkben. Latogatds a zenei konyv-
tarban. El6ado: Kocsis Katalin

December 14. Karacsonyi misor. El6adé: Horvath Istvan eld-
adomiivész

2010

Januar 4. Sz¢épségapolas. Kozmetikai el6adas.

Januar 25. Latogatas a Thury Gyorgy Szakkdzépiskolaban

Februar 8. Beszélgetés Dord Janossal, a Kanizsa ujsadg fOszer-
kesztdjével.

Februar 22. Tajékoztatoé a Civil Kerekasztal nevil szervezet tevé-
kenységérdl. Eldado: Lengyak Istvan

Marcius 8. A Pedagdgusok Szakszervezete nevében Rabavolgyi
Attila koszonti a holgyeket nénap alkalmabol.

Marcius 22. Fogyasztovédelem. Eldadé: a Nyugdijasok Erdekvé-
delmi Szervezete vezetoje

Aprilis 12. A cukorbetegség kialakulasa. Eletméd, diéta, gyogy-
kezelés. El6ado: Dr. Sebestyén Miklos nyugdijas féorvos

Varga Gézané
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Tiitto Janos Notaklub

Egy barati 0sszejovetel kapcsan kicsi, de sok-sok notat ismerd
tarsasag arrdl beszélgetett, hogy jo lenne gyakrabban 0sszejonni,
¢és egymastol megtanulni néhany ,,gyongyszemet” a ritkan hallha-
to notakbol. 2002 februdrjaban dsszelilt par ember a barati tarsa-
sagbdl és 1étrehoztak a notaklubot, meghataroztak a fobb tenniva-
16kat.

Kovetkeztek a dolgos hétkoznapok. Heti egy alkalommal proba,
ahol néhany 1j néta tanulasa, és a mar megtanultak gyakorlasa
volt a program. Es jottek az ajanlasok. BOviilt a 1étszam, és egyre
szebben szolt a ,.korus”. Komoly gytijtémunkaval kozel hatszaz
noétat, dalt, daljatékot, vagy operett részletet sikeriilt megtanulni,
harmonika kisérettel.

Hire ment a lelkes kis csapatnak, és megérkeztek az elsé fellé-
pésre torténd felkérések is.

Mar 2002-ben a taglétszamunk 19 f6 volt. Minden fellépés in-
gyen, minden kiadas sajat finanszirozassal tortént. A notaklub
tagsaganak egyre nagyobb Onbizalmat adott a sok szinpadon tol-
tott ora, és az egyre gyakoribb sikeres fellépés.

2003-ban a Nagykanizsan élt ndta-szovegiro, Tiittd Janos nevét
vette fel a klub. A névfelvételhez a Tiitt6 csalad teljes tamogatasat
is megkaptuk. Ett6l a naptol az egyik legfontosabb feladat lett a
névado szerzoi hagyatékanak méltd dpolasa. Ebben az évben tor-
tént meg a szervezddés hivatalos bejegyzése is.

2003 nyaratol 2004 végeig 44 fellépésiink volt, és ebbdl csupan
kettd tiszteletdijas. Nagykanizsdn és annak vonzaskorzetében
2005-re mar igazan jol csengett a neviink.

2005 februarjaban nagy megmérettetésre késziiltiink. Onalld
esttel alltunk a notaszeretd nagykanizsai és varoskdrnyéki kozon-
ség elé. Az eldzetesen igényelt és eladott jegyek alapjan méar ha-
rom héttel az eléadas eldtt latszott a miisor iranti hatalmas érdek-
16dés.

A februar 25-én 18 o6rai kezdettel a HSMK-ban megrendezett
jubileumi est soran a Honvéd Miivészegyiittes ciganyzenekara
kisérte a fellépoket Szalai Antal vezetésével. Vendégmiivészként
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neves notaénekesek is felléptek: Bokor Janos, Kerekes Katalin,
Demeter Agnes és Vasarhelyi Prodan Miklos. A két részbol allo
eldadas sziinetében kiallitassal emlékeztek meg a névado, Tiittd
Janos sziiletésének 88. évforduldjarol €s a klub fennallasdnak o6t
évérdl. A kiallitast Tiitté Istvan nyitotta meg. Atiité volt a siker.

A 2006 februarjaban rendezett 6nallo est is komoly sikert hozott
az akkor mar 21 fOs amator tarsulat életében. 600 fOs, csodalatos
kanizsai kozonség eldtt mar masodszor mutathattuk meg, hogy
mit is tudunk.

Megalakult a kamarakodrus is. Eljutottunk Szlovéniaba (Lend-
vara tobbszor is), Szentendrére a borlinnepre, a muraszemenyei
tajhaz avatora, majd tobbszor Budapestre, a Stefania-palotaba.

2007 decemberében mar két telthazas eldadast tartott a ndta-
klub, ahol ismét ,,megfiirddhettiink” a Szlovénidbodl, a Nagykani-
zsarol €s a kornyezd telepiilésekrol jott kozonség szeretetében. A
belépd Verdi ,,Nabucco” c. operajabol a Rabszolgakorus volt,
hatalmas sikerrel, bizonyitva, hogy a komolyzene sem idegen
szdmukra. Ezeken az 6nallo esteken is a Liszt-dijjal kitiintetett
Szalai Antal vilaghir(i ciganyzenekara mitkodott kozre.

A 2008-as év ismét nagy feladatok elé allitotta a lelkes csapatot.
A tobbszori szlovéniai vendégszereplés utan Nagykanizsa test-
vérvarosi kapcsolatai lehetové tették, hogy az erdélyi Kovasznan,
Csomakoroson, és Székelyudvarhelyen is bemutatkozhattunk.
Mind az erdélyi, mind a magyarorszagi visszhangok szerint ko-
moly siker volt. Ennek koszonhetéen tjabb erdélyi meghivasok
érkeztek.

Ez évben elnyertiik a ,,Nagykanizsa a Nota varosa” cimet.

Olyan orszagos hirli rendezvényekre kaptunk meghivast, mint a
Villanyi Vorosborfesztival, a keszthelyi Varos Napja, és tobb
korustalalkozon is felléptiink.

A 2009-es év is mozgalmas idOszak volt a noétaklub életében.
Kozel 50 fellépésiink volt, amelyek kozott olyan jelentds rendez-
vények is voltak, mint az abasari noétafesztival, a kanizsai dodolle-
fesztival, vagy példaul Erdélyben az oroszhegyi szilva napok. Az
oroszhegyiek, a fenyédiek, a székelyszentkirdlyiak odaadd ven-
dégszeretetét élvezhette az egyiittes. Elvittiik hozzajuk Nagykani-
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zsa varos polgarainak, vezetdinek jokivansagait, zengett a ndta a
Hargitan, végig az uton az autokban, az ebédnél, a vacsoranal.

A 2010-es év a megalakulas 10 éves évforduldjanak jegyében
telt el. Januar 9-én a Véasarcsarnokban adtunk vidam jév kezd6
eléadast. Ezt kdvette még 28 helyen 34 nagy siker( fellépés.

November 6-an az 6nallo est mellett — hagyomanyteremtd szan-
dékkal — Notabal-t is szerveztiink, melyen a megjelentek szora-
koztatasat Demeter Agnes, B. Toth Magda és Bokor Janos bizto-
sitotta, a zenét most is a Liszt Ferenc-dijas Szalai Antal és zene-
kara adta.

Ez az év jotékonysagi miisorok éve is volt: februarban civil
kezdeményezésre a Simon testvéreknek, tavasszal az arvizkaro-
sultaknak, augusztusban a Lato-hegyi kapolna javara, szeptem-
berben a Maltai Szeretetszolgalat javara, novemberi 6nall6 estiin-
kon és az azt kovetd notabalon a vorosiszap karosultjainak javara
gyujtottiink.

Mikodési feltételeinket a befizetett tagdijaikon kiviil olyan, a
varosunkban €16 tdmogatdok biztositjak, akik elkdtelezettek a néta
irant. A kozhasznl szervezetként miikodé notaklub tevékenységét
a Civil Kerekasztal Egyesiilet is segiti. Fontos timogatonk a varos
onkormanyzata. Az Idésligyi Tanacsnak is regisztralt tagja va-
gyunk.

A notaklub tervei kozott az is szerepel, hogy nagyobb szerepet
vallaljunk a régionk kulturalis életében, hogy tdmogatdkkal, pa-
lyazatokon vald részvétellel megteremtsiik a miikodésiinkhoz, a
fejlodésiinkhoz sziikséges feltételeket.

A magyar néta hagyomanyok ilyen formaban vald apolasa az
orszagban egyediilallo. Ez a remek kis tarsulat kitarté munkéval,
¢s igazi elhivatottsaggal torekszik arra, hogy ezt a rendkiviil eltérd
modon megitélt miifajt magas szinvonalon képviselje.

Major Lajos
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Vasutas Nyugdijas Klub

A Kodaly Zoltan Vasutas Miivel6dési Hazban alakult meg a klub
1976-ban Vasutas Nyugdijas ¢s Kertbarat Klub néven. A klub
tagsaga nyugdijas vasutasokbol és a miivelddési haz vonzaskorze-
tében €16 kiskert-tulajdonosokbol tevodott Ossze. A milkodési
feltételeket a miivelddési haz vezetése biztositotta. A klub vezeté-
sének elso feladata az alapszabaly megszerkesztése volt.

Nagykanizsai Vasutas Nyugdijas Klub Alapszabailya
—részlet —

A Klub mitkodese

Az Orszagos Vasutas Kozmiivel6dési és Szabadidé Egyesiilet
/VOKE/ és a Nagykanizsai Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz altal
biztositott mitkodési feltételekkel, a Vasutas Nyugdijas Klub Or-
szagos Szovetségének, mint kdzhasznl civil szervezet tagjaként
végzi a tevékenységét.

A Klub célja

A nyugdijas klubunk olyan ontevékenyen létrehozott, vezetdség-
gel irdnyitott klub, amely az alapszabalyban meghatarozott célra
alakult, nyilvantartott tagsaggal rendelkezik, és céljainak megva-
lositasara szervezi €és mozgositja a tagsdgot. A tagjainak kultura-
lis, kornyezetvédelmi és egyéb, a tagsag érdeklodésének megfele-
16 rendezvényeket szervez.

Kulturalis, kiemelten vasuti- és népi hagyomanydrzes

A klub vezetOsége a tagsdg javaslatainak figyelembevételével
kellemes ¢és hasznos idotoltés érdekében kirandulasokat, intéz-
ménylatogatasokat, klubtaldlkozokat, a nyugdijasokat érinté va-
rosi és orszagos kérdésekben tajékoztatod eldadasokat szervez.
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A VOKE Kodaly Zoltan Mivelddési Haz rendezvényeinek
(vasuti, népi, hagyomanyorzo €s egyéb kiallitasok) lebonyolitasa-
hoz lehetdségeinkhez mérten segitséget adunk.

Népi, nemzeti kultira apoldsa és tovabbvitele. Kozremiikodés
abban, hogy a magyar népi, nemzeti kultira az egységes Europa
sokszinti kulturajat gazdagitsa.

A héazban miik6do énekkar, tanckar a sajat, felkérésre mas klu-
bok valamint a varos rendezvényein is fellép.

Az ének- és tanckar munkajat a csoportok szakmai vezetdi ira-
nyitjak.

Szocialis és gyogyiidiiltetés

Figyelemmel kisérjiik klubtagjaink és a varos idds lakoéinak szo-
cialis helyzetét, a raszorulokat a csaladsegitd irodaval kozdsen
segélyre javasoljuk. A tagsdg figyelmét rendszeresen felhivjuk az
egészségligyi kivizsgalasokra. Szocialis ¢és gyogyiidiiléseket a
szovetség utjan intézziik. Egyiittmiikodve az Orszagos Klub Szo-
vetséggel és Nagykanizsa dnkormanyzataval segitjilkk az arra ra-
szorulok szocidlis helyzetének, élethelyzetének, életmindségének
jobbitasat. Az idiilési csekkigényléseket a klubszovetség utjan
intézziik.

Kornyezetvédelmi tevékenység

Varosunkban, lakokdrnyezetiinkben figyelemmel kisérjiik a par-
kok, szobrok allapotat, a tapasztalt hianyossdgok megsziintetésére
javaslatot tesziink a hivatal kornyezetvédelmi iigyintézojének.
Kapcsolatot tartunk a Kaan Karoly Kornyezetvédelmi Egyesiilet
¢és a Civil Kerekasztal kdrnyezetvédelmi munkacsoportjaval.

Egészségmegorzo tevékenység

Az egészség meglrzése és az id6sddd emberek életvitelének ala-
kitasanak érdekében orvosi, egészségiigyi és életmodbeli eldada-
sokat szerveziink.
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Munkaterv

A klub vezetése az alapszabalyban meghatarozott célok betarta-
saval szervezi a klub tevékenységét. A klub munkaterve éves
attekintésben a kovetkezo:

1. negyedév

Januar: beszamolo taggytilés; egészség megdrzd eldadas; Kistér-
ségi Kulturalis Talalkoz6 (Szepetneken)

Februar: farsangi bal; bor- és pogacsaverseny; Fankfesztival

Marcius: nd és férfinap; eléadas a tavaszi kerti munkakrol és a
novényvédelemrol; Gti élménybeszamolo

11. negyedeév

Aprilis: Kresz eldadas; uti élménybeszamold

Majus: orvosi eldadas; novényvédelmi eldadés; kirandulasok
szervezése

Janius: Dunanttli Vasutas Nyugdijas Klubok talalkozdja. Meghi-
vott klubok: Székesfehérvar, Pécs, Szombathely, Sopron, Cell-
domoélk, Siéfok, Dunakeszi klubjai

1II. negyedév

Julius: Julialis

Augusztus: Rétes fesztival a totszerdahelyi klubokkal kdzosen;
megyei sporttalalkozo

Szeptember: badacsonyi sziireti kirandulas; kirandulds Szombat-
helyre és KOszegre; Lecsofesztival (szepetneki klubbal)

1V. negyedév

Oktober: ,,Idésekért Nagykanizsan” Unnepi Hét; a Gyaloglé Vi-
lagnap megrendezése a varosi klubok kozremiikodésével

November: névnapok balja; eldadas az egészséges életmaodrol; uti
élménybeszamold

December: orvosi eléadas; klubkaracsony; klubszilveszter
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A klub tagsaga minden évben rendszeresen részt vesz a Dunantuli
Vasutas Nyugdijas Klubok altal szervezett talalkozokon. A klub
vezetése évente tobb alkalommal kirdandulast szervez a klub tagjai
részére (példaul Orség, dravai hajout), amelyeken a klub tagsaga
nagy létszammal vesz részt. A klub minden évben egy nagy ren-
dezvényt szervez, ahova a dunantuli vasutas klubok tagjait hivja
meg. A varosi és kornyékbeli klubokkal jo kapcsolatokat dpolunk,
¢és rendszeresen eleget tesziink a meghivasaiknak. A klub ¢életében
jelentdés szerepet tolt be a Kodaly Zoltan énekkar. Az énekkar
vezetdjének, Tancos Laurdnak és az énekkar tagjainak munkéd;jat
2004-ben Szolnokon, és a 2007-ben Gellénhdzan megrendezett
orszagos mindsitén arany fokozattal ismerte el a neves szakembe-
rekbdl allo zsiri.

A Kklub tagjaibol alakult a Borbont6 tanccsoport. Sikeresen szere-
pelnek varosi rendezvényeken, falunapokon és mas klubok altal
szervezett talalkozokon.

A miivel6dési haz vezetése minden lehetGséget biztosit mind az
énekkar, mind a tanccsoport részére, hogy sikeresen fel tudjanak
késziilni az el6ttiik allo fellépésekre. A klub tagjaival elbeszélget-
ve elmondjak, hogy szivesen jarnak a klub altal szervezett zenés,
tancos €s mas rendezvényre, mert jol érzik magukat tarsaik koré-
ben. Osszegezve a miivelddési haz és a klub vezetése ugy tapasz-
talja, hogy sikeres és tartalmas munka folyik a klubon beliil és
arra torekednek, hogy a jovOben is igy legyen.

Kocza Ferenc
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Zalaerdo6 Zrt. Kozpontja Nyugdijas Erdész Klubja

A Zalaerdd Zrt. hosszu id6 6ta arrdl hires, hogy nyugdijba vonult
dolgozoit nem felejti el. Kozpontja és erdészetei évtizedek Ota
évente megrendezik a nyugdijas talalkozokat. Ezeken az idGseket
vendégiil latjak, és tajékoztatast adnak a ma dolgozok munkéaja-
rol, gondjairdl és sikereikrdl.

2005. janius 22-¢én a Zalaerdd Zrt. vezérigazgatoja és szakszer-
vezete egy rendkiviili kirandulasra hivta meg a volt nyugdijas
munkatarsakat. Autoébusszal utaztunk Lentibe, ahol az erdei vasut
végallomasan bemutattak ,,G6csej kincsei, az erdd ¢€s a fa” mult-
idéz6 kiallitast. Végigutaztunk a Lentit és Csomddért 6sszekotd U;
erdei vasuti vonalon, melyet nemrég adtak at a forgalomnak. Ezen
a kirandulason mertilt fel a gondolat, hogy talalkozzunk gyakrab-
ban, hozzunk 1étre egy klubot, mely biztositja a gyakoribb 6ssze-
joveteleket. Az akkor még aktivan dolgozé Horvath Gyodrgy bara-
tunk véllalata a szervezést. 80 cimre kiildott ki kérdéiveket. 36
valaszt kapott, ebbél 34-en egy nyugdijas klub megalakulasara
tettek javaslatot.

A szervezdk 2005. november 23-ra a Kiskakas vendéglobe 0sz-
szehivtak az igennel szavazokat. Javasoltdk, hogy ez legyen klu-
bunk alakul6 iilése. Az irasbeli valaszokat és szobeli beszélgeté-
seket figyelembe véve a klub ideiglenes vezetésére felkérték a
mar akkor nyugillomanyban levé André Bélat és a vezetOség
tagjainak javasoltak Szabo Laszlot, Kolozsvari Sandornét és Or-
ban Juliannat.

André Béla elfogadta a jelolést és kérte, hogy az ideiglenes ve-
zetOségbe a szervezésben oroszlanrészt vallalt Horvath Gyorgyot
is jeloljék.

A megbizott ideiglenes vezetdség 2006. januar 16-i iilésén ugy
hatarozott, hogy az egyesiileti torvény eldirdsai szerint torvényes
egyesiiletet hoz Iétre alapszaballyal, bejegyzett képviselOvel,
azért, hogy tamogatast tudjon szerezni, és azzal gazdalkodjon,
miukodését jovahagyott éves terve szerint végezze.

2006. februar 8-an a Halis Istvan Varosi Konyvtarba hivta a
klub alakitasara igennel valaszolt 34 tagjat, ahol ismertette az
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alapszabaly tervezetét. Ezt a megjelent 21 nyugdijas tarsunk —
kisebb vita utani médositasokkal elfogadta. Ugyanigy timogatta a
2006. évre javasolt programot.

Ezutan mar az alakul6 iilésre sz6lt a meghivo 2006. marcius 16-
an a Halis Istvan Varosi Konyvtarba. Egy orvosi eléadas utan
kertilt sor a tdrvényi eldirasok és formasagok betartasaval az ala-
kul6d kozgytlésre. Ezen a kdzgylilésen a megjelent 22 nyugdijas
lett alapito tag.

A megalakult klub képvisel6je (elndke): André Béla; elndkhe-
lyettesek Szabd Laszld és Horvath Gyorgy; az elndkség tagjai
Kolozsvari Sandorné és Orban Julianna.

Az egyesiilet (klub) alapszabaly altal meghatarozott célja: A
Zalaerdd Zrt. Kozpontja nyugallomanyt dolgozoinak barati kap-
csolatai erdsitése, egymas segitése és az erdészhagyomanyok
apolasa. A klubot a Zala Megyei Birdsag 2006-ban nyilvantartas-
ba vette. Nyilvantartasi szama: 2042.

Az alapszabdly szerint a gazdalkodas ellenérzésére 3 fobal allo
Ellendrz6é Bizottsdg alakult. A bizottsag elndkének Horvath Dé-
nest, tagjanak Varhelyi Arpadot és Hederics Martont valasztottuk.

Az egyesiilet évente tiz honapra tervez programokat, melyet az
év elsé honapjaban tartott kozgytilés hagy jova. A programok
nyaron, julius és augusztus honapban sziinetelnek.

Az alakulaskori 22 {0s 1étszam 2006. év végén 24 £6, 2009 év-
ben 29 fore emelkedett. Az els6 harom év utan az elndkség tagjai
ko6zé valasztottadk Szabd Karolynét Kolozsvari Sandorné helyett, a
tobbieket tisztségiikben megerdsitették.

Miikodeéstink

Klubunk miik6désének elsé négy éve alatt 17 kirandulast szervez-
tink. A kirandulasokkor az alabbi nevezetes helyeket kerestiik
fel: keszthelyi kastélymuzeum; zalaegerszegi falumuzeum, baki
faluhaz, Budapesten: Nemzeti Szinhaz, Miivészetek Palotdja és
Budai Var, Kisbalaton, Zalavar, Kanyavari-sziget, bivalyrezerva-
tum, soproni egyetem, fertérakosi kofejtd, Nagycenk, Villany,
szigetvari horddiizem, siklosi var, Wunderlich borkombinat. Meg-
latogatott erdészeteink: Bajcsa, Szaplanyos, Budafa, Zalaeger-
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szeg-Csacs, Sohollar, Banokszentgyorgy, Szentpéterfolde, Pusz-
taapati, Szentgyorgyvolgy. 3 egészségiigyi eldadast, 5 alkalom-
mal természetfilm vetitést és eldadast, 2 alkalommal uti élmény-
beszamolot, és 3 irodalmi délutant, 1 kényvtari bemutatot (Orok-
hagy6 nap), Gsszesen 15 0sszejovetelt szerveztiink a Halis Istvan
Varosi Konyvtarban. Eleinte béreltiik a helyiséget, 2007-t6l a
konyvtar klubunkat vendégeként, ingyenesen otthont adva fogad-
ja. Cserében klubunk részt vesz az erdészeti emlékek kdnyvtari
archivalasaban képekkel és informaciokkal.

Az otodik évben, 2010-ben is kozgyiiléssel kezdett klubunk,
majd egészségligyi eléadas hallgattunk meg, utana a klub életérdl
késziilt vetitett képeket néztiik meg. Idén Novara (templom és
néprajzi kiallitas), Keszthely — Fenékpusztara (Vadaszati és vas-
utmodell kiallitas), Homokkomaromba (templom) és Zsigardra
kirandultunk.

Alapszabalyunk szerint az erdészeti hagyomanyokat megtartva,
a Zalaerd6é Zrt.-nél kialakult munkakapcsolataink révén sz6vodo
baratsadgainkat apolva, tevékenységiink zartkorii jellegli és nagy-
mértékben anyacégiink tamogatasat élvezi. Ezt minden évben
koszonettel fogadjuk és itt is megemlitjiik, mint ahogy kdszonjiik
Nagykanizsa varos tdmogatdsat is, melyet 2008-ban kaptunk, s
melyet a kovetkez6é években is reméliink.

Az 1dosiligyi Tanacs rendezvényein vezetOséglink képviseli a
klubot, szervezett programjain tagjaink fakultativan vesznek részt.
A Nyugdijasok Zala Megyei Erdekvédelmi Szervezetének is tag-
jai vagyunk.

Az ,ld6sek Akadémidja Kanizsan” eldadés sorozatdn 3 tagunk
vett részt.

Klubunk tagjai igénylik életiiket szinesitd havi programjainkat.
Amikor ezért koszonetiiket fejezik ki, a klub életét szervezok,
tamogatdk érzik, tudjak, hogy munkdjuk, tdmogatdsuk nem volt
hiabavalo.

André Béla
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Rozgonyi Polgari Egylet Kozhaszni Egylet

2004-ben alakult 0jja a nagy multa Polgar Egylet. Az 1836-ban
alakult Polgari Egylet elndke a II. vilaghaboru elétt az j egyesii-
let elndkének, Miha Tamasnénak a dédnagyapja, Knortzer
Gyorgy volt. De nemcsak a nevében volt hagyomanyo6rz6 az 1j
szervezet, hanem abban is, hogy hagyatkozott a Polgari Egylet
1895-6s alapszabalyara. 2007-ben a valamikori Polgari Egylet
Sugar uti székhdzan emléktablat helyezett el az egyesiilet.

A Rozgonyi Polgéri Egylet ma lokalpatridta kozhasznl szervezet,
mely kulturalis és karitativ tevékenységet is folytat. 2005-ben az
arvizkarosultak, ma a vorosiszap katasztrofa aldozatainak segite-
nek mas egyesiiletekkel egyiittmitkddésben.

Az egyesiilet hat klubot mitkodtet:

1. Utazok klubja, vezeti Miha Tamasné (Klari)

2. Zenebaratok klubja, vezeti Szabo Tiborné (Maria)
3. Biztonsagtechnikai klub, vezeti Talosi Péter

4. Fakanal klub, vezeti Udvardi Gézané (Ari)

5. Kroénikas klub, vezeti Miklos Zoltanné (11di)

6. Konyvbarat klub, vezeti Kovacs Ferencné (Maria)

Az egyesiilet tagjai kéthetente, csiitortokonként taldlkoznak a
Medgyaszay Hazban, az 1. emeleten, minden alkalommal mas-
mas klubunk tartja a foglalkozast.

A nemzeti iinnepek alkalméabol rendszeresen koszoruzunk a
nagykanizsai és kiskanizsai emlékhelyeken.

A klubokon kivill jelends latogatottsag programokat is szer-
veztiink, els0sorban azzal a céllal, hogy a magyar kultarat apol-
juk. Példaul szinvonalas, Matyas kiraly korat idézé reneszansz
miisort kinaltunk 2008-ban a Reneszansz Ev alkalmabél vendége-
inknek.

Sok vendéget hivtunk a kultara szdmtalan teriiletérol.
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Hiresebb vendégeink voltak:

— 2005-ben Schrammel Imre Kossuth-dijas keramikus; Jokai An-
na Kossuth-dijas irond

—2009-ben Melocco Miklos Kossuth-dijas szobraszmiivész

Szerveztliink erdélyi kirandulast (2007-ben), karacsonyi vasart,
miusoros estet (2010-ben) is. Ez utobbit ,,Hazadnak rendiiletleniil”
cimmel egyiitt a Takacs Laszlo Irodalmi Korrel, ahol nemzeti
zeneirodalmunkbol hallgattunk — a versek mellett — részleteket.

Szoros az egyiittmiikodés a nyugdijasokat tomoritd tarsszerveze-
tekkel. Erre volt példa 2007-ben a Piknik a Honvéd kaszindban!
Programunk, melyre akkor a vérosi vegyeskart, a Tiittd Janos
Notakort, Horvath Istvan és Jerausek Istvan versmondokat, Ko-
vacs Richard és Kocza Levente énekeseket hivtuk.

Egyesiiletiinket telefonon Miha Tamasnén (30/9397877), interne-
ten Talosi Péteren (tapetO07@freemail.hu) keresztiil érheti el

minden érdekl6do.

Miha Tamasné
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Nagykanizsai Honvéd Kasziné
Dalos Tarsasaga

A Dalos Tarsasag tagjai
2010-ben
Halmos Ildik6 — szakmai
vezetd (alapito tag)
Varga Gyula — titkar (alapito
tag)
Ivanyi Miklos — titkar
Bellané¢ Ilona (alapito6 tag)
Bertané Erzsébet
Branovicsné Maria
Erdélyiné Rozsi
Gorcsi Frigyes
Gorcsiné Margit
Hidegné Rozsi (alapito tag)
Horvath Gyorgy
Kappel Jozsef (alapito tag)
Keresztesiné Zsuzsa
Kissné Julia
Komarovicsné Irén
Kovécsné Magdi
Krizicsné Etelka (alapito tag)
Lejtman Janos (alapit6 tag)
Lendvainé Aranka
Marton Antal
Neémeth Etelka
Riczuné Gizella
Santané Irma
Siile Laszlo
Szaboné Ilona (alapito tag)
Szita Gyorgy (alapito tag) —
szoloénekes
Vajda Maria — szo6l6énekes
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A Nagykanizsai Honvéd Ka-
szind Dalos Tarsasaga, mas —
szintén kozkeleti — néven
ének-kara, 11 évvel ezeldtt,
1999-ben alakult 20 fovel.

Célunk az egyiittes Iétre-
hozasaval a magyar és egye-
temes zeneirodalom, a magyar
népdal gydngyszemeinek meg-
tanulasa, népszerlsitése, a
ko6z0s éneklés 6rome, a korus-
tagok szamara hasznos és érté-
kes 1d6toltés megszervezése.

Valljuk, a korus nemcsak
kulturalis értékeket kozvetit,
hanem kozosségi elfoglal-
tsagot is biztosit tagjainak.

Jelenleg 25-28 f6vel miikodik
egyiittestink. Szakmai vezetd:
Halmos Ildik6. Titkéar: Varga
Gyula, Németh Laszlot, Ivanyi
Miklos. A tagok atlagkora 60
év.

A Honvéd Kaszind Korusa
repertoarjan 2-3 szolamu ko-
rusmiivek, népdalok, tobb-
szolamu népdalfeldolgozasok
talalhatoak.

Probakat heti rendszeres-
séggel tartunk. IdOkozben a
koérus szakmai felkésziiltsége
olyan szintre fejlodott, mely
lehet6vé tette a Nagykanizsan



mikodo egyéb koérusokkal valo talalkozas és megmérettetés jogo-
sultsagat.

Részt veszniink varosi linnepségeken, fesztivalokon, galéria
megnyitokon, dnkormanyzati rendezvényeken.

Szamos jotékonysagi és ingyenes fellépést vallal az egyiittes,
példaul az ,Id6sekért Nagykanizsan” Unnepi Hét rendezvényso-
rozaton, Vakok és Gyengén Latok Egyesiilete rendezvényein,
baki miivészeti Civil Talalkozon.

A Nagykanizsai Honvéd Kasziné Korusa 2009-ben tinnepelte
megalakuldsanak 10. évfordul6jat, nagyszabasti galamiisorral. A
galan felhangoztak az elmult 10 év legsikeresebben eldadott mi-
vei, felléptek az énekkar szolistai. Vendége volt a rendezvénynek
a Honvéd Miivészegyiittes, mellyel az intézménynek tobb éves, jo
szakmai kapcsolata van. A galara vald késziilés idoszaka alatt is
folytatodtak a varosi és vidéki fellépések.

A korus nem titkolt szdndéka, hogy a fiatalabb generacioknak,
altalanos és kozépiskolasoknak is megmutassa tudasat, és a kozos
éneklés szeretetére neveljék a gyermekeket.

Nagykanizsai Honvéd Kaszinéért Alapitvany Dalos Tarsasaga
10 éves Jubileumi Galamiisora

2010. marcius 5.

Halmos Ildiké a Honvéd Kaszino Enekkar karvezetdje és egyben
a Honvéd Kaszind igazgatdja a kovetkezOképp koszontdtte az
egybegyllteket:

»Az ének szebbé teszi az életet, az éneklok masokét is — a nagy
zenepedagogus, Kodaly Zoltan ezen gondolatdval szeretném
Onoket nagyon sok szeretettel koszonteni a Honvéd Kaszing
Enekkaranak 10 éves jubileumi galamiisoran.”

Ezek utan az igazgatd felkérte Marton Istvant, Nagykanizsa
polgarmesterét, kdszontse az linnepi rendezvény résztvevoit.

»A magyar zenemuvészet, koruskultira a XVIII. szdzad maso-
dik felében indult meg a fejlédés utjan. E vératomlesztés kezde-
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ményezdi és legfobb patrénusai a zenében is jaratos magyar kol-
tok voltak, mint Amadé Laszl6 és Verseghy Ferenc. A karéneklés
sorsat, tarsadalmi szerepét kozvetleniil a zenei élet vezéralakjai-
nak, Erkelnek, Lisztnek, Mosonyinak a magatartasa, szervezo €s
alkototevékenysége befolyasolta. A korusmiivészet akkori leg-
jobb képviseléi magas szinvonalon mukodtek, éliikkon a kivalo
zenepedagdgussal és zeneszerzével, Kodaly Zoltannal €s tanitva-
nyaival. Kodaly a magyar korus- és karéneklés mestere volt. igy
fogalmazott:

»Mi tehat a teend6? Mennél nagyobb tomegeket kozvetlen
érintkezésbe hozni igazi, értékes zenével. Mi ennek ma a legjar-
hatobb utja? A karéneklés.”

Profétikusan hangzik ma az éneklés, a karéneklés fontossagat
hangstilyozé kodalyi elv, mert meg volt gy6z6dve afeldl, hogy a
kozos erdfeszitésbol eredd szép eredmény élménye fegyelmezett,
nemes gondolkodasti embereket nevel. Mai értelemben az ének-
kar egy fiiggetlen kozosség, mindenekeldtt zenei szempontok
szerint 1étrehozott, énekelni vagyok és hivatottak kdzossége.

A 10 éve megalakult Honvéd Kasziné Enekkara a kodalyi ha-
gyomanyokat és az egyiitt éneklés élményét igyekezett és igyek-
szik megtartani. Erdemeiket meg kell emliteni, hiszen ezekre
nemcsak maga a korus, hanem valamennyi kanizsai lakos biiszke
lehet. Fennallasuk ota szerepeltek mar szamos varosi rendezvé-
nyen, megyeszerte bemutattak tudasukat, sot budapesti fellépéssel
is biiszkélkedhetnek.

Célkitlizéseik: a varos zenei ¢letének gazdagitasa, fellépések
szorgalmazdsa megyei és orszagos rendezvényeken, a magyar
koruséneklés hagyomdényainak folytatdsa, kapcsolatok éapolasa
hazai (és kiilfoldi) korusokkal, a szakmai énekkari tevékenység
fejlesztése.

A 10 évnyi munka nagyban koszonhetd a Honvéd Kaszind
igazgatojanak, Halmos Ildikonak, aki magara vallalta a karvezetd
halas-halatlan feladatat. Igyekezett a beldle arad6 Osszetartd erdt,
szivossagot, empatiat a kodalyi gondolatokhoz igazitani.
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,Munkdajukhoz kitartdst, 6romot és sok-sok vidam percet kiva-
nok mindannyiunk nevében!” — fejezte be koszont6jét Marton
Istvan, majd Halmos Ildiko vette at a szot.

Az els6 musorblokk felkonferalasa utan az énekkar tagja, Gor-
csi Frigyesné teremtette meg a hangulatot ,,Arany Janos: Erzé-
keny biicsi” cimii miivének elszavalasaval. Ot egy igazi, szép
magyar népdalcsokor (Erdo, erdo...; Szennai lipisen; Madadrka;
Kocsi, szekér;, A szantoi hires) kovette az énekkar el6adéasaban.
Bella Jozsefnétdl egy pajkos népmesét hallhattunk, Szita Gyorgy
sz6loéneke az énekkar férfi tagjainak kiséretével tovabb szinesi-
tette az estet (Megkotom lovamat; Bucsuzik az arvamadar; Most
szép lenni katondnak), majd az els6 misorblokkot Gorcsi Fri-
gyesné versmondo zarta.

A Honvéd Kaszind Enekkara régi jo kapcsolatot apol a Tiittd
Janos Nétaklubbal, annal is inkabb, hiszen t6bb k6z0s tagunk is
van.” — kezdte a masodik miisorblokkot Halmos Ildik6 — A mai
rendezvényhez is rengeteg segitséget kaptunk az egyiittes miivé-
szeti vezet6jétdl, Major Lajostol, amit nagyon kdszondk neki.
»Az egyiittes mlsora utan két kozos énekesiink: Vajda Maria
(Dudi) és Varga Gyula szoloéneke kovetkezik.”

Az egyéni produkciok utdn kovetkezett két nagyobb volumenti
dalgyiijtemény, az els6 a Tolnai csokor (Nagykanizsan hires...;
Tedd be, vedd f6,; Egy se legény, Ussén meg babdam), mig a ma-
sodik a Katonadalok (4 jo lovas...; Jol van dolga;, Még azt mond-
Jjak) volt.

A rendezvény diszvendége a vilaghiri Honvéd Férfikar volt,
eldadasuk osztatlan sikert aratott, kiilonosen a Hary Janos tobb
részletével.

A nagysikeri, telthazas rendezvény minden varakozast feliil-
mult, sikerén felbuzdulva tervezziik ,, Ami a 10 éves galabol ki-
maradt” cimmel a kdvetkezd bemutatot.
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A szantéi hires utca
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Kanizsa Trend Nyugdijas Klubja

A klubot 2008 novemberében a Kanizsa Trend nyugdijasai 23
fovel alapitottdk meg. Ezen az alapitogytilésen Aranyos Laszld
felkérésére részt vett Biiki Palné a Varos Idésiigyi Tanacsanak
tarselnoke, Miklos Zsolt, a Kanizsa Trend Kft. ligyvezetd igazga-
tdja, Borsos Anita, a Kanizsa Trend Kft. huméneréforras vezeto-
je, valamint a Kanizsa Trend 23 nyugdijasa.

A megjelent nyugdijasok megegyeztek abban, hogy klubot ala-
pitanak, miikodésiikhoz alapszabdly tervezetet készitenek. Biiki
Pélné segitségével akkor meghatdroztik a klub nevét és a kovete-
z6ben allapodtak meg:

— A klub célja a Kanizsa Trend nyugdijba vonult dolgozoinak
Osszefogasa, érdekvédelme.

— Tevékenységének kerete: a klub nyitott, a tagok egyforma elbi-
ralast élveznek, a programokat kozosen allitjak Ossze, és abban
aktivan részt vesznek.

— Tagsagi viszony: a klubnak tagja lehet az, aki a Kanizsa Trend
nyugdijasa, ¢és az alapszabalyt elfogadja. Tagdij: havi 200,- Ft,
melyet félévenként egy 0sszegben (1200,- Ft) januarban és szept-
emberben fizetlink be.

— A klubot 3 f0s vezet6ség iranyitja és képviseli.

— Gazdalkodas: a klub onfenntart6, a befolyt tagdijakbol gazdal-
kodik, melyet a kdzos programokra, egyéb klubi kiaddsokra for-
dithatja. A klub pénztarosa a mindenkori vezetdség tagja. A be-
folyt tagdijakrol és egyéb bevételekrol, kiadasokrol kimutatast
vezet, melyrdl beszamol a tagsadgnak, €s amelyet a tagok megte-
kinthetnek.

— A klub kapcsolatot tart a Kanizsa Trend Kft. vezetdjével, illetve
Nagykanizsa idosiigyi szervezeteivel (mas nyugdijas klubokkal).

Ezt az alapszabaly-tervezetet az ott jelenlévo 23 f6 nyugdijas
elfogadta, és alairasaval megerodsitette. Biiki Palné 6rommel foga-
dott benniinket, és bejegyzett a Kanizsan miikodé klubok kozé.
Miklés Zsolt is csatlakozott a kdszontéshez, és egyben megigérte,

116



hogy mindenben segiti a klub mikddését, a kapcsolattartdssal
Borsos Anitat bizta meg.

2008 végeéig még 4 16 csatlakozott a klubhoz, igy a létszam 27
6 lett (18 n6 és 9 férfi). A 3 {6s vezetdség: Markd Istvanné klub-
vezetd; Sabjan Erzsébet klubvezeto helyettes, Harasztosi Vincéné
pénztaros.

Létszamunk jelenleg 22 f6.

Rendezvényeink:

A klub tagsdga a klubéletet 1ényegében 2009-ben kezdte meg.
Sajat és a varos idosiigyi szervezeteinek programjait is figyelem-
be vette.

A tagsag javaslatait elfogadva féléves programot készitettiink,
kijelolve a klubnapokat és az egyéb Osszejoveteleket, rendezvé-
nyeket is.

Mivel sajat tapasztalatunk nem volt, segitséget kértiink és kap-
tunk Biiki Palnétdl. Az 6 javaslatdra és Aranyos Laszl6 klubtar-
sunk segitségével az els6é idében foként a varosi rendezvényeken
vettlink részt, valamint mas klubok — Holgyklub, Fegyveres Erdk
Klubja — rendezvényein.

Részt vettlink példaul az Idések Filmklubjanak szinte minden
rendezvényén, vetitésén, a Holgyklub baljain, karacsonyi iinnepi
misoran, a Fegyveres Erok Klubjanak ndénapi iinnepségén, mas
rendezvényein, meghirdetett és nyitott eldadasain, a Halis Istvan
Varosi Konyvtar rendezvényein, konyvbemutatokon, egészség-
iigyi eléadasokon, uti beszamolokon.

Beneveztiink a ,,Kanizsaiak Kanizsarol” helytorténeti vetélke-
dére 4 fovel, melyen jo eredményt értiink el.

Nagy szamban vettlink részt a Csonakazo tonal megrendezett
majalison (18 10).

A Tiitté Janos Notaklub rendezvényein rendszeresen megjelen-
tiink.

Az Azsia Nap programjan és az Indonéziat bemutato tinnepsé-
gen is jelen voltunk, mint ahogy a Kanizsa Napi rendezvényeken,
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vagy a Fankfesztivalon a MAV csarnokban, szinhazi eléadéso-
kon.

Megnéztiik a Hevesi iskolai galéria, a Thury Gyorgy Muzeum
¢és Plakathaz kiallitasait is.

Az ,]ldésekért Nagykanizsian” Unnepi Hét programjan nagy
szamban vettiink részt, elétte 4 6 rendezoként segitett a megje-
lent vendégeknek.

Klubnapok 2009 februartdl havonta kétszer tartunk csiitdrtokon.
Ezeken megbeszéljiik a tennivalokat, utdna beszélgetiink és éne-
kelgetiink

Megiinnepeltiik a nénapot, az 6sszes klubtagunk névnapjat és a
kerek sziiletésnapokat. Minden né kapott virdgot noénapra, név-
napra a nok bonbont, a férfiak italt kaptak. Stitemény €s némi ital
volt az linnepségen.

Ko6z06s kirandulasokat terveztiink, melybdl az egyik rossz id6
miatt elmaradt, de az idén, 2010-ben potoltuk. Ez nagyon jol sike-
rilt, szép id6 volt. Oktoberben Lato-hegyen voltunk. Késobb a
miklosfai parkerddbe kirandultunk.

Ev végén iinnepi klubnapot tartottunk, karacsonyi asztalon pici
ajandék, siitemény, ital, gyertyafény.

Vezetdségiink jelenleg 3+1 fére valtozott: Harasztosi Vincéné,
klubvezet6; Gosi Kalmanné, klubvezetd helyettes; Csanyi Jenoné;
Salamon Ferenc.

Klubunk miik6dési helye megvaltozott: a Kanizsa Trend étter-
me helyett a Dedk tér 5. sz. alatti klubhelységet hasznaljuk.

Tovabbi terveink kozott az elsd helyen a 1étszambdvités szerepel,
majd vendégek, eléadok meghivasa, hozzatartozok (férjek, fele-
ségek, unokdk) meghivésa Osszejoveteleinkre, valamint a még
aktivan dolgozd munkatarsaink meghivésa, klubéletiink bemuta-
tasa.

Harasztosi Vincéné
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A Szivbetegekért Egyesiilet

A Szivbetegekért Egyesiilet 2006-ban alakult meg és 2008-ban
valt bejegyzett egyesiiletté a jelenlegi elndk, Hegediis Gyorgyné
vezetésével. Az egyesiilet tagsaga szivbetegekbdl és Oket ellatd
egészségiigyi dolgozokbol toborozodott. Jelenleg 70 tagja van
egyesiiletiinknek, melyet 5 f6s elndkség iranyit.

Céljaink

Célunk els6sorban az érrendszeri és szivbetegségben szenvedo,
betegséggel kiizdd embertarsaink érdekvédelme.

Ennek érdekében a szivbetegségben szenvedd emberek tarsa-
dalmi beilleszkedését és gyogyitasat szeretnénk elGsegiteni. A
szivbetegségben szenvedd emberek €s csaladtagjai részére pedig
pszichologiai, jogi, pedagogiai tandcsadast biztositunk.

Szeretnénk, ha nagyobb hangsulyt kapna a megel6zés fontossa-
ga, a k0z0sség épitése a szivbetegek korében. Segiteni szeretnénk
sorstarsainknak a szabadido tartalmas eltoltésében, és abban,
hogy az életviteliikkhdz sziikséges informaciok eljussanak hozza-
juk. Célunk a napi kapcsolattartds szivbeteg sorstarsainkkal és
azok csaladjaival Nagykanizsan és kornyékeén.

Mindezekhez felkutatjuk a sziikséges anyagi és humanerdforra-
sokat, a szocialis rendszerben elérhetd tamogatasokat és palyaza-
tokat.

EgészségmegOrzési, betegségmegeldzési célbol egészségiigyi
tanacsadast és programokat szerveziink és egészségvédelmi esz-
kozoket (vérnyomasmérd, vércukorszintmérd, stb.) biztositunk
tagjaink szamara. Célunk még a rendezvényeken valo részvétel
(Civil Hét, Kanizsa Centrum Eletméd Nap, Dodélle Fesztival,
Varosnap).

Az egyesiilet céljainak megvaldsitasa érdekében egytittmiikodik
mas egyesiiletekkel, allami és tarsadalmi szervekkel és szerveze-
tekkel. PI. 1d3siigyi Tanécs, Nyugdijasok Erdekvédelmi Szerveze-
te, ,,Napfény” Rakbetegek és Hozzatartozoik Egyesiilete, Moz-
gaskorlatozottak Nagykanizsa Varosi Egyesiilete. Fel kivanjuk
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venni a kapcsolatot a megyében miikddo szivbeteg alapitvanyok-
kal, egyesiiletekkel, valamint az orszagos szintii egyesiiletekkel és
alapitvanyokkal, keressiik a kapcsolatot kiilf61don miikédé hason-
16 egyesiiletekkel, alapitvanyokkal.

Szivesen csatlakozunk kornyezetvédelmi programhoz: a varos
viragositasahoz, a sétakert rendbe tételéhez, a Csonakazo-to szé-
pitéséhez, hogy minél tdbben latogassiak az alabbi helyeket. A
szivbetegek szamara és megeldzésként mindenki masnak is fontos
a sz€p, nyugodt, pihentetd, stresszoldd kdrnyezet.

Mar fiatal korban el kellene kezdeni az egészséggel kapcsolatos
felvilagositast. Eldadasokkal ismertetni a dohdnyzas, alkohol
karos hatasat, minek kovetkeztében hazankban sok a sziv- és ér-
betegségben szenvedé ember. Nagyon fontos a megelézés. Eppen
ezért egyesiiletiink szivesen vesz részt a gyermekek korében szer-
vezett programokban, prevencios eléadasokban.

Programjaink 2008-tol

2008 oktdberében Maronicsné Dr. Borka Beata a Polgarmesteri
Hivatal Szocialis Osztalydnak osztalyvezetdje a szocidlis ellata-
sokrol (lakasfenntartasi tamogatas, apolasi dij, gyogyszer és
gyogyaszati segédeszkdz tamogatas, a kdzgyogyellatas formai,
stb.) beszélt.

2008. november 10. Filakné Gabor Erzsébet a Kanizsai Dorottya
Korhaz koordinatora az iddsek korhazba keriilésérol és otthoni
apolasardl tartott eldadast. A betegek jogairdl is szolt a korha-
zon beliil.

2008. december 6-an (45 fovel) megnyitoval kezd6dott progra-
munk. Sorstarsaink koziil egy {6 verset mondott, majd a Farkas
Ferenc Zeneiskola tanara, Németh Ferenc ¢és tanitvdnya adott
misort. Szivbeteg tagjaink koziil hatan énekkel szorakoztattak a
jelenlévoket. Major Lajos — meghivott vendégilink — tangohar-
monikdjan jatszotta el mindenkinek a kedvenc notajat, dalat. A
jo hangulatot hastancosok fellépése fokozta tovabb. A résztve-
voket vacsoraval, finom italokkal és stiteményekkel vendégeltiik
meg. Ajandékként mikulds csomagot és a névnapjukat iinneplok
kiilon ajdndékot kaptak. J6 hangulatban zarult az dsszejovetel.
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2008. december. 16. A Civil Kerekasztal karacsonyi miisoran
keriilt sor az ajandékok atadasara. Az egyesiilet részérdl 12 6
vett részt.

2009. januéar 5. Ujévi els6 talalkozasunk alkalméval pétszilvesz-
tert tartottunk. Meghivott vendégeink, szivbeteg tagjaink nem
akartak abbahagyni a mulatozast, beszélgetést, mivel nagyon jol
érezték magukat.

2009. februar 10. Fogyasztovédelmi tajékoztatds. Eléadod Erdei
Lehel fogyasztovédelmi eldado.

2009. februar 2. Dr. Kisjos Balazs, a Kanizsai Dorottya Koérhaz
Belgyogyaszati Osztalyanak szakorvosa tartott eldadéast. Téma-
ja: A sziv és érrendszeri betegségek kialakulasa, fajtai, kezelése
illetve a betegség kialakulasanak megeldzése.

2009. februar. 6. A Civil Kerekasztal éves beszdmolojan 14 fovel
vettiink részt a Halis Istvan Varosi Konyvtarban. Ezt kdvetden a
néi inkontinencia és a férfi prosztata megbetegedésrdl hallgat-
tunk meg el6adast Dr. Tasnadi Andrea urologus részerdl.

20009. februar. 16. Farsangi 6sszejovetelt tartottunk.

2009. februar. 24. Dr. Jagasics Béla a zalai mlivel6dés mai hely-
zetérol adott képet.

2009. marcius. 10. Eléadas: vendégiink Horvath Miklés volt és a
civil szervezédések fontossagarol, miikodésérol, osszefogasarol
¢s a TESZ-r6] beszElt.

2009. marcius 24. Eloadas: el6adonk Biré Laszlo volt, aki a mai
tarsadalom szocialis problémairol tartott el6adast.

2009. marcius 26. A Hevesi Sandor Miivel6dési Hazban 56 sze-
mély részvételével eldadast tartott Dr. Kiss Tiinde, a Kanizsai
Dorottya Korhaz belgydgyasz szakorvosa. Az eldadas f6 témaja
a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak megeldzése
volt. A megelézés egyik fo célja egyesiiletiinknek, mivel ma
minden negyedik ember sziv- érrendszeri betegségben hal meg.

2009. marcius 30. Dr. Kaszas Gizella a Csaladsegité és Gyermek-
joléti Intézet igazgatoja eldadasaban a fesziiltség-levezetd tech-
nikédkat ismertette.

20009. aprilis 6. Egyesiileti 1ilés. Megbeszéltiik a majus 11-ei ki-
randulast Kaszopusztara. 8 6rakor indulas, Vilmahaza megtekin-
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tése idegenvezetdvel, majd Kaszopusztan ebéd, kirandulas kis-
vasuttal a gyonyori erdében, amely szépségével vonzza az ide
latogatokat.

20009. aprilis 20. Tajékoztatas: 1. kdzépiskolas didkokkal, szakok-
tato segitségével és iranyitasaval kifestettiik a Deak téri irodat;
2. majus 7-én rendezik a nyugdijasok tavaszi teke versenyét,
ahol egyesiilet is részt vesz 10 fovel.

2009. aprilis 29. Zeljko Hudek festdmiivész kiallitasanak megnyi-
tojan 4 fovel vettiink részt. A megnyiton a horvat korus,
murakeresztari versmondok, horvat tambura zenekar tartott
népzene eldadast a vendégek részére.

2009. majus 4. A HSMK-ban gyogytornasz eléado tartott eléadast
a szivbetegek részére, bemutatva elméletben és gyakorlatban,
hogy hogyan tornaszhatnak.

2009. majus 6. Részt vettiink a Civil Kerekasztal konferenciajan 3
fovel. Segitettiink a szendvicskészitésben is.

2009. majus 7. 9 fovel a nyugdijasok tavaszi teke versenyén vet-
tiink részt.

2009. majus 11. Kirandulas Kaszopusztara. A Szivbetegekért
Egyesiilet tagjai mellett részt vettek sorstarsak a mozgaskorlato-
zottak egyestiletébdl és a rakbetegek szervezetébdl is.

2009. majus 27. Részt vettiink a Csdnakazo-tonal a kanizsai
nyugdijas szervezetek talalkozojan.

2010. januar 5-én Potszilveszter

2010. februar 1. Bemutaté a szivbeteg sorstarsak munkaibol.
Nagy Erika eldadasa testiink kiilsé és belsd kényeztetésérdl,
majd talpmasszazs Varga Tiinde kozmetikus és Horvath Csilla
masszOr részvételével.

2010. februar 20. Farsangi balt tartottunk a HSMK-ban.

2010. aprilis 1. A nagykanizsai Hevesi iskola egészségnapjan a
megel6zésrdl prevencids eldadasokat tartottunk a gyerekeknek.
El6adok voltak: Dr. Kisjos Balazs belgydgyasz szakorvos; Dr.
Herczeg Zsuzsanna pszichiater; Dr. Sipos Edit pszichiater

2010. aprilis 7-8. Egészségnapok a Dr. Mez6 Ferenc Gimnazium-
ban. A program sordn vércukor és koleszterinszint mérést vég-
zett Novak Endréné és Kardos Beata védond. A csontritkulas
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sziirést Dobras Nora végezte. Latasélesség vizsgalatot, vérnyo-
masmérést Hajdu Izabella védénd végzett; itt megismerkedhet-
tiink az Onvizsgalati modszerekkel (here, emld) is. Alapszintii
ujraélesztés technikikat a tanitds nagysziinetében, és a 4. 6ratol
a testnevelés orak els6 15 percében Kele Attila tanar, életment6
mutatott be. Kalman Pal, a Magyar Vordskereszt munkatarsa a
véradast népszertisitette. Vida Ernesztina borapoléssal kapcsola-
tos tanacsadassal szolgalt. Davidovics Maria pedig a ,,Novények
és csirak helye az egészséges taplalkozdasban” cimmel tartott
bemutatdt és kostolot. 8-an Dr. Hajdu Katalin tartott eldadast a
Szivbetegekért Egyesiilet egyiittmtkodésével ,,Fiatalkori magas
vérnyomdas” cimmel. Dr. Szeghy Balazs bérgyogyaszati tanacs-
adast tartott délutan.

2010. aprilis 30. Idésiligyi Tanacs nénapi iinnepségén vettiink
részt.

2010. majus 15. Sancért — Szabadhegyért rendezvényt szervez-
tiink. A programban volt sport, f6zés és kulturalis miisor is.

2010-t8] a sanci kozosségi hazban is szerveztiink rendezvényeket.

Egyesiiletiink tervei kozott szerepel a havi tobbszori taldlkozés.
Jelenleg a honap elsé és negyedik hétf6jén talalkozunk a Deak
téri irodankban. Ott tartjuk a fogadoorakat is. Az elsé hétfo a
fogadonap, ahol a szivbeteg sorstarsaknak és hozzatartozdiknak,
de masoknak is, akiknek problémaja van, segitséget szeretnénk
nyujtani. Szivesen segitiink maskor is, keressenek benniinket
személyesen, e-mailben, vagy telefonon!

Hegediis Gyorgyné
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Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilet
Idosiigyi Munkacsoportja

A Nagykanizsai Civil Kerekasztalt 2005-ben hozték létre, a civil
szféra és az dnkormanyzat kozti egylittmikodések szintereként.

A szervezet célja a Nagykanizsdn bejegyzett 360 civil szervezet
érdekvédelme, munkdajanak, forrasteremtésének koordinalasa.
Eves szinten mintegy 15 000 fs célcsoport érintett programjai
altal.

A 360 szervezetet agazati szinten 10 munkacsoportra osztottak.
(Lasd a kovetkezo oldalon a szervezeti abrat.)

Céljuk a kanizsai civil kozosségek tevékenységének koordindla-
sa érdekében létrehozni a Civil Hazat, ahol mitkodési teret adnak
a nonprofit szolgaltato, ifjusagi, iddsiigyi, allampolgari jogvédel-
mi, fogyasztévédelmi irodanak.

Rovid tava terviik egy térségi fejlesztési partnerség kialakitasa,
egylittmiikodések, konzorciumi partnerségek létrehozasa az EU-s
forrasok lehivasa érdekében.

Nagykanizsai Civil Iroda miikddtetése

A kerekasztal a Halis Istvan Konyvtarban nonprofit szolgéltatd
irodat mukodtet 5 fovel, napi 8 6rai nyitva tartassal. Szolgaltata-
sai:

Nonprofit és iizletviteli tandcsadas

1. Forrasteremtés, palyazatfigyelés, palyazatirds, menedzselés,
tanacsadas.

2. Civil szervezetek alapitasa, atalakitasa.

3. Nonprofit tanacsadas.

4. Civil érdekképviselet.

5. Szervezetfejlesztési tanacsadas
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A nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilet felépitése

A Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilethez szandéknyilat-
kozattal csatlakozott civil szervezetek, allampolgari kozossé-
gek, intézmények, maganszemélyek.

Elnokség
Munkacsoportok
vezetdi

Antal Istvanné
Balogh Istvan
Barath Zoltan
Budavolgyi Kal-
man

Horvath Ferenc
Karosi Laszloné
Lengyék Istvan
Matyas Jozsef
Mihalylovics Béla
Vass Istvan

10 szakmai munkacsoport

1. Egészségligyi és szocialis

2. Idésiigyi

3. Miivészeti

4. Sport, rekreaciod

5. Telepiilésfejlesztés, nemzetkdzi és
jogvédelmi

6. Kornyezetvédelem, és allatvédelem
7. Ifjtsagi, gyermek- és ifjusdgvédelmi
8. Oktatas, kultara

9. Esélyegyenldségi

10. Gazdasagfejlesztési és vallalkozoi

Ugyvezetd elndk
Budavolgyi Kal-
man

Feliigyel6 Bizottsag

Elndk: Ring Balazs
Tag: Juhasz Imre, Kovécs Tibor

Soros elnok Balogh Istvan

Titkar Lengyel Ervin
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Civil szervezetek tamogatdsa

1. Nem bejegyzett civil, idésiigyi csoportok mentoralasa, pénz-
tigyi feleldsségvallalas nyujtas a résziikre,

2. Kezdo, forras és eszkozhianyos szervezetek részére eszkozbiz-
tositas

Gazdasag és tarsadalomfejlesztés

. Szeretem Kanizsat mozgalom mikodtetése

. Dél-Zalai Fejlesztési Partnerség

. ,Nagykanizsa 7 csodéja”

. Fogadd 6r6kbe Nagykanizsa természeti értékeit
. ,Zala megye 7 csodaja”

. Fejlesztési konferenciak szervezése

AN N AW~

Civil halozatépites

1. Civil Egyeztetd Forumok halozati egyiittmiikddése a Nyugat-
Dunantuli régioban

2. A Nagykanizsai Tobbcélu Tarsulds mellett miikodé Civil
Egyezteté Forum miikddtetése

Internetes nonprofit szolgaltato hirportalok miikédtetése
1. Online Dél-Zala (civiliroda.eu)
2. Tarsadalmi parbeszéd (civiliroda.eu/parbeszed)

Szocialis, karitativ kiildetés

1. Alig-Var jotékonysagi gyermektabor

2. Szocidlisan hatrdnyos helyzetli célcsoport tadmogatasa, ado-
manygyjtés, jotékonysagi rendezvények szervezése

3. A laté-hegyi kapolna kozdsségi Osszefogdssal torténd feltjitasa
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A Civil Iroda két Internetes hirportalt miikodtet sajat szervergé-
pén.

1. Online Dél-Zala — regionalis nonprofit szolgaltatd hirportal
(civiliroda.eu)

2. Kanizsai parbeszéd — helyi kozéleti, kozosségi portal
(civilforum.net/parbeszed/

A Civil Kerekasztal Idésiigyi Munkacsoportjanak
kiemelt projektjei

Eziistprogram

Ez a gyljténeve az iddsiigyi célcsoport részére nyujtott szolgalta-
tasoknak, programoknak, rendezvényeknek. Elemei:

— Az idosiigyi célcsoport egészségmegorzésével kapcsolatos
programok

— Térségi kulturalis fesztivalok, sportrendezvények szervezése

., Nem csak a 20-éveseké a vilag”

A Balogh Istvan altal vezetett Civil Kerekasztal 1d6siigyi Munka-
csoportjahoz 18 tagszervezet tartozik. Tevékenységiikre jellemzo,
hogy a kerekasztal 10 dgazati munkacsoport koziil 6k a legakti-
vabbak. Az egyesiiletek heti, kétheti rendszerességgel végzik
munkajukat, mig a munkacsoport havi rendszerességgel tartja
foglalkozasait. A munkacsoport miikodési teriilete kiterjed a
nagykanizsai kistérség egészére. Partneri kapcsolatban allnak a
nagykanizsai, a Zala megyei iddsiigyi tanaccsal, mindkét szerve-
zetben vezetd tisztséget toltenek be. Mikoddésiik pozitivuma a
tagsdg magas létszdma, aktivitdsa, negativum a forras és eszkoz-
hiany. A program ad lehetdséget a résztvevd iddsek évtizedek
alatt felhalmozott tudasanak és tapasztalatanak atadasara. Fontos
szamukra a kapcsolattartas, az egytittmiikodések kialakitdsa, a
tapasztalatatadas, ugyanugy igénylik a kihivasoknak valé megfe-
lelést, az aktiv élet minden lehetéségét. Nélkiilozhetetlen szamuk-
ra a megmérettetés, a kulturalis, hagyomany6rzé rendezvények
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aktiv résztvevoi, fellépdi és latogatdi. A rendezvények sorozatai
adnak lehetdséget ezen igényeik kielégitésére.

Eseményei: kistérségi kulturalis és sportrendezvények, — gerinc-
torna és jogafoglalkozdsok, — tanulmanyutak, internetes tanfo-
lyamok, — egészségmegdrzo eléadasok.

Tavaszvarazs

A Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilet otlete alapjan a Ka-
nizsa Kulturalis Kozpont tavaszi zenei bérletsorozatot inditott
utjara. A harom eléadasbol allo rendezvényen nagykanizsai mii-
vészek szolaltattdk meg a legszebb operett dalokat, sanzonokat,
magyar notakat. A rendezvények: Noétas farsangbucsuztatd (Tiittd
Janos Notaklub), Tavaszi operettvarazs (Ernszt Katalin, Nemere
Laszl6), Musical miisor (Tulman Géza és Borsos Beata).

Az idosiigyi célcsoport egészségmegorzésével kapcsolatos prog-
ramok

A foglalkozasokat ¢és eldadasokat Balogh Istvan a kerekasztal
soros elndke, egyben az iddsiigyi munkacsoport vezetdje koordi-
nalja. Havi rendszerességgel egészségmegodrzd eldadasok, bemu-
tatok, egészségiigyi allapotfelmérések kovetik egymast. Az eld-
adasok nagyrészt a Halis Istvan Varosi Konyvtarban keriilnek
megrendezésre, de mellette a kiilsés programhelyszinek is (Cso-
nakaz6 tavi vendéghaz, Medgyaszay Haz) bekapcsolodnak a
megvaldsitasba. Helyi és fovarosi orvosok, professzorok, kutatok,
feltalalok szerepelnek az el6adok kozott.

Szintén a Halis Istvan Varosi Konyvtar ad helyet a heti rendsze-
rességgel (januartol-aprilisig, oktobertdl-decemberig) tartott ge-
rinctorna ¢és jogafoglalkozasoknak. A foglalkozasokat szakképzett
gyogytornasz és jogaoktatd vezeti. Mint a kerekasztal minden
egyéb szolgaltatasat, ezt is ingyen vehetik igénybe a munkacso-
port tagjai.
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,»NET-es nagyik” ldések informatikai képzése

A Nagykanizsai Civil Kerekasztal Egyesiilet Idsiigyi Munkacso-
portja a Halis Istvan Konyvtarral kozosen félévente inditja inter-
netes tanfolyamait. A 1étszam a jelentkezdk szamatol fiiggéen 10-
15 16, akik az idGsligyi munkacsoporthoz tartozé klubok tagjai
kozil keriilnek ki. A képzés végén az eredményesen vizsgazott
hallgatok oklevelet kapnak.

Azok szamara pedig, akik mar eloképzettséggel rendelkeztek,
kibgvitett tanfolyam indult.

A tanfolyamon azok vehetnek részt, akiknek mar van szamito-
gépes alapképzettségiik. Az 1j kurzuson megtanuljak, mit jelent,
és hogyan mikodik az tigyfélkapu. A szervezOk azt is szeretnék
elérni, hogy a sikeres ,,didkok™ a kés6bbiek soran mindent otthon-
rol intézhessenek, és elkeriilhessék a maganyt, a bezartsagot. A
kapcsolattartas ezen, szamukra még ismeretlen formajat pedig a
szeretteikkel valo folyamatos informaciocsere érdekében is hasz-
nosithassak.

Haztartasi gépcsere program

A kerekasztal koordinalta a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisz-
térium altal kiirt ,,Z6ld Beruhazasi Rendszer Energiatakarékos
Héztartasi Gépcsere Alprogram” palydzatat. A programba Nagy-
kanizsa varosanak 208 haztartasat vontak be. A 4 jogosult célcso-
port kozil az idds, nyugdijas célcsoport igényét elégitették ki. A
208 nagykanizsai haztartasba 313 haztartasi késziiléket lehivasara
van lehetéség, 18 830 000,- Ft értékben. A palydzatokat a Kor-
nyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium befogadta.

>

,, Karpat-medencei Generdacios Akadémia’

Kiemelt programunk a ,,Karpat-medencei Generaciés Akadémia”.
A projekt keretében a hazankkal hataros orszagok magyar ajka
idostigyi és ifjusagi szervezeteivel partnerségben Nagykanizsan
megrendezzilk a Karpat-medencei Generacios Akadémiat. A
program célja egy egységes Karpat-medencei generacios stratégia
kialakitasa és kozvetitése az Eurdpai Parlament felé. Feladata a
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generacios egylittmiikddések lehetséges teriileteinek, jo gyakorla-
tainak megismerése. Ugyanezen helyi gyakorlatokat nemzetkozi
szintre fejlesztve, egy kozos projekt keriil kidolgozasara, melyre
EU-s palyazat késziil.

Csaladi kulturadlis és életmod nap

A Medgyaszay Héazban a Csaladi Hétvége program keretében egy
Kistérségi Kulturalis és Eletmod Napot szervezett egyesiiletiink.
A két napos programsorozat egyik kiemelkedd eseménye volt a
kulturalis talalkozo, ami talan az Gsszes rendezvény koziil egye-
diil biztositotta a telt hazas érdeklédést. Az Eletfa Egészségvédd
Kozpont egészségligyi eldadasat és bemutatojat kistérségi kultu-
ralis fesztival el6zte meg.

1ddsiigyi kardcsony

December 22-én a Halis Istvan Varosi Konyvtar nagytermében a
Civil Kerekasztal szervezésében hagyomanyteremté jelleggel
keriilt megrendezésre a Civil Kardcsony. A program keretében
Civil Kerekasztal 1désiigyi Munkacsoportjadhoz tartoz6é 16 idds-
igyi klub 85 tagja kapott ajandékot.

A Civil Kerekasztal tovabbi kiemelt projektjei

Lokalpatridta mozgalmak: Zala megye 7 csodéja; Nagykanizsa 7
csoddja; a sétakert rehabilitacidja; a lato-hegyi kapolna 6sszefogassal
torténd felujitasa; ,,Szeretem Kanizsat”; ,,Fogadd Ordkbe” Nagyka-
nizsa természeti értékeit

Tarsadalmi feleldsségvallalasi konferencia

A Koszonet Napja civil dijak atadasa

Nagykanizsai Regionalis Fejlesztési Konferencia

,,Uj Reformkor” Nagykanizsai Konferencia

Ifjusagi taborok: Alig-Var Jotékonysagi Gyermektabor; Tematikus
kornyezetvédelmi és életmodtabor; ,,Multikulturalis olvasotabor”
Karitativ programok

Kiadvanyok: Ifju szivvel Dél-Zaldban; Civil szivvel Dél-Zaldban

Balogh Istvan
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Képek a klubok életébdl és kozos rendezvényeikrol

Fegyveres Erck és Testiiletek
Nyugallomanyuak Klubja részvéte-
le a marcius 15-i tinnepségen, ahol
diszegyenruhdaban jelenitik meg a
honvéd hagyomanyokat. Alatta a
2010. januar 29-i kozgyiilés, mel-
lette pedig a komarnoi kirandulas
(2009. aprilis 27.) képe lathato
Loy N | EE

A Belvarosi  Nyugdijas
Klub 2010. évi farsangja
és kirandulasa a 2008-as
budapesti viragfesztivalra
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A Honvéd Kaszi-
no  Holgyklubja
Horvath  Gyulad-
net, Irénkeét ko-
szonti 80. sziile-
tésnapjan
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‘ A hélgyek rene-
ol szansz tancot
jarnak  és a
miklosfai parker-
dében  piknikez-
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Honvéd Szakszervezet Nyugal-
lomanyu Tagozat Nagykani-
zsai Csoportja 10 éves jubile-
umadat tinnepelte
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Rendezvények a Kis-
kanizsai Polgari Olva-
 sokorben.

) Az Arvicska  Dalkér
| énekel, kidllitds megnyi-
L 16 (balra lent) és Bako-
nyi Erzsébet konyvbe-
mutatdja (jobbra alul)

A 2009-es dalos talalkozon
a ,,MOL- os” Mamik Ha-
gyomanyorzo Asszonykorus
énekel. A 2007-es Varos
Napjan a szekéren mulat-
nak (jobbra fent). A bal
oldali képen az zalaeger-
szegi  olajipari  muzeum
udvaran allnak
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A Korhaz Nyugdijas Klub-
janak tagjai: a Holgyklub
baljan (balrdl fent), a kor-
haz tandcstermében meg-
tartott nonapi iinnepségen
és a thrak kincseket bemu-
tato kiallitason

A 2010-es sportnapon a MOL-os és a kérhazi nyugdijas klubok
csapatai egymas mellett a MAV Sportcsarnokban
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A ,,Napfény” egyesiilet elndke, Karosi Laszloné veszi at 2009-

ben az Ev Kreativ Kozdssége dijat, a jobb oldali képen pedig
az egyesiilet egészségnapja lathato

A

T

A Pedagogusok Nyugdijas Klubjanak tagjai a Dedk kurianal
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A Pedagogusok Nyugdijas
Klubja Ady sziil6hazanal
Ermindszenten és Mdrama-
rosban

’l

Cop T h)

A Tiitté Janos
Notaklub
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Dalos talalkozo és
UNANTULI
TAS Nzuenl.aas vasutasnap a Vasutas
TLEALHOZ0 04 Nyugdijas Klub részvéte-

Nyugdijas erdészek
kirandulasa a szigetvari
hordogyarban  (fent),
Szentpéterfoldén (jobb-
ra)...

...és a banoki
erdészetben, Pall
Miklos erdomes-
ter szobrandal
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A Rozgonyi Polgari Egy-
let szervezésében Har-
‘8 kany LdszI6 tandr ur tart
eléadast, és az also képen
az egylet Kiskanizsdn

A Honvéd Kaszino
Dalos Tarsasaga
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A Honvéd Kasziné Dalos
Tarsasdga boldog nyugdijas
tagjai Szentgyorgyvari
zarobulin, névnapi iiveges
(és soros) tanc kozben

A Kanizsa  Trend
nyugdijasai a lato-
hegyi kiranduldason és
a gyarépiilet elott
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A Szivbetegekeért Egyesiilet
kaszopusztai kirandulasa, ahol
vendégkent a rakbetegek és a
mozgdskorldatozottak egyesiile-
tének tagjai is élvezhették a
természet csoddit

A Civil kerekasztal Egyesiilet
haztartasi gépcsere program-
janak tajékoztatoja (fent) és
faiiltetés a sétakerti
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Fogyatékkal €16k segitoé kozosségei és
az akadalymentesités






Mozgaskorlatozottak
Nagykanizsa Varosi Egyesiilete

A 2009-ben 20 éves egyesiilet Dél-Zala moz-
gaskorlatozott lakosainak szervezete. 1989-
ben alakult egyesiiletiink 2009-ben akkredi-
talt, hogy folyamatos tevékenységét mozgas-
korlatozott és mas fogyatékkal €16 munkatar-
sak bevonasaval végezze a térség fogyatékkal
€16 lakosai érdekében.

Jelenlegi taglétszamunk 648 {6, de tevé-
kenységiink nem csak a tagsagi viszonnyal rendelkezd, hanem
Nagykanizsa és térségben €16 mozgaskorlatozottak érdekében
folyik a megye 71 telepiilésén.

Egyesiiletiink érdekvédelmi szervezetként alakult, de tevékeny-
ségi kore a fogyatékkal él6k életvitelének minden teriiletére kiter-
jed, illetve a fogyatékkal él6k épitett kdrnyezetének akadalymen-
tesitése terén sokkal szélesebb. Az akadalymentesités és az egész-
ségiigyi informécios szolgéltatdsaink terén szakmai kapcsolata-
inkkal és segitéinkkel szakért6i tevékenységeket is folytatunk.

Tevékenységlink célja Dél-Zala, Nagykanizsa és vonzaskorzete
teriiletén €16 mozgaskorlatozottak komplex rehabilitdcidjanak
segitése, tarsadalmi és kulturalis életbe valo integracioja.

Az Egyesiilet kozhasznl szervezet, az alabbi feladatokat és szol-
galtatasokat végzi:

— Mozgaskorlatozottak szdmara helyi és kozponti tdmogatdsok
hozzaférése, biztositasa

— Egészségiigyi rehabilitacio, tajékozodas eszkozellatas terén

— Az érdekvédelem és a fogyatékkal €16k tarsadalmi integracioja
terén

— Az akadéalymentesités terén végzett szakmai és érdekvédelmi
tevékenység
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Irodank: Nagykanizsa, Zrinyi u. 40/a (A Zrinyi iskola melletti
bels6 udvarban, tabla is mutatja a bejaratot) T: 06-93-314562
E-mail: meoszkanizsa@freemail.hu

Ugyfélfogadas: Hétf6 - Csiitortok: 8.30-12.30 6ra

Vezetdink, csoportvezetdink:

Nagykanizsa: Kalingerné Ruff Zsuzsanna elndk, Kardos Ferenc
titkar

Belezna vidéke: Gerencsér Gyorgyné (Tel: 06-93/377-371)
Borsfa vidéke: Toth Istvanné (Tel: 06-93/348-452)

Letenye vidéke: Kelemen Gyorgy (Tel: 06-30/400-6214)

Molnari vidéke: Dobos Lajosné (Tel: 06-93/383-621)

Szentliszl6 vidéke: Domonkos Istvanné (Tel: 06-93/373-003)
Zalakomar vidéke: Vanicsek Ferencné (Tel: 06-93/386-218)

2009. évi miikodésiink és tevékenységeink

Mikddésiink alapjat a befizetett tagdijak, a MEOSZ k&zponttol
kapott tagaranyos tamogatasok, a palyazati forrasok (NCA, Mun-
katigyi Kozpont, 6nkormdnyzati és MEOSZ palyazatokon ve-
sziink részt) és kisebb adomanyok jelentik. Palyazatbol valdsul
meg példaul 3 mozgaskorlatozott foglalkoztatasa, de ez az Ondk
kezébe keriil6 kiadvany is! Kozhasznl szervezetként az ado 1%-
aval is sokan segitettek benniinket. 2009-ben a 536.174,- Ft-tal
tamogattak egyesiiletiinket az 19269373-1-20-as adoszamunkra
befizetd tdmogatdk, a tamogatast, akarcsak a 2010. évi, hasonlo
nagysagrendlt, ezton is koszonjiikk. Most roviden bemutatjuk
tevékenységiink kiillonbozo teriileteit:

1. Az egyesiilet tajékoztatasi és informacios feladatai

Ugyviteli iroddnk nyitva tartdsa: heti 4 alkalom, 25 6ra. T4jékoz-
tatast és ligyintézést igénylo tigyek:

— Lakas-akadalymentesitési allami tdmogatas (LAT),

— ,Fogyatékossagi timogatas”

— .gépkocsiszerzési és atalakitasi timogatas”

144



— helyi 6nkorményzati tdmogatdsok iranti igények kapcsan vég-
zett adminisztracios és ligyviteli tevékenységek

— egészségligyi és életviteli tanacsadas

— kulturalis ajanlatok mozgéskorlatozottak szamara

Az egyesiilet irodahelyiségében (Nagykanizsa, Zrinyi u. 40/a)
bonyolitott tigyfélforgalom: 1 538. {6

2. Palyazatok elkészitése, megvalositasa, elszamoldsa.

2009-ben NCA, MEOSZ, Munkatigyi Hivatal altal kiirt palyaza-
tokon vettiink rész, mely forrasokat minden tevékenységiinkben
felhasznaltuk, illetve Nagykanizsa varos szocialis alapjabol is
nyertiink el tAmogatést segédeszkozok vasarldsara, egészségligyi
mérések elvégzésére.

3. Szakmai kapcsolatok fejlesztése, apolasa

2009-ben a Kanizsai Dorottya Koérhaz, a haziorvosi és védondi
szolgalatok, az dnkormanyzat szocialis €s egészségiigyi apparatu-
sa €és bizottsaga, akadalymentesitéssel foglalkozo szakemberek,
fogyatékkal éloket tomoritd tarsszervezetek szakemberei vonat-
kozasaban tartottunk fenn és fejlesztettiink kapcsolatokat.
a, Egészségiigyi szakmai kapcsolatok a helyi orvostarsadalom-
mal egészségiigyi szakteriiletekként. Egyesiiletiink elnoke tag-
ja a Kanizsai Dorottya Korhaz feliigyeldbizottsdganak.
b, Civil kapcsolatok mas fogyatékkal éldket tomoritd szerveze-
tekkel. Szorosabb kapcsolatunk a szivbetegek, a rakbetegek, a
vakok és csokkent 1atok szervezeteivel van. Egyesiiletiink tit-
kara Nagykanizsa Megyei Jogli Varos Fogyatékkal El6k Tana-
csanak vezetdje.
¢, A varos intézményhalozataval fenntartott szakmai kapcsola-
tok. Kiemelt jelentOségli a
— Nagykanizsa M. J. Varos Szocialis és Egészségiigyi Bizott-
sagaval

— a Kanizsai Dorottya Korhdzzal, a tisztiorvosi szolgalattal

— a Halis Istvan Varosi Konyvtarral (mint a mozgaskorlatozot-
tak nagyrendezvényeinekhelyet add ¢és internetes oktatasat
végz0, segitd intézménnyel)
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2009-ben vettiik fel a kapcsolatot a szomszédos lendvai (Szlové-
nia) fogyatékkal €16 szervezettel, 2010-ben kdzdsen valositunk
meg kulturalis és akadalymentesitési programot.

4. Részvétel a térség akadalymentesitési programjaiban

2009-ben is attekintettiik Nagykanizsa M. J. Varos akadalymente-
sitési koncepcidjat, részt vettliink palydzati partnerként akadaly-
mentesités megvaldsitasaban orvosi rendeldk és autobuszmegal-
16k és tornaterem akadalymentesitésének ligyeiben.

5. Mozgaskorlatozottak érdekvédelmi tigyeinek segitése legfonto-
sabb mindennapi feladatuk, nagyon sok sorstarsunknak van olyan
szocialis, egészségiigyi gondja, melyben segitség kell az eljaras-
hoz, vagy tandcsot kell adni. Van olyan jogasz is, aki sziikség
esetén ingyenes tanacsadassal all rendelkezésiinkre.

crer

hez kapcsolodo rendezvények szervezése €s civil szakmai kapcso-
latok kiépitése. Els6sorban itt értékelddik fel az idosiigyi szerve-
zetekkel és az Iddsiigyi Tandccsal fenntartott gylimolesdzo kap-
csolatrendszer, melynek eredménye tobbek kozt az On kezében
tartott kiadvany is.

7. Rehabilitacios és egészségiigyi méréeszkozok rendelkezésre
bocsatasa tagok részére téritésmentesen. Ezek az eszkozok iro-
dankba elérheték! Vércukor, koleszterin, vérnyomas méréshez
sziikséges eszkozok, fizioterapias sporteszkozok allnak rendelke-
zéstinkre keld szamban.

8. Médiakommunikacio és propaganda. Nagyon jo munkakapcso-
latot alakitottunk ki az elektronikus és irott sajtd munkatarsaival.
Rendszerességgel olvashatunk és lathatunk szervezetiinket, ill. a
tagokat érintd munkarol, eredményekrdl, programokrol. Fontos-
nak tartjuk a sajtd nyilvanossagat, hiszen ez a mozgaskorlatozot-

crcr

helyi sajtoban és a Humanitasban is megjelentiink.
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Tamogatasi lehetoségek 2010-ben

Tamogatdasok mértéke: Az dregségi nyugdijminimum nem emel-
kedett, igy az ehhez kot6dé tamogatasi 0sszegek sem emelkednek
2010-ben (FOT; apolasi dij; rokkantsagi jaradék)!

Fogyatékossagi tamogatas: A fogyatékossagi tdmogatas a sulyo-
san fogyatékos személy részére megéllapitott, havi rendszeres-
ségll juttatas. A jogosultsag feltételeirdl, bonyolitasarol részletes
tajékoztatast az egyesiilet ad. Mértéke 2010-ben a stlyosabb ka-
tegoriaban 22.800,- Ft, az enyhébb kategéridban 18.525,- Ft.

Kozgyogyellatas: A lakohely onkormanyzatanak jegyzoje allapit-
ja meg a jogosultsdgot, oda kell beadni a kérelmet a megfeleld
orvosi igazolasok csatolasaval. A gyogyszer keretOsszege a gyo-
gyaszati segédeszkoz ellatasra nem vonatkozik!

Kozlekedési és gépkocsi szerzési, atalakitasi kérelmeket a telepii-
1ések Polgarmesteri Hivatalahoz kell benytjtani aprilis 30-ig.

Lakds-akaddlymentesitési dllami tamogatds (LAT): A sulyosan
mozgaskorlatozott sorstarsaink a vissza nem téritend6 allami ta-
mogatast lakasuk akadalymentesitéséhez és fiitéskorszeriisitésé-
hez igényelhetik. Erdeklddjenek a timogatas részleteirél és feltét-
eleir6l személyesen az egyesiilet irodajaban. A tamogatas mértéke
uj lakasvasarlas- és épités esetén 250 ezer forint tulajdonosi és
csaladtagi mindségben egységesen 150 ezer Ft

Gépjarmii teljesitményado ,,sulyado”:. Adomentes a sulyosan
mozgaskorlatozott személy, vagy a sulyosan mozgaskorlatozott
kiskoru személyt szallitd, vagy a cselekvoképességet korlatozo
(kizar6) gondnoksag alatt é16 szamara.

Parkolasi engedély: A kérelmet a telepiilések okmanyirodaihoz

kell benyujtani és meghosszabbittatni. A benyujtasi hataridé fo-
lyamatos.

147



Tomegkozlekedési kedvezmény: Aki fogyatékossagi tAmogatasban
részesiil, vagy emelt 0sszegli csaladi potlékot kap, az a helykozi
(telepiilések kozti, tavolsagi) kozlekedésben 90%-o0s jegy- és bér-
letvasarlasi kedvezményben részesiil, a helyi tomegkozlekedést
(példaul a nagykanizsai autoébuszjaratokon) ingyenesen hasznal-
hatja! A kedvezmények a stlyosan fogyatékos személyek 1 kisé-
rojére is kiterjednek! A hatosagi bizonyitvany kiallitasat kérhetik
a Magyar Allamkincstartol a megfelelé formanyomtatvanyon.

Kériink mindenkit, aki ezt a kiadvany olvassa, lapozgatja, ajanlja
egyesiiletiinket mozgéskorlatozott hozzatartozojanak, hogy segit-

hessiink!

Kailngerné Ruff Zsuzsanna
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Mozgaskorlatozottak
Lendvan egy tokéletesen
rampasitott  gyalogatke-
l6n (jobbra) és a sanci
majalison, ahol foztek
,, Fozesben NEM korlato-
zottak” jeligével
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Vakok és Gyengénlatok Zala Megyei Egyesiilete és
Nagykanizsai Csoportja

A Vakok és Gyengénlatok Zala Megyei Egye-
silete megyei szervezetének €s kanizsai cso-
portjanak irod4ja Nagykanizsan talalhato:
Kinizsi ut 2/A. Telefon/fax: 93/313-198 Mo-
bil: 20/250-6220, 30/757-5707

E-mail: vgyzme@gmail.com Félfogadas: hét-
6, kedd, szerda, péntek 8-12 ora, csiitortok
13-17 ora.

Vakok és Gyengénlinik
Zala Megyel Egvesiilete

Tajéhastars
& Vakok & Gyengtnliaik Zals Megyel
Eryesilttne tevthenygtesl

Ugyfélszolgalat

Félfogadasi idében iigyfélszolgalati iroddinkban az aldbbi szol-
galtatasokat nytjtjuk személyesen, telefonon, e-mailben:

— Tagfelvétel és tagsagi igazolvany kiallitasa. Tagsagi konyvvel
az orszag teriiletén beliil a tag és egy 6 kisérdje 90%-os kedvez-
ménnyel utazhatnak a tdvolsagi autobusz €s vonatkozlekedéssel.
Helyi jarati tomegkozlekedési eszkozoket térités nélkiil veheti
igénybe egy 0 kisérdjével egyritt.

— Tajékoztatas a fogyatékossagi tamogatas igénylésérdl, a latassé-
riilt embereket megilletd juttatasokrol. Ertesiilhet palyazatokrol és
egyéb tdmogatasi formakrol.

Az egyesiiletet bemutato sorokat a 2010-ben kiadott ,, Tdjékoztato
a Vakok és Gyengénlatok Zala Megyei Egyesiiletének tevékenysé-
gérol” cimi kiadvanybdl idézziik: ,,A Vakok és Gyengénlatok
Zala Megyei Egyesiilete (VGYZME) a Zala megye teriiletén €16
mintegy 1100 {6 latasfogyatékos személy érdekképviseleti és ér-
dekvédelmi szervezete. A mikddés jogi kereteit illetben a
VGYZME egyesiilet. Célkitlizését tekintve érdekképviseleti, va-
lamint szolgaltatasokat nyujtd kiemelkedéen kozhasznu szervezet.
Megyei egyesiiletiink kiemelten kézhasznu tevékenységei a beteg-
ségmegel6zés, egészségmegoirzés, rehabilitacids és szocidlis tevé-
kenység, tovabba szabadidé hasznos eltoltését célzo kulturalis és
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sport tevékenységek szervezése, munkaerOpiacon hatranyos
helyzeti rétegek képzése, foglalkoztatasanak eldsegitése.

Célunk, hogy ellassuk a miikodési teriiletiinkon €16 vak, aliglato
és gyengénlatd személyek érdekvédelmét, érdekképviseletét, élet-
viteli nehézségeikkel kapcsolatos iigyek intézését. A latassériiltek
és csaladtagjaik ¢életmindségének javitasat. Ennek érdekében
egylittmiikodiink az dnkormanyzatokkal, az egyéb kiemelten fo-
gyatékos iigyi, szocidlis, egészségiigyi, oktatasi-nevelési, kultura-
lis és munkatigyi szervekkel.

A vakok és gyengénlatok érdekképviseleti szervezete mar
19576ta miikodott Nagykanizsan. A MVGYOSZ szervezeti atala-
kulasa folytan 2003. évtdl, mint 6nall6 jogi személyiségii kiemel-
ked6en kozhasznu szervezet kezdte meg tevékenységét a Vakok
és Gyengénlatok Zala Megyei Egyesiilete.

Megyénkben a szervezeti atrendez0dés a kistérségi jogi szemé-
lyiségli egyesiiletek 2005. évi megalakuldsaval valt teljessé. A
hatékonyabb helyi érdekvédelmi tevékenység megvalositiasa ér-
dekében kistérségi egyesiiletek miikddnek Keszthelyen, Lentiben,
Nagykanizsan és Zalaegerszegen. A kistérségi egyesiiletek tagsa-
gi jogviszonnyal kapcsolodnak a megyei egyesiilethez. Megyei
irodank iigyfélfogaddsa munkanapokon heti 20 6raban all az ér-
deklédok rendelkezésére Nagykanizsan, a Kinizsi ut 2/a. szam
alatt. Az iroda vezetését teljes munkaidoben foglalkoztatott iro-
davezetd latja el. A megyei egyesiilet vezetését 5 fos elndkség
irdnyitja és 3 fos Feliigyeld Bizottsag feliigyeli. A megyei kollek-
tivat az Orszagos kiildottgytilésben 5 £6 kiildott képviseli.

Kik a latassériilt emberek?

A latassériilés az emberek tobbsége altal a legstulyosabbnak tartott
fogyatékossag. A latassériilés a terjes vaksag mellett jelenti a su-
lyos latdsromlas kiilonbozé fokozatait, amelyek mar szemiiveg
segitségével is csak részben orvosolhatok. Ennek alapjan a latassé-
riilt embereket két csoportba szoktak sorolni: Vakok, akik latasma-
radvannyal nem rendelkeznek, ¢letmddjukban elsésorban halla-
sukra és tapintasukra tdmaszkodnak. Gyengénlatok, akik jol hasz-
nalhaté latdsmaradvannyal rendelkeznek, életviteliik soran ezt
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képesek hasznositani, de szdmukra is fontosak lehetnek az egyéb
észlelési modok.

A gyengén latas fels6 hatara a jobbik szemen mért kb. 30%-os
latasteljesitmény. E két csoport hatdran beszEliink alig 1atdkrol,
akik rendelkeznek latasmaradvannyal, am annak hasznalhatosaga
nagyon egyedi. A hallas és a tapintds hasznositasa nélkiilozhetet-
len a mindennapi életiik soran.

Meghatarozo tevékenységeink

Egyesiiletiink tevékenységével szeretné eldsegiteni a latassériiltek
giik megvalosulasat. Az egyesiilet célja, hogy ellassa tagjai egyé-
ni és kollektiv érdekvédelmét, ezen beliil modot nyujtson a tagok
érdekeinek kifejezésére. Egyesiiletiink irod4jaban, minden mun-
kanapon az érdekldddk szdmara specialis, személyre sz6lo infor-
macid szolgaltatast nyjtunk. Kiemelt feladatunk az 6nallé életvi-
tel megteremtéséhez sziikséges feltételek eldsegitése. Tevékeny-
ségiink és szolgaltatasaink az érintettek és csaladtagjaik korében
kedveltek. Elsédleges célcsoportunk a Zala megye teriiletén €16
vak, aliglatd és gyengénlaté személyek. Tevékenységeinkkel a
fiatal, kozépkoru €s idés generacidk részére, az igényeiknek meg-
feleléen igyeksziink kialakitani programjainkat, szolgaltatasain-
kat. A fiataloknak els@sorban képzési lehetoségeket ¢€s szabadidds
programokat kivanunk nyujtani. A kdzépkortuak esetében a nyilt
munkaerd piaci integraciot tartjuk fontosnak. 1dds tagjaink életvi-
telét egészségmegdrzd, betegségmegel6zd programjainkkal sze-
retnénk megkdnnyiteni. Igényelhetd szolgaltatasok: Informacio-
nyujtas szocialis juttatdsokrol, kedvezményekrodl és lehetdségek-
r6l. Tandcsadas személyesen ligyfélszolgalati irodankban, telefo-
non, e-mailben, valamint postai uton levélben, és honlapunkon
keresztiil.

Az érdekképviseleti munka, mely magéba foglalja a latassériil-
teket érint0 szolgaltatdsok hozzaférhetové tételét. Segitségnyujtas
a fogyatékossagi timogatas igénylésében, tovabbitasaban. Palya-
zatfigyelés és palyazatiras, valamint tdjékoztatas a sorstarsakat
érinté palyazati lehetéségekrdl. Informacionyujtas képzési és
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munkalehetéségekrol. Téjékoztatas a latasfogyatékos embereket
megilleté jogokrdl és juttatdsokrol. A gydgyszerdobozok braille
feliratozasanak ¢s betegtajékoztatok akadalymentes elérésének
biztositdsa. Informdaci6 nyujtds a latassériiltek életvitelét meg-
konnyitd segédeszkozokrdl és azokat forgalmazod cégekrél. Elet-
vitelt konnyitd segédeszkozok beszerzése és tamogatasa. A
MVGYOSZ sik és pontirast, hangos folyodiratainak eldfizetése,
vakvezetd kutya igénylése. Informacidnyujtds kedvezményes
udiilési lehetdségekrol, feltételekrdl. A specialis igényi tigyfelek-
nek, a szdmukra megfeleld intézményhez, szervezethez vald ira-
nyitasa. Vakositott programokkal telepitett szdmitdégép hasznalat
és internet hozzaférés. Szabadidd hasznos eltdltését célzo kultura-
lis és sportrendezvények szervezése. Lehetség a lakoteriileten
miikodo sorstarsi kozosséghez valo csatlakozashoz.”
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Akadalymentesitési észrevételek — a fogyatékkal é16
szemével

Mit jelent az akadalymentesités? Sokszor, sokan kérnek tanacsot.
Szemléletem szerint az akaddlymentesités mindig az utcarol kez-
dédik. Most csak néhany eszkozt villantok fel:

Akaddalymentes épités

Az épiiletek megkozelithetésége: rampasitott jardalejaro az udvar-
ra; onmiik6do ajto, kapu (akar portaszolgalat altal engedélyezett),
mely a legszélesebb kerekesszék-méretet is atengedi. A rampasi-
tasoknal fontos a vakok és csokkent latok részére alkalmas felii-
letcsikkal jelezni a talajszintvaltozast.

A rampa legyen csuszdsmentes, a lehetd legenyhébb emelkedé-
st.
bol), hogy ne kelljen jra elkésziteni, a legfontosabb a j6 mindsé-
gli aljzat a burkolat alatt, hogy ne legyen sziikség allanddan javi-
tani. A vizelvezetés gondos végiggondolasa a burkolatos udvaron
¢és a teraszokon is! A kapaszkodoknal, korlatoknal a balkezeses-
ség figyelembevétele fontos (a balkezesek aranya évrol évre nd!),
kozépiileteknél,.ha lehet mindkét oldalon legyen kapaszkod6 a
wc-ben, fiirdoben.

Mellékfelszerelések (pl. fiirdszobatiikdr, t6rolkdz0szarito)
akadalymentes elhelyezése alapvetden fontos a hasznalhatosag és
a balesetveszély miatt (pl. megfelel6 magassagban).

Csokkentlatok szaméra minél egyszeriibb, kontirosabb felirat
szemmagassagban vagy kissé folotte (160-200 cm). Lehet ezt
izlésesen is, jO belsdépitész kérdése a dolog.

Sokszor egyébként jol akadalymentesitett épiiletben sem megfe-
lel6 iranyba nyilnak a nyilaszarok, de fontosak a megfelelden
széles folyosok, kozlekedok is.

A mozgaskorlatozottak tilnyomo tobbsége nem szereti az eme-
16 szerkezeteket (félnek toliik, mert nem hasznaljak nap mint nap)
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inkabb a normalis elvondkat kedvelik, az egyiitt kozlekedést az
egészségesekkel.

Butorzat

A butorzat esetében kdnnyebb, mert olcsobb €s alkalmazkoddbb
lehet az akadalymentesités. Minél konnyebben atépithetd a bitor-
zat, annal jobb, viszont az atépités utan megfelelden rogzitett kell
legyen. Sokszor nem butor, hanem elhelyezés kérdése. Ha nem
hagyunk helyet a mozgaskorlatozottnak vagy jol érzékelhetd teret
a vak sorstarsunk szamara, akkor az elobb utobb bezarja, féle-
lemmel tolti el a fogyatékkal €16t. Fontos: ne legyen nagyon apré
butor, fontosak az €l és sarokvéddk vagy a lekerekitések. Latassé-
riilteknek a szobaban is kell padlozaton vonalvezetés.

Segitdk

Fontos a személyes segitség, ezért a fogyatékos embertarsaval
egyiitt ¢16 alapkiképzése a fogyatékossag mibenlétérsl. Ugy la-
tom, hogy a fogyatékos fiatalt neveld sziilok felkészitése sem
megoldott, az id6s korukra egészségiigyi allapotukban megrom-
lottak esetében még kevésbé. Ezért az 1ddsiigyi Tanacs klubjai-
nak, a fogyatékkal éloket tomoritd civil szervezeteknek kiemelt
szerepe van az ismeretek ataddsdban €s az empatikus segitség-
adasban. Merni kell idostarsunknak, sorstarsunknak tanacsokat
adni, még akkor is, ha nem meriil fel benne (mert nincsenek isme-
retei) az igény a segitségre.

Az egészségligyi eldadasokat hallgatok szamara feladat a hallot-
tak tovabbadasa fogyatékkal €16 embertarsaik szamara.
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A Halis Istvan Varosi Konyvtar, példa a kozintézmények aka-
dalymentesitésére

A konyvtar, ahova oly sok nyugdijas, fogyatékkal €16 sorstars jar,
filmklubra, olvasni, beszélgetni egy alapvetéen akadalymenetes
kornyezetbe keriil, ahol rampaval vagy a hats6 bejaraton at kii-
szobmentesen, lifttel juthat el barmely olvaséi szintre, szabadon
tud mozogni a konyvtari butorok kozott, melyeket kérésére at is
tudunk alakitani. Azonban tokéletes akadalymentesités nincs! A
konyvtar is csak torekedhet ra, torekszik is.

Egyfeldl a folyamatos odafigyeléssel biztositja, hogy a meglévo
technoldgiak mikodjenek. E gyakorlat kihagyhatatlan eleme,
hogy kiilon programokkal (eldadasokkal, ingyenes tanfolyamok-
kal) is invitalja a fogyatékkal éloket a konyvtar hasznalatara.
Részben ezért, hogy miikodtesse és csiszolja az akadalymentesi-
tés technologiait, mert ez feltétele annak, hogy barmikor ki tudja
szolgalni barmelyik sorstarsunkat. Részben pedig azért, hogy a
fogyatékkal €16k is megtanuljak hasznalni a szdmukra akadaly-
mentesitett konyvtarat.

Masfeldl az akadalymentes technologiak tjabb megoldasait te-
lepiti, igy 2010-ben egy Braille-billentytizettel is ellatott szoveg-
felolvasasra alkalmas szkennert (hogy a csokkentlaté olvasénk ne
csak hangos konyvet hallgathasson, hanem 0jsagot is felolvastat-
hasson) szerez be, és indukcios hurkokat telepit eldadotermeibe,
hogy hallassériilt olvasoink élvezhessék az eldadasokat is.

De az akaddlymentesitéshez tartoznak az otthon elérhetd konyv-
tari internetes szolgaltatasok is. Ehhez viszont sziikséges fogya-
tékkal €16 embertarsaink otthonainak, egyéb koztereinek aka-
dalymentesitése, hogy ne elszigetelten, maganyban, kulturalis
élmények és segitd kozosségek nélkiil kelljen élnie, hanem veliink
egyiitt Nagykanizsa tarsadalmaban.

Kardos Ferenc
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