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Eloszo

Bar soha ne kellett volna ezeket a sorokat papirra vetnem!
Talan szokatlan, ha valaki, akit az a megtiszteltetés ér, hogy
irjon el6sz6t egy konyvhoz, ezzel a mondattal kezdi. A kényv
befejezése utan megérti a Tisztelt Olvaso.

Karasz Timea Fatima , akinek a gondolatait, sorait most On
a kezében tartja, és olvassa, nemcsak a munkam révén isme-
r6s6m, hanem személyes j6 baratsag is fiz hozza sok-sok
éve. Sokkolban hatott ram is amikor kidertlt stlyos beteg-
sége. Persze, ha valakihez nagyon két6dink, megijediink
ugyan, de a lelkiink nem akarja, nem is tudja elfogadni, hogy
baj van. J6tt az elsG rosszindulati daganat, aztin a masodik,
am az igazan kézeli ismerdsein kiviil a legtobb ember nem is
sejtette, micsoda testi és lelki kinokon vergédik at Timi.

Mert neki szinte a szeme sem rebbent masok eléStt. Lehet,
hogy el6z6 nap még a kemoterapia okozta kinoktdl fetren-
gett, am masnap gyonyorien, vidiman, lehengerlGen jelent
meg koztink, vagy éppenséggel allt szinpadra. Hihetetlen
erd, méltdsag, kiizdés...

A rengeteg miitét, kezelés utan aztan végre fellélegezhet-
tink, ugy tdnt, talan 6rokre vége ennek a rémalomnak...

Ragyogott a szinpadon, lebilincselt, elvarazsolt mindenkit a
kozo6nség soraiban, és szédiletes tempdt diktalt az edzése-
ken.

Biiszke voltam ra, mit voltam, biiszke vagyok ra nagyon,
talan most a leginkabb!

Mert hiaba timadta meg szervezetét ez a rettenetes kor har-
madszor is, Gjra kiizd, tantotithatatlanul,

Es tudom, hogy nyer...

Halmos Iidiks






Ajanlas

Timit sok éve ismerem. A zene €és tanc Orome,
szeretete hozott 6ssze benniinket eldszor, akkor
ismertem meg ezt a szép, vidam, jolelkli terem-
tést, aki mellett mindig sistergett a leveg0, raga-
lyos volt a jokedve, energiaja.

Hosszu évek alatt a kzos élmények, tdnctrénin-
gek, fellépések izgalma, a torockdi jogatabor alatt
keriiltiink egymdshoz egyre kozelebb. Aztan a
praxisom betege is lett, igy haziorvosaként végig-
kisérhettem a 2014 6ta vele torténteket.

Sorra jottek a naplojaban is leirt események,
miutétek, kezelések, de amikor belibbent a rende-
16be tarka virdgos ruhdiban, szépen kisminkelve
testileg és lelkileg, csak amultunk az er6n, amivel
harcol a betegséggel. Nagyon fontos volt ekkor is
szdmara, hogy adjon: tanitvanyainak, csaladja-
nak, baratainak 1dot, szeretetet, energiat. Mikor
szokasos modon megdleltiik egymast bucstizas-
kor, én is Uigy éreztem, hogy kapok tdle egy kis
csomag szeretetet.

Azt, hogy milyen mélységeket €It 4t a nehéz na-
pokban, most a napldja olvastan €ltem at igazan.
De azt lathattam, hogyan valtozott, kapott Ujra
meg Ujra erdre, hogyan erdsodott a hite, és tanult
meg egyre inkdbb nem arra figyelni, ami elvéte-
tett, hanem halas lenni azért, ami adatott. Tudja,
mik azok a kincsek, amelyeket gytijtogetni érde-
mes.



Ajanlom mindenkinek, aki ismeri Timit (Ti-
meat, Fatit), és annak is, aki nem.

Sorai er6t adhatnak masoknak is nehéz napjaik-
ban, hitet a kiizdelemhez.

Hajra, Timi, eldre az Elet felé vezetd aton!

Szeretettel és imaimmal:

Todor Eniko



2016. oktober 18. kedd
Indul a naplé

10:43. Még mindig csak varok... varok az ered-
ményre és elvesztettem a hitem... a hitem abban,
hogy a biopszia jO indulati elvaltozast mutat
majd, és a mellemben a csomo ,,joindulata”...
Lassan két hete, hogy a doktornd mintat vett a
mammografian, Nagykanizsan. Kedves volt, és
velem egyiitt konnyezett, amikor kint a varéban
mondtam neki:

Nem tudom ezt Gjra végigesinalni! Elkesered-
tem, nagyon! Belém nyilallt az elmult évek ren-
geteg testi-lelki fajdalma, a szeretteim tehetetlen
szemlélddése, aggddasa. Ez nem torténhet meg
tjra! Oket is én vigasztaltam! Olyan nehéz Gt van
mogottem, mogottiink.

2014 februdrjdban diagnosztizaltak nélam
rosszindulati daganatot a bal mellemben, ekkor
indult a kalvaria. Rengeteg vizsgalat, labor, mell-
kas-hasi CT csontizotop elézte meg a miitétet,
melyet Budapesten az Orszdgos Onkoldgiai Inté-
zetben végeztek eldszor 2014. aprilisaban, ekkor
a doktor ur kimetszette a daganatot. Sajnos ma-
jusban ujabb mitét kellett, mivel a nyirokrend-
szerben is talaltak rosszindulata elvaltozast. Ak-
kor azt gondoltam, ezzel vége. Begyodgyul a seb
¢s magam mogott hagyom ezt a rémalmot. De
nem igy tortént. Jottek az utokezelések. Hat alka-
lommal kemoterapia, harom hetente egy, az Inté-



zetben. Nem voltam egyediil, csak igy tudtam vé-
gigesinalni. 2014-ben 23 alkalommal utaztunk el
a fovarosba, O vitt, velem volt minden alkalom-
mal. Igy utélag visszagondolva, talan nem voltam
elég halas. Talan nem tudtam eléggé kifejezni,
hogy mennyire kdszonom. Friss kapcsolat volt, és
ezt a terhet nem lett volna musz4) a nyakaba
venni, de azt hiszem, megtett mindent, amire csak
modja és lehetdsége volt. Emlékszem, egyiitt pro-
balgattuk az iizletben a pardkakat, vajon melyik
allna nekem a legjobban. En igyekeztem nagyon
eros lenni. Kezelések alatt is tartottam zumbat,
amikor csak erOdm birta, és ének-fellépéseket is
vallaltam. Szerettem volna tobbet vele, mellette
lenni, nem csak akkor, amikor kemoterapiara,
vagy vizsgalatokra kellett menni, de sajnos Oal-
tala anno oly szépnek tartott N6 kopasz lett, kel-
lemetlen sz4jszagl és fénytelen...

Azota az €let elsodorta mellélem. Most nélkiile
nézek szembe ezzel az atok korral. ..

2015-ben Kaposvar-Toponaron 30 sugarkeze-
lést kaptam... de errdl inkabb késébb... most ké-
szil6dom, lassan indulnom kell Magyarszerda-
helyre, a Zala Megyei Fogyatékosok Rehabilita-
cidés Intézetébe, ahol mar varnak a lakok,
hastancolunk, immar 7 éve minden kedden.

15:53. Most értem haza. Ora utan még bemen-
tem a korhazba, Gajary bacsi utan. Kétoldali tii-
dégyulladasa van, nagyon aggodom érte. 85 éve-
sen ez nem tul jo hir. Szomszédok vagyunk, és
mondhatom, hogy hosszl évek 6ta igazi baratok.
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Ha csak tehetem, egyiitt ebédeliink és 6 mesél ne-
kem. Mesél a multrol, a Hargitardl, az 50-es
évekrél, a meghurcoltatasrol, a szerelmekrol.
Mesél, és én csak hallgatom, mikézben azon tii-
n6dom, milyen szerencsés vagyok, hogy mindezt
hallhatom, s hogy ismerhetem 6t! Ma este érte is
mondok imat.

Megint pakolas, €s irdny Letenyére, zumba lesz.
Tegnap nagyon jo kis ora volt Bazakerettyén, a
csajok nagyon ¢élvezték, és én is. Remélem ma is
sokan lesziink €s szuper lesz a hangulat. Ilyenkor
elfelejtem a banatomat, kétségbeesést. Latom az
emberek arcan az 6romet, az Onfeledt mozgas
oromét, és elviselik, sot tan szeretik is, ha néha-
néha jo nagyokat kurjongatok. Onmagam adom,
teljes Iényemmel nekik, veliik tancolok. Tanc nél-
kil elképzelhetetlennek tlinik az élet sza-
momra...

A kép a Zala Megyei Fogyatékosok Rehabilita-
cios Intézetében mitkédo hastanc csoportrol
Nagykanizsan késziilt 2015 majusaban
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20:23. Az 6ran hivott a doktornd, megjott a szo-
vettan eredménye... a daganat rosszindulatu...
milyen szOornyt ezt igy leirva latni. Mar nem va-
gyok diihos... nem kérdem, miért pont €én? Miért
megint? Megtettem, amit az orvosok ajanlottak,
mindent betartottam, elfogadtam az 0sszes keze-
1ést, amit csak javasoltak. Azt mondték, ha talle-
szek a kemoterapian, a sugarkezelésen, ¢és alkal-
mazom a hormonterapiat, akkor 81%, hogy NEM
ujul ki a daganat. Reménykedtem, de sajnos én
abba a 19%-ba estem bele. Nem kérdezem, MI-
ERT? Nem bantok senkit, nem artottam soha éle-
temben senkinek, tudatosan egészen biztosan
nem, s a sors mégis ilyen nagy terhet ro ram. Nem
kérdezem az okat, mert erre NINCS VALASZ!
Azt mondjak, ha Isten nehéz utakra kiild min-
ket, erés cipdt ad rank. Hat, azt hiszem, nekem
most egy acélbetétes bakancsra lesz sziikségem.

2016. oktober 19. szerda 20:42
Rank jar a rud!

Ma elmentem az eredményemért a mammografi-
ara. V. doktorné minden kérdésemre igyekezett
valaszolni. Kedves kis n6. Azt mondta, ne kese-
redjek el, és kiizdjek! Hat mi mast tehetnék?!
Draga anyukdm Osszeomlott teljesen, probalom
vigasztalni, nem tal nagy sikerrel. Edesapam ha-
lala is nagyon megviselte a csalddot, és annak
csak 1 honapja, most meg ez a szarsag velem, hat
rank jar a rud.
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Ma is meglatogattam Gajary bécsit, jobban van
hal’ Istennek, nagyon j6 volt latni. Allitolag ha
igy javul, hétfén hazajohet, ettdl a hirt6l nagyon
virgonc lett!

Sikeriilt beszélnem a sebésszel, S. doktorral is,
aki 2014 aprilisaban és majusaban az el6z6 mité-
teket végezte Budapesten, az Orszadgos Onkolo-
giai Intézetben. Kaptam idépontot konzultaciora,
JOv6 szerdan reggel 8 orara. Tehat kedden este fel
kell mennem Budapestre.

Na, elpakolok holnapra. Délel6tt €s délutan is
lesz zumba Kanizsan. Pihennem kell.

2016. oktober 22. szombat 10:14
Korcsan

Tegnap este nagyon szép ¢€s sikeres fellépésem
volt Sandon, szeretett a kozonség nagyon. Bol-
dognak kellene lennem, de most valahogy még-
sem vagyok az. A mellemben 1év0 csomora gon-
dolok, a miitétre. Doktornd szerint nagy valdszi-
ntséggel el kell tavolitani a mellem. Komoly,
nagy mitét a mastectomia. Mi lesz utdna? Hogy
fogok, tudok ezek utan tancolni? Mikor vallalha-
tok énekfellépést? Mennyi fajdalom, kétely, bi-
zonytalansag! Mennyi szomorusag! Ki fog en-
gem igy szeretni? Ki akar majd velem lenni ilyen
korcsan?!

F4j a lelkem, és legszivesebben feladnam az
egeészet.
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2016. oktober 23. vasarnap 12:06
Edesapam

Hazamenni, Keresztaron lenni, édesapam halala
Ota egész mas. Most is, ha belépek a bejarati aj-
ton, édesanydm szeretettel, mosolyogva siet
elém. Megolelem, aztan koszondk édesapamnak
is, de 0 mar nem k6szon vissza. Benézek a szoba-
jaba, csak siri csond. Azt hittem, az én apam hal-
hatatlan. Fura, de tényleg igy éreztem! Erds volt,
okos, sokat olvasott és mindig hatarozott elkép-
zelése volt a vilagrél. Nem sodrddott partok, vé-
lemények kozott. Kitartott és hitt. Hitt magaban,
de azt hiszem, legfOképpen Istenben. Szavat min-
dig allta. Karakan, kemény és kissé idealista volt.
Szentiil hitt benne, hogy az emberek s a vilag jo.
Nem volt konnyl élete édesanyamnak mellette.
De mégis vele, mellette volt halalaig. Majdnem
otven évig éltek egyiitt. Ez szinte hihetetlen! Em-
Iékszem hatalmas csatakra, vitdkra, tanyércsap-
kodasra, de mégis egylitt maradtak. Sokat beszél-
getiink anyukdmmal a multrol, és tudom, hogy
legf6képpen miattunk, az 6csém és értem nem ad-
tak fel, ahogy ez mostansag divik. Edesanyam
Osszetartotta a csaladot, és teszi ezt a mai napig.
Tiszta szivvel szeretem Ot és édesapamat is. Halas
vagyok a sorsnak, hogy ilyen emberek a sziileim!
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2016. oktober 25. kedd 9:59
Angyalok — Rita

Hat, csuda meleg az id6 ma. Téarva-nyitva az er-
kélyajto, ahogy irok. Mintha tavasz lenne. Teg-
nap Gajary bacsit hazaengedték a korhazbol, ez
nagyon j6 hir! Boldog volt. Vittem neki enni, be-
sz€lgettiink kicsit. Remélem, még sokaig lesz
koztiink, imadkozom érte.

Nagyszerii 6ra volt tegnap Bazakerettyén, a la-
nyok igazdn megemberelték magukat, sokan vol-
tunk nagyon jo hangulatban. Rita tegnap is jott
velem, mint hossza hénapok 6ta mindig. Ot a jo
Isten igazi segitdnek sodorta mellém. Minden fel-
Iépésemre elkisér. Segit 6ltdzni, vagy vezet, vagy
csak biztat, de mindig érzem felém irdnyulo sze-
retetét, és ez hatalmas erdt ad nekem. Bar mos-
tansag talan a legjobban az aggodast vélem felfe-
dezni a tekintetében. ..

Ritaval Nagykanizsan, a dodollefesztivalon
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Akkor ma délutan irany Budapest!

Holnap reggel ,,Kékgolyo™!

De eldbb még egy kis hastanc 6ra a sériiltjeim-
mel...

2016. oktober 28. péntek 13:21
Mastectomia

Hat, csak vége ennek a hétnek is! Volt benne jo
¢s rossz is. Nem kellett til sokat varni Budapes-
ten S. doktorra, ahogy emlékeimben volt, szinte
mindig 3—4 orat iiltem és vartam, hogy besz¢lhes-
sek vele. Tisztan egyértelmiien elmondta azt,
amit mar magam is gondoltam: le kell venni a bal
mellem! Nem sirtam, hallgattam szavait, €s igye-
keztem Osszeszedni a gondolataimat, ne itthon
jusson eszembe, hogy ezt se, azt se kérdeztem
meg. A szdvettan szerint a daganat nagyon ag-
ressziv, a kigjulas esélye 70%! Ez iszonyu sok!
Dobbenetet lattam a doktor arcén, ilyen fiatalon,
mondta, aztan elbucsuztunk. Emldterapids Bi-
zottsag elé kell mennem november 8-an. Itt don-
tenek a sorsomrol, a tovabbi kezelésekrdl. Sugar-
kezelést mar nem kaphatok, azt mar most is
mondta a doktor, mert tavaly mar az egész adhat6
adagot megkaptam... Talan kemo... taldn maga-
sabb hormonterapia... 8-an talan eldél. A miitét
tervezett ideje pedig: november 18. péntek.
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2016. oktober 31. hétfo 14:32
Halottak napjan

Mondjak, hogy ha friss halott van a csaladban, ez
az id6szak kiilondsen nehéz, ezt igazan csak most
értem ¢€s érzem. A csalad nagyon nehezen viseli
¢desapam hidnyat. A vasarnapi ebéd utani besz¢l-
getések, apam mindenhez ért, mindenhez hozza-
sz6Ini tudo énje, a vitdk, eszmecserék... most
minden olyan csendes. .. Most az 6csém il az asz-
talfon. Anyukam csodés foztjét essziik, mint min-
dig... a gyerekek is halkabbak... Minden csen-
des, csak a sziviink kalapal mélyen és hango-
san... Egymasra néziink az 6csémmel, konnyek-
kel teli szemmel, és tudjuk, most van vége a gye-
rekkornak. Taldn az id6 segit majd a fajdalom el-
viselésében, de édesapam hidnyat semmi sem po-
tolhatja...

A kép ez év januarjaban késziilt, a sziileimnek
szervezett 70. sziilinapi bulin
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Egyvalamit azért nem banok. Nem banom, hogy
nem érte meg, hogy ismét itt ez a szemét a mel-
lemben, hogy ismét mennyi szenvedés var ram...
Tudom, figyel fentrdl engem, €s erdt ad harcom-
hoz. Vele és draga édesanydmmal talan atvergo-
diink ezen is... Talan...

2016. november 7. hétfé 10:06

Csajos hétvége
Kicsit elhanyagoltam az irast, sz&ép és tartalmas
napjaim voltak. A pénteket Anitaval és Pannaval

(6 a sogorndm ¢s a kislanya) toltéttem. Vasarol-
gattunk, nevetds, oromteli nap volt.

Anitaval és Pannaval
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Mindig halat adok az égnek, hogy ilyen nagy-
szerl tarsat kapott az 6csém! Szeretetben, szépen
¢lnek, és csodalatosan nevelnek harom gyonyort
porontyot. Persze segitiink, amiben csak tudunk,
¢s Anita ezért mérhetetleniil halas is. Anyukam
szinte ugy szereti, mintha a sajat lanya lenne,
¢desapam pedig egyenesen imadta. Nem is
csoda! Kedvessége, mosolya, baja mar akkor
mindenkit levett a labardl, amikor Péter 6csém
elészor bemutatta a csaladnak. Imadkozom, hogy
veliik minden rendben legyen!

A képet én készitettem lldirél a zalakarosi kirdan-
dulason! Jo, mi?

Szombaton kirandultam Ildivel! O a Honvéd

Kaszin6 igazgato asszonya... ¢s ANGYAL! An-
gyal, akit a sors segitonek rendelt mellém. Ebben
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egészen biztos vagyok. Ebédeltiink, aztan elmen-
tiink Zalakarosba, az Okopartra. Nevettiink, be-
szélgettiink, sétaltunk. Evek 6ta ismerem, de iga-
zan mély kapcsolat nem régota van koztiink. Er-
telmes, miivelt és nagyon jolelkii ember. Es azt
gondolom, szeret engem. JO, hogy Oszintén és
mély bizalommal tudunk beszélgetni. O is el-
mondhat nekem barmit, tudja, hogy soha semmi-
lyen formaban nem élnék vissza a bizalméval!
Nagy kincs az, ha van baratod. En 6t bardtomnak
tekintem. Remélem, 6 is igy gondolja. Az Oko-
part utan azért még bedobtunk egy csodas siitit.
Aztan haza, nagyon jo nap volt!

Vasarnap elmentem haza anyukdmhoz. Bevasa-
roltam neki. Anyukam késziti a legcsodalatosabb
tojasos nokedlit, ahhoz pedig salata dukal. Olyan
jo megolelni, megpuszilgatni az én mamikam!
Aggodom érte, egyediil abban a nagy hazban...
De azt mondja, nem fél. Rendszeren almodik
apuval. Ugy szeretnék én is, de én soha nem 4l-
modom édesapammal.

Es0s, szomoru 1d6 volt. De azért elmentiink a
hegyre, hoztunk haza bort. A nagydombi hegyen
van sz6lonk, amit édesapam imadott. Finom, sa-
vanykds borunk van. Froccsben egész kellemes.
Szép kis pince 4ll rajt. Edesapam és anyukam a két
kezével épitette, hosszu évek alatt lett kész, de az
0 keze nyomat és anyukam izlését dicséri. Akko-
riban nem volt autonk, nemhogy utanfutonk. Apu-
kam kismotoron a vallan vitte fel a gerendékat...
sokszor emlegette. Az egész, ahogy koriilnéztem,
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most olyan iires. A pince eldtt sok tuskbgombat ta-
laltunk. Egy nagy tallal szedtiink, megsiitottiik és
mar itthon van a mélyhiitémben. Télen jo lesz eld-
venni, nokedlival, tejfollel finom eledel.

A kép a tavalyi sziireten késziilt. Az idei sziiret
mar édesapam nélkiil telt...

2016. november 9. szerda 20:15
Emlérak therapias bizottsag elott

Ujabban Oszkarral jarok! Tegnap reggel 8 drakor
indult a kocsi Nagykanizsar6l. Nyugodt utaza-
sunk akadt, masfél ora alatt ott voltunk, Zoltan a
benzinkutndl vart. Zoltan is ANGYAL! Hozza
foghato melegszivi, jo lelkti férfit nem ismerek.
A nagy bajban a j6 Isten mégis segit, mellém adta
Ot. A férfinépre inkdbb az a jellemezd, hogy lelép
a bajban, de 6 nem ilyen! Az emberek tisztelik és
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kedvelik. Nem véletlen! Mérhetetlen halat, szere-
tetet érzek iranta, és koszondm a sorsnak, hogy
nem kell egyediil szembenézzek ezzel a korral.

Idében érkeztiink, és sikertilt parkoldt is talal-
nunk az intézet eldtt, ami igazan nehéz dolog. S.
doktorhoz a 3-as épiilet I11. emeletére kellett men-
nlink, kérte, miel6tt megyek az onkoteam elé,
eldtte keressem meg. (Az onkoteam egy szakor-
vosokbol allo csapat, akik a beteg leletei alapjan
vitatjdk meg, milyen kezelés a leghatékonyabb
adott esetben.) Hossza 6rdkat vartunk ra, miitott,
de sikeriilt beszélniink. Elmondta, hogy mi mo-
don lesz a miitét. Megtartja a mellizmokat és a
mell felso részén 1évo bort, a mellbimbom nem,
de a bimboudvar megmarad: ez a bdrtakarékos
mastectomia. JO hir, hogy ezzel egy id6ben el-
végzi a mell helyreallito miitétet is szovettagitd
(expander) segitségével. A szovettagitd egy
olyan anyag, melyet a bor €s az izom ala tiltetnek,
majd fokozatosan sooldattal toltenek fel tobb hé-
ten keresztiil, igy tagitva ki a bort. Amikor a bor
elegendd mértékben kitagult, egy masodik miitét
keretében az expandert eltdvolitva végleges im-
plantatumot kapok.

Szoval nagyjabdl ez van eldttem. Na ¢és akkor
még ott van a kérdés... mi lesz a mésik mellem-
mel? Valamint, mi ennek az anyagi vonzata? Ezt
mar nem volt iIdom megkérdezni. Szaladt, mar
vartak a Bizottsdgban. Mi is mentiink. A Bizott-
sag a Foépiiletben van, a mammografian, az elsé
emeleten. Az én sorszdmom a 31-es. Hidba volt
idépontom, hosszu oOrdkat vartunk. Kedvesen
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szolitottak: Ki a 31-es? Aztan bent mar hamar
ment. Konzultaltak egymassal, papir alairva, ,,bi-
zottsadg a tervezett mutéttel egyetért”. S. doktor
ram mosolyog, pedig latom rajta, mar nagyon fa-
radt. November 17-én, reggel var. Friss laborral,
altatoorvossal beszélve, fonovért keresni a sebé-
szeten, befekvés. Miitét: november 18-an, pénte-
ken. Sietliink ki az épiiletbdl. Végre vége, az-
napra!

A sugarterapiat megusztam (mar megkaptam
azt az adagot, amely adhatd, tobbet nem kapha-
tok), de hogy kell-e kemoterapia ismét, ez csak a
mitét utani szovettanbol fog kideriilni. Ha a ki-
ujulas esélye tényleg 70%, ahogy a biopszia je-
lezte, akkor kell kemo, ha kevesebb lesz, akkor
meguszhatom. Széval most ez a legfontosabb
kérdés... Persze nagyon sajnalom a cicim, olyan
kis helyesen megcsinalta a doktor ur az el6z6 mii-
tétek utan, de az a tény, hogy annak az esélye, tes-
temben barhol kialakulhat rak, 70%, ez sokkolo
¢s félelmetes... és felek is. Aggddom és remény-
kedek... REMENYKEDEK és IMADKOZOK!

2016. november 10. csiitortok 17:55
Elmélkedem

J0 kis 6ram volt ma a Goldosokkal. Ok az dtve-

nen tuliak. Nagyon jot tdncoltunk, szuper kis csa-

pat ez is! Magdika szokasdhoz hiven siitott ne-

kiink siitit, 0ra utdn meg is kostoltuk. Szomoruak,
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hogy ez tortént velem, és nagyon varnak vissza...
sajnos nem tudom, mikor tudok majd ismét tan-
colni. Erzem, fontos, hogy minél hamarabb visz-
szatérjek majd hozzajuk és a zumbdhoz, nem is
az anyagiak miatt, hanem a tarsasdg, a mozgas
miatt... hogy érezzem, még sziikség van ram...
még ¢lnem kell! Hogy mi lesz, csak a kovetkezo
honapok mondjak majd meg. Sajnos, soha nem
volt erésségem a tiirelem, pedig igazan probalom
gyakorolni.

Csak ugy elmélkedem... milyen szép ¢€letem
volt. Mintha csak péar perc toredéke lenne, ugy el-
repiilt. Szerelmek, fellépések, tanc, sok-sok szép
siker, taps €s rengeteg munka. Nem felejtem azon
1d6t, amikor szinte semmi pénzem sem volt,
ahogy azt sem, amikor, csaladi segédlettel ugyan,
de megvettem ¢életem elsd és egyetlen autojat.
Hetekig a Fold felett lebegtem és rém biiszke vol-
tam magamra. Mindig feszesen ¢éltem. Most Ggy
érzem, csak atrohantam az éveken! Szinte mindig
siettem. Valahova, valahonnan... Es itt van, las-
san 50 vagyok. Felfoghatatlan, hova futott el az
¢letem. S még annyi sz€ép tervem van, annyi fel-
adatom ¢és dolgom e vildgban. Vajon lesz-e ra
1dOm? Lesz-e hozza erdém? Nem tudom, csak re-
mélem. Cseppet sem vagyok elégedetlen, nem!
Inkabb halas. Halas az eddigi szép ¢€s sikeres éle-
temért. Erzem, sokan szeretnek, most foleg ren-
geteg sz€p szOt, batoritast, biztatast kapok, és
ezekre gondolok, ezekbdl épiilok. Na, és persze
az O0rok vagybol, hogy lassam végre a ,,fehér ho-
mokot™!
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2016. november 16. péntek 13:00

Onkologia Budapest Emldsebészet

Végre! Megvan az 0sszes vizsgalat, lelet. Egy
kalvaria volt végigjarni, de most mdr itt vagyok.
3. emelet, 305-0s szoba, 1-es agy. Egy kedves
1dos holggyel vagyok a szobédban. Ica névér se-
gédkezett a szoba elfoglalasdban, most vérnyo-
mast mért, aztan pihenés.

Zoltan végigjarta velem az egész vizsgalatot, fél
nyolckor kezdtiink a laborban, vérvétel. Két éve,
mikor itt voltam, nagyon sokan varakoztak, de most
azonnal sorra keriiltem. Onnan irdny az altatborvos,
sorszamhuzas, tokéletes a szivem, altathatd va-
gyok. A leletekkel irany az emldsebészet, f6n6-
vérre vartunk a tobbi uj felvételissel egyiitt. Gyon-
gyl fondvér kedves, kozvetlen teremtés. Kozolte,
hogy a Betegfelvételen nem voltam, hat ez igaz.
Irany a Féépiilet Betegfelvétel, sorszamhuzés, go-
romba tigyintézd. Papir elintézve, vissza a fondvér-
hez a 3-as épiiletbe. Varakozés. Reménykediink,
hogy taldn megvan minden papir. A papirok rend-
ben, de most még el kell menni a Féépiilet 4. eme-
letére, 1zotdp jelolésre. Ismét rojuk az épiiletek fo-
lyosoit. Masfél ora varakozas utan kapom az injek-
ciot a melludvarba. Nem emlékeztem, hogy eny-
nyire fjt két éve. Doktorné monoton hangon kér-
dezi, ,,ennyire f4j?” Hmmmm, hat a kezem 6kol-
ben, de aztdn megszlinik a feszitd érzés, végeztiink.
A K¢ékgolyo utcaban van egy bolt, ott megvettem a
kompresszios harisnyat, vissza a Fondvérhez. Ica
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novért keressiik, €s itt tartok jelenleg. Zoltan el-

ment, én igyekszem reagdlni a sok lizenetre, sms-

re. Remélem, senki sem sértddik meg, hogy nem

azonnal jeleztem. Nagyon jO érzés, hogy ennyien

érdeklddnek, aggddnak s imadkoznak értem. Taldn

az égiek meghallgatjak! Ugy legyen, AMEN!
Holnap miitét! Fel a fejjel, Timi!

2016. november 20. vasarnap 8:05
Miitét utan

Tegnapel6tt volt a miitét. Szépen ebredtem, a szo-
bam ablakabol csodélatos, ahogy ébred a varos,
az esti fényben talan még szebb. Most nincsenek
fajdalmaim, tudok {ilni, hat irok.

Mar egyediil vagyok a szobaban, nem banom.
Szo6l a telefonomon a bachata zene, mar tancol-
tam is kicsit, jo, hogy a ndvérke nem latta. Szépen
lemosakodtam, nyugodtan, lassan, nem sietek se-
hova. Néha-néha elhagyom ezt a , kistatyit”, ami-
ben a ballon van (ebbe iiriil a véres savd a sebbdl),
de aztdn hamar feleszmélek, nélkiile egy tapodtat
se.

Ma reggel megvizsgaltam magam a tiikorben,
haaaat meg kellett allapitanom, hogy nem vagyok
szép latvany. Nagy vagas €s a behelyezett expan-
der majdnem a nyakamban van... de nem szabad
tiirelmetlennek lennem, ha Isten is gy akarja lesz
ez szebb is... és megyek a ,,fehér homokra™ kicsi
haromszog bikiniben! IGY LESZ!

26



Ugy érzem a legjobb helyen és a legjobb kezek-
ben vagyok a gyogyuldsomhoz. Ami emberi 1ép-
tékkel megtehetd, az itt minden megvan, az or-
vosi szaktudas, a hely kényelme, a névérek ked-
vessége, tapasztalata, tuddsa, még Erzsike, a ta-
karito holgy is szeretetre mélto. Miitét utdn bejott
hozzam, megsimogatott, és azt mondta, ,,minden
rendben lesz”. Nagykanizsan, amikor édesanydm
megkérte a takaritot, hogy vegye fel legyen szives
a foldrél a gyogyszerét, mert leesett, a valasz az
volt: az 6 miszakja lejart! Ha ez nem egy
szerettemmel torténik, talan azt mondom, hogy
nem lehet igaz, de sajnos igaz. Ezzel nem a kani-
zsai korhazat akarom mindsiteni, tudom, min-
denki talterelt és kevés bérért dolgoznak, de va-
jon tobb juttatdsért néne az emberség €s az empa-
tia? Nem tudom.

Ellenpélda: A mitét elétt még Kanizsan el kel-
lett mennem kardiologiai vizsgalatra is. B. dok-
tornd rendelt. Kedvesség és joindulat sugarzott
rola, j6 volt a kezei alatt lenni. Ilyen is van! Talén,
ha anno két és fél éve, mikor ez a dolog eldszor
megjelent a testemben, K. doktornd Kanizsan
nem olyan rideg €s érzéketlen hozzam, akkor nem
valasztom Budapestet, és nem valasztom ezt a
strapat, ami az utazgatassal jar (a mostani volt a
harmincegyedik pesti korhazas utam), de mar
nem banom, hogy igy tortént. Jol van ez igy!

Nyugodt, szép vasarnap van. Hétfon mar haza
is engednek, ez szerintem egy kicsit korai, de vé-
giil is pihenni, labadozni otthon is lehet.
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Nem irtam magardl a miitétrol. Igazadbol nincs
is mit. Nem nagyon emlékszem, siirg6-forgd ma-
gabiztos orvosok, kedves miités fii, mondtam
neki, nehogy ledobjon, mert nehéz vagyok! Csak
nevetett, azt mondta, sz6ljak, ha 130 kilo leszek,
annyira van kalibréalva... Elszornyedve mondtam:
Na, azt nem éri meg! Szépen, nyugodtan ébred-
tem az altatas utan, és aludtam egész délutan,
egész &jjel, ez a lehetd legjobb dolog. Erzékeltem,
hogy a ndvérek bejarnak hozzam, figyelnek ram,
ezt orommel nyugtiztam ¢€s csak aludtam. Tu-
dom, van, aki nagyon rosszul ébred, kitépkedi
magabdl a kanocokat, a mellettem levd szobaban
éppen igy tortént, sajnaltam szegény nénit.

2016. november 25. péntek 11:00
Pécsi panzioban

Bizony 6 ideje nem irtam. Zoltannal vagyok, a
,,Pécsi-panzidban”. Budafokon ¢l, nagyon szép
kornyezetben, a levegd pedig csodalatos. Estén-
ként nagy sétakat tesziink, itt szinte harapni lehet
a levegot.

Zoltan éppen reggelit készit, talan 6 a legna-
gyobb ANGYAL, kit mellém rendelt az Eg. Ne-
héz, fajdalmas idészak ez nekem, nélkiile, ked-
vessége, figyelme, szeretete nélkiil iszonyu
lenne. Ot lanya van, és imadjak, melyen cseppet
sem csodalkozom. Linda lanya varrt nekem egy
szlity6t, abban cipeltem a ballont, amibe iiril a
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sejtkozi folyadék, hétfon a doktor igy engedett el.
Persze, majdnem minden sarokba beleakadtam
vele, és az egy rém érzés, ahogy meghuzodik, de
igy jobb volt ebben a tatyiban. Atvetettem az ol-
dalamon, és a kezeim szabadok. Kicsit konnyitett
a mozgasomon.

Kontroll

Tegnap aztan a kotozésen S. doktor kivette,
vagyis inkabb kirdntotta a csovet. Naaaaa, hat az
kemény volt. J6 nagyot kialltottam (kint a folyo-
son Zoltan is hallotta)! Persze, tudom! Nem lehet
mashogy, hisz lassan még jobban fajna. De azért
még hangot adtam véleményemnek. Doktor ur
mondta is, hogy ne ijesztgessem! Kaptam 40 ml
toltést is, na csak nehogy felszalljak, mint a lufi.
Jelenleg tehat az izomzat ala iiltetett expanderben
80 ml so6oldat van, és minden alkalommal 40 ml
lesz a toltés, ha birom. A doktor Ur szerint akar
hetente kétszer is tolt, hat meglatjuk. Szilvesz-
terre fellépésem van, nagyon szeretnék arra jol
lenni.

»Zita” és én

Zoltan minden reggel boki a pocakom, Fraxi-
parine injekcioval (ezt a trombdzis elkeriilése mi-
att adjak 10 napon at), iigyes nagyon, szinte meg
sem érzem. Na ¢és tart (ahogy évek oOta) az endok-
rin kezelés Zitazéniummal. Kezdem megszokni,
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hogy allandodan ver a viz, vagy éppen fazom. Szé-
pen kisminkelek, fel6lt6zom, aztan neeee... csu-
rog végig az izzadsag a fejemen, mellkasomon, a
hajamnak annyi!

Hat, elég idegesitd, de nincs mit tenni, ezzel
kell egyiitt élnem. Klimaxolok, ezt sajnos meg
kellett allapitanom, bizony itt a VP-korszak, hogy
mi az? Majd egyszer elmondom.

Jogosultsag PET-CT vizsgalatra —- BRCA mu-
tacios vizsgalat

Megvan az id6pontom a PET CT-re is, december
12., hétfd! Ezzel a vizsgélattal a tlineteket még
nem okozo, kis daganat is felismerhetd. Jelenleg
a PET-CT erre a legmodernebb eljaras. Nagyon
draga vizsgalat, igy 2 éve, mikor eldszor diag-
nosztizaltdk nalam a rosszindulati daganatot,
nem is kiildtek el, csak onkoltséges mddon me-
hettem volna, de sajnos nem volt ra 250.000 fo-
rintom. Oriilok, hogy most az onkoteam jogosult-
nak itélt. Persze nagyon aggddom, mi lesz az
eredmény.

A genetikai vizsgalatot is elinditotta S. doktor.
Ez a vizsgalat a BRCA1 és BRCA2 gének esetle-
ges mutacioira utal. A mellrakoknak kétféle ti-
pusa létezik, az 6roklodo és a nem 6roklodoé mell-
rak. Az el6bbi szerencsére joval ritkdbb, mint az
utobbi: az eseteknek csak mintegy az 5 szazaléka
alakul ki orokletes hajlam miatt.

Az 6roklédo mellrdk kialakulasanak kockéazatat
a BRCA1 ¢s a BRCA2 nevii génekben eléfordulo
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mutaciok novelik. Ha egy n6 a két gén valamelyi-
kének hibas valtozatat 6rokli, annal a betegség ki-
alakulasanak atlagos valdszintisége 65 szazalék
lesz. (Mas adatok 40 és 65% kozé teszik a beteg-
ség kialakuldsanak kockazatat.) A mutacidét nem
hordozok esetében az emlérak atlagosan 8 széza-
1ékos eséllyel alakul ki. Angelina Jolie 2013. ma-
jus 14-¢én jelentette be, hogy az 6rokléddé mellrak
87%-o0s kockézata miatt kétoldali emldeltavolito
miitétet hajtottak végre nala.

Nos, ezzel lehetne vitatkozni, hogy jol dontott-e
vagy sem, de igazdbol nem érdemes. Ez minden-
kinek a sajat dontése.

Ez a vizsgalat is nagyon draga és ennek jogos-
sagat, jogosultsagat is egy orvos csapat donti el.
A vizsgalathoz csak egy vérvételre van sziikség,

rrrrrr

mondani...
Kemoterapia?

Most annyi a feladat, hogy varjuk a miitétkor el-
tavolitott daganat szovettani eredményét, ha a ki-
ujulasi kod ténylegesen 70% lesz (amit a biopszia
mutatott), akkor ismét kemoterdpiat kapok. Ha
alatta lesz a szazalék, akkor talan nem. Bele sem
merek gondolni, hogy ismét minden kezdddik
Ujra... a méreg a testemben, a tehetetlen fajda-
lom, a kopaszsag... MIERT? En csak énekelni és
tancolni szeretnék! Zumbézni és Gromet adni!
DOLGOZNI, ELNI, még egy kicsit SZEPEN
ELNI!
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Most atolvasom az iizeneteim, amiket kaptam.
Nagyon sokan kivannak minden jot és jo egész-
séget. Halas vagyok a figyelmiikért, €s nagyon
jolesik. A teljesség igénye nélkiil, csak par iize-
net:

,Draga Fati! Kivanok Neked mieldbbi gyogyu-
last, és tudod, a csapatra mindig szamithatsz! Ha
valamiben segitség kell - BARMIBEN! —, csak
egy telefon! GYOGYULJ ES VARUNK VISZ-
SZA! Marika.”

»3zia! Nap mint nap gondolok Ré&d. Bizom
benne, hogy minden a lehetd legjobban alakul.
Egy-két zumbas ismerdssel is taldlkozom, min-
denki nagy szeretettel és bizakodéssal beszél Ro-
lad. Tudom, hogy vigyazol magadra ¢s mindent
megteszel, amit meg lehet tenni! Puszi, Zsuzsa”

»Draga Timi! Ma cslitortok van es zumba kel-
lene, hogy legyen! Ugy hianyzik az egész, csapa-
tostol. Légyszi, gyere minél elébb. Remélem nem
f4 mnagyon. Gyodgyulj és csak pozitivan.
Pussssssssz Marika”

,»Szia, te Draga! Rengeteget gondoltam rad! Ki-
tartas, nagyon SZERETLEK! PUSSZ! Erika.”

»Szia Draga Fatima! Olvastam, tal vagy a mi-
téten, remélem, kicsit megkonnyebbiiltél és jol
vagy! Nagyon sokat gondolok Rad szeretettel.
Tudom, erds lanyka vagyol, hamarosan felépiilsz
¢s remélem nemsoka taldlkozunk is. Millié pu-
szit, nagy-nagy Olelést kiildok! Szeretettel: Mar-

:9

CS1
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2016. november 29. kedd 12:58
Toltés

Pihenek, nem vagyok tul jol. Tegnap voltunk tol-
tésen a Kékgolyoban S. doktornal, az Emlésebé-
szeten. Nem faj maga a toltés folyamata (alkal-
manként 40 ml so6oldatot kapok), de utdna napo-
kig erds a nyomo-feszitd érzés, mire pedig kicsit
jobb lenne, jon a kovetkezd alakalom. Erre
mondta a doktor, hogy szeretne heti két toltést, ha
birom! Most mar értem, miért mondta. Toltés
utdn még bementiink vasarolni Zoltannal, de mar
nem igazan voltam jol.

Nem Ugy, mint vasarnap este, amikor elvitt a
Vorosmarty térre, az adventi vasarra. Csodas iin-
nepi kavalkad, ordkig sétaltunk, nézelddtiink, fi-
nom forralt bort ittunk és rosztit ettiink, mikdzben
amulattal figyeltem a hatalmas ember-gyermek
forgatagot. Arusok kinaljak portékdikat, szol a
zene, ¢s lelkileg hangolodunk a keresztényseég
legnagyobb tinnepére, par nap ¢&s itt a Karadcsony!

Fenyofa arusitas

A mi csaladunk hosszu évek 6ta minden adventi
idészakot fenydfa arusitassal tolt Budapesten a
Bethlen Gabor téren, az Allatorvostudomanyi
Egyetem oldalaban 16vé teriileten. Edesapam ve-
zette be nekiink ezt a jo kis helyet. Vele és 6csém-
mel arusitottuk itt a karacsonyfat. Ostermeld az
egeész csalad, igy altalunk iiltetett, megdolgozott

33



fainkat hozzuk a pesti népnek. Tavalyel6tt nem
tudtam menni a kemoterapia miatt, és az idén sem
tudok ott lenni, ahogy driga édesapam sem. O
mar a csillagokbdl irdnyit benniinket. Az idén Pé-
ter 6csémnek ¢és feleségének, Anitanak kell helyt-
allnia, édesanyénak és nekem pedig idehaza a ha-
rom gyerkdccel. Nem lesz konnyti, de hiszem,
hogy csaladi Osszefogassal, szeretettel minden
baj lekiizdhetd. Igy lesz! Igy kell lennie!

2016. december 6. kedd 11:57

Hetente két alkalommal, hétfon és csiitortokon
tolt S. doktor. Jelenleg 220 ml-nél tartunk. Teg-
nap nem 40 ml-t, hanem 60 ml-t kaptam. Hat nem
tal kellemes! Nagyon nyomja a mellkasom,
ahogy helyezkedik az expanderben a s6oldat, ke-
resi a helyét, engem meg szétizél, meg agyongyo-
tor. A nagy vagas is fajdalmas, gyogyul szegény,
igyekszem nem tiirelmetlennek lenni, hisz alig
tobb mint két hete volt a miitét. Tudom, minden-
hez 1d6 kell, de valahogy a tiirelem nem tartozik
az erényeim koz¢ (sajnos)! Egyszertien elveszte-
getett idonek érzem ezt az egészet! Tancolnom,
énekelnem kéne, zumbat tartani, gyakorolni, ko-
reografiat csinélni, ehelyett nyomom az agyat €s
varok. Varok, hogy gyogyuljak, hogy ne féjjon
minden egyes mozdulat, hogy végre szép ruhat
huzhassak €s csinosnak érezzem magam. Ez na-
gyon hianyzik. Aggédom a szilveszter miatt is,
imadkozom, hogy képes legyek megcsinalni a
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fellépésem! Ez nagyon fontos nekem, egy cél,
hogy érdemes ¢lni! Az a helyzet, ahogy az id6
elérehalad és egyre tobb a so6oldat az expander-
ben, Ugy f4) egyre jobban, tdgulva helyet keres
maganak, és most tartunk a felénél. El sem tudom
képzelni hova fér ide még egyszer ennyi anyag?!
S ha bennem lesz a 400 ml, az hogy fog nyomni?!
Ez mind-mind kérdés, s a valaszokat csak a jovo
adja meg.

Ma Mikulas van! Az En Zoltan-Mikulasom ép-
pen ebédet készit. Ajandék 6 a sorstol, a legna-
gyobb ajandék! Szilvi, a lanya megfestette a ha-
jam, Evelin pedig gyonyortve tette a kormom. Jo
érzés volt kicsit szépiilni! Kedvesek velem na-
gyon, ¢s aggodnak értem. J6 érezni, hogy nem va-
gyok egyediil.

Vasarnap csodas élményem volt. Eljott édes-
anyam! Zoltan kiment elé¢ a Sasadi megalloba.
Olyan csodés volt atdlelni, megpuszilni! Egy
egész délutant voltunk. Emlegettiik aput és persze
sirtunk, de nevettiink is sokat. Ugy volt, hogy
ocsémeék is eljonnek, de Peti sajnos lebetegedett.
Nagyon hidnyoznak, az egész csalad, a gyerekek!
Anita is, aki a vilag legszuperebb s6gorndje! Mi-
lyen nagy aldas ez! Lehetne valami flria is,
ahogy ez bizony sok helyen van is, de hal' Isten,
kedves lénye miatt mindenki imadja. J6 lenne
mar latni 6t is. Taldn jovO héten hazamegyek.
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2016. december 11. vasarnap 14:45

Vannak hireim. Részleges eredmények megvan-
nak. A Ki67, vagyis a kigjulasi szdzalék nem 70,
ahogy a Kanizsai biopszia eredménye mutatta,
hanem 25%. Ez talan j6 hir, baaaar két évvel ez-
eldtt a Ki67 10% volt (ami elég jonak szamit),
mégis itt vagyok, vajon mi lesz a jovO 25%-nal?

Van egy¢b hir is. Két évvel ezel6tt a HER2 sté-
tusz negativ lett, most HER2 +2... ez nem tul j6
hir. Ugyan ez még nem biztos, mert az szovettan
szerint lehetek még ,,normalis™ is, ezt egy ujabb
vizsgalat fogja pontosan megéllapitani, amire
még varni kell. Ez a FISH vizsgalat. Ezen gén-
vizsgalat fogja biztosan eldonteni, hogy HER2
negativ vagy HER2 pozitiv a szdvettan, mivel a
HER2-statusz megallapitasa az egyik legfonto-
sabb kérdés a beteg kezelési tervének meghataro-
zasakor.

Mi az a HER2?

A HER2 (human epidermalis ndvekedési faktor
receptor 2-es tipusa) az 0sszes emberi sejt felszi-
nén megtalalhatd receptor. Az emlében normalis
koriilmények kozott fontos szerepiik van a tejel-
vezetd csatornak kifejlddésében azéltal, hogy a
sejteknek tlizeneteket kiildve novekedésre és sza-
porodasra késztetik Oket. Ha valamilyen hiba
folytan tal sok ilyen receptor alakul ki a sejtek
felszinén (a normalisan el6fordulo tizezres nagy-
sadgrend helyett millids szdmban), akkor emléda-
ganat kifejlodésének lehetiink szemtanui.
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Mit jelent a HER2-pozitiv emlérdk? Mi a
HER2-ellenes kezelés Iényege?

Ma mar tudhat6, hogy az emlérak nem egységes
korkép, inkdbb egy gyljtéfogalom, tobb, egy-
mastol jol elkiilonithetd raktipus tartozik ide. Ab-
ban az esetben beszéliink HER2-pozitiv emldrak-
r6l, ha a HER2-receptorok nagyon nagy szamban
fordulnak elé az emldérdk sejtjeinek felszinén.
Minden 6todik emlorak ide tartozik. A megsok-
szorozott HER2-receptorok kiilonb6zé mddsze-
rekkel kimutathatok, igy a HER2-pozitiv eml6ra-
kos esetek kivalaszthatok. A HER2-receptorok
kimutatasanak jelent0ségét az adja, hogy 1étezik
HER2-ellenes célzott ellenanyag terapia. Ez a ke-
zelés specifikusan képes gatolni a HER2 recepto-
rok miikodését, ezaltal csokkentve a daganatos
sejtek tulszaporodasat. A kezelés tovabbi eldnye,
hogy mivel célzottan ellenanyagot juttatnak a
szervezetbe, kozvetett mddon aktivalni tudjak a
beteg immunrendszerét a daganatsejtek ellen. Ez
ugy torténik, hogy a beadott ellenanyagok meg-
keresik a daganatsejtek felszinén 1évé HER2-re-
ceptorokat, hozzajuk kotédve mintegy hidat ké-
peznek az immunrendszer sejtjei és a daganatsejt
kozott. A folyamat végeredménye, hogy a célzott
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ellenanyag terapia segitségével az immunrend-
szer mozgositott sejtjel elpusztitjdk a daganatos
sejteket.

A tovabbiakrol akkor irok, ha megjon a végle-
ges szovettani eredmény.

Csiitortokon ismét voltunk toltésen, jelenleg
260 ml-nél tartunk. J6 lett volna, ha birom az al-
kalmankénti 60 ml-t (hogy mihamarabb elérjiik a
400 ml-t), de nagyon szenvedtem vele. Nyomta,
feszitette a mellkasom, igy a doktor Ur visszatért
a 40 ml adaghoz. Ha belenézek a tiikorbe, elfog a
kétely, lesz-e ebbdl valaha elfogadhato cici. Nin-
csenek hit abrandjaim! Tisztadban vagyok vele,
hogy soha nem lesz olyan, mint volt, és nem lesz
egyforma a masikkal, de most annyira magasan
van ez a tomld, szinte a nyakamban. .. mikor szall
ez le? Elképzelésem sincs. Igyekszem arra gon-
dolni, hogy j6 kezekben vagyok, és nem tehetek
mast, mint rdhagyatkozom az orvosokra. Csak re-
ménykedhetek, hogy sikeriil egy aranylag elfo-
gadhatd, egymashoz hasonlo ciciket csinalni, €s
hogy nem halok meg, mire ezt az egészet végig-
szenvedem... persze ez csak remény, hisz senki
nem tudhatja, mi az tja. Holnap lesz a PET-CT
vizsgalat. Varom, de izgulok is nagyon. Ezen
vizsgalat eredménye nagyon fontos, remélem ad
egy képet, hogy a testemben vannak-e rosszindu-
lata folyamatok. Bizom nagyon, bizom, hogy
NINCS!
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2016. december 12. hétfo
PET-CT

Hat megtortént a PET-CT vizsgalat is. Mar meg-
kaptam az eredményt is. Ugy néz ki, hogy nincs
semmi koros, ha jol olvasom. Ez remek hir, bol-
dogga tett. Maga a vizsgalat is hamar, iligyesen
ment. A Pozitron-Diagnosztika K6zpontban vég-
zik Budapesten, a Hunyadi iton. Zoltannal men-
tiink, 12:48 az idépontom. Portan bejelentkezés.
Valaki nem jott meg, igy hamarabb nekem fog-
tak. El6szor megmérték a vércukorszintem, en-
nek 8 mm alatt kell lennie, nekem 5,2. tovabbkiil-
denek egy masik szobaba, ott kell varakoznom.
Minden modern, stilusos. Félek, mert nagyon
nincs vénam, pedig a nyomjelzé anyagot oda fog-
jék beadni.

Na, hat nem véletleniil aggddtam. El6szor beliil
a csuklémon prébalkozott a holgy, nagyon fajt,
de viseltem, beadta, és mondta, csak pihenjek, ne
mozgassam a kezem. Par masodperc mulva kezd-
tem rosszul lenni, elontott a verejték €s gy érez-
tem, elajulok. Hoztak vizet és kivették a tiit. En
ugy emlékszem, nem mozditottam egy cseppet
sem a kezem, de a holgy szerint par millimétert
elmozdult, és a tii kiugrott a vénambdl, €s a fecs-
kenddben 1év6é anyag pedig a bdr ald ment. A
szervezetem rosszulléttel jelzett. Ki van ez talalva
am! Persze 0jabb bokés, most a kézfejembe megy
az anyag. Nagyon fajdalmas, de végre bennem az
izotop anyag. Atkiildenek egy masik szobaba. Itt
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teljes nyugalomban kell egy o6rat pihennem, ami
alatt masfél liter folyadékot kell meginnom,
melyben rontgen-kontrasztanyag van feloldva.
Szol a tv, és kicsit alszom is. Aztdn jon maga a
vizsgalat. Olyan, mint a sima CT gép. Teljes nyu-
galomban kell fekiidni az 4gyon, ez fontos! 25
perc alatt meg is van. Karom a fejem felett, telje-
sen elzsibbadt, de Oriilok, hogy vége. Zoltdn mar
var a portan, ezen is tulvagyok!

2016. december 16. péntek 10:56
Négy és fél ora varakozas

Tegnap ismét toltésen voltam. 300 ml-nél tartunk.
Mindig rengetegen vannak, de ez a tegnapi nap
volt a cstics. Négy ¢€s fél orat vartam, hogy a dok-
tor elé kertiljek. (Arrél nem is beszélve, hogy Zol-
tan ez id0 alatt kint vart az autoban.) Az ablakta-
lan folyosé zsufolasig tele. Par szék van, sokan
allunk. Atadjuk az id6sebb néniknek a helyet, pe-
dig friss mutottként nekiink is nehéz allni. Kijon
a névér és az emberek megrohamozzék, be kell
adni a papirt €s majd hivnak. Nem tudni, milyen
szisztéma szerint, nincs idOpont (vagyis van, de
nincs betartva), hogy ki mikor jott, hany oraja va-
rakozik, igazdbol nem szamit. Aztan végre az én
nevemet kiabaljak. A vetkézoben kell hagynom
mindenem. Bent S. doktor szalad at hozzam, két
helyen rendel egyszerre, egy iddben. Beadja az
ujabb 40 ml sooldatot. Kozben telefon a fiilén,
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kozben novérnek szol, kozben az én kérdésemre
vélaszol, majd megkapom az ijabb idépontom.
Aztdn mar szalad is at a masik vizsgaloba. Kér-
deznék, de nincs 1d6 ram. Siirgetnek, hogy 6ltoz-
zek, hisz jonni kell a kovetkezd paciensnek. A
FISH vizsgélat eredménye még mindig nincs
meg, tehat nem tudom, hogy a HER2 stitusz
dupla pozitiv-e... még mindig varni kell. Hogy
mi lesz, a tovabbi terdpia az ezen eredménytdl
fiigg. FISH pozitivitas esetén kemo- és bioldgiai
terapia is kell, FISH negativitas esetén a kemote-
rapiat mérlegelik. Endokrin (azaz hormon) tera-
pia mindenképpen javasolt. Hat igy allunk!

El nem tudom képzelni, hogy lehet ennyi mell-
daganatos beteg nd, és foleg ennyi fiatal! Megfo-
galmazdédik bennem a kérdés... mi az, amit
ennyien ilyen rosszul csindlunk? Kell valaminek
lenni, ami miatt ennyi (fiatal) né megbetegszik.
Nem lehet az ételre, a cukorra, a fehér lisztre
fogni, én ebben nem hiszek. De akkor mi az ok?
Azt mondjék, aki nem sziilt, annal nagyobb az
es¢ly a mellrak kialakuldsara. Taldn van benne
valami, de akikkel betegségem oOta beszéltem,
kapcsolatba keriiltem, szinte mindegyik sziilt és
szoptatott, akkor 0k mért? Aztan rizikofaktornak
mondjak a dohanyzast is, erre is van példa és el-
lenpélda nagyon sok. Szamtalan ismerésom van,
aki dohanyzik és nem lett rdkos! Akkor most
hogy van ez? Ja persze és akkor jon a genetika,
mindenért az felelds, na jol van. Ugy gondolom,
hogy ami megbetegit benniinket, az a stressz és
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az aggodalom. Ugy hiszem, én emiatt lettem be-
teg. Mindenhonnan azt halljuk, hogy igyekez-
zlink stresszmentesen €lni! Ez jo! Na és ezt hogy
kell csinalni?! A mai vilagban szinte képtelenség
ezt megvalositani. Most amikor minden felgyor-
sult, amikor semmire sincs igazan idénk. Nincs
1donk az érzelmeink megélésére, nincs 1d6 egy-
masra, a baratokra, a szerelmekre, mert rohanunk.
Félve, nehogy valamirél lemaradjunk. Igy éliink!
Aki nem, az nagyon szerencsés! Pénzhajhasz ¢élet
ez? Igen, lehet, de a csekkeket fel kell adni, bar
lehet, hogy az jar jobban, aki ilyen bléd dolgok-
kal, mint csekkfeladas, nem foglalkozik.

2016. december 18. vasdarnap

Ma megnéztiik Zoltdnnal a ,,Hatan pizsamaban”
ciml darabot. A jegyeket Zoltan lanya, Evelin
vette édesapja szliletésnapjara. Annyit nevettiink,
hogy mar szinte fajt. Nagyon szép este volt.
Uténa kibontottunk egy iiveg aszut, és koccintot-
tunk Zoltanra, rdm, az egészségemre &s a jovore.
Holnap ismét t6ltés, ebben az évben az utolso.

2016. december 19. hétfo

Megvolt az idei utolso6 toltés is, jelenleg 340 ml-
nél tartunk. Taldlkozunk doktor trral 2017. ja-
nuar 5-én, csiitortokon! Addig egy kis pihendt
kaptam €n is, ¢ is. Szerintem egyikiink sem béanja!
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Elmentiink Zoltannal a tesomékhoz, a Bethlen
térre, ott arusitjdk a fenydfat. Egy jo kis satrat
adott nekik Zoltan, oda pakoltak be mindent, asz-
talt, székeket, hOsugarzot. Az nagyon nagy dolog,
hogy az Allatorvostudomanyi Egyetemtél kap-
nak aramot. Ittunk egy j6 kis palinkat, még draga
¢desapam fozte, megemlegettiik, sirtunk egyet
Anitaval, aztdn jonnom kellett haza, indult az
Oszkéar. Nagyon remélem, hogy legaldbb olyan
sikeres €s szerencsés lesz az arusitasuk, mint a ta-
valyi volt.

2016. december 27. kedd 8:45

Hat elteltek az tinnepek! Anita, Péter szerencsé-
sen hazaért, par fa maradt, de a nagyja szépen el-
ment. Halas vagyok érte.

Nem konnyt kint 4llni egész nap a hidegben és
arulni a portékat, tudom, hisz volt benne részem
elégszer, de anyunak €és nekem itthon a harom
gyerekkel sem volt konnyl,, komoly szervezési
munkat igényelt. Két helyen feldisziteni a kara-
csonyfat (anyunal és Anita¢knal). Anyukdm vé-
gig veliikk volt, aztdn a kardcsonyi linnepélyek,
oda is elmenni, Pannanak az énekkari fellépése a
templomban, a tancfellépése az Eraklinnal! Aztan
a nagybevasarlas a konyhara és az ajandékok
megvétele. Oriiltem, hogy szenteste Zoltan ve-
link volt, Gigy lattam, a csaldd nagyon szereti,
amin persze nem csodalkozom, hisz arad beldle a
JOsag.
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Most édesanyam is pihenhet egy kicsit, Anita
elvitte a gyerkdcoket. Nehéz honap volt, de el-
mult! Csaladi 6sszefogassal sikeriilt mindent szé-
pen megoldanunk. Anyukam is jol van, bar na-
gyon elfaradt szegény. Nagyszerli, csodalatos
csalddom van, bar mély szomortisagom, fajdal-
mam ¢édesapam hidnya miatt, és betegségem mi-
att is, nem tette felhdtlenné a karacsonyt, de nem
panaszkodom. Igyekszem a jovébe tekinteni és
elfogadni, amit a sors ram mér. A FISH vizsgalat
eredménye még mindig nincs meg, tehat nem tu-
dom, hogy a HER2 statusz dupla pozitiv-e, még
mindig varni kell. Varok, hogy kell kemoterapia
és biologiai terapia! Mi egyebet tehetnék? gy iin-
nepelni, igy nevetni, igy bizakodni a jovOben
iszonytl nehéz... de feladni nem fogom. Edes-
apam sem tette soha!

2016. december 29. csiitortok 15:44

13:30 Csorog a telefonom, Privat szam! Nem
szoktam felvenni, kinyomtam, de ismét jott a hi-
vas. Felvettem, gondoltam eldbb szabadulok, biz-
tos megint el akarnak adni valamit, de NEM! A
vonal masik végén S. doktor! Azt hittem, kiugrik
a szivem a helyérdl. ,,Timea, megvan a FISH
vizsgalat eredménye, NEGATIV!” Csak vala-
honnan messzirél hallottam a hangjat... Ram
szolt: ,,Itt van?” Igen, mondtam, itt vagyok, és
mar sirtam, zokogtam! ,,Ugy néz ki, NEM kell
kemoterapia”! Szavai szinte hihetetlenek voltak
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szamomra, féltem, hogy csak rosszul hallok, vagy
valamit félreértek, de nem. J6vO héten, csiitorto-
kon, ha megyek hozza toltésre, utana fel kell ke-
resnem az onkoldégusomat, R. doktort, vele kell
megbeszélnem a tovabbiakat. Megkdszontem,
hogy hivott, és letettem a telefont. Aztan csak sir-
tam, zokogtam. Hivtam anyukdmat, Zoltant, €s
csak sirtam! Kitort belélem a hénapok ota ben-
nem 1évo félelem, elkeseredettség, fajdalom! Hat
mégis szeret engem a jo Isten! K6szondm! Ko-
szOnom!

Ma estére szerveztek a zumbds csajok egy kis
évzard dumcsi partyt itt a féuton, a Berényi piz-
zazoban. Jo lesz veliik talalkozni! Készittettem az
ujnéppusztai Fogyatékos Otthon lakdival bogré-
ket, 30 db-ot, az lesz az ajandékuk! Nagyon bol-
dogan leszek koztiik ilyen csodas hir hallatan.

Tudom, hogy még nincs vége, még nem gyoz-
tem, még sok megprobaltatas, jjabb miitét var
ram, de reménykedem benne, hogy hamarosan
visszakapom az ¢€letem! Az €letem, amit annyira
szerettem!

2016. december 30.

Nagyon szuper volt a zumbdas évzard bulink. J6
volt gjra latni a csajokat. Szépséges ajandekokat
kaptam t6liik, remélni sem mertem, €s a sok szép
sz0, kedvesség, aggodalom, amivel irdnyomban
vannak, nagy ajandék nekem.
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Az én csodas ajandékaim a zumba csapatomtol.
Koszonok mindent, csajok!

Az zumba csapatom

2017. januar 1.

Hat sikeresen taléltem a Szilvesztert! Ritaval, fér-
jével és Zoltannal egyiitt linnepeltiik az év utolsod
napjat Lentiben a Hubertus Fogadoban. Itt [éptem
fel, és aztan itt is aludtunk. Kedves, sz¢ép hely, fi-
nom ¢ételekkel. Aggddtam, hogy birom-e majd az
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estét, a fellépést, de minden szuperiil ment. Sz¢-
pen elrendeztem a cicim is, bar nem volt egyszerii
menet, de azt hiszem, senki nem vette észre a kii-
lonbséget. A tulajdonosnd is nagyon elégedett
volt a miisorommal, j6 kis este volt. Nem igazan
tudom, honnan szedtem az erét, energiat, de
(ahogy mondtak) brilliroztam, mintha minden a
legnagyobb rendben lenne, hisz a kozonség nem
lathatja, nem tudhatja, mi f4j, a kozonség szent,
¢s én értiik, nekik vagyok. Talan ez adott ener-
giat, €s hogy jonak kell lennem, nincs mas alter-
nativa. Hallani a tapsot a legmennyeibb dallam
szamomra. Barcsak még sokdig adna a jo Isten,
hogy hallhassam!

Zoltannak szilveszter éjjelén!
BOLDOG UJESZTENDOT MINDENKINEK!
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2017. janudr 4. szerda

Ismét utazas Budapestre, Zoltanhoz. Holnap me-
gint toltés S. doktornal, aztan fel kell keresnem az
onkologusom, R. doktort, 6 adja meg a tovabbi
instrukciokat a jovére nézve. Vajon mi lesz ve-
lem?

Hosszu orak véarakozasa utan végre megvolt az
ujabb toltés, jelenleg 380 ml-nél tartunk. Nem
mondom, hogy kellemes. Szétfesziti a mellkasom
ez a tomlo, és nagyon nehezen kapok levegdt. Si-
keriilt beszélnem R. doktorral is. Kemoterapia
nem javallott, de 4t kell térnem egy madsik hor-
mongyogyszerre. Véleménye szerint a Zitazo-
nium nem elég (ha elég lett volna, akkor nem ujul
ki a daganat, mondta). Az Gjabb gyogyszer neve:
Letrovena 2,5 mg filmtabletta. Utdnanéztem, de
kar volt. Annyi mellékhatdsa van, hogy két olda-
lon keresztiil soroljak. A gyogyszer a daganat ki-
ujulasa ellen szolgal, hat lehet! Csak kozben
tonkreteszi a csontjaimat, az iziileteket, izomf4;j-
dalmakat okoz, ¢s még sok méas borzasztd6 mel-
lékhatasa van. Hogyan fogok tdncolni, mozogni,
énekelni? Egyéltalan mi lesz, ha nem tudok mar
zumbat oktatni? Mibdl fogok ¢€Ilni? Mi lesz a
Jjov6? Persze tudom, legyiink pozitivak! Csak ez
kurva nehéz ilyen kilatastalansagban, ennyi faj-
dalom utén...
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2017. januar 12.

Dréaga Edesapam emlékére,
aki ma lenne 72 éves!

"Még latom ahogy jossz felém,
s érzem kezed melegét,

nem bucsuztal csak itt hagytal,
most érted ég a gyertyalang.
Ha feljénnek a csillagok,
egyikben majd te ragyogsz."

Orokké szeretlek!

Nagyon hianyzik...

2017. februar 11. szombat
Jotékonysagi Zumba Party Fatiért

Egy csodas est margojara...

Régota hallom, mar december 6ta, hogy valami
késziil! Valami nagy Osszefogas értem, nekem.
Hallottam, de semmi konkrétumot nem tudtam
rola, titokban tartottak, persze almaimban sem
gondoltam, hogy ilyen csodaban lesz részem.
Majdnem 100 ember jott el és zumbazott értem, a
gyogyulasomért! A teremben szinte tapintani le-
hetett az energiat, a szeretetet! Megfoghatatlan €s
leirhatatlan élmény volt. Napok teltek el azota és
csak most tudok irni réla. Persze én is szoktam
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adoményozni, sokszor 1éptem fel, énekeltem ho-
norarium nélkiil egy-egy jo ligyért, de most, hogy
az én megsegitésemre gyjtottek és mellém alltak
az emberek, ez mély halaval és szeretettel toltotte
el a szivem. Draga Halmos Ildi nélkiil persze ez
sem johetett volna létre, ahogy kedves zumbas
bardtaim ¢és a szervez6 Németh David nélkiil
sem! Sajnos honapok 6ta nem tudok dolgozni, és
nagyon jol jon ez az 6sszeg, de az, hogy ennyien
szeretnek, mindennél tobbet jelent nekem. Most
is konny szokik a szemembe, ahogy emlékezem.
Emlékezem az arcokra, az ismero0s €s ismeretlen
emberekre, instruktor barataimra és draga édes-
anyamra, ahogy il a teremben és csak sir. Sir a
maghatottsagtol, az 6romtdl, ahogy én is. Olyan
mély vagyat éreztem, hogy bedlljak tdncolni, de
nem tehettem, még nem. Taldn nemsokara ismét
tancolhatok, de addig is emlékezem erre az es-
tére!

Facebook bejegyzésem:

Kedves Zumbasok, Barataim!

Nehezen tudom szavakba Onteni érzéseim a teg-
napi estével kapcsolatban. Eletem egyik legszebb
¢lménye volt, amit kaptam tdletek. Tudom, hogy
az Ember alapjaban JO, de mégis nagyon megle-
podtem, hogy ilyen sokan eljottetek, és mellém,
az Ugy mellé alltatok. Halasan kdszéndm!

Ko6szonom, Németh David, a szervezést, tu-
dom, milyen kemény munka van a tegnap este
mogott. Csodas ember vagy, 1égy aldott!
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Draga Halmos Ildiké, Kedves Igazgatond! Ko-
szondm szépen, hogy (mar sokadszor) most is
biztositottad nekiink a helyszint! Annyi szép ¢él-
ményem volt mar Nalad a Honvéd Kaszin6 Tii-
kortermében. Szeretlek!

Balogh Akos Tibor draga! Ismét sikeriilt nagy-
szerlt alkotnod, nagyon jol szolt a zene és a fo-
tok, videok tokéletesen tiikrozik a party hangula-
tat.

Draga Instruktor Barataim!

Farkas Orsi, Stéger Zoltan, Nagy Andras, Fel-
foldi Renata, Elisabeth Gruber Zumbatwins, Ja-
kab Eva Zumbatwins, Pavelka Andrea, Bajan Ja-
nos, Czoma Adrienn, Farkasné Erzsébet

Valami nagyon szépet kellene most irnom, de
nem nagyon jonnek a szavak. Szivem csordulasig
van halaval, szeretettel és tisztelettel irantatok!
Id6t, pénzt, energiat nem kimélve jottetek €s ad-
tatok boldogsagot, nem csak nekem, de rengeteg
embernek a partyn! Példat mutattatok emberség-
bdl, jo szandékbol, segiteni akarasbol! Kivanok
Nektek nagyon jo egészséget €s rengeteg szuper
zumba 6rat!

Itt szeretném megkoszonni Pokeczné Erika,
Madaraszné Piroska, Kovacsné Deak Erzsébet,
Heckenbergerné Dombai Veronika, Keresztesi
Timea, Sziraczki Gyongyi, Pozsonyi-Stribli Or-
solya, Somogyiné Horvath Joli, Marlene Gruber,
Jakopénecz Katalin, B6dor Laszlo adomanyait is.
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Kedves Balassa Julia és Lekszikov Csaba! Nem
is tudom, hany éve ismerlek benneteket és kisé-
rem figyelemmel munkatokat. Koszonom, hogy
1smét részese lehettem egy kis csoddnak, amit
egylitt miiveltetek a parketten. Latva a vendég ar-
cat, nem csak engem tettetek nagyon boldogga és
ejtettetek 1smét amulatba. Haldsan koszondm az
¢lményt, szépséges nyitd tancotok.

Sok sikert és j6 egészséget kivanok nektek!

Kedveseim! Ahogy szoktam mondani, ,,az Elet
inkabb hétfé, mint vasarnap”, de tegnap nekem
igazi VASARNAP volt.

K06sz6nom mindenkinek.

Magdika! A pogacsa isteni volt, mint mindig.
K06szo6nom az instruktorok nevében is, hogy eny-
nyit dolgoztal.

Szeretettel és halaval dlellek benneteket: Ka-
radsz Timea Fatima

Jotékonysagi Zumba Party Fatiért
Csoportkép
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2017. februar 13. hétfé

S. doktor a Kékgolyoban vart, hogy atbeszéljiik a
tovabbiakat. Januar 19-én voltam utoljara néla,
hogy t6lt, de mar nem to6ltott tobbet. Jelenleg 380
ml-nél tartunk. Sajnos nem 1ugy alakult, ahogy
varta. Arra szamitott, hogy a folyamatos toltes
kovetkeztében, a stily miatt majd ez a séoldatos
expander lejjebb fog menni, mert nagyon a nya-
kamban van. Sajnos, nem igy lett, nincs elég bor,
¢s ez mashogy nem korrigdlhato, csak (jjabb mii-
téttel. Na, hat nagyon boldog voltam, mondanom
sem kell. Elmondta, mire szamitsak. Az el6z0 két
mutét és a 30 sugarkezelés miatt a bor nem enged,
igy a hati lebenyes helyreallitast ajanlja. A hatam-
bol fog kimetszeni egy darabot (bdr, izom, zsir
egylitt), athelyezi a mellkasomra, igy potolja a hi-
anyzo részt. Ez elég keményen hangzik! Tehat a
hatamon is lesz egy nagy seb, heg. HURRA! De
hat nincs mit tenni, igy nem maradhat. Februar
27-én befekvés, 28-an miitét! Megkérdezem ma-
gamt6l, akarom én ezt? Megint mitét, fajda-
lom..
..6s persze itt még nincs vége.

Osszel jOn az Gjabb mitét, amikor a bal cicim-
bdl kiveszik az expandert és szilikonra cserélik,
illetve egyidejlileg a jobb cicim probaljak szink-
ronba hozni vele. Ez a szimmetrizacid. Tehat a jo
cicim vagy megemeli a doktor ur, vagy abba is
szilikont tesz... huq...

...€s persze itt még nincs vége.
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Mellbimbot kell varazsolni! Amikor tehat a ci-
cim elérte végsd formajat, ujabb sebészi beavat-
kozéssal (helyi érzéstelenitésben) a mell borét
felhasznalva alakitanak ki j mellbimbot.

...&s persze itt még nincs vége.

A sebészeti kialakitas utdn lehetdség van orvosi
tetovalassal a bimbo, bimboudvar szinezésére is.

Ez van még el6ttem, HA vallalom!

2017. marcius 9. cstitortok 9:40

...¢s lehet, hogy itt most vége van...

Nagyon gondolkodtam, hogy leirjam-e a kovet-
kezd hét torténéseit, de Osszeszedtem magam, €s
most irok. Jo lenne, ha azt irhatnam, minden a
terv szerint alakult, de sajnos NEM igy van.

27-én, hétfén a szokasos vizsgalatokat elve-
gezve (betegfelvétel, labor, EKG, rontgen, altato-
orvos) délutan Ica novér sikeresen felvett az osz-
talyra, befekiidtem.

Most négyagyas szobaba keriiltem, a 309-be.
Egy holgy volt aznap velem, aztan szép lassan a
hét folyaman megteltiink. Masnap kedden volt a
mitétem, izomlebeny atiiltetés a hatambol (LD).
A mutéttdl valahogy most nem izgultam, hisz
tudtam, mi var rdm (az kicsit furcsa volt, hogy
most még a bugyit is le kellett venni, az eddigi
mutéteknél nem igy volt).

Anndl jobban féltem a kézfejbe helyezendd
braniil beadasatol, jogosan. Mivel a kemo teljesen
tonkretette a vénaim, mindig nagy fajdalommal
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jar ennek a szerkentyiinek a behelyezése. Most,
hogy ranézek szegény kézfejemre, minden szin-
ben jatszik, hol sarga, hol z6ld. Minden percben
emlékeztetve a feleslegesen atélt fajdalomra. S.
doktor a miitét utan megnyugtatott, hogy minden
jol ment. Oriiltem! Tl vagyok rajt! Igaz, hogy a
hatam keresztbe szelve, a mellem alatt Gjabb
hosszu vagas, de nem baj! Mert mar csak gyo-
gyulnom kell és szép kis cicikém lesz! Sajnos
nem igy lett.

Masnap, mikor a doktor nézte a sebgydgyula-
som, volt valami fura aggodalom a szemében. Ez
valahogy nem vallott ra.

K. doktor (akivel stirlin egyiitt dolgoznak) is
megnézett. Valahogy eltlint az a kedves kisfiis
mosoly a szdja sarkabdl... éreztem, hogy baj
van... nem megfeleld a vérellatas, a mellem nem
nagyon akarja befogadni a lebenyt, de azért még
bizakodjunk, mondja!

Héat nagyon kellett tiirtdztetnem magam, hogy
ott azonnal el ne sirjam magam.

Aztan elment az orvos, €s én csak sirtam. Azt
mondjék, bizakodni kell! En valahogy akkor, ott
tudtam, NEM sikerilt! Tudtam, éreztem és csak
sirtam. Az i-re a pontot M. féorvos tette. Behivott
a vizsgaldba és hosszu percekig vizsgalta a mel-
lemben a vérkeringést egy doppler nevii miiszer-
rel. Végso diagnozisa: ,, Kedvesem! A lebenyben
keringés nem észlelhetd, a lebeny elhalt. Viszont-
latasra”, és kiment a szobabol.
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Valahogy visszabotorkaltam a kértermembe ¢és
csak iiltem. S. doktor beszélt. Ujabb miitét kell!
El kell tavolitani a lebenyt!

Persze, tudtam! Ez a halott test-cafat itt bennem
nem maradhat! Ugyan holnap is reggeltdl estig
szorosan beosztott miitét van, de valahogy csinal
nekem helyet! Persze a nagyon nehezen, Eva né-
vér altal behelyezett braniilt a miitét utan kivették,
tehat ismét sztirnak! Tele vagyok félelemmel, ku-
darccal és elkeseredettséggel! Nem teszem fel a
kérdést, miért pont nekem nem sikeriilt?! Proba-
lom viselni €s elengedni a mult napok torténéseit.

Marcius 3. Felkészitenek az Gijabb mitétre. Jon
Ibolya ndvér, aki csak néz ram szomoruan, talan
konnyezik is.

Kiilon sz6t kell ejtenem az emld és lagysebészet
névérkéirdl.

12 6rat nyomnak egyben! Hatarozott, de na-
gyon jolelkli emberek mind, egytdl egyig. Ember-
ségbdl, tudasbol, empatiabdl ismét csillagos
Otosre vizsgaztak.

Szdval Ibolya névér (akit én valami miatt min-
dig Rézsikaztam, pedig csodas ibolyakék szeme
van) leiilt mellém az agyra: na kedves, szurunk
egy vénat. (Tegnapel6tt is 6 volt az ligyeletes, de
nem talalt szegény a kezemen vénat, végil aztan
a masik szarnyban dolgozé Eva ndvérnek szolt,
¢s neki valahogy sikeriilt.)

Széval tudtam, mi var rdm! Valahogy maér az
egész testem gorcsben volt. A sok siras, az izga-
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lom, a rosszul sikeriilt mutét, a feleslegesen el-
szenvedett fajdalom felrdlte a tiirelmem, mely
hosszi-hosszu éve oly szépen kitartott!

Ibolya névér probalta, de nem sikeriilt. Nincs
meg a véna. Leszo6lt egy anesztes ndvérnek, hogy
véna kellene, mert mindjart megy a beteg a mi-
tébe, és még nincs bent a braniil. Jott is! Csak a
szemét lattam, sz¢€p, fiatal holgy, zold lepelben, a
miitébol. Probalta, probalta, s én orditottam! Ad-
digra mar olyan mértékben gorcsben voltam az
elszenvedett szirasok, probalkozasok miatt, hogy
nem prébalta tovabb. Azt mondta, lent a miitében
talalkozunk, ott megoldjak. Na, és ekkor jott is-
mét Eva névér. Ram nézett, szart, és talalt. Véna
kaniil a helyén, mehetek a miitdbe. (A braniil vé-
giil i1s a markanév, mert a Braun cég gyartja eze-
ket a miiszereket.)

Marcius 3. van, péntek. Miitds fit jott, Timi fel
az agyra, betolt a m{it6 el6tti varakozoba. Sajnos,
itt majdnem haromnegyed 6rat kellett varakoz-
nom az egy szal zold takar6 alatt. E16z0 beteg a
miitdben nehezen ébred. En vartam! Hallottam
mindent. Ereztem az ég6 hus szagat, hallottam S.
doktor szavait. Ment a nagyilizem. Aztan én is at
a mitéagyra, kedves altatoorvos, fiatal, kellemes
hangti. ,,Nemsokéara aludni fog egy jot. Sz¢p al-
mokat!”

Mar volt négy miitétem a cicim miatt, és eddig
mindig kellemesen és nyugodtan, hosszi alvas
utdn tisztdn ébredtem. Most nem igy tortént. Fel-
ébresztettek a mitoasztalon, a mutds fia felvitt az
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osztalyra, onnan egyfolytdban mély, erds fajdal-
maim voltak. Két napja volt az el6z6 miitétem. A
testem igy reagalt, szegény nem értette, mi torté-
nik. Aztan kaptam erds fajdalomcsillapitot, ami
lassan hatni kezdett.

Az elkovetkez0 par nap a kérhazban nyugalom-
ban telt. Szobatarsaimmal sokat beszélgettiink, az
6 mitétjiikk hal’ Isten sikeriilt.

Hétfon adott ki S. doktor, de eldtte atkototte a se-
bem ¢és kivette a csoveket, legalabb kicsit kony-
nyebb igy a mozgés. Azt hittem, kitépi a szivem,
amikor eldl vette ki a csovet. Erdekes, a hati ¢sé
kiszedését nem nagyon éreztem. Szerinte most két
évig varunk, addig semmiféle rekonstrukcios mii-
tétrél nem lehet sz6. Azt mondta, elég a fajdalom-
bdl, és koncentraljak a teljes gyogyulasra. Pihen-
jek sokat és tegyem azt, amihez kedvem van. ,,Ti-
mea! Felejtsen el benniinket egy idore.” Ezek az 6
szavai.

Zoltan jott értem. Nem voltam tl beszédes tar-
sasag.

Most néla vagyok. Hétfon, 13-an kell ismét ko-
tozésre menniink, aztan meglatjuk...

Ja, és csak mellesleg, a korhazban eltiint a haj-
szaritdbm ¢és két szuper féstim. A fiirdében volt.
Egyik reggel még megvolt, aztan a masik reggel
mar nem talaltam. Nem nagy érték, de szerettem.
Szoval még ez is...

Jelenlegi diagndzis:

A masodik miitét soran az expandert meghagy-
tak (én azt mondtam, hogy vagja le az egészet to-
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bdl, de a doki szerint nem lesz baj vele, €s ha ra-
szanom majd magam az jabb korrekciora két év
mulva, akkor legalabb az expander behelyezésére
nem kell kiilon mitét). Hosszi hetekig jartam,
hogy az orvos feltdltdgette, most meg leeresztet-
ték. Jelenleg kb. 200 ml so6oldat van benne.

Annyira vagytam ra, hogy sikeriiljon ez a miitét,
hogy egy Iépéssel kozelebb legyek az Almomhoz,
hogy végre ne EZT a képet lassam a tiikorben.
De, mint sokszor az életben, ,,Ember tervez, Isten
végez”. Hogy mi miatt tortént ez igy, hogy miért
nem fogadta be a testem a lebenyt — az osztalyon
ezen a héten hat lebenyes miitét volt —, hogy miért
nekem egyediil NEM sikertilt, hogy miért lett ez
a hét az 6rdogé, sajnos nem tudom, s tan soha
meg sem tudom. Azt viszont tudom, hogy a leg-
nagyobb dolog az egészségem! Hogy teljesen
meggyogyuljak! Halas vagyok azért, hogy nincs
bennem ez a kor!

A mtéti sebek begyogyulnak, s tan a lelkem is
1dével rendbe jon.

Hétfon elmegyiink Zoltanommal, megnézziik,
milyen mell-protézisek vannak ¢s milyen szépsé-
ges fliirdéruhak. .. hisz itt a nyar!

2017. marcius 10. péntek 18:30

Ma szép nap volt. Zoltannal elmentiink a gyogya-
szati segédeszkozok boltba, ami a Kékgolyo ut-
caban van, ¢és ,,ANITA” a neve. Egy nagyon ked-
ves holgy szolgalt ki, Rozinak hivjdk. Ugyan a
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doktor urtdl csak hétféon fogom megkapni a ked-
vezményre jogosito recepteket, de nem birtam to-
vabb varni.

Jelenleg két melltarto jar évente 70% kedvez-
ménnyel, szilikon-protézisbdl pedig évente egy
irhato fel, melynek 80% a timogatasa. En egy fe-
hér és egy fekete melltartot valasztottam, €s a
holgy egy szuper szilikont ajanlott. Meglepden
szépek a melltartok, nagyon jo mindségliek és ké-
nyelmesek. Egészen csini fiirdérucik is vannak,
de sajna nincs rajuk tdmogatas.

Nagyon 0riilok, és igazan jo dtlet volt, hogy be-
néztiink. Egyaltalan nem latszik ruhdban a kii-
lonbség, nemsokdra remélem felhuzhatok egy
szépséges egész ruhat €s egy szuper korémcipot,
erre vagyom...

En: Doktor Ur! Mondja meg, hibaztam én vala-
miben, hogy ez a miitét nem sikeriilt? S. doktor
valasza: ,,Timea! Ezt a kérdést én is feltettem ma-
gamnak, de elhessegettem a gondolatot, tegyen
igy On is.”

2017. november

Hat, elég régen irtam.
Sok minden tortént azota, jo is, rossz is.
Janiusban elkésziilt a genetikai vizsgalat ered-
ménye mely BRCA1 gén pozitivitdst mutat. Az
emlitett gén mutacidja az emlérak mellett hajla-
mosithat petefészekrakra is. A genetikus profesz-
szor asszony véleménye szerint tovabbi teendd a
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masik mell levétele és a szaporitd szervek kivé-
tele. Hmmm, hat nem tudtam, hogy ez a hir most
jo vagy nem. Ezek szerint nalam ez Ordkletes,
ezért Ujult ki 1smét a daganat, és barmikor kitjul-
hat, itt a hangsuly a BARMIKOR...

Tehat vegyem fel a kapcsolatot a négyogya-
szommal €s a sebészemmel.

Felkerestem az onkologus R. doktort és a sebész
S. doktort, mindketten megerdsitették a genetikus
professzor asszony véleményét, Gjabb mitétek
kellenek, megeldz€s miatt.

Ekkor kezdddott a nyar!

Valahogy egyaltalan nem akartam, hogy ez a
nyar is a fajdalomroél, az orvosokrol szoljon, elfa-
radtam. S. doktor véleménye szerint dsszel meg
kellene csinéltatnom a négyogyaszati miitétet (a
kipakolast, ahogy a koznyelv mondja), és tél ele-
jén pedig a jobb mell levétele, bal mell, jobb mell
rekonstrukcios miitét lesz. Elég ijesztd volt az
egész, de mégis volt bennem egy kis 6rom! A
NYAR az ENYEM!

Valoban szépen telt, sok szép és sikeres ének-
fellépésem volt!

Sokat kirandultam a csaladdal, Zoltannal, iga-
zéan sz€p €lményekkel toltekezve kezdtem neki az
dsznek.
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Kétoldali adnexectomia, Zalaegerszeg

Els6 feladat volt, hogy felvegyem a kapcsolatot
G. doktorral, aki hosszu évek ota a négyodgya-
szom. Itt, Kanizsan a maganrendelésén kerestem
fel. Jelenleg Zalaegerszegen, a Megyei Korhaz
Sziilészet-Nogyogyaszati osztaly féorvosa. Ott
tortént meg a miitét, laparoscopia beavatkozassal.

Oktéber 12-én befekiidtem, és masnap 13-4n,
pénteken miitottek! Hmmmm, péntek 13. Na ez
csak jo lehet.

Persze, tudtam, hogy hosszu és kemény tortira
lesz, mig a véna kaniil a helyére keriil, és nem té-
vedtem. Tobbszori fajdalmas probalkozas utan
végiil i1s Gy. aneszteziologus doktor ur gydzelmet
aratott szegény, kemoterapia altal szétgyotort vé-
naim felett! Kaniil a helyén!

A négyogyaszom elmondta szépen, mi var ram,
mi a miitét menete.

Végiil is négy napot voltam korhdzban. Eddig
elég rossz kapcsolatban voltam a drain-nel (ezt a
szerkentytit helyezik be miitét utan, hogy szépen
tudjon pucolddni a seb), amikor kirdntjak, hat az
elég ,,ordit6s”, vagyis hogy én szoktam kiabalni.
Vasarnap, hazamenetelem el6tt vették ki beld-
lem, és semennyire sem fajt... nem is értettem...
Csak fekiidtem abban az omindzus, sokunk altal
,imadott” terpesz-székben és vartam... Aztan a
doktor ur kozolte, készen vagyunk... En meg
csak fekidtem... Aztan ismét... , Készen va-
gyunk, felallhat.”
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Tehat a kétoldali adnexectomia megtortént.

Azt kell mondanom, nem egészen egy honappal
a mutét utdn, hogy ez volt az eddigi 6t miitétem
koziil a legkeveésbé megterheld €s fajdalmas.

Jo, az igaz, hogy ugyebar nem vagtak kivil, és
igy nagyon gyors volt a gy6gyuléds, mar mult hé-
ten tartottam zumba Orat. Nagyon hamar gyo-
gyultam, és a mitéti heg mar szinte nem is lat-
szik.

Hosszu évek ota vizsgalnak, rovom a korhaza-
kat, rendeldket, de ennyi pozitiv hatas sehol nem
ért, mint Zalaegerszegen.

Fontosnak érzem, hogy ne csak a rosszat, a nem
mikodot, a kellemetlenséget vegylik észre, ha-
nem tudjunk dicsérni és elismerni is. En igy tet-
tem.

Ko0szono levél, 2017. oktober 17.

,Karasz Timea Fatima vagyok, Nagykanizsan
¢lek.

A mult héten fekiidtem Onoknél a Sziilészet-
Nogyogyaszat Osztalyon.

Ezaton szeretnék koszonetet mondani az Osz-
taly dolgozoinak, a NOVEREKNEK munkaju-
kért, kedvességiikért, amivel iranyomban voltak.

G. doktor végezte a mutétét, akit van szeren-
csém hosszl évek Ota ismerni. Kedves, empatikus
ember, €és nagyon jo orvos. Szelidsége az egyik
legnagyobb erénye!

Akit még kiemelnék, Dr. Gy. Cs. aneszteziolo-
gus!
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Rendkiviil koriiltekintd hozza(m)allasaért ko-
szonet és elmerés illeti!

Biztat6 szavai elterelték gondolataim a f3jda-
lomroél. Szemében lattam, minden rendben lesz. ..
s rendben is van!

Kérem, soraim tovabbitsak ezen nagyszerli em-
bereknek!

Kivéanok j6 erdt, egészséget tovabbi munkajuk-
hoz.

Maradok tisztelettel:

Kéréasz Timea Fatima

2020. augusztus 2.
Az én kalvariam!

Sok 1d6 telt el, szomoru hir az oka, ami miatt is-
mét irok. Na, de ne menjlink ennyire eldre.

2018. oktodber elején megtortént Pesten, az On-
koldgian a jobb oldali mastectomia+implantatum
behelyezése és baloldalon az implantatum csere.
Ezt a miitétet K. doktor végezte, sebészt valtot-
tam. Felmeriil a kérdés, miért is nem irtam errol a
mitétrdl olyan részletesen, mint a tobbirdl. Mert
nem volt erdm. Nehéz volt az ut eddig a miitétig,
sok fajdalom, szomortsag kisérte, de ez a hetedik
minden eddiginél nehezebb volt. Persze, gondol-
tam, ha az ember lanyat keresztben elvagjak, nem
lesz egy konnyti gyogyulas, de gondolni és atélni
bizony nem ugyanaz. Nehezen, hosszii hénapok
alatt gyogyultam, testileg, lelkileg meggyotorve.
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Bal cicim a nyakamban, jobb cicim a honom alatt,
de a végeredmény mar nem taszit a tiikdrben,
megszoktam. Ilyen vagyok, nincs mit tenni. Las-
san visszarazodtam az €letembe, és sok szép sike-
res fellépés kovetkezett. Oriiltem minden felké-
résnek. 2019 igy mult el.

2020 marciusaban aztan kohogni kezdtem. En
nem tulajdonitottam ennek nagy jelentdséget,
mindenki megfazik, kohog néha, van ilyen, de a
kohogés csak nem mult. Aprilisra terveztem az
otodik 6nallo estem, igy sokat dolgoztam, gyako-
roltam, jartam Tarnai Kiss Laszld tanar Grhoz
Pestre, €16 zenekaros kiséretem lett volna a Ha-
ranglab Zenekarral, primasukkal Schreiner Jend-
vel sokat probaltunk, széval hasznaltam a han-
gom keményen.

Aztan bekoszontétt a COVID-19! Minden le-
allt... az ¢let megallt, de én csak kohdogtem.
Szinte lehetetlenség volt orvoshoz keriilni. Per-
sze, addig azért a kohogésre mar beszedtem min-
den elképzelhetd gyodgyszert, antibiotikumot, al-
lergia gyogyszert is, semmi javulas. Aprilis 21-re
sikeriilt idOpontot kapnom Nagykanizsan tiid6-
gyogyasz szakrendelésre, ez is a csodalatos hazi-
orvosnak, Tédor Enik6é doktorndnek koszonheto.
Fogadtak, bar komoly procedura volt bejutni a
rendeldbe a virus miatt, de sikeriilt. Latva a dok-
tor Ur tanacstalansagat, nem nagyon nyugodtam
meg. Tiidérontgen teljes negativ, SAT: 98%, sz6-
val a tiidém olyan, mint egy versenysportoldé
(legalabbis ekkor még). Véleménye: asthma nem
zéarhato ki. Menjek vissza 2 honap mulva, €s jo
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lenne majd egy CT vizsgalat is. Na, nekialltam
inhalédlni napi kétszer szteroidot. Majd megful-
ladtam, mikor beszivtam, hetekig ment ez, de
nem javultam, sOt csak rosszabb lett. A sok koho-
géstdl aztan elment a hangom, szinte teljesen, ho-
napokig nem tudtam énekelni, gyakorolni. Sze-
rencse a szerencsétlenségben, hogy nincs fellépeés
a virus miatt.

Felmeriilt, hogy talan reflux, tehat menni kel-
lene gyomortiikrozésre. Na, de ebben a virusos
id6szakban bejutni gyomortiikrozésre szinte le-
hetetlen volt, max par honap mulva. Tehat maradt
maszek alapon. Be is jelentkeztem a Perfect Med
Gyobgycentrumba, ide Kanizsdra gyomortiikro-
zésre, hogy végre végére jarjak ennek az iszonyu
kohogésnek. Eldtte COVID tesztet kellett csinal-
tatni, és végre johetett a gasztroenterologiai vizs-
galat, ekkor mar majus 13-at irtunk. A vizsgalat
egyértelmiien kimutatta, hogy a hypopharynx-
gége, garat mindkét oldalan hosszikas fekélyek
vannak. Szdval a diagnozis gastro-oesophagealis
reflux (GERD). Ujabb gyogyszert kaptam, savle-
kotdt, doktor szerint 3 honap mulva minden rend-
ben lesz, vissza se kell hozza mennem kontrollra.
Ekkor mar komoly mellkasi fajdalmaim voltak,
napokat toltottem agyban. Egyik vasarnap este a
stirgdsségin kotottem ki, azt gondoltam, szivin-
farktusom van. 3 6rat iiltem ott, mig az iigyeletes
doktornd kozolte, hogy ez a fajdalom a reflux mi-
att van. Aztan indult a reflux elleni hadjérat. Na-
gyon megnéztem, mit, mennyit eszem. Teljesen
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elhagytam a paradicsomot, a reggeli kavét, tehén-
tejet. Kevesebbet ettem, tobbszor, sok levest, f6-
zeléket. Semmi csoki, alkohol. Tarnai tanar ur ta-
nacsara elkezdtem inni a Salvus vizet, reggel,
este, egy poharral. Gyogytedkat ittam, €s lassacs-
kén aztan elviselhetébb lett az élet. En és a GERD
kezdtiik megismerni egymast. A megvaltozott ét-
kezés miatt fogyni kezdtem.

Enikd doktornd javaslatara elmentem megvizs-
galtatni magam, mert szerinte nagy valosziniiség-
gel Helicobacter pylorival fertdzott vagyok. Ez a
baktérium felelds lehet a tulsavasodasért a gyo-
morban. Igaza lett. M4jus 28-4n aztan a teszt po-
zitiv! Kétféle antibiotikumot kaptam, ami elvileg
megsziinteti a fertézést, elvileg.

Na, ezutan kovetkezett egy maganrendelés Za-
laecgerszegen, Dr. F. flil-orr-gégész szakorvosnal.
Mivel a hangom szinte teljesen megvaltozott, fa-
tyolos, érdes, mély lett, nagyon aggodtam, és
mint a vizsgalat megallapitotta, volt is miért. Di-
agnozis: idiilt laryngitis, gégegyulladas. 3 ho-
napra eltiltott énekléstdl, csak minimalis beszédet
engedélyezett, na ez mar sok volt. Ahogy beszélt,
egyaltalan nem volt biztos benne, hogy én még
valaha a reflux el6tti hangomon tudok énekelni,
most mar igazan elkeseredtem, pedig az igazan
szomoru ¢€s fajo hir csak ezutan jott.

Junius 16-an meghalt édesanyam, s vele egyiitt
beldlem is egy darab. A korabbi szivinfarktus és
a mostani sok volt mar gyenge szivének. Meg-
dobbenve, mély banattal tettilk Gcsémmel az
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ilyenkor szokésos feladatokat, de a mai napig
nem dolgoztuk fel, hogy nincs tobbé anyank.

.l.

Mély fdjdalommal tudatjuk mindazokkal,
akik ismerték és szervettek, hogy
drdga Fdesanydnk, Nagyanydank
KARASZ PALNE (sz: Beznicza Mdria)
életének 75. éveben elhunyt.

Felejthetetlen fialottunktol
2020. jnius 24-én szerddn 14:45 orakor
Vesziink végsé bicsit a murakeresztiri temetetoben.
Elstte gydszmise 14:00 Grakor
a murakereszturi templomban.

g{ dT d Sz ? d ﬁl é Drdga emléke sziviinkben orokke él.
(1945 - 2020)

Gydszolo csalad

Az onkologus R. doktortol sikertilt kapnom egy
beutalot CT vizsgalatra, ide Nagykanizsara. Meg-
kaptam az eredményt, szerintem az ilyen ered-
mény minden ember rémalma. Nem vagyok or-
vos, de tudtam, hogy ez nem jo, nagyon nem. El-
kiildtem persze egybdl Enikd doktorndnek, fel is
hivott azonnal. J6l sejtettem, a bal tiidécsucsban
17, 15, 10 mm, és tobb apro, egymassal részben
Osszekapaszkodo elvéltozas, és ha ez még nem
lenne elég, a II1., I'V., IX. csigolydkon metastasis
talalhato.

Persze aztan csak sirtam, nem akartam elhinni!
Az 6csém szerint biztosan Osszecserélték a lele-
temet. ,,Ez nem lehet a tiéd, Tesom” — mondta.
Istenem, bar igy lenne!
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Nem tudom, hogy kiizdom le a kett6t, a tiido-, a
csontattétet, hogy lesz erdém? Meddig birja a tes-
tem ezt? Pet6fi sorai vannak eszemben:

,Lassan hervadni el, mint a virag,
Amelyen titkos féreg foga rag;
Elfogyni lassan, mint a gyertyaszal,
Mely elhagyott, iires szobaban all.
Ne ily halalt adj, istenem,

Ne ily halalt adj énnekem!”

Persze elkiildtem e-mailben az eredményt R.
doktornak, hisz 6 az onkologusom. Szerinte siir-
gbsen gerincsebészeti konziliumot kellene in-
tézni.

A legnagyobb nyarban vagyunk, a COVID és a
szabadsagolasok koézepén. Ez nem megy. Tddor
doktornd felvette a kapcsolatot a nagykanizsai
korhaz tiidégyogyasz foorvosaval, T. doktornd-
vel (mert szerinte a tiidé-mintavétel lenne a leg-
sziikségesebb), aki kozbenjarasaval nagy nehe-
zen sikeriilt elintézni, hogy szeptember 1-én Szé-
kesfehérvaron fogjak elvégezni az EBUS minta-
vételt. Ez mar egy jo hir. Minden tovabbi teendo,
kezelés csak ezen eredmény fiiggvényeben lehet-
séges. Szoval varok.

Aztan jott az e-mail R. doktortdl, hogy Buda-
pestre, a Gerincgydgyaszati Kozpontba 2020.
szeptember 28-an, 08:20-ra rendezett nekem 1d6-
pontot. Talan valami gerinc-vonalon is elindul.
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Persze, olvasgatok a neten a tiido és csigolya da-
ganatokkal kapcsolatban, hogy egyaltalan kér-
dezni tudjak, vagy csak megértsem, amit az orvo-
sok mondanak. Nem tudom, most igazabol a ref-
lux miatt kohogok, vagy ez mar a rosszindulata
sejtek mive, senki sem tud erre valaszt adni. Ta-
lan a biopszia utan...

Kb. két hete elment a hangom, csak valami
gyenge horgd suttogas jon ki a szamon, €s egy par
napja vannak fajdalmaim kohdgéskor, mintha
késsel szurkalndnak a bal oldalon fent a mellem
alatt, ott a tiidécsucs koriil... Szoval igyekszem
nem kohogni, s ha nem eszem, nem beszélek, ak-
kor nem nagyon kohogok. Tartok hastanc orat és
zumbat is a csajoknak, jonnek, és én 6rdmmel va-
gyok veliik. Kitartanak mellettem, ez nagyon jol-
esik. Elmondtam nekik persze a hirt, joguk van
tudni, hisz évek ota egyiitt vagyunk, s ha le kell
mondanom az orat, akkor tudjak, nem linkségbdl
teszem. Nem tudom, meddig lesz képes mozogni
a testem, de amig birom, addig tancolok.

2020. augusztus 27.

Ma csindltattam COVID tesztet. Hétfon lesz
eredmény, elsején vinnem kell magammal Fehér-
varra. T. doktornd meghallotta a hangom, €s rog-
ton elkiildott a gégészhez, fogadtak is. Pont F.
doktor rendelt, akinél voltam Zalaegerszegen ma-
ganrendelésen méjusban. Megismert. Akkor a di-
agnozis hangszal- ¢s gégegyulladas volt. Most 1s
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megvizsgalt, és a diagnozis hangszalag- és gége-
bénulas. Hmmm, na erre nem tudok mit mondani.
Persze kérdeztem, mitdl van, hisz nem énekelek,
betartottam, amit eloirt, de nincs ra valasz, ,.le-
het” van... Lehet, hogy a daganat nyomja a hang-
szalat, lehet, hogy a rossz sejtek okozzak... Mi-
lyen furcsa is ez. M4jusban még aggddtam a han-
gomért, tudok-e valaha még énekelni, hisz ez a
munkdm, ez a hivatdsom, az &lmom... most pedig
azt sem tudom, meddig élek. .. és tényleg: mindig
van rosszabb.

2020. szeptember 3.

Megvolt Fehérvaron az EBUS mintavétel, G.
doktor ur végezte. Eredmény 7-10 nap! Akkor
tudjuk meg, hogy ez primer tiidétumor, vagy
emlo tu.recidiva, ezt a kezelés miatt fontos tudni.
Tudtam besz¢€lni par sz6t a doktorral, semmi joval
nem kecsegtet. Oriilt volna, ha van PET CT ered-
ményem, mert akkor pontosabban tudta volna el-
végezni a mintavételt... ezt mondta. (PET? orii-
16k, hogy sima CT-m van.)

2020. szeptember 16.

Megjott a mintavétel eredménye, G. doktor felhi-
vott telefonon, hogy tovabbitja nekem e-mailben.
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Az onkologus szeptember 1-re behivott vizsga-
latra, igy mar tudok neki vinni eredményt. Vajon
hogyan tovabb?

Sajnos a vizsgalat is ugyanazt allapitotta meg,
mint a CT — rosszindulatu sejtelvaltozas. Ponto-
sabban: horgd vagy tiidé rosszindulati daganat,
nem kissejtes carcinoma. Tehat, még azt sem tud-
juk pontosan, hol van ez a ,,dog”, a horgékon
vagy a tiidon, ami biztos, hogy nem miithetd (ez
nem j6 hir). Tovabba, sem a primer tiidéeredet,
sem az emld tumor metastasis nem kizarhato.

Szeptember elsején utaztam Budapestre, az On-
kologiara, Rita elkisért, vonattal mentlink. A Dé-
liben leszalltunk, €s a tiloldalon mar megismer-
tem, hol vagyunk! Meglepden keveset vartunk,
talan fél orat. Az onkoldgus R. doktor értetleniil
nézte a leleteim, aztdn csak annyit mondott: ge-
netika. Szerinte ez egy masodik primer daganat,
ez sem tul jo hir. Egy lehetéség, hogy a fehérvari
mintat bekéri tovabbi molekularis patoldgiai jel-
lemzésre. Ez annyit jelent, hogy tovabb vizsgal-
jak a mintakat, és ha megfeleld a kiildott minta,
ha jol vizsgalhat6, akkor talan lesz egy gyogy-
szer, amit kaphatok, és nem kell kemoterapia. Ez
csodalatos lenne! Az elsd pici reménysugar ebben
a hatalmas kéoszban, ami hoénapok 6ta koriilvesz,
¢s még ott van a csigolya. Istenem! Segits uta-
mon!

Ez areménysugar oda. A molekularis patolégiai
lelet szerint: ,,A vizsgalt génekben terdpia szem-
pontjabol prediktiv jelentéségli mutacidt vagy
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transzlokaciora utal6 fehérje epressziot nem azo-
nositottunk™, vagyis nem vagyok alkalmas ezen
terapiara.

2020. szeptember 28.

Gerincgyogyaszati Kozpont, Pest. Mar a bemene-
tel sem volt egyszerti a COVID miatt, de a [azmé-
résen, teszttoltésen tul az adminisztracioban
végre megkaptam a sorszamom. Fél kilencre volt
idépontom L. doktornal, persze tudtam, hogy ez
nem jelent semmit, varakoztam tiirelemmel. 11
ora koriil aztan hivta az elektromos kijelz6 az én
sorszamom. Atnézte a papirjaimat, aztan kozolte,
hogy MR vizsgélat kéne. Hmmm, gondoltam, hat
az bizony kéne. Sz6lt az asszisztens holgynek, és
aznapra 14:20-ra idépontom lett MR vizsgalatra.
Azt hittem, nem jol hallok! Eddigi tapasztalatom
alapjan azt hittem, 2-3 hét mulva ad idépontot,
erre még aznap. Ez egy kellemes meglepetés volt.
El is végezték a vizsgalatot, és a lemezt (amin az
eredmény volt) is megvarhattam. Eredményem
ugyan volt, de kiértékelve nincs a vizsgalat, egy
hét mulva vissza kellett jonném L. doktorhoz,
hogy értékelje. Megtortént. Hétfon ismét Buda-
pesten a Gerincgyogyaszati Kézpontban voltam
¢s hallgattam az orvos szavait. Metasztazis van a
ThVIII, a ThVII, ThIIl, ThII illetve a CII nyaki
csigolyatestben. Gerincsebészetileg teendd nincs.
Na fasza! A juliusi CT harom elvéltozast muta-
tott, most mar ot van!
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2020. oktober 6.

PET CT vizsgalat! Voltam mar ilyen vizsgalaton,
nem rosszabb, mint a sima CT, ha van vénad.
Azért van rossz emlékem errél a vizsgalatrdl,
mert én kemo utdn voltam és az megette a jobb
vénam, a bal kezembe meg nem helyezhették be
a kaniilt, mivel elotte mtotték a mellem. Vércu-
korszint mérése utdn kaniil a helyén, az izotop
anyagot beadtdk, onnan mar sugaroztam. Egy 6ra
alatt kellet meginni egy liter folyadékot, amiben
rontgen-kontrasztanyag van, majd jon maga a
vizsgalat. A hang a gépben mondja, mikor vegyek
¢s ne vegyek levegdt. Aggddtam, csak ne kohog-
jek, mert mozogni az egész vizsgalat ideje alatt
nem szabad, de aztan nem kohogtem. Ez is meg-
van! Kaptam egy kis kajacsomagot, na az jolesett.
Ekkor mar fél harom volt, €s egész nap nem ettem
(a vizsgalatra ¢hgyomorral kell érkezni).

Ha méar Budapesten vagyok, ugy dontottem
(vagyis Zoltan adta az otletet), felkeresem az on-
kolégusom az Intézetben, oriiltem, mert bejelent-
kezés nélkiil is rogton fogadott. Atnézte a lelete-
ket, a gerincorvos L. doktor véleményét is figye-
lembe vette, szerinte a tovabbi kezelés: 6 db (al-
kalmanként 5 6ras) kemoterapia és 10 sugarkeze-
1és és a csontokra Zoledronsav-biszfoszfonat ke-
zelés.

Megbesz¢ltiik, hogy a kemot Zalaegerszegen
veszem fel, ahol fel kell keresnem M. doktort. (Ez
volt a 72-ik utam Budapestre a betegségem ota.
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Nagyon nehéz volt a kemd utdn még 3 6rat haza-
utazni, iszonyuan elfaradtam, szdval Zalaeger-
szeg mellett dontottem.) A biszfoszfonat kezelés-
nek komoly mellékhatdsai vannak, de jelenleg
nincs mas lehetdség, hogy megakadalyozzuk a
csontokban a rdkos daganatok tovabbterjedését.
Kivaltottam a gydgyszert, amit majd injekcio for-
majaban, vénaba adnak be, mondjuk azt nem tu-
dom, kicsoda, elvileg Zalaegerszegen.

Online Osszeiilt a Tiidérak és Mellkas dagana-
tok Terapias Bizottsag, aki az onkologus R. dok-
tor tervezett kezelésével egyetértett, amennyiben
adenoca igazolhato.

Masnap felhivtam M. doktort, az onkologust, €s
id6pontot kértem tOle vizsgalatra. Mar tudott ro-
lam, R. doktor Pestrél mar besz¢€lt vele, hogy ke-
resni fogom, és masnapra adott is idépontot.

Szoval 7-én reggel hét orara mentem Ritaért, €s
irany a zalaegerszegi korhaz onkologiai osztalya.
A COVID teszt és az 0j betegfelvétel utan végre
az osztalyon varakoztunk. Fél kilencre volt 1d6-
pontunk, de persze ez semmit sem jelent, mert
12.30-ra keriiltem a doktor elé, aki kozolte, hogy
6 minden daganatos betegséget gyogyit, kivéve a
tiidot. Na, gondoltam, ez szuper. Tehat, ha bele-
egyezem, akkor tovabbkiild T. Féorvoshoz a pul-
monoldgiara. Elttem hivta telefonon, minden le-
letem atbesz¢€lték, jo sokaig bent voltam. T. dok-
tor nagyon elégedetlen volt a fehérvari biopsziai
leletemmel, nem egyértelmi a diagnozis, most 6
hogy kezeljen erre beteget?!
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Valoban, semmi konkrétum nincs benne, lehet
ez 1s, és lehet az is... G. doktor Székesfehérvaron
mondta nekem, hogy ha van PET CT-m, akkor
pontosabban tudott volna mintat venni... sajnos
akkor még nem volt.

Ahogy hallottam a két orvos beszélgetését, az a
gyanum, hogy meg kell ismételni a biopsziat, na
akkor dobok egy hatast. Abban maradtunk, hogy
leleteim, elérhetdségem leteszem az osztalya n6-
vér-pultjan és T. doktor fel fog engem hivni. Na,
hat persze, eddig a percig semmi. Varok. Megint.
Marcius 6ta csak varok. Kezdek elfaradni.

2020. oktober 12. hétfé

Nagy fajdalmaim vannak, egyre nehezebben tudok
ilni a gép eldtt. Jobb oldalon, a lapocka alatt érzek
allando, szur¢6 fajdalmat, amit egyre nehezebben vi-
selek gyogyszer nélkiil. K6hogok is mélyen, de az
kicsit talan enyhébb, amidta a CBD olajat haszna-
lom (szept. 5.). Legaldbbis a mély, sziro érzés
nincs a mellkasomban kéhogéskor, ahogy a kezde-
tekkor. A hatam viszont annal fijdalmasabb, gon-
dolom a csigolyakon 1évé daganat miatt, nem tu-
dom, valaszt pedig egy orvostdl sem kapok. Bolin-
tanak, mikor mondom, hogy faj a hatam, és ennyi.
Napkdzben fent vagyok, teszek-veszek, de aztan le
kell pihennem, fekve a legelviselhetobb.

M¢ég tartok szerdai és csiitortoki napokon has-
tanc és zumba orat, de eldtte mindig fajdalomesil-
lapitot veszek be, mashogy nem menne. Persze,
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nem ugralok nagyon, de sziikségem van arra,
hogy ott legyek. A csapat csodalatos, nagyon
mellettem vannak. Jonnek mindig orara, sokan
vagyunk.

Ismét részem volt egy nagyszerli meglepetés
zumba partyban, csuda boldog este volt. Egyik
csiitortokon mentem oOrara, és senki sem volt a te-
remben, csak Németh David (6 a legjobb baratom
a zumba instruktorok koziil) iilt a szinpadon. Azt
hittem, rossz napon mentem Orara, de aztan be-
szallingdztak a tobbiek is a szomszéd kisterem-
bdl, és a HEMO csodas tiikorterme megtelt zum-
bassal. [1di mosolygott az ajtoban, megoleltem és
sirtam. Ild1 és David szervezésében, Andras, Agi,
Csenge instruktorokkal két 6ras nagyszerli party
kerekedett, melynek belépd 6sszegét mind meg-
kaptam. Halas és boldog voltam akkor este.

2020. szeptember 17. Meglepetés zumba party
Fatiert
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Phytodynamic: azt hiszem, nincsenek véletle-
nek!

Ritaékkal egy nagyszert kis borkostolon vet-
tiink részt az egyik szombaton. Egy budapesti cég
is ott volt, az évzaro bulijukat tartottak. Mint ki-
dertiilt, van a keziikben egy csodaszer. Széval én
most ezt a szert szedem par napja. A hatamban a
fajdalom szinte teljesen lecsokkent. Annyit érzek,
mintha izomldzam lenne, de nincs fijdalom. Nem
tudom, ennek a szernek kdszonhetd, vagy vélet-
len, vagy csoda, nem tudom, bizok és szedem.

Csak megjott a pulmonolégus T. doktor tele-
fonja, szeretné, ha elmennék egy nyaki ultrahang
vizsgalatra Zalaegerszegre, hogy jobban megnéz-
ziik azt a nyirokcsomot a nyakamban, amit a PET
CT mutat, ja és a legjobb, amit mondott, hogy ne-
kem nincs a tiidémon daganat! Mi? A jaliusi CT
Ota azt mondjak, hogy tiidddaganatom van, most
meg nincs? Na, teljesen nem értek én mar sem-
mit. Szoval november 19-én jelentkeznem kell
nyaki ultrahang vizsgalatra, majd fel kell keres-
nem T. doktort a tovabbiak miatt. Megbeszéltem
vele, hogy a biszfoszfonat injekciot is be kellene
mar adni, hisz itt all szekrényben, midta R. doktor
felirta. Anita elkisért, utnak indultunk a zalaeger-
szegi korhazba. Kilenc o6rara volt idépontunk
(ami ugyebar, tudjuk, semmit sem jelent), var-
tunk. Sorra keriiltem, egy kedves doktornd vé-
gezte az UH vizsgalatot. Elképedt, amikor olvasta
a koreldzményt. Lattam rajta a dobbenetet, ennyi
mindenen atmenni. Megtalalta, ami keresett. 25
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mm koros képlet igazolodott. Erektdl elvalaszt-
hatonak tiinik, azt mondta, ez j6 hir, igy talan tud-
nak beléle mintat venni. De jo, ujabb mintaveé-
tel?! Mentem eredményemmel T. doktorhoz. Fo-
gadott is azonnal. Kicsit tudtam beszélni vele,
hogy akkor most mim is van nekem, ha nincs tii-
dédaganatom?! Tehat a mellkasban van a daga-
nat, meg a hasamban! Hasamban?! Errdl eddig
sz6 sem volt! Visszakérdeztem... a hasamban?
Igen! Na, azt hittem, elajulok. Felhivott egy se-
bészt, P. doktort, hogy felkiild hozza, nézze meg
a leleteim, mintat kellene venni a nyakamban
1év6 nyirokcsomobdl, megoldhatd-e a miitét. El-
kiildott hozza, aztan mondta, menjek vissza, €s
beadjak a biszfoszfonat injekciot. Nagy nehezen
megtalaltuk P. doktort, mint kidertilt, Nagykani-
zsardl jar mar 10 éve Zalaegerszegre dolgozni.
Vélemeénye, UH jelolését kovetden biopsia min-
tavétel megkisérelhetd. Elvittem az eredményt T.
doktornak, azt mondta, hivni fog, hogy mikor
tudjak ezt megoldani. Aztan névér beadta az in-
jekciot, és jottiink haza. Nem voltam rosszul,
oriltem, korai volt az 6romom.

Biszfoszfonat. Utdnaolvastam ennek a gyogy-
szernek mar régebben. Aggodalommal, félelem-
mel toltott el, amit olvastam a mellékhatasokrol.
A biszfoszfonatokat széles korben hasznaljak az
emlorak és bizonyos daganatok csontattéteinek
kezelésében. Ezen kezelés képes a daganat
okozta csontlebomléds sebességét lelassitani. A
vérarammal a csontba jut, és ott kétféle uton fejti
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ki hatasat. Egyrészt megakadalyozza, hogy a
csont szarazanyag-tartalma kioldddjon, és ezaltal
szerkezete ritkuljon. Mésrészt a csontot bontd
sejtek életét megroviditi és aktivitasukat gyengiti,
azaz a csont ,,bomlasat” akadalyozza meg, illetve
lassitja le. A csontattétek miatt (kezelés hianya-
ban) spontdn csonttorések, bordatorések, csigo-
lya-6sszeroppandsok lehetnek. Mellékhatasai:
hanyinger, gyomorégés, nyelési nehézség, nyelo-
csO érzékenység, izom-, iziileti-, csont- vagy gyo-
morfajas, egyes esetekben influenzaszerli lazas
allapot. Ritkan stlyosabb mellékhatés is el6for-
dulhat: allkapocs-csont elhalds, amely els6sorban
komolyabb fogaszati beavatkozasok alkalméval
jelentkezhet.

Szoval elkezdtem a biszfoszfonat kezelést. Ha-
zaértiink Egerszegrol, és mar este éreztem, hogy
nem vagyok jol. Belazasodtam, és ugy f4jt min-
denem, még a takarot sem birtam, ha hozzam ért.
Két napot fekiidtem igy. Rita elhivott Szuldk
Andi koncertre, sajnos az is kimaradt, hastanc
orat sem tudtam megtartani. Ma kicsit jobb. Talan
ma el tudok menni zumbat tartani, persze nem ug-
ralok, csak ott leszek veliik, koztiik. Az gyogyu-
las nekem. Anita hozott, ami kell, finom leveskét
is. Gajary bacsiért is aggodom, fijt a szive, gon-
dolom izgul értem. Félek, ne legyen semmi baja.
Imadkozom érte (is).

Nagyon szép 1d6 van. Ma mennek ki Petié¢k Ke-
resztirra, sok a meld a feny6ben. Megkaptak az
engedélyt is a kardcsonyfa-arusitisra. Ma lefog-
laltam a pesti szallast is nekik. Oriilok neki.
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T. doktor még nem telefonalt, gondolom mar
hétféig nem is fog. Harom napos linnep jon. Va-
rok.

2020. november 1. vasdarnap

Ismét pakolok. Persze nem a fehér homokra, ha-
nem korhdzba. Megvan az idépontom a nyaki
biopsziara, holnap reggel 7 ora, Zalaegerszeg. Se-
bészet, befekvés. Anita eljon velem, aztdn haza-
hozza a kocsim. Majd eljon értem, ha tudom mar,
mikor mehetek haza. Ez a terv. Végiil is nem P.
doktor végzi majd a beavatkozast (elment szabad-
sagra), hanem a sebészet osztalyvezetdje, Cs. f6-
Orvos.

Pénteken megvolt az EKG, vérvétel, vizelet-
vizsgalat, talalkoztam Cs. doktorral is, Ritaval
vartunk ré 2 6rat, adott egy papirt és viharzott is
tovabb. Hal’ Istennek a pulmonologus T. doktor-
ral e-mail kapcsolatban vagyok, t6le barmit kér-
dezhetek, rogton valaszol, reagal. Halas is va-
gyok érte. Kiilonben még azt sem tudndm, hétfén
hogy késziiljek, befekvés lesz, vagy a biopszia
utan johetek azonnal haza.

Az UH bejeldlésnél nem lesz szrds (ugyebar
meg kell jelolni a nyirokcsomot, hogy a sebész
tudja, hova szurjon), csak tintaval jelolik meg a
boron a teriiletet, ezt is T. doktortdl tudom. Mar
elére rettegtem, hogy egy nagy tiit a nyakamba
szirnak az ultrahangon, és ugy festik meg a nyi-
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rokcsomoét. (Atéltem a mellnél tobbszor, hatal-
mas fijdalom.) DE NEM! Ami még fontos, T.
doktor szerint a PET CT valami elvaltozast mutat
a hasamban is, széval meg fogom t6le kérdezni,
mi ez? A haziorvosom, Enikod doktorn6é semmi
rosszat nem lat a PET CT leirasban a hasamra vo-
natkozoan.

2020. november 2. hétfo

Befekiidtem Zalaegerszegre, a sebészetre. Ez az
osztaly elvileg a 4. emeleten van, de a COVID
miatt lekoltoztették a 3-ra. Hatalmas fejetlenség,
kadosz volt az egész osztalyon (gondolom a kolto-
z¢s miatt). Megrémiiltem. Valami idegen, altalam
sosem latott férfi odajott hozzam, hogy felveszi
az adataim. Kiabalt, porolt (nem velem, az alla-
potok miatt), egy raktarban alltunk, ahol egy asz-
tal sem volt. Mindenki ideges, az osztaly mar
szinte teljesen tele. Mint késobb kidertilt, 6 mi-
tott, V. doktor.

Hm, nem tudom, ezt eddigi tapasztalataim sze-
rint gy csindljak, hogy xy vagyok, én fogom mii-
teni, ez ¢és ez fog torténni... stb. Na, itt nem volt
semmi ilyen. Egyaltalan nem voltam felkésziilve,
felkészitve semmire (féleg, hogy ugy volt, hogy
Cs. doktor miit, 6t vartam). Voltam mar mell- és
tiido biopszidn, de eszembe sem jutott, hogy ha-
rom napig leszek kérhazban egy nyirok mintavé-
tellel. A hat s korterem tele volt. A névérek tul-
terheltek, faradtak, idegesek, foleg a fiatalok.
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Volt egy szdke, idésebb ndvér, na 6 csodas volt.
Béarmikor bejott a korterembe, mindig mosoly-
gott, volt egy kedves szava. O Erzsike névér.
Mindenki kedvelte a szobaban. T6bb negativ €l-
ményem 1is volt, jo, hogy igy egy hét utan, lehig-
gadva irok. Faj a nyakam, de ez nem is csoda. Az
UH jel6lés szerint a képlet a borfelszintdl 1 cm-
re helyezkedik el, miitétkor mégis harom cm mé-
lyen taldltdk a megnagyobbodott nyirokcsomot.
A mutét alatt artérias vérzés 1épett f6l, amit meg-
sziintettek, de a nyirokcsomot csak harom darab-
ban sikeriilt kivenni. V. doktor azt mondta, re-
méli, azért sikeriil a szdvettani vizsgalat. Nem
volt tul biztatd. Most mar elbirja a nyakam a fe-
jem, de nagyon fajt minden mozdulat. Atcserél-
tem a kotést, 6t cm vagas van bal oldalon a nya-
kamon, ¢és nagyon duzzadt. Holnap varratszedés,
meglatjuk!

Nagy baj, hogy két napja nagyon faj a jobb la-
bam, a csont vagy izom, vagy nem tudom mi.
Olyan, mint amikor influenzas vagy, €s fajnak
végtagijaid a 1azt6l, de én nem vagyok lazas. Agy-
ban voltam egész nap fajdalomcsillapitoval, éjjel
is csak keveset aludtam. Most itt {ilok a gép elott,
de be kell fejeznem az irast, olyan, mintha tépnék
a huast a csontomrol. F4jdalom fajdalom hatan.
Mara sétat besz¢ltiink meg Ildivel, utana gombo-
cozast, készit nekem csodas tirégombocot, de
nem tudok felkelni, sétalni vele. Szomora, mar
hiaba is tervezek barmit, a testem az ur.

Apukam szegény sokszor mondta, hogy fajnak
a labai, mieloma multiplex, ez volt a diagnozis.
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Milyen elszantan, mennyi erdvel viselte fajdal-
mait. A kemoterapidt, az 6vsomort, csodalatra
méltdan. En is probalok erds lenni, ahogy telik t6-
lem. Az éallando6 fajdalom bekuszott az ¢letembe,
részese lett a mindennapoknak. Megvaltoztat, ér-
zem én.

2020. november 25. Katalin napjan irok

November 10-én, kedden kivette V. doktor a var-
ratokat a nyakambol. Szépen gyodgyul a seb, biz-
tosan jot tesz neki a krém, amit vettem a patika-
ban. Megjott postan a szovettan eredmeénye, €s je-
lezték, hogy november 24-¢én jelenjek meg az On-
kologian a tovabbi kezelés megbeszélése miatt.
Széval Ritaval felkerestiik M. doktort. Nem kel-
lett sokat varni, kb. fél 6ra és sorra keriiltem. Na,
bent aztan M. doktor elkezdte az elejérdl. Minden
papirt, minden eredményem &tnézte, nagyon fi-
gyelmesen, diktalt az asszisztens holgynek. Fel-
hivta Pesten az onkologust, R. doktort is, konzul-
taltak, mi legyen velem. A helyzet az, hogy nyi-
rokcsom¢ attétek vannak a nyakon, mellkasban,
¢s tObbszori csigolya attét. A tiido tiszta, bar azt
mondja, hogy a PET CT szerint tiidégyulladasom
volt nemrég. Na, hat én ezt nem vettem észre,
mondtam is neki. Nem értette, én sem. De a 1é-
nyeg, hogy a tiidén nincs daganat. Jovo héten fog
értesiteni, milyen kezelést gondol a leletek alap-
jan. Addig varni kell. Kell majd egy CT, hogy
tudjuk, jelenleg hogy allunk, aztan johet, aminek
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jonnie kell. Megkaptam a mésodik Zoledronsav
injekciot is a csontokra. Ott adtak be a kezeldben,
ahol majd a kemoterdpiat is kapom. Kedves volt
a ndvér, halas voltam nyugtatd szavaiért. Aztan
besétaltunk a belvarosba Ritaval. Megallapitot-
tuk, hogy mennyi szép iizlet van Egerszegen, Ka-
nizsdhoz képest. Aztan haza. Mar beesteledett.
Rita nyugalma mindig olyan biztossagot ad,
mintha minden rendben lenne. Latott egy szép
taskat az egyik kirakatban, nagyon tetszett neki.
Eldontottem itthon, hogy meg fogom venni neki
karacsonyra ajandékba, nagyon fog oriilni, én pe-
dig az 6 6romének.

2020. december 14. hétfo

Reggel 8 orara rendeltek vissza M. doktor elé,
megbeszéIni a tovabbiakat, illetve papirokat ala-
irni. Nem igazén értettem, miért kellett nekem
nyolcra menni. Pesten a Kékgolyoban is mindig
ugy volt, hogy akik aznap kezelést kapnak, dket
veszi elore a doki, ami érthetd i1s. Hiszen hosszu
orakba telik, mig lefolyik a kemd. Itt Egerszegen
is ez a bevett szokas. Na, szoval én egy oOra kortil
keriiltem a doktor elé. A biopszia szerint tripla
negativ emldrak a diagndzis (TNBC), ami egy na-
gyon agressziv raktipus. (A melldaganatban szen-
veddk csak 15%-a tripla negativos, hal’ Isten, saj-
nos én igen.) Ez okozott attétet a nyirokrendszer-
ben és a csontokra. Barmelyik emldrdk lehet
tripla negativ, de kutatasok eredménye alapjan
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gyakrabban fordul el6 az 50 év kortili betegeknél,
¢s azoknal, akiknek csaladi halmozodast mutatod
emld- és petefészekrakok formdjaban megnyilva-
nul6d genetikai eltérése van (BRCA1 gént hordo-
70k), és fekete borti, afrikai betegeknél. Nos, ram
az utols6 két szo kivételével minden igaz (mond-
juk fekete borti az nem vagyok).

Jelenlegi terv, hogy bevonnak egy amerikai ku-
tatdsi programba, ami segithet. Ez egy 0sszetett
program, immunterdpia+kemoterdpia egyiitt. A
kezelés 36-48 honapig tart, és hetente adjak Zala-
egerszegen. Nagyon sok €s komoly mellékhatasa
van. Bar mar aléirattak velem egy 26 oldalas be-
leegyezd nyilatkozatot, amibdl tobb oldal csak a
lehetséges mellékhatasokat taglalja, de ezen tera-
pia megkezdésének feltétele, hogy a PD-L1 fe-
hérje kifejezddését a tumorban kimutassak. Te-
hat, még meg kell varni a patoldgiai vizsgalat
eredményét. Kellene irnom a karacsonyi késziilo-
désrdl, Petiek fenyodfa-arusitasardl, de valahogy
semmi sem érdekel. En fogom a harom gyerekkel
megoldani szenteste a vacsit €s a karadcsonyi ka-
jat. Nagyjat mar megvasaroltam, Ildi segitett, és
ki is vittiikk Keresztarra. Ott lesziink végil is ka-
racsonykor. Ott jol elfériink. Bar mar semmi sem
lesz olyan, mint amikor édesapam, édesanyam
¢élt. Szomoru hallani minden nap a médidban,
hogy még mindig naponta kozel 200 ember hal
meg itthon a COVID miatt. Pedig komoly szigo-
ritdsok vannak. Az a sok id6s ember egyediil az
otthonaban, a kérhazakban. A 1¢élegeztetogépet
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csak kb. 10% ¢li tal. A szenvedd haldoklotol pe-
dig el sem bucstzhatnak a szerettei. Ez rémes ¢és
borzalmas. Valahogy ezt a karacsonyt senki sem
varja.

2021. januar 5. kedd

Furcsa leirni: 2021! Igen, eltelt a 2020-as év.
Peti¢k minden fenydfat eladtak Pesten, és szent-
este elotti nap mar itthon voltak. Nagy 6rom ez!
En és a gyerekek vartuk haza éket Keresztaron, a
sziilo1 hazban. Gondoskodtam ételrdl, italrol. Be-
vasaroltam mindent. A karacsony kedvesen, szé-
pen telt, de tobbszor konnyes szemmel gondol-
tunk azokra, akik mar nem lehettek veliink. Draga
szlleim!

Eltelt a szilveszter is, csendesen, ahogy altala-
ban az egész vilagon. Az emberek otthonaikban
bucsuztattak el ezt a szornyl évet. Igazdn nem
volt mit linnepelni, legfeljebb, hogy vége!

Visszatekintés

Korunk emberének talan legnehezebb éve volt
a tavalyi. Pedig milyen szép szam: 2020!

A COVID-19 a vildgon majdnem kétmillié em-
ber halalat okozta eddig, 87 millié a fertdzott €s
61 millié a gyogyult. Itthon tizezer ember halt
meg, 174 ezer a gyogyult eddig.

87



FEBRUAR

Nekem sem ez volt a legszebb évem! Kezdddott
februarban azzal, hogy meghalt egy szamomra
nagyon kedves férfi, hasnyalmirigy-rakban. Veé-
gignézni, ahogy egy csinos, erds, 90 kilos fiatal-
ember lassan 40 kiloéssa sorvad, nagyon nehéz
volt. Hite végig kitartott, mely konnyebbé tette
szamara a ,,tavozast”. Sikerilt tole elbucsuznom,
masnap pedig jott a telefon, hogy ,,Bandi el-
ment”. Ha csak tehetem, kisétalok a temetObe.
Gyujtok egy mécsest, és emlékezem, de mar csak
a szepre...

MARCIUS

Februar végén volt az utolso fellépésem, aztan
jOtt a virus miatti zarlat és a folyamatos kohogés.
Orvoshoz jaras, vizsgalatok, tanacstalansag. El-
ment a hangom, ami az ¢€letem volt, nincs felle-
pés, nincs pénz, nincs semmi, csak varakozas, ag-
gbdas, nyugtalansag.

JUNIUS

Juniusban édesanyam is ,,elment” hirtelen, senki
sem szamitott ra. A sziv megallt. Akkor és ott ér-
tettem meg, hogy egyediil vagyok. Anyam nélkiil
csak fél ember, s lassan mar az sem. Megyek, te-
szem, amit kell s mit birok, de ez a Timea mar
soha nem oOlelheti 4t az 0 mamokajat ¢és a
papokajat. A szive fajdalmas cafatokban.
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JULIUS

Juliusban az ujabb sokk! Ahhoz képest, hogy azt
mondtak, refluxom van, a CT rosszindulat( elval-
tozédsokat mutatott tlidon (ami azota kidertilt,
hogy nem igaz, mert nyirokcsom¢ attét van) és a
teljes csigolya szakaszon. Az ilyen eredmény
minden ember rémalma. Annyira elkeseredtem!
Urr4 lett rajtam a rettegés. Rettegés, aggodas a jo-
v6tol, a ram vard fajdalomtdl. Anyam velem volt,
amikor 2014-ben kemoterapiat kaptam, de most
0 nincs. Nélkiile kell végigesinalnom, nem tu-
dom, menni fog-e, nem tudom! Persze halasnak
kell lennem, és az is vagyok, mert nem vagyok
maganyos a harcomban! Mellettem vannak
Anitaék, csodés, ahogy aggoddnak értem, Ildi,
Rita, segitenek, amiben csak kell, teljes szivvel!
A zumbas lanyok kocsonyat készitenek nekem,
vagy finom csokis kugléfot siitnek, nem marad-
tam magamra, de anyam hianyanak fajdalma nem
csillapodik. A csatat magamnak kell megkiizde-
nem!

Nyaron volt egy par hastanc €s zumba o6ra, de
aztan 6sszel ismét lezartak a miivelodési hazak,
igy a HEMO is. Ezen bevételi- ¢s 6romszerzesi
forras is megszlint. Tudom, hogy otthon minden-
nap kellene tornazni, vagy jogazni, de ha éppen
nem faj semmim (ami azért elég ritka), akkor
csak ¢élvezem Rita vagy Ildi tarsasagat. Sokat sé-
talok, amikor csak tehetem. Ildivel megylink a
Csonakazd té6 koril. Az 4,5 km. A minap a
gyékényesi kotrot jartuk korbe. Igaz, megaztunk,
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de attol még nagy €lmény volt. A hétvégén végig-
jartuk Ritaval a cserfdi hegyet, 5,73 km. Vettek
ott egy kis pincét Joskdaval, eldolgoznak majd
oregsegiikre, szeretnek a folddel, sz6l6vel foglal-
kozni. Adjon Isten erét hozza nekik, nagyon jo
emberek! Szoval, probalok a levegdén lenni,
amennyit csak birok. Sajnos van, hogy két napot
is agyban toltok, ahogy tegnap €s tegnapeldtt is.
Halovany vagyok, és 4llanddan f4j a nyakam, ma-
gas a vérnyomasom, s ha kohogok, szétszakad az
agyam. Na, szoval ezek nem jo napok, de aztan
jonnek megint konnyebbek.

MOST

Az M. doktor altal eldjegyzett vizsgalatok lassan
meglesznek. Holnap megyek Egerszegre csont-
izotop vizsgalatra Ritaval. Janudr 29-én voltam
mellkas, hasi medence CT-n, szilveszter napjan
pedig koponya CT-n! Amint megvannak az ered-
mények, kiértékeli a doktor, és jan. 15-ig el kell
kezdddnie a terapianak.

2021. januar 13.

Most érzem ugy magam, hogy irjak kicsit. Gon-
doltam, dokumentalom, hogy viselem a kezelést.
Ez nekem is 11j, mas lesz, mint az el6z6 kemote-
rapia.

A vizsgélatok eredményei sajnos nem jok. S6t!
2020. oktober 5-én a PET CT szerint a m4j telje-
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sen tiszta volt, semmilyen elvaltozast nem talal-
tak. A mostani CT eredménye szerint viszont mar
a majon is vannak metastasisok. Na, ez teljesen
letaglozott. Nincs tehat mas ut, jon a kemoterapia,
nem lehet varni. Nem haszndltak a tormafoldei
Bertha professzor r termékei, sem a phyto sze-
rek, sem a biorezonancia kezelések, pedig de jo
lett volna. Rengeteg pénzbe kertilt, de gy néz ki,
nekem nem hasznalt egyik sem.

En vagyok a 4-es szamu beteg!

1/1. kezelés:
atezolizumab + paklitaxel + zoledronsav

2021. januar 11-én fél kilencre kellett mennem az
elsé kezelésre. Komoly vérvételi vizsgalatok
sziikségesek, mint pl. HIV fertdzottség, hepati-
tisz, ezek eredményét meg kellett varni, ezért
utoljara keriiltem M. doktor elé. Kiirta az anya-
got, igy végre bekototték a kaniilt, €s ment az in-
fazidban eldszor hanyascsillapitd, ez minden al-
kalommal igy lesz, a Zoledronsav a csontokra az
kb. 15 perc, majd az atezolizumab (Tecentriq)
egy Oradn at és a kemoterapia (Paklitaxel) kombi-
nalt kezelés. Rita velem volt, nem volt olyan szor-
nyl érzés, mint 2014-ben (taldn mert nem volt pi-
ros szine), persze a hajam attol még ki fog hul-
lani. Nyolc 6ran at voltunk az onkologian. Hogy
egy 1d6s, beteg, vagy csak egy rossz allapotban
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1évo beteg ezt hogy viseli, nem tudom, de dobbe-
net az egesz.

Els6 nap ¢éjjel jelentkeztek a csont-iziilet fajdal-
mak elég erdsen (hogy ez most a Zoledronsav in-
jekci6 mellékhatasa vagy a masik kett6é, azt nem
tudom). Kedden, szerdan egész nap agyban vol-
tam. Fajdalomcsillapitoval elviselhet6 volt.

Csiitortokon elkezdett érzékeny lenni a felsé
foginyem, és észrevettem valami deformitast a
bal szemfogam felett a csonton, mintha agyaram
néne. Megrémiiltem, persze. Felhivtam Andi {6-
novért (aki nagyon kedvesen, kedden érdeklédott
hogylétem fel6l), mondtam neki, olvastam, a
Zoledron csinalhat ilyen allkapocs-degeneraciot,
de csak annyit mondott, szerinte nem szedem
még olyan rég, hogy az legyen. Na mindegy, hét-
fén mondom majd M. dokinak, nagyon ideges va-
gyok miatta. Szeptember 25-én, miel6tt elkezdo-
dott volna a Zolderonsav kezelés, elmentem a
fogorvoshoz, semmi gond nem volt a fogaimmal.
Tehat, ez azota tortént. Az altalanos gyengeség
mellett alland6 szdjszarazsdgom van és erds szo-
ruldsom is. Soha nem volt gondom a széklettel,
gondolom ez is a szerek hatésa.

Ma péntek van. Eddig hanyinger, hanyas nem
volt. Most nincsenek csontfijdalmaim sem, de
nagyon halovany vagyok. Hétfon Rita ellatott jo
adag elemdzsidval, nagyon finoman, egészsége-
sen f0z. I1d1 1s volt nalam a héten, hozott céklalét,
jot beszélgettiink, aranyos nagyon, tegnap Peti
volt, kicsit nosztalgiaztunk. Elment siitiért a csa-
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ladnak és hozott nekem is. Olyan jo gyerek, sze-
retem tiszta szivembdl. Anita is beugrott kis gyii-
molccsel. Szoval torddnek velem, ez megnyug-
tatd, jo érzés. Nem vagyok egyediil.

2021. januar 18. hétfo
1/2. kezelés: paklitaxel (kemo)

Ma csak kemot kaptam. A szokasos vérvétel reg-
gel. Els6ként keriiltem a doktor elé, ilyen még
soha nem volt, eddig mindig utols6é voltam. Ha-
mar lefolyt az anyag, aztan johettem is. Egy ked-
ves zenész baratom volt velem az onkologian. In-
nen egyediil mentem, ott talalkoztunk.

Ez a hét atlagosan telt. Nem voltak nagy fajdal-
maim, de igen gyenge vagyok. A fej-nyakfajas al-
talanosan megvan. Tobbet kellene levegdn len-
nem, de mire felolt6zom, mar elfaradok, és hat ez
a 3 emelet, de cé¢l, hogy mindennap kicsit sétal-
jak. Nagyon komoly székrekedésem van, nagyon
megszenvedek minden toalettet. A doki irt sziru-
pot, talan kicsit segit. A héten elmentem fogor-
voshoz, de azt mondja, semmi komoly, ne aggod-
jak. Sajnos a CT gépe elromlott, igy nem tudta
azzal megvizsgalni, de ha sikeriil megszereltetni,
akkor telefonalnak és meglesz a vizsgélat. Nem
ciszta, mert kemény, de akkor micsoda? Olyan,
mintha agyaram ndéne baloldalon feliil a szemfo-
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gam felett. Aggdédom. Ez a hét kiilénben nyugod-
tan telt. Nem volt hanyinger, csak a szokésos 4l-
talanos gyengeség, nyak-fejfajas.

2021. januar 25. hétfo
1/3. kezelés: atezolizumab + paklitaxel

Edesapam névnapja. Ma is zenész baratom volt
velem a kezelésen. Kedves tole, hogy elkisér, pe-
dig tudom, utél koran kelni. Szokasos iitemben
ment minden, elég késon értem haza, de nem vol-
tak fajdalmaim. A nagyon jo hir, hogy jov6 héten
kimarad a kezelés. Nem kell jonnom Zalaeger-
szegre. Ennek nagyon oriiltem. Tehat igy all fel a
protokoll, harom hét kezelés, egy hét pihenés.
Kaptam egy hetet! Hip, hip, hurrd! Ha ugy vise-
lem, ahogy a mult hetet, akkor csodas 6rom. A
harmadik kezelés hete jol telt. Hanyinger ¢és
egyéb fajdalom nélkiil. Elmentem manikiir6shoz,
Marcsi megcsinalta szépre a kormeim. Olyan jo
érzés, hogy apoltak, szépek a kezeim.

Anita, Panna is meglatogatott, ahogy minden
héten. En is voltam naluk, vittem egy kis siitit, és
hosszan, jot beszélgettiink. Sziileinkrdl, a mult-
rol, gyermekkorunkrol. Elmentiink Petivel Ke-
resztarra, a temetdbe is. Gyujtottunk mécsest €s
emlékeztiink. Ildi is eljott, ismét nagyon finomat
f6z6tt nekem. Aranyos, gondoskod¢ l¢élek. A Kis-
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Balatonon tettlink egy szép nagy sétat. Kelleme-
sen elfaradtam, de jolesett kint lenni a friss leve-
gon.

A nem tal 6romteli hir, hogy csomokban hullik
a hajam. Persze, tudtam, hogy ki fog hullani (f3j
is a hajhagyma, ahogy hozzaérek), de attél még
nem jO €rzes, ismét kopasz leszek. Szolok Anita-
nak, és nullds géppel letolja, ahogy 2014-ben
tette. Szegényem, de zokogott a fejem folott, ta-
lan most nem fog. Nekem konnyebb lenne.

2021. februdr 8. hétfs

2/1. kezelés:
atezolizumab + paklitaxel + zoledronsav

Ismét nagy kezelés. Nehezen jottek meg a vér-
eredmények, nagyon sokat vartunk Ritaval. Ilyen
késén még soha nem értiink haza, fél otre. Elfa-
radtam. A kezeléseket megkaptam, jol viseltem.
Volt egy kedves eset, egy 1dos bacsi jott oda hoz-
zam, amikor megkapta a kezelését. ,,Miivésznd,
hat maga itt? Hat hol a szép hangja?” Meglepdd-
tem, mert hosszi honapok 6ta senki nem hivott
igy. Elk6szont, aztan egyiitt sirtuk el magunkat
Ritaval, olyan meghat6 és kedves volt az egész
szituacid. Bizony egy éve nem énekeltem. Fel-
idéztiink sok szép sikeres fellépést, kedves poént.
Ritaval mennyi, de mennyi szép kozds élmé-
nyiink van. Jo volt visszaemlékezni, de nagyon
szomoru 1is, csak sirtunk. Nem tudom, valaha
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visszatér-e a hangom, senki sem tudja, azt sem,
mitd]l ment el, de soha nem felejtem el azt a sok
csodat, amiben a szinpadon részem lehetett. Al-
das, hogy megadatott.

Most nem fajtak a csontjaim sem, nyugodtan
telt el a hét. A szokdsos gyengeség, fej-nyakfaja-
son kiviil nincsenek fajdalmaim, oriilok nagyon.
Taldn mintha tobbet kohognék, midta elindult ez
a kezelés-folyamat. Igy érzem. Péter csém fel-
tette az 1j autd-iiléshuzatot a kocsimra, igen szép
lett, apr6 6romok. Megjott a két turban is, amit
rendeltem, szépek, az anyaguk pedig nagyon jo.
Kell is, mert mar teljesen kopasz vagyok. Proba-
lom megszokni az ) Timi latvanyat a tiikkorben,
id6vel biztosan nem lesz ilyen idegen.

Ma Valentin nap van, Petiékkel ebédelek. Nem
mondom, hogy ez a legkedvesebb linnepem, de
akkor 1s Uigy hiszem, hogy a hétk6znapok mono-
ton sodrasaban nagyon nagy sziikség van {in-
nepre. Jo a lelkiinket, testiinket kicsit tinneplébe
oltoztetni.

2021. februar 15. hétfo
2/2. kezelés: paklitaxel (kemd)

Ma egyediil mentem Zalaegerszegre. Nagyon hi-
deg van, nem akartam senkit ilyen cudar idobe ki-
rangatni hajnalban az 4gybdl, meg jol is vagyok.
Ma csak egy kezelés lesz, talan nem visel meg
jobban, mint eddig. Most sem kellett doki elé
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mennem (legaldbb azt az 1d6t sem kellett kivar-
nom), Andrea, a fOonévér mindenben segitsé-
gemre van, valaszol a kérdéseimre, amire persze
tud. Jo Iélek.

Aztan csak eltelt a hét, csendesen. Sétalok, ami-
kor jobban van er6dm, kedvem. De sokat alszom.
Itthon a lakés csendje megnyugtat. Még jo, hogy
szeretek itt élni. Néha eltapogatok a ruhasszek-
rényben, vagy rendbe rakom a spéjzot.

Sok a restanciam. Olvasnom kellene, nagyon.
Tornazni minden nap, sokkal tobbet, mint csak a
reggeli torna. Atgyakorolni a zumba koreografia-
kat. Tancolni nehezen veszem rd magam, pedig
de imadtam. Aprop0, Osszejottiink a zumbas csa-
jokkal az Erzsébet téren, szépen siitott a nap, na-
gyon jot beszélgettiink. Ok is cipelik sajat terhii-
ket, nehéz iddket ¢liink. Hidnyzik mindenkinek a
heti egylittlét, a tanc, a zene, hogy tudunk egy-
masrol, mert 6sszetartozunk. Ez most nincs, most
mas. De megbeszéltiik, amint lehet, ismét egytitt
tancolunk majd. Isten adjon hozza erdt
mindannyiunknak.

2021. februar 22. hétfé 8 ora

2/3. kezelés: atezolizumab + paklitaxel
Minden rendben ment, a kezelést megkaptam, €s
idoben haza is értem, délre otthon voltam, na
ilyen még nem volt. Ebéd Gajary bacsival (ahogy

minden nap), aztan pihenés délutan. Szépen telt a
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hét. Ritaval nagyot sétaltunk Cserfon, Ildivel a
Csoton. Pannaval shopping délutant tartottunk.
Boldog volt a draga nagyon. Megérdemli, olyan
ligyes, szorgalmas teremtés, igazan szeretni valo
csajszi. Egyik nap Peti¢kkel Meki (McDonald’s)
délutant csindltunk, hazhoz rendeltiik a kajat.
Néha csindlunk ilyent, a gyerekek imadjak.
Anita, mint feleldsen gondolkod6 anyuka nem
nagyon Oriil a mekis ételnek, de azért ritkan meg-
gy6zhetd. A gyerkdcok boldogok tdle, én pedig
attol, hogy 6k boldogok! Nagyokat beszélgetiink,
ez az este is szépen telt. Aztan mire észbe kaptam,
negyed kilenc volt. A kijarési tilalom miatt (20
ora) pucolnom kellett haza. Lattam gyaloglasom
alatt két renddrautot is, de nem allitottak meg.
Szbéval megusztam.

Aztan jott a szabad hét, amikor nem kellett men-
nem kezelésre. Imadom ezeket a hétféket. Valami
furcsa, mély szabadsagérzetet ad, nem tudom
megmagyardzni, de felszabaditd érzés. A héten
vendégem 1s volt, Zoltan, Peti baratjaval eljott
meglatogatni. Vett egy hasznalt, de kifogastalan
allapotban 1év6 gyonyorii Mercit, hi, nagyon bol-
dog. Megérdemli, és én nagyon Oriiltem boldog-
saganak. Sajnos csak kevés ideig maradhattak,
mentek tovabb iizleti iigyben, de nagyon j6 volt
latni és megoélelni. Szivemben tiszta szeretet és
hala van irdnta. Legyen rajta 4ldas, megérdemli!

Aztan jon az Gjabb hétfé, marcius 8.! Nekem
nem a ndénap, hanem egy hosszl, nehéz nap. CT
vizsgalatom is lesz, a kezelések mellett. Reggel 7
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orara mar ott kell lennem Egerszegen az Onkolo-
giai Osztalyon. Megtudjuk, hogy reagél a szerve-
zetem ezekre az anyagokra. Andi féndvér szerint,
ha nincs rosszabboddas, az mar nagyon jo hir. Hat
meglatjuk. Bizakodom!

2021. marcius 8. hétfo

3/1. kezelés: CT
atezolizumab + paklitaxel + zoledronsav

Mar haromnegyed hétre Zalaegerszegen voltunk
Ritaval. Hétre idOpontom volt CT vizsgalatra.
Gyorsan ment minden az elején. Az osztalyon
veért vettek, kantil behelyezés, aztan irdny a CT
vizsgalo. Hamar sorra keriiltem igy hajnalok haj-
naldn. Sajnos Gjra kellett szarni a vénat, mert csi-
pett a sooldat, ahogy a ndvérke elinditotta az
anyagot. Ugyesen talalt masikat, aztan megvolt a
vizsgalat, hasi és kismedence, mellkas CT. Visz-
szamentlink az osztalyra, na itt viszont vartunk jo
sokat. Lement a napi adagom, aztan irany Kani-
zsa. F¢él 6t kortil értiink haza. A hossza napok va-
l6ban hosszuak. Volt mar szebb nénapom is, de
nem panaszkodom. Emberek ezrei vannak
I¢legeztetdgépen a COVID miatt, nekik, vagy a
hozzatartozoéjuknak milyen volt a Nénap?! En ko-
szonetet mondok esténként, hogy egyaltalan élek.
Ajandék minden nap!
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2021. marcius 10.

[1dik6 névnap. Megkoszontottem az én draga Il-
dimet! Ugy lattam, oriilt az ajdndéknak, igyekez-
tem a kedvencei koziil valogatni.

2021. marcius 11.

Elmentem oltakozni. Itt Kanizsan a Koérhazban
oltottak, AstraZeneca vakcinaval. Este kicsit faj-
tak a csontjaim, iziileteim, de reggelre semmi
gond nem volt. A mésodik adag beadasanak ter-
vezett ideje junius 3. Nagyon nagy a megosztott-
sag az oltakozzunk, vagy ne oltakozzunk téma-
ban. En nem nagyon értem, miért. Még mindig
sok ember szerint nincs is jarvany. Ez a legszo-
morubb. Aztan a masik csoport, €n ugyan be nem
oltom magam, mert belém raknak valami chipet,
hogy megfigyeljenek (igen, nagy valdszintiséggel
az egész vilagot az érdekli, hogy Horvath Bélané
Ikl6dbordocén mikor megy a botba, na mindegy).
S aki raszanja magat az oltasra, azok koziil is so-
kan vélogatnak a vakcindk kozott, mintha leg-
alabbis mindenki virologus lenne. Csak egy
példa, itt a HPV elleni vakcina, amit a gyermeke-
inknek adatunk be védelemként a méhnyakrak el-
len. Nem tudom, melyik sziilé kérdezte meg és
valogatott a vakcinak kozott, pedig 4-5 kiilon-
b6z6 cég gyartja dket.
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En hiszem, hogy ezt a jarvanyt csak agy lehet
gyorsan megallitani, ha minél tobben beoltatjak
magukat. Talan igy lesz. Sajnos, a politika, a ha-
taloméhseég itt is nagy kart okoz, de bizzunk.

2021. marcius 16.
3/2. kezelés: paklitaxel (kemd)

Az linnep miatt most kedden kellett mennem ke-
zelésre. Andi fondvér nagy 6romhirrel fogadott.
Megvan a CT eredménye, a rosszindulata sejtek
regresszidja (visszaeses, hanyatlas) 30%-ot meg-
haladd! A csontokon 1évé metastasisok sclero-
tikussa valtak, vagyis a csontokon 1év6 daganatok
elmeszesedtek! Ugy néz ki, hatésos a kezelés, két
honap utan ez nagyszerli eredmény. El se mertem
hinni elészér. Andival kozdsen atnéztik a CT
eredményeket és 0sszehasonlitottuk. Igaz a hir!
HURRRAA!

Hamar végeztem a kezeléssel, és ebédre mar
Gajary bdacsinal voltam, és persze mindenkivel
megosztottam a csodas hirt. Igazi 6romkodés
volt, hosszi honapok 6ta eldszor. .. Sajnos Rita €s
Joska beteg lett. Aggddom értiik. Remélem, na-
gyon hamar ¢és konnyen kijonnek bel6le. Féltem
oket.
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2021. marcius 22. hétfo

Mentem a szokdsos kezelésre. Megvolt a vérvé-
tel, par 6ra mulva behelyezték a kaniilt is a ke-
zembe, a hanyascsillapito le is folyt, aztan Andi
fonévér kozolte, hogy nem kaphatom meg az
anyagot, mert a két kezelés kozott minimum hét
napnak el kell telnie, ugye mult héten az tinnep
miatt kedden mentem. Fura, hogy ez eddig senki-
nél nem jott eld, vagy csak nem foglalkoztak vele,
na mindegy is mar, kedden ismét visszamentem
¢s megvolt a kezelés.

2021. mdrcius 23. kedd
3/3. kezelés: atezolizumab + paklitaxel

Rendben lement, nem volt semmi gond. Hamar
haza is értem, Andi figyelt rAm, most nem kellett
sokat varakoznom. Kovetkezett a sziinethét, azt
imadom. Aztan at is fordulunk a kovetkezd ho-
napba. Aprilis nagyon kellemes meleg napokkal
indult, még napoztunk is Ildivel Gyékényesen.
Aztan jott a Husvét, amikor meg mar fagyott. Hat
igen! Bolondos aprilis. Csaladi korben szépen tel-
tek az tinnepek. Finomat ettiink, sokat sétaltunk.
Emlékeztiink.
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2021. aprilis 6. kedd

4/1. kezelés: CT
atezolizumab + paklitaxel + zoledronsav

Husvét miatt ismét kedden kellett mennem keze-
lésre. Rendben tortént minden, aztan ahogy sétal-
tam a parkoloba az autohoz, kibicsaklott a bo-
kam. Megrettentem. Na, hetekig nem tudok l1dbra
allni, most meg ezért! AAA, elkeseredtem. Haza-
vezettem, bar nem szerette a labfejem az allando
visszafeszitett pdzt, de hazaértem. Aztan egybdl
ecetes vizes borogatas egész délutan, este. Kap-
tam kendcsot, I1di is hozott, Gajary bacsi is, sz0-
val masnap ¢és azota is kenegetem. Gyorsabban
gyogyul, mint gondoltam. Nagyon 0riilok neki.
Ugy néz ki, nyitas jon az orszagban, én meg fek-
szem az agyban?! Na azt mar nem! Jo hir, hogy
Ritaék teljesen rendbe jottek. Nem hidba volt az
ima. JO lenne mar latni Ritat.

Ugy néz ki, rendbe jott a bokam. Ugyan a 1ép-
csOket €s a torokiilést még nem kedveli, de szé-
pen tudok menni és tancolni, gyakorolni is mar.
Az id6 odakinn fortelmes, nagyon hideg van, kb.
mint tél végén. Mindenki nagyon varja mar a nyi-
tast. Nagyon j6 lenne kicsit mar kiiilni egy étte-
rem teraszara és egy pohar bort kortyolni. A csa-
pat is nagyon varja mar, hogy talalkozhassunk,
legaldbb szabadtéren egy kicsit tancolhassunk, de
a gyiilekezés még mindig nem megengedett.
Hosszi, nehéz ez mar. En mégis nagy remények-
kel varom a nyarat.
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2021. aprilis 13. kedd
4/2. kezelés: paklitaxel (kemd)

Ritaval mentiink kezelésre, rendben volt minden.
Hazaindulas el6tt benéztiink egy iizletbe, farmer-
nadragot szerettem volna venni. Jo sokat felpro-
baltam, de végiil talaltam egyet, ami tetszik. En
soha nem voltam nadragos, valahogy a szoknya
nekem jobban bejon. De mostandban a kényelme
miatt, a vezetés, a sok iilés a terdpidn a hideg te-
remben (mindig fazom, mialatt folyik az infazid,
viszek magammal egy konnyt kis plédet, tigy ki-
csit kellemesebb), szoval kellett egy gatyd. 44-
eseket probaltam (az volt a régi méretem). Rita
mondta, 4, nagy lesz az, igaza lett. Végiil lett far-
merom, egy 40-es! Kiralysag! Kb. 7-8 kilot fogy-
tam az utobbi iddben, igy komoly gond van a
nyari ruhatarammal, vagyis hogy nincs nyari ru-
hataram. Na, de sebaj! Mondjuk még a napsiités
is igen messze jar. Gyere nyar, gyere!

2021. aprilis 20. kedd
4/3. kezelés: atezolizumab + paklitaxel

Most egyediil mentem. Rendben lezajlott a keze-
1és. Hazafelé bementem Ujnéppusztara a sériilt
hastanc csapatomat meglatogatni. Hosszl hona-
pok ota, s6t mar egy éve, hogy nem talalkozhat-
tunk személyesen. Persze, mindig irtak, tartottuk
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a kapcsolatot, de azért az nem ugyanaz. 2009
szeptemberétdl egylitt tancoltunk minden ked-
den. Komoly ko6tédés ez mar. Mikor meglattak,
na azt le kellett volna fot6zni! Futottak felém az
udvaron, ,,Timi, j6ttél? Ugye tancolunk?” Mind-
egyikdjik megdlelgetett, megsimogatta a dupla
pompont a sapkamon. Olyan jo volt! Kicsit be-
sz¢lgettiink, aztan jottem. Integettek elmendben,
¢s mondték, holnap is menjek, de akkor mar tan-
coljunk. Arany sziveim! Nem tudom, lesz-e abbdl
barmi is. Minden kétséges a jovot tekintve, csak
egyvalami nem, a tiszta szeretetiik s az enyém fe-
1¢jtik.

Boldog napok jonnek am! Jon a kezelés nélkiili
hét. Jajjjj, de jo. Megvan mar a kovetkez6 CT
napja is. Majus 3. Nan4, Timea napjan. Remélem,
az igazan az én napom lesz, és csupa-csupa jo
eredményeket kapok.

Egy levél, amit a kezelésem elsé CT eredménye
utan kaptam az egyik draga zumbas vendégemtol.
Engedélyével kozlom.

»Draga Timikém! Erre a csodalatos hirre var-
tam régota! Tobbszor elolvastam, hogy ujra és
yjra atéljem az 6romot, amit soraid jelentettek.
Nagy boldogsag mindenkinek, aki szeret Téged.
A gybgyulés utjara Iéptél, mert Te is akartad, hi-
tedbdl erdt meritve. A mai napom mar mindegy,
hogy alakul, mert ez a csoda karpotol mindenért!
Boldogan meséltem férjemnek, amit irtal. Mire 6
azt mondta: Nagyon szeretném az énekét hallani
a gesztenyefak arnyékaban! (2019 augustusdban
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volt egy nagyon sikeres fellépésem Randevu a
gesztenyefak arnyékaban cimmel). Draga Timi-
kém! Nagyon kdszondm, hogy megosztottad ve-
lem ¢leted legjobb hirét! Tovabbi gydgyulast €s
minden jot kivanok teljes szivembdl! Soha el nem
mulo szeretettel: Ari”

Ahogy igy irok, ranézek a kormomre. Tetszik!
Marcsi készitette, ahogy hosszu évek 6ta mindig.
Szeretek hozza menni. Nyugalom, meghittség
van nala. Csak ketten vagyunk. Nem toporog,
zsong, telefonal masik harom ember. Megbesz¢l-
jik a vilag dolgait. Boldogan mesél két imadott
unokajarol, és én orommel hallgatom. Nagyon
szépen fest, foleg tajképeket, hat igen! Tehetsé-
ges, kedves né. Oriilok, hogy ismerhetem. Haza-
fel¢ utba ejtettem a Puncs fagyizot. Imadom Feri
fagyijat, persze nem csak én. Az orszdg minden
részérdl jonnek hozza vendégek, amin cseppet
sem csodalkozom. Az a flige-mandula! Na és
amikor radermed a meleg csoki a tetejére! Alom!
Persze hoztam Gajary bacsinak is egy par gom-
bocot, j6 volt latni az 6romét.

Fontolgattam magamban, hogy veszek egy pa-
rokat. Van ugyan kettd sz€ép turbanom, meg ken-
déim, de ha valahov4 esetleg csinosabban fel kel-
lene 61tdzni, j61 jonne. frnak fel receptre szinteti-
kus parokat, és van is egy az el6z6 kemo idejébdl,
de az igazsag az, hogy nyaron (is) nagyon kelle-
metlen viselet a szintetikus pardka, csuszkal, me-
leg, viszket. Gondoltam korbenézek, milyen ar-
ban vannak a valddi hajbodl készitett parokak. Na,
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eldmultam am rendesen. 300-600 ezer forint ko-
zO6tt mozognak. Nagyszerli konstrukcid, hogy be-
lil egy szilikon van, ami szinte racuppan a fej-
bdrre, nem izzad, nem cstiszkal. De ilyen arra mit
lehet mondani? Ledobbentem. Megértem ¢én, biz-
nisz az ¢élet, de most komolyan ennyi pénzt kell
legombolni egy lelkileg, testileg beteg embertdl?
Hat nem a divat miatt, flancbol vesz az emberek
tobbsége pardkat. A kopaszsdg olyan, mintha az
ember meztelen lenne. Tehetsz kendot, turbant,
mindegy, akkor is mindenki latja, hogy beteg
vagy, az is, aki nem tudja. Lehetsz kiilonben el-
fogadhatoan csinos, a szemiik akkor is lesajnal. A
paroka megengedi, hogy ne kiilonb6zz. Nehéz ezt
megérteni annak, a ki nem ¢éli at a szanakozo6 te-
kinteteket.

2021. aprilis 23.

Ma hajnali harom o6ta fent vagyok. Nem tudtam
aludni az izgalomtél és a boldogsagtol (pedig
Hal’ Istennek igen jol alszom, apai Orokség).
Csodalatos dolog tortént velem. Ildi szerint ki
kellene adni ezt az iromanyt, szerinte ez egy fon-
tos munka, sokat fog adni az embereknek. Hat én
nem tudom. En nem vagyok ir, egyaltaldn nem
tudom, hogy kell irni. Egyszeriien csak leirtam az
érzéseim, a gondolataim. Igazdn nem gondoltam,
hogy ez érdekes lehet masok szdmara is. Azt
mondja, szerveziink egy szép kis bemutatot. O
nagyon hisz ebben a dologban, En pedig Ildiben
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hiszek. Tobb évtizede vezeti a Honvéd Kaszinot,
szamtalan sikeres rendezvény, kiallitds van mo-
gotte. Irodaja fala tele kitiintetéssel, ami nem is
csoda, kisujjaban a szakma, ¢s nem mellesleg a
baratom! O fogja lektoralni ezt az anyagot.
Biiszke vagyok ra. Na, ugye, hogy minden okom
megvan a boldogsagra?! Persze pénzt kell sze-
rezni a konyv kiadasdhoz, ugyebar pénz a legke-
vesebb, de rajta vagyok az ligyon.

Uj cél, 4j remény az utamon, hogy még sziikség
van ram, hogy még maradhatok itt e f61don. Talan
soha tobbé nem fogok tudni énekelni, ez bizony
lehetséges, de kaptam egy 1j esélyt, egy 11j lehetd-
séget, mert menni kell tovabb! O Istenem, csak
birja a testem a szivem erejét. Na, csillapod; 1¢élek!

Most beszéltem egy jot telefonon Gcsémmel.
Kint vannak a hegyen, sok a kerti munka. Elujsa-
goltam neki a kdnyvemet, hogy lesz &m nekem
olyan, nagyon oriilt. Kilenc év van koztiink, és gy
altalaban eltér a véleményliink az ¢€letrdl, bar a ko-
moly €s nagy dolgokban teljesen egyetértiink. PI.
a hit, a csalad ereje, a sziil61 szeretet és tisztelet
fontossaga, a szeretettel teli, de kovetkezetes gyer-
meknevelés. Komoly mel6 a harom gyerkde neve-
lése, de keményen nyomjdk az ipart Anitaval.
Panna 16, Noel 13, Milan 8 éves. Szuper gyere-
kek, igazdn nem elfogultsagbol mondom ezt. Jol
neveltek, igazi egyéniségek. Az a helyzet, Peti
ocsém ritkan dicsér. Emlékszem, egyszer feloltoz-
tem gy fessen, mentiink valahova, akkor azt
mondta, ,,Tudod, mid van neked, tesom?”’ Na,
gondoltam magamban, ebbdl mi lesz. ,,Stilusod,
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az van neked.” Jo rég volt ez bizony, de nem felej-
tem. Aztan ma a telefonban, amikor elmeséltem
neki, hogy mekkora munkaban vagyok a konyv
megjelenése miatt, hogy Ildivel mire vetemed-
tiink, azt mondta: ,,Ne izgulj, tesém, te barmihez
is fogsz, az siker lesz”. Na persze nem iszunk eldre
amedve borére, de igazdn jolestek megerdsito sza-
vai. Tudom, sokat imadkoznak értem Anitaval, re-
mélem ¢és hiszem, meghallgattatik.

A Karasz csalad. 2020 nyara

2021. aprilis 26.

Hétfo van, és nem kell mennem kezelésre.

Ez milyen jo! Tegnap kirandultunk Gajary ba-
csival. Elvittem magammal, legyen a jo levegén
6 is. Csodasan slitott a napocska, nem ugy, mint
ma. Elkésziilt a sirkoéfelirat vésés, most mar anyu-
kam neve is ott van édesapam mellett. Lemostam
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a sirkovet, gytjtottunk mécsest. Emlékeztiink ki-
csit. Nagyon sz€p, gondozott a murakereszturi te-
metd. Franc se tudja, ez biztos nem normalis, de
¢én szeretem a temetdket. Olyan nyugalom ¢és béke
honol a nagy fak alatt. A kis padon iilve mindig
megnyugszik a lelkem. Temetd utdn irdny a
beleznai hegy. Csodalatos z6ldben, viragban az
egész teriilet. Peti¢k sz€p munkat végeztek, saj-
nos a fagy is. Sziiléi o6rokség ez a hegy, ahogy
sziileimnek is sziiléi orokség volt. Ugy dontot-
tiink Petiékkel, nem adjuk el, tovabb vissziik.
Semmi forint az, amit adnanak érte, nincs viz, vil-
lany sem (még), ez a teriilet mas szamara szinte
értektelen. Nekiink viszont sok évnyi emlék, sok
évnyl kemény munka eredménye. Ezt csak mi
tudjuk. Szoval, a hegy marad. Nagyon j6 a dolog-
ban, hogy Anita is imad kint lenni. Mindig azt
mondja, ugy érzi, ott van vele a mama, meg a
papa. Ez szerintem is igy van. Nem mellesleg pe-
dig, egyaltalan nem baj, ha a gyerekek is megta-
pasztaljadk, mi a munka. Kénnyebben boldogul-
nak az ¢életben, ha nem csak azt gondoljak, hogy
,Nekem ez jar”.

Kicsit pihentiink Gajary bacsival, borozott, az-
tan szépen hazajottiink. Oriiltem neki, jol érezte
magat. Utal egyediil lenni, j6 volt 6romet okozni
neki. A minap kiszdmolta, tizenegy éve ebéde-
liink egytitt. Bizony, hdrom honap, és betolti a 89.
évet!
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2021. aprilis 27. 15:10

Dr. Matrai Zoltan Onkologus féorvos facebook
oldalan lattam meg egy felhivast, miszerint az
Eurépai Eml6 Klinika (European Breast Clinic)
2022-re egy falinaptart szeretne kiadni. A napta-
ron minden honapnak megfelelden valds szemé-
lyek, gydgyult, gydgyuld emldrakos betegek erdt
ado, pozitiv lizenetet sugarzo6 fotoival torténd il-
lusztréacioit terveznek elhelyezni. Egy e-mail cim
volt megadva, ahov4 a fotokat lehet elkiildeni. Ez
egy szuper kezdeményezés, gondoltam, na
bumm, ¢n is kiildok egy parat. Van béven mibdl
csemegézni, zumba fotok, fellépésen készitett fo-
tok. Kivalasztottam parat ¢és elkiildtem. Hamaro-
san valaszolt is a féorvos:

,,Kedves Fatima, Tisztelt Mivészno!

Nagyon szuper fotok, halas koszonet!
Hamarosan kiildjiik a jogi silabuszt...
Koszonettel, szép estét!

Matrai Zoltan”

Oriiltem a valasznak!

2021. majus 2.

Ez volt az elsé szabad hétvége, amikor étterem
teraszara lehetett kiililni. Szombaton csodas id6
volt. Peti¢kkel egy fogadoba mentiink kozos
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ebédre. Anita sziilinapja volt, és nekem elénév-
nap. Ragyogott a nap. Az illatok, az emberek zsi-
bongo zaja, a nevetés, olyan jo volt hallani. Va-
sarnap Ildivel linnepeltiink a Berényiben! Lehiilt
az 1d6, de attol még szEép nap volt. Minden porci-
kam vérja mar a meleget.

2021. majus 3. hetfo

5/1. kezelés CT
atezolizumab + paklitaxel + zoledronsav

Nekiindultam az 5. hénapnak! Na azért el tudtam
volna képzelni kellemesebben elt6ltétt névnapot
is, de jol van, most ez adatott. Hosszu, faraszto
nap volt. CT eredmény harom nap mulva. Andi
fondvérnek sikeriilt beszélnie és bejelenteni
foniater szakorvoshoz, szerdan. Szeretném, ha
végre mondananak valamit a hangommal kapcso-
latban, lesz-e beldle valaha még normalis hang,
vagy mar mindig ilyen horgéssel kell élnem. Jo
lenne biztosat tudni, még ha fajdalmas is lesz a
diagnozis.

Sokszor emlékszem vissza, milyen jo is volt
Pestre menni Tarnai tanar urhoz, énekelni tanulni.
Olyan j6, hogy megadatott a fertddi fellépés is a
Dank6 Klubbal. Tobbszor hallom magam a radio
kivansagmiisoraban, még nem felejtettek el. Ta-
nar ur mindig nagyon j6 szandékkal allt mellém,
Osszeszorul a szivem, ha belegondolok, Ilehet,
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hogy soha tobbé nem énekelhetek, pedig 6 végig
ugy biztatott:

»Draga Fatimdm!

Ami egyszer elromlik, az masszor meg is javul,
ha megjavitjak...

Most éppen a javitas alatt van.

A hangocska is visszatér, fOkeént, ha hallgatja
magat a Dankdban, mint ma is 9.00 utan.

A J6 Isten szereti Magat, azért adott ilyen tehet-
séget, hogy még sok 6romot szerezzen a Nagyér-
demiinek.

Valdban bizzon a Mindenhatoban és minden
rendben lesz.

En varom vissza, az ajto Magacska el6tt mindig
nyitva all.

Megkérddjelezhetetlen szeretettel

Tanar bacsi”

Emlékszem, mikor kezdtem a kezelést Zalaeger-
szegen, az onkologian, nagyon furcsa volt, hogy
milyen barati, szinte csaladi volt a hangulat, én
ujként csak pislogtam. A ndvérek ismertek, is-
mernek minden beteget névrdl, s viszont is. Ne-
vetés, vidam beszélgetés volt a kezeldben. Ha a
beteg kavét kért, kapott. Le kellene mérni, hany
kilométert mennek egy nap a ndvérek. Szarjak a
vénat, elnézést kérnek az okozott fajdalomért. Le-
folyt az anyag, sipol a gép. Mar megy is a no-
vérke. Nem jol all a sz€k labtartoja a betegnek,
mar megy is a névérke. Teszi mindezt moso-
lyogva, tulhajtva, mégis Iélekkel. Egyszertien
csak figyelnek, hogy a lehetd legkellemesebben
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teljenek az ott toltott orak. S aki ezt az egészet
kézben tartja, akitdl ez az egész igy miikodik, az
a fondvér. Felhiv telefonon, hogy vagyok. Nem
feladata, persze, hogy nagyon jolesik az érdeklo-
dése.

Lassan tényleg Gjra nyit az €let, talan jovo héttol
elkezdhetjiik a tancot is a csapattal, iigy hidnyzik.
Lehet, hogy csak keveset tudok mozogni, de a lel-
kem biztos 6romben fiirdézik majd. Varom!

2021. mdjus 5.

Médjus 5-re kaptam idOpontot a fiil-orr-gége am-
bulanciara, reggel kilencre a foniater specialista-
hoz. Kedves, kozvetlen volt velem a doktorno.
Ahogy meghallotta a hangom, mar mondta is,
hangszalag bénulds, megerdsitve F. doktor diag-
nozisat. Szépen elmagyarazta, hogy is mitkodnek
a hangszalagok, vagyis az én esetemben, hogy
nem milkddnek, nem jol zarddnak, ezért ez a ba-
g6s, viszkis kellemetlen hang. Megvizsgalt, jol
kihuzta a nyelvem, meg is dicsért, azt mondja, so-
kan nehezen viselik ezt a fajta vizsgalatot. Nekem
nem volt gondom vele. Jo, nem kellemes, de hol
van ez egy véna kaniil behelyezéshez?! Kérdé-
semre, hogy tudok-e valaha még énekelni, a va-
lasz egyértelmii volt, NEM! Valahol legbeliil
éreztem én, csak szerettem volna, ha egy szakem-
ber végre egyértelmiien kimondja. Megbesz¢Eltiik,
hogy hétfénként a kemo utan elmegyek hozza, és
megprobaljuk a foniatriai kezelést. Nem biztat
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semmivel, par hét alatt kideriil, érdemes-e foly-
tatni, van-e barmi pozitiv eredmény. Egy lehet6-
séget mondott még, szoba johet miitét, a hangsza-
lag medializacio6 (k6zépvonal felé torténd mozdi-
tas). Sajat testzsirral nagyobbitjdk meg a hang-
szalat, hogy kozelebb legyenek egymdashoz be-
széd kozben. Nagyon megoriiltem, mikor
mondta, de sajnos kemoterapia alatt ezt a beavat-
kozést nem végzik. Na bumm! En (elvileg) 36 ho-
napon at kapok kezelést. Nagyon sokéra lehet eb-
bdl valami, pedig nagyon szeretném ezt a miité-
tet. Tudom, hogy szinpadképes hangom nem lesz
mar, de olyan jo lenne javitani a hangmindsége-
men. Kellemetlen a mindennapi ¢életben, amikor
a boltban vagy az utcan meghalljdk a hangom,
megrettenve néznek ram. A telefonalas egy masik
nehézség, nem értik, nem halljadk a beszédem,
rossz a vonal, hangzik a vonal masik végén. Talan
mas most azt mondja, hogy tele van a teste attét-
tel, ez meg a hangjaval van elfoglalva. Talan
igaza van, de olyan sokat javitana az ¢letmindsé-
gemen, ha egy kellemesebb hang hagyna el a tor-
kom. Nehéz az is, hogy nincs szempillam, és ko-
pasz vagyok, az alland6 turban, kend6 viselése
megneheziti az 6lt6zkodést is, és az emberek tgy
bamulnak, hat, még amikor megszolalok! Na,
j0o6ol van! Elég a panasznapbol. Timi, nem siran-
kozunk! Oriiliink a jelenlegi jonak, hogy nincs
fajdalom a kezelések miatt, nincs hanyinger, és
talan van remény szebb hangra is.

[1ditél kaptam egy szuper arcbarnitot. Olyan
sz¢p lett tdle az arcbérom. A fehérségrdl nekem
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mindig a betegség jut eszembe. 2014-ben az
el6z6 kemoterapia alatt egy évig nem mehettem
napra. A fajdalmakon til talan ezt volt a legnehe-
zebb elviselni. Nagyon oriilok ennek a krémnek!
Apro6 6romok, igaz 6romok.

Délutan pedig kerti partyra vagyok hivatalos.
Zumbas Ria hivott par embert a csoportbodl,
mondjuk, nagykabatban kell majd menni, de ak-
kor is nagyon j6 lesz taldlkozni a csajokkal.

Most mar csak varom a CT eredményét...

2021. majus 6. péntek

Na, igencsak jo volt a talalkozas a csajokkal.
Igaz, nem kint voltunk az id¢jaras miatt, Ria bent
teritett nekiink. Hat 6ran at 6romkodtiink, ettiink,
ittunk, nevettiink. Nagyon szép délutan volt.
Mennyire hidnyzott ez mar mindannyiunknak!

2021. mdjus 9. vasarnap

Itt a nyar! 25 fok! Mar indultunk is Ildivel Gyékeé-
nyesre! Két napimado! Beszélgettiink, ettiink, na
¢s persze Ildi uszott! Brrr... szerintem 10 fokos
volt a viz. De az én baratném kemény csaj. En csak
néztem a gyonyOri vizet. Annyira megnyugtatd
latvany, a végtelen kékség, a mély tisztasadga. Hall-
gattam, hogy jatszik a szél a nyarfak leveleivel...
¢és szOlt a noéta a szivemben: ,,Lehullott a rezgd
nyarfa eziist szinii levele”. Szép nap volt.
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2021. mdjus 10. hétfé
5/2. kezelés: paklitaxel (kemd)

Ma megkaptam a CT vizsgalat eredményét, ami
nagyon boldogga tett. [smét van javulas, az el6z6
CT vizsgalathoz képest is még 15%, tehat ossze-
sen 48%-0s a regresszio. Ez szinte hihetetlen.
Boldog reménykedésre ad okot.

Rendben lement a kezelés, ez a legrévidebb
nap. Délutan volt iddpontom a fonidterhez, oda is
értem, zenész bardtommal még egy ebéd is bele-
fért. Hat hangképzési gyakorlatot tanitott a dok-
tornd, amit gyakorolnom kell naponta 6t alkalom-
mal. Nem bizik ugyan a javulasban, de azért meg
kell prébalni mindent.

2021. majus 12. szerda

Nincs szempillam €s hajam sem, az igaz, van vi-
szont szemoldokom (még)! Agi kozmetikusom
néha atfesti, ez ad egy keretet az arcomnak. Agi
nagyon régdta kozmetikus, én is hossza évek ota
jarok hozza kezelésre. A COVID ota persze ke-
vesebbet 14t, de mindig nyomon kiséri az ¢életem.
Igazi szolgaltato, egy azok kozil, akik tudjak, a
vendég szent. Hogy csak ugy lehetsz sikeres a
vallalkozasodban, ha teljes szivvel, 1élekkel ¢és
erdvel teszed a feladatod. Tovabbképzések, az j
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trendek elsajatitasa, ezek mind kellenek, de leg-
foképpen empatia és alazat a vendég és a szakma
irant. Nos, Agi ilyen ember.

2021. mdjus 13. csiitortok

Megtartottam az els¢ zumba 6rat hosszi honapok
kihagydsa utdn a Honvéd Kaszindban. Akinek
volt védettségi igazolvanya a csoportbol, min-
denki veliink tancolt. Akkora élmény volt, any-
nyira kellett! Az egyiitt mozgés, a talalkozas
orome, a zene, a tanc felszabaditd élménye egy
varazslat. Ennyi pozitiv hatés, de jo! A CT csodas
eredménye, a zumba, ezek mind nagy erdét adnak
a folytatashoz.

...S ha kicsit visszatekintek, milyen sz¢p is volt
az ¢letem, Istenem, milyen halas vagyok érte!
Persze, konnyli nem volt, de nagyszerii sziileim-
nek hala, megtanultam dolgozni, kiizdeni, akarni,
tenni az dlmaimert. Hala testvéremért €s csodala-
tos csaladjaért, hisz jovoltukbdl kicsit atélhettem
az anyasag csodajat, ami nekem nem adatott meg.
S tudod, ha van testvéred, sosem vagy egyediil a
vilagban. Atélhettem a szerelmet, és szerettek
igazan, mélyen, néha taldn meg sem érdemeltem.
Rétaldltam a vildg szdmomra legszebb hivata-
sara, énekelhettem kozonség eldtt. Mosolyt, vi-
damsagot csaltam arcukra, és 6k imadtak ezért.
Zumbazhattam sok nagyszerli emberrel, hatalmas
energiabomba! Segithettem a ndket hastanccal,
ndiességlik megélésében. Amikor felhivott a férj,
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hogy kOszoni az 0j feleségét, kinyilott, mint egy
bazsardzsa, nand, hogy boldog voltam!

Tiz éven at tanithattam ,,sérult” embereket has-
tancolni, mely egyik legmeghatarozobb élménye
¢letemnek. Kedvességiik, Onzetlen szeretetiik,
lelki tisztasdguk a mai rideg vilagban egy igazi
csoda.

Lathattam a szdmomra legszebb févarost, Bu-
dapestet ¢jjel és nappal is, és az Eiffel torony te-
tejérdl Parizst. Caprin isteni capuccinot ihattam.
Megcsodalhattam a gizai piramisokat €s atélhet-
tem Bécs hangulatat, karacsonykor is. Erezhet-
tem a nyari napsiitést Opatijaban, imadott Adridm
legszebb helyén.

Csaladi ¢és barati szeretetben ¢€lhettem és élhe-
tek. Mennyi szépség, mennyi boldogsag és orom.

...S ha kicsit visszatekintek, milyen sz¢p is volt
az €letem, Istenem, milyen halas vagyok érte!

,, Az élet mar adott sokat.

Boditot, furcsat és keservet,

De még valamit tartogat”
Ady Endre
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A miitétek idorendi sorrendje

2014. aprilis 24. Bal mell miitét. Rosszindulata
daganat kimetszése

2014. majus 26. Bal mell ismételt miitét + nyi-
rokcsomo¢ eltavolitas

2014. jualius 15. — 2014. szeptember 23. Kemo-
terapia 6 alkalom

2015. januar 9. — 2015. marcius 3. Sugarterapia
30 alkalom

2016. november 18. Bal mell mastectomia
(Rosszindulati daganat ismételt kiajulésa) + ex-
pander behelyezése

2017. februar 28. LD (hatilebeny miitét)

2017. marcius 3. Lebenyelhalds miatti ijabb mii-
tét

2017. oktéber 12. NOgyogyaszati miitét

2018. szeptember 30. Bal mell expander helyett
implantatum, jobb mell mastectomia BRCA1 po-
zitivitds miatt + implantatum behelyezése

2020. szeptember 1. EBUS mintavétel

2020. november 2. Nyaki nyirokcsomo eltavoli-
tasa
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Kedves Olvasa!

F % Ki a kezedben tartod e kényvet,

» kerlek, ne varj til sokat a benne lévé
It ' soroktol. A lapokon nem lanyregény
- . olvashatd, szavai nem okoznak majd

.-\ g tul sok kinnyed, szorakoztato
pillanatot. Ez a naplo életem egy
l‘;‘ " - részét dleli at, az eddigi legne-
hezebbet. 2014 ota kiizddk a rakkal s
irom le érzéseim, fajdalmaim, hogy mi ad erdt, tulélni
néha egy napot. Tobb ezer né sorstairsam van e harcban,
nekik s a hozzatartozoknak szanom e naplot, talan
segithet a kiizdelemben. Ajanlom még minden egesz-
séges embernek, hogy tudja, milyen szerencsés, amiért
ne felejtsen el halat adni minden nap. Meg kell tanulni
nem arra figyelni, ami elvétetett, hanem arra, ami
EGEGL
Olvasd nyitott szivvel és lélekkel ezt az irast, akkor
iizenete bizonyosan elér hozzad, hisz tudom, nem csak
egyediil menekiilik az Eletbe!
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